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NUDZOVY REZIM SI VYZADUJE NUDZOVE RIESENIA. Prostrednictvom nich sa mozete pytat, ako dietatu vy-
Ako aktudlnu situaciu vnima VUDPaP a aké formy svetlit situdciu suvisiacu so $irenim koronavirusu COVID
psychologickej a Specialno-pedagogickej podpory
zaviedol?

-19, ale aj ako ho vzdeldvat doma, ak ide o dieta so
zmyslovym, zdravotnym alebo inym znevyhodnenim
Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie je | alebo ma Specifické vyvinové poruchy ucenia (dyslexia,
pocas prerudenia vyucovania v $koldch ndpomocny nielen || dysgrafia a podobne). Pre rodicov, ktori akitne potre-
ucitelom, 3kolskym 3$pecidlnym pedagdégom a socidlnym buju podporu psycholdga, je dostupna samostatna tele-
pedagdgom, $kolskym psycholégom, asistentom ucitela, ale | fonicka linka 02 4488 1649 (v pracovnych dfioch od

aj rodi¢om a Ziakom. 9:30 do 14:30) a taktieZ nonstop podpora prostrednic-

tvom e-mailu koronavirus@vudpap.sk. Bezplatna tele-

fonicka zelend linka 0800 864 833 (pracovné dni od
9:00 do 18:00) je k dispozicii nielen rodicom, ale aj tine-
dzerom v krizovych situaciach, ktoré si vyzaduju radu
socidlneho medidtora, pripadne psychologicki a $pe-

cidlnopedagogicku intervenciu.

N , L T Podporné materialy z dielne VUDPaP
»Na neolakdvané situdcie musime byt pripraveni. Vsetci,

ktorych sa to tyka. Tentokrdt su to Skoly, rodiny, ucitelia,

) L . _ » ) Spomenut mozno 11 dobrych rdd pre rodicov ako sa
deti, my vsetci. Ak sme nemali ¢as pripravit sa, musime rea-

) 5 ) . ) ) ucit doma - medzi ne patri napriklad prihliadanie na
govat rychlo, pruzne, efektivne. NemdZeme si dovolit ne-

] ; L ., osobnostné vlastnosti dietata, na pocet a rézny vek su-
chat ich vtom samych,” hovori riaditelka VUDPaP Janette

i ) ) , rodencov ¢i rezim rodiny. Odportcania pre uditelov
Motlova. Novu formu podpory ponukol VUDPaP ihned po

o S ; _ - a rodicov prindsaju aj Zdsady komunikdcie ucitel-rodic-
zatvoreni $kol a zriadil krizové telefénne linky a mailovu

o . o ] Ziak pri domdcom vzdeldvani v mimoriadnej situdcii.
komunikaciu pre rodi¢ov, uditelov, odbornych zamestnan-

cov.
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PODPORNE
MATERIALY
o Z DIELNE VUDPaP

I

Pre Ziakov 1. stupfa sa odporucaju interaktivne a ¢o naj-

%

nazornejSie formy zadavania uloh — kratka audio alebo
video nahravka od ucitela, vyuzivanie prierezovych tém
(napr. téma: zvieratka v lese — vyuzitie v matematike, slo-
venskom jazyku a prvouke).

Odporucania sa zameriavaju aj na zmapovanie vyvinu die-
tata pred zapisom do zakladnej skoly, kedze deti sa tento
rok na zapise osobne nezlcastnia a rodicia tak nemusia
vediet, ¢i su ich deti 8kolsky zrelé. Pre nich VUDPaP spris-

tupnil aplikdciu www.welcome-idea.eu, kde si mézu onli-

ne urobit skrining dietata a vytvoril taktiez Specidlnu mai-

lovd schranku welcome@vudpap.sk, kde moézu dosiahnu-

té vysledky konzultovat priamo so psychologickou. Na-
sledne dostanu rady, podnety a podporu, ako postupovat

v najblizSom obdobi.

Vsetky materialy su k nahliadnutiu i stiahnutiu k dispozicii

TU.
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PODCASTY VUDPaP
Mate otazky, na ktoré v suvislosti s koronavirusom

a neviete najst odpovede?
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Na vaSe otdzky k tejto mimoriadnej situacii odpovedaju
PhDr. Alena Kopdanyiova, PhD. a Mgr. Lubica Koéverova
v naSom novom podcaste. VasSe otdzky nam aj nadalej

mozete adresovat na: nahlasodetoch@vudpap.sk. Dalsie

podcasty pre vas pripravujeme.

Podcast si mbzZete vypocut TU.

ISKA cez e-mail
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Nasa integrovana skupina deti predskolského veku (ISKA)
ani v tomto narocnom obdobi nezahala a aktivne komuni-
kuje so svojimi detmi aj ich rodi¢mi. V Detskom centre pre
vzdeldvanie a vyskum (DCVV) kazdodenne v ¢ase od 9:30
do 14:30 prebieha sluzba na pevnej linke, na Cisle 02 4488
1649, ktorad sluzi

ako psychologickd a Specidlno-

pedagogicka podpora pre klientov DCVV a pre rodicov deti

z ISKY.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Nasou novinkou je ,,ISKA cez e-mail“. Kazdy den nase
kolegyne z ISKY posielaju rodicom edukacnu aktivitu.
Snazime sa tym udrzat kontakt a dobrd pohodu v rodi-
nach vsetkych nasich deti a stédle mysliet na ich rézno-
rodost vekom aj schopnostami tak, aby kazdy mohol
aktivitu realizovat doma. Okrem toho pripravujeme este

iny typ zaujimavych aktivit. Aky? Nechajte sa prekvapit.

VUDPaP V MEDIACH

Ako sa s detmi rozpravat o koronaviruse?

Nasa psychologicka PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
vysvetluje, aké je dblezité v tejto mimoriadnej situdcii
vhimat emécie dietata, vypocut si ho, ako sa citi: ¢i sa

boji, i je len zvedavé, alebo Uzkostné.

Rozhovor s PhDr. Alenou Kopanyiovou, PhD. ndjdete

Tu.
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Podla riaditelky Vyskumného ustavu detskej psycholé-

gie a patopsycholdgie Mgr. Janette Motlovej, sa zatvo-

, . . rené Skoly najviac dotknu deti so Specialnymi potrebami
Koronavirus a jeho dopad na deti

aj deti z vylicenych komunit. Ucitelia sa s nimi moézu

vzdelavat, napriklad v komunitnych centrach po jed-

nom, s odstupom tri a pol metra. ,To, ¢o potrebuju pre-

konat, je vlastny strach. To je pre ucitela najvacsia vy-

zva,” hovori v rozhovore riaditelka uUstavu Janette

Motlova. Precitajte si rozhovor pre Dennik N.
Ak chcete mat neustale k dispozicii aktudlne informa-
cie o nasSich novinkach, tykajucich sa suc¢asnej mimo-

riadnej situacie, sledujte nas FACEBOOK.

Ak rodi¢ dokaze dietatu autenticky odkomunikovat, Ze je KAZDY TYZDEN PRE VAS PRIPRAVUJEME
to sice tazké obdobie, ale spolo¢ne ho zvladnu, dieta mu NOVY BEZPLATNY WEBINAR

uveri,” tvrdi v rozhovore nasa psychologi¢cka Mgr. Bedta
Sedlackova. Podla nej by sme v tejto situdcii nemali zabu- /
dat na komunikaciu so starymi rodi¢mi ¢i blizkou rodinou

prostrednictvom telefénu alebo internetu. Preditajte si

nazor nasej psychologicky TU.

Sucasna mimoriadna situacia z pohladu

riaditelky VUDPaP, Mgr. Janette Motlovej

Sme tu pre vsetky deti, ale v tejto necakanej situdcii
najma pre tie, ktorych cesty za vzdelanim si mozno
viac hrbolaté a narocnejsSie na zdolavanie vyziev ako
cesty ich spoluziakov — preto ddvame do pozornosti
sériu  webindrov zameranych na pomoc detom

s tazkostami v uéeni.
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Nadvazujeme na velky pozitivny ohlas webindra riaditelky
vyskumného ustavu, Mgr. Janette Motlovej ,Ako v aktudlnej
situacii efektivne komunikovat s rodi¢mi z marginalizova-
nych rémskych komunit”, ktory ndjdete TU a tyZzdenne bu-
deme pripravovat online vysielanie predovsetkym pre laicku
verejnost. Nasim cielom je, pre laika zrozumitelnou formou,
odprezentovat nenaro¢né, praktické a hrové namety na cin-
nosti s detmi, ktoré im modzu pomoéct napredovat aj v tejto
nelahkej situacii. Webinare su bezplatné, je potrebné sa na
nich vopred prihlasit, poet miest je obmedzeny. Zostrihy

webindrov budu k dispozicii na nasej web stranke.

Zaujima vas, ako doma pracovat s dietatom

s tazkostami v uéeni?

Na tuto tému sme pre vds pripravili webinar, ktory odznie
vo Stvrtok 2.4.2020 a ktorym vas budu sprevadzat nase od-
bornicky, Mgr. Beata Likeova a PaedDr. Juliana Perecinska.
Webinar vam poskytne praktické rady, ako pracovat
s dietatom v aktualnej mimoriadnej situacii v domacom
prostredi. MoZnost prihlasovania na tento webinar sme
z dévodu plnej kapacity ukoncili, avSak zostrih z neho si bu-

dete moct pozriet na nasej web stranke.
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Webinare, ktoré nas ¢akaju dalSie v poradi, nam zodpo-
vedia i otdzku ,ako hravymi aktivitami rozvijat zrakové
vnimanie u deti?“ Budeme sa venovat aj témam ako je
sluchové vnimanie, re¢, jemna motorika a orientacia

v priestore.
Ramcovy obsah webinarov:

) struény teoreticky, ale zrozumitelny vstup = pre-
¢o je dana funkcia dolezitd a ako sa jej oslabenie

premieta v uceni, s dérazom na deti z MRK,

o praktické ukazky &innosti/hier, pracovnych listov,
pomocok ap., ktoré mozu rodicia/asistenti doma

s detmi vyuzit s dérazom na deti z MRK,
) otazky a odpovede.

Nasa cielova skupina pri tvorbe webindrov su rodicia,
terénni socialni pracovnici v komunitnych centrach,
zacinajuci pedagogicki asistenti ¢i dobrovolnici. Priorit-
ne je teda webinar urceny pre rodi¢ov a ludi v teréne,
ktori nemaju pedagogické a psychologické vzdelanie.

Podrobnejsie informacie o webinaroch sa dozviete

Coskoro. Sledujte nas Facebook.

Ako vam méze byt Vyskumny ustav detskej
psycholdgie a patopsycholdgie v tejto nelahkej

situdcii napomocny?

Ako vdm moZu nasi odbornici vyjst v Ustrety? Aké po-
treby maju v tejto mimoriadnej situacii odborné timy
a poradenské zariadenia? Radi by sme sa o nich dozve-
deli. Dajte nam vediet o svojich ndzoroch a tipoch pro-

strednictvom online formulara, ktory najdete TU.
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Bolo spustené poradenské CALL CENTRUM

rezortu skolstva

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Ucitelia a rodicia sa moZzu od 26. marca 2020 obracat
so svojimi otazkami k aktualnej situacii Siriacej sa epidémie
koronavirusu na odbornikov call centra rezortu Skolstva. K
dispozicii im bude v pracovnych drioch od 8:00 h do 16:00 h

na bezplatnom telefénnom ¢isle 0800 138 033 alebo

e-mailovej adrese helpdesk@iedu.sk. Viac informdcii
najdete TU.
Od 25. marca 2020 je pristupna stran-

ka www.ucimenadialku.sk, ktora vznikla v spolupraci viace-

rych mimovladnych organizacii a ministerstva Skolstva
a posluzi ako néstroj oficialnej komunikacie pocas preruse-
ného vyucovania na Skoldch v ¢ase mimoriadneho stavu.
Stranka prinasa prehlad mozZnosti diStancného vzdeldvania
predovsetkym v slovenskom a ¢eskom jazyku, ako aj odpo-
ra¢ania a usmernenia pre Skoly, ucitelov, odbornych

zamestnancov, poradne, rodicov.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Rozhodnutie ministra skolstva z 26. marca 2020

o Skolach a skolskych zariadeniach

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Sloven-
skej republiky podla § 150 ods. 8 zdkona ¢. 245/2008 Z.
z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpi-
sov vydalo nové usmernenia k poddvaniu Ziadosti na
prijatie dietata na predprimarne vzdelavanie, k prijima-
cim skuskam do strednych $kél, zdkladnych umeleckych
skol, k zdpisom na plnenie povinnej Skolskej dochadzky,
a i. Nadalej zostdva v platnosti prerusenie Skolského

vyucovania v $koldch od 30. marca 2020 aZ do odvolania.

Viac informacii ndjdete TU.

€0 NAS ¢AKA VO VYSKUME V ROKU 2020?

V roku 2020 nas Ustav bude riesit 7 vyskumnych, 20 ne-
vyskumnych uloh a mesacne poskytuje cca 5-6 dalSich
operativnych cinnosti podla poZiadaviek ministerstva.
Tieto ulohy rie§ime na zaklade poziadavky MSVVaS SR,
ako aj navrhov nasSich vyskumnikov tak, aby pokryli
hlavné oblasti ndsho vyskumného zaujmu. Vyskumné
projekty uloh sa budu riesit tri roky (2020-2022) a prave
mame za sebou ich dizajnovanie vo forme vyskumnych
ciefov a hypotéz. Po internej a externej oponenture sa

rieSitelia pustia do vyskumnej prace.
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Vyskum v roku 2020

Pre potreby nového zdkona o predprimarnom vzdelavani je
potrebné vytvorenie Skriningu rozvoja deti v predprimar-
nom vzdeldvani. Oblasti skimania jazykového wvyvinu
a Citatel'skej gramotnosti su uZ tradi¢ne nase vyskumné za-
ujmy a nechyba ani vyskum v cielovej skupine nadanych.
Vyskumné data, zozbierané v predchddzajicom obdobi,
nam ponukaju mnozstvo Udajov, ktoré neboli spracované

v oblasti kyberSikanovania, ¢i skimania vztahov volného

¢asu mladych a pitia alkoholu.

V Detskom centre pre vzdelavanie a vyskum nadvazuje
novda vyskumnd duloha na predchadzajici vyskum deti
s dysfaziou, tento raz sa pozrieme na vyskyt poruch ucenia
v tejto skupine deti. DalSou oblastou zaujmu bude vyskum
logopedickych a nelogopedickych klientov z pohladu vyvinu

fonematického uvedomovania.

Na Oddeleni diagnostickych nastrojov, pod vedenim
PaedDr. Roberta Tomsika, PhD., sa vyskumnici budd veno-
vat novej téme: VyuZitie kresbovych technik v diagnostike

psychického vyvinu.
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Ciefom vyskumnej Ulohy je overit moznosti kresbovych
diagnostickych nastrojov pri diagnostike osobnosti deti z
réznych skupin. Konkrétne pojde o deti z inopodnetného
prostredia, deti s réznou etnickou prislusnostou, deti so
Specidlnymi potrebami, atd. Zistenia, nakolko sa tieto
okolnosti Zivota prejavuju v kresbach deti, budu kon-
frontované s teoretickymi predpokladmi a vysledkami
inych vyskumov. Kresbové metddy su v poradenskej pra-
xi €asto vyuzivané, v nasich podmienkach vsak neexistu-
ju dokazy o ich validite. Vyskum by mal priniest odpove-
de na otazky tykajuce sa uZito¢nosti ich vyuZivania popri
inych druhoch psychodiagnostickych nastrojov, ¢i cha-

rakteristiky vyskumnych suborov.

Cielom nevyskumnej udlohy ,,Odborné vedenie

a podpora systému VPaP a S8VZ, vzdeldvanie

a supervizia odbornych cinnosti“ je metodické a odbor-

né usmernovanie, resp. koordinacia jednotlivych zloZiek

poradenského systému v Skolstve.

/ | /
Uloha vyplyva zo Statutu VUDPaP. V ramci tejto nevy-
skumnej tlohy je pozornost zamerana na podporu po-
radenskych zariadeni (CPPPaP, CSPPP a $pecidlnych
vychovnych zariadeni v rezorte Skolstva a odbornych
zamestnancov resp. vybranych pedagogickych zamest-

nancov).
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Realizacia ulohy bude zabezpecovana napr. vedenim exper-
tov na metodické usmeriovanie tak, aby sa informacie do-
stali ku vSetkym relevantnym odberatefom. Formou meto-
dickych usmerneni, informécii a odpordéani bude VUDPaP
reagovat na aktualne sa vynarajlce otazky praxe a terénu,
tak aby sa naplfiali novo vynarajlce sa potreby deti, Ziakov.
Sucastou tejto Ulohy je poskytovanie vzdelavacich aktivit
pre rozne cielové skupiny odbornych a pedagogickych za-
mestnancov, priprava adaptaénych, inovacnych vzdeldvani
a aktivity podla poZiadaviek odbornej praxe. Vyzvou

a z nasho pohladu nevyhnutnou ¢innostou je podpora su-

perviznej ¢innosti — vedenie a vzdeldvanie supervizorov.

€o sme riesili v minulom roku 2019?

Ulohy, ktoré sme ukonéili v minulom roku 2019, boli vy-
skumné projekty zamerané na rozvijanie inkluzivnej odbor-
nej pomoci detom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (napr. aj zistovanie postojov k inkluzii a pod.),
ako aj vo forme overovania C(itatelskej gramotnosti
a porozumenia jazyka v ramci inkluzivneho pristupu alebo
so zameranim na rozvoj inkluzivneho vzdelavania deti zo
SZP a skvalitiovania procesu ich  diagnostiky
a rediagnostiky. V oblasti vyskumu sme ukoncili zber dat
a Statistické analyzy procesov zameranych na skimanie
kognitivnych aspektov (exekutivnych funkcii) v kontexte
Citatel'skej gramotnosti a to aj individudlnym dynamickym
testovanim. Vyskum v Detskom centre bol zamerany naj-
ma na kvalitativne analyzy vykonovych testov a pridruze-
nych Skolskych problémov deti s diagndzou dysfazie a ich

sledovanim vyvinu v liecebno - diagnostickych pobytoch,

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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kde sa analyzovali viaceré aspekty inkluzivneho vzdel3-
vania pre potreby PaOZ. Vo vyskume v oblasti prevencie
socialnopatologickych javov sme sa tento rok venovali
realizacii a evalvacii evidence-based preventivnych pro-
gramov v rutinnej ¢innosti odbornych zamestnancov.
VUDPaP v spolupréci s MZ SR (NMCD) zrealizoval repre-
zentativny medzinarodny Skolsky prieskum o drogdch
a alkohole ESPAD 2019, ako koordinujuca institicia. Ma-
me za sebou zber a spracovanie dat na vzorke 13 000
Yiakov ZS a $tudentov SS. Z prieskumu je vypracovana

zaverecna sprava.

V ulohe, zameranej na validizaciu a Standardizaciu diag-
nostickych metdéd sme tento rok zozbierali data pre
Standardizaciu jedného vlastného autorského Testu Skol-
skej pripravenosti na  skupinovu administraciu
a spracovali Statistické analyzy polozZiek testu. Test
(zdznamovy harok a manual) je pripraveny na tlac

a distribuciu.

VUDPaP uz $tvrty rok odborne participuje na tlohe Pilot-
ny model diagnostiky a rediagnostiky deti a Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v okrese
Kezmarok, ktora vyplynula z Akéného planu pre okres
Kezmarok. Riesitelsky tim sa v tomto roku venoval eval-
vacii vyuzZitia metddy Elkonina a Feuersteina
v pristupoch ucitelov 0. a 1. ro¢nika, nakolko sa v ramci
tejto ulohy realizovalo vzdelavanie v tychto metddach
a celkovému zhrnutiu zisteni z implementacie tohto mo-

delu procesu diagnostiky v danom okrese.
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ROZHOVOR S AMBASADORKOU PROJEKTU
STANDARDY A RIADITELKOU CPPPaP TRENCIN

V suvislosti s bliZiacim sa 50-tym vyroc¢im zaloZenia CPPPaP
Trencin vam prindSame rozhovor s riaditelkou poradne
a zdroveri ambasddorkou Ndrodného projektu Standardy,

PaedDr. Danou Zikmund Perasinovou, PhD.

1. Ste ambasadorkou Narodného projektu Standardy.

V ¢om spociva Vasa praca?

Pri odpovedi na tuto otazku je hned'v Uvode dolezité uviest,
e cely nazov projektu je: "Standardizdciou systému pora-
denstva a prevencie k inkluzii a uspesnosti na trhu prdce".
Ambasddor je podla poZiadaviek projektu odborny lider
multidisciplinarneho pristupu na drovni kraja a z nazvu vy-
plyva Ze je teda lidrom v oblasti poradenstva a prevencie,

¢oho je MDP integralnou sucéastou.

V Ulohe ambasadora sa u mia prelinaju viaceré roviny. Pr-
vou je riadenie a organizdcia metodického vedenia centier
pedagogickopsychologického poradenstva a prevencie Tren-
¢ianskeho kraja na Useku pedagogického a psychologického
poradenstva, prevencie a kariérového poradenstva. Druhou
rovinou je uplatiovanie personalnych vazieb riaditelky
CPPPaP v pozicii ambasadora v danom regidne pri prezento-
vani a objasfiovani myslienky nevyhnutnosti multidiscipli-
narneho pristupu partnerskym organizaciam — skolam, ura-

dom a zariadeniam.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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V projekte prezentujem moje skusenosti, nadobudnuté
pocas dlhoro¢nej odbornej poradenskej praxe, ale aj
jedineéné skusenosti, ziskané mimo odboru. Opakova-
ne, aj publikovanim som odporucala hladat formy syste-
matickej multirezortnej spoluprace, vratane legislativne
podloZenych jasnych a jednotnych postupov. PovaZovala
som za prospesné realizovat spolocné stretnutia odbor-
nikov v regione k pripadom deti, obzvlast deti zo SZP pri
vyskyte tazkosti u dietata (detsky lekar, poradenské za-

riadenie, skola, UPSVaR, policia, prokurator).

Sucastou mojej prace ambasadora je aj podpora ¢innosti
Regionalneho projektového centra. Pri spolo¢nych stret-
nutiach sprostredkivam 3Specifikd odbornej cinnosti
a mechanizmy fungovania systému VPaP. Podla poZia-
davky vypracuvavam aj podklady pre Hlavné projektové
centrum k metodolégii, pouZivanej napriklad pri mapo-
vani sucasnej situacie VPaP v oblasti ekonomiky
a prevadzky poradni, rozvoja fudskych zdrojov, vztahov,
alternativneho financovania a pozitiv, ktoré je treba roz-
vijat. Ako ambasador sa zucéastiiujem aj pracovnych

stretnuti externych expertov a ambasadorov k tvorbe

Standardov pre systém poradenstva a prevencie.

2. S akymi reakciami odbornej verejnosti na Narodny
projekt Standardy sa ako ambasadorka najcastejsie

stretavate?

V praxi je Casto potrebné napriklad riaditefom skél alebo
odbornym zamestnancom poskytnut zakladné informa-

cie o projekte, objasrovat jeho filozofiu a filozofiu MDP.
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Zaujima ich hlavne praktickd stranka veci, ocefiuju napriklad,
ako promptne zareagoval VUDPaP na legislativne Upravy -
zdkon 138/2019 o pedagogickych a odbornych zamestnan-
coch ohladom zmien v kariérovom poradenstve. NP ma po-
tencial vytvorit, pilotne overit, evalvovat a aktualizovat Stan-
dardy pre oblast kariérovej vychovy a kariérového poraden-
stva, na zaklade nich vytvorit a realizovat vzdelavacie progra-
my pre PZ a OZ, ktori nadobudnuté kompetencie prenesu do
konkrétnej prace s detmi a Ziakmi. Sucastou komplexného
uchopenia KV a KP Narodnym projektom st moznosti dlho-
dobého vzdeldvania v tejto problematike pre pedagogickych

a odbornych zamestnancov.

3. P6sobite tieZ ako riaditelka CPPPaP Trencin. Kde vidite
najvacsi prinos Narodného projektu pre systém vychovného

poradenstva a prevencie?

V prvom rade treba povedat, Ze praca ambasadora projektu
a praca riaditelky CPPPaP sa da len tazko oddelit. D6vodom
je, ze vsetky stranky projektu sa priamo alebo nepriamo pre-
mietaju v praci poradne, ktord vediem a rovnako sa dotykaju
uz spomenutych skolskych zariadeni a organizacii, s ktorymi
v rdmci poradenského procesu spolupracujeme. Asi najmar-
kantnejsim prinosom projektu je Standardizacia jednotlivych
odbornych cinnosti, napriklad Standardizovanie postupu pri-
jmu klienta. Je to ¢innost, ktora sa opakuje prakticky kazdy
den vo vsetkych CPPPaP a kazda poradna ma zavedené vlast-
né postupy, vychadzajlce zo skusenosti za dlhé roky ich fun-
govania. Prinosom projektu je akasi kumulacia vsetkych dob-

rych skusenosti do komplexnych procesnych postupov.
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V skratke povedané - zabezpecenie kvalifikovaného mul-
tidisciplinarneho pristupu sa zacina uz v procese prijima-
nia klienta. S tym zdroven suvisi aj Uroven spoluprace
CPPPaP s uz spomenutymi organizdciami, ktoré predsta-
vuju jednotlivé prvky MDP. A samozrejme pri uplatfiova-
ni MDP nemozno zabudat na pracu s rodiémi nasich
klientov, bez aktivnej pomoci a porozumenia ktorych by

nasa praca mala vyrazne mensiu u¢innost.

V redlnej praxi poradenskych zariadeni v réznych regio-
noch Slovenska su dlhodobo neriesené problémy a pod-
mienky pre zabezpelovanie starostlivosti o dieta
v roznych regidnoch rézne, v zavislosti od viacerych fak-
torov. V niektorych Skolskych zariadeniach, hlavne
v disparitnych regiénoch, pocty klientov v poslednych
rokoch vyrazne narastaju bez navySenia poctu odbor-
nych zamestnancov. V doésledku toho zariadenia preuka-
zuju vykonovy tlak, ktory je z roka na rok vyssi. Praca
s dietatom, ktoré je socializované, ovlada spisovny jazyk
a k spolupraci je motivované, je Uplne ina od spoluprace
s dietatom, ktoré neovldda dostatoéne, alebo takmer
vObec spisovny jazyk, je mu tlmocené rodicom alebo
asistentom uditela, ¢o ma urobit, alebo na ¢o by sme od
neho chceli pocut odpoved. Z kazdého pohladu, a vtom
sa s riaditelmi zhodneme, je pre zefektivne-
nie v systéme potrebné zjednotenie odbornych Cinnosti
a postupov. Narodny projekt ma potencial vytvorit, na-
stavit, overit a multiplikovat standardy minimalnej kvali-
ty, zaloZzené na multidisciplindrnom pristupe pre inkld-
ziu. Budu to Standardy, cez ktoré sa zabezpedi multidis-
rieSeni Skaly potrieb dietata

ciplinarita pri celej

v roznych vyvinovych obdobiach.
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Pre mnia ako riaditelku CPPPaP je Narodny projekt Standardy

jeden z prostriedkov na realizaciu planu rozvoja zariadenia.

Ponuka cestu, ako zrealizovat plan rozvoja cpppap prostred-

nictvom projektovych aktivit.

V centre mdme vytvorenu efektivnu koncepciu vzdela-
vania a v jej kontexte systematicky realizujeme vzdela-
vanie odbornych zamestnancov (v sulade s koncepciou

kariérneho rastu),

postupne vytvarame efektivnu perspektivnu Struktiru
Specialistov CPPPaP a v jej kontexte sa snazime posky-
tovat sluzby klientom na kvalitativne hlbsej uUrovni.
Projekt ndm ponuka rozvoj odbornych kompetencii
odbornych zamestnancov (vzdeldavanie v kariérovom
poradenstve, Specializované vycviky v terapeutickych

metddach, supervizii a socialno-psychologické vycviky),

planujeme vyuZivat moznosti ziskavania finan¢nych
prostriedkov zo Strukturdlnych fondov. Cez projekt
,Standardy“ ziskame cielent podporu a mentoringovt
pomoc pri zapojeni sa do dopytovo-orientovanej vyzvy

v oblasti inStitucionalneho rozvoja.

4. Aké otazky Vam v suvislosti s pripravovanymi Standardmi

najcastejSie davaju Vasi kolegovia, riaditelky a riaditelia

zariadeni VPaP? Aké st Vase odporucania pre nich?

Mnohé kolegyne ocenili, & VUDPaP z hladiska poZiadaviek

celospolocenského zaujmu venuje pozornost problemati-

ke potrieb samotnych poradenskych zariadeni, z nasho po-

hladu vyznamnych pre efektivnu realizaciu odbornej podpory

NEWSLETTER

dietatu. Riaditelky centier v Trenc¢ianskom kraji sa snazia
aktivne podielat na skvalitfiovani procesov v systéme
vychovného poradenstva a prevencie. Snazime sa cez
Ucast v expertnych skupinach, alebo cez overovanie mul-
tidisciplinarneho pristupu, participovat na vylepSovani
systému. S kolegyriami si uvedomujeme, Ze Uspe$nost
celého projektu je v urcitej miere zavisld od nasej ocho-
ty, aktivity a od toho, ako dokdZzeme otvorene sprostred-
kovat zamestnancom Regionalneho projektového centra
redlny obraz o situdcii institucii. Verime, Ze aj vdake Us-
tretovosti poradni cez cielené mapovanie stavu institucii
sa zviditelni naro€na situdcia aj v disparitnych regiénoch
na Slovensku a cez ne aj situacia deti so Specialnymi vy-
chovno-vzdeldavacimi potrebami z dbvodu socidlneho
znevyhodnenia v ramci nich, potrieb v regiéne
a v Skolskej praxi $kol a Skolskych zariadeni. Inkluzivne
vzdelavanie je, ako podotyka Ballard (2003, in. Autorsky
kolektiv, 2014, s. 9), , otdzkou socidlnej spravodlivosti“.
Je preto zdujmom, aj povinnostou spolo¢nosti utvarat
podmienky pre jej efektivnu realizaciu v Skolskej praxi.

Verime, Ze Narodny projekt Standardy pomdze zvysit

kvalitu Zivota tych najzranitelnejsich. NaSich deti.

5. Budici rok oslavi Vasa poradiia 50. vyroéie. Co by ste
Vasej, ale aj ostatnym poradniam na Slovensku, zazelali

do najblizsich rokov?

Pred 50-timi rokmi vznikla v Trencine institlcia s ndzvom
Okresnad psychologicka vychovnd poradha, ktord sa
zaoberala psychologickymi a vychovnymi problémami

Ziakov.
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Pocas patdesiatych rokov sa pracovisko stalo integralnou
sucastou systému Skolskych zariadeni a vyprofilovalo sa do
dnesSnej podoby metodického garanta systému VPaP
v regione. Zakladnou podmienkou rozvoja CPPPaP v Trencine
bola kvalitnd podpora jeho zriadovatela, ktorym je posledné
roky okresny Urad. MéZem povedat, Ze zvySovanie poziada-
viek sucasnej doby na poradenstvo sa nam dari zvladat
aj vdaka vedeniu odbornikov z OU, ktori detailne poznaju
problematiku. Okresny Urad v sidle kraja nam poskytuje nie
len materidlnu, ale aj metodicko-odbornud podporu. Dnes
mame vybudovany funkény systém, ktory mbézeme rozvijat
a skvalitriovat. Poskytujeme odborné sluzby v Sirokom rozsa-
hu, kvalitne a efektivne, napifiame potreby klientov a ich za-
konnych zastupcov, potreby celospolocenské, potreby regio-

nu.

Centrum tvori tim profesiondlov, ktorych charakterizuje fud-
skost, empatia a hlboky Uprimny zdujem o dieta. Neustéle
hladame nové cesty, ako robit kvalitné veci kvalitne, k ¢omu

nam pomaha aj tento projekt.

V sucasnej situdcii Zivota v krizovom reZime si vsetci urcite
najviac Zeldme c¢o najskorsi navrat do normalneho stavu.
Z hladiska dlhsej perspektivy chcem zazelat vsetkym odbor-
nym zamestnancovom co najlepsie podmienky pre ich obeta-
vU pracu — jasné metodické pokyny, dostatok diagnostickych
nastrojov, prilezitosti na kvalitné vzdeldvanie a v neposled-
nom rade odpovedajuce pracovné priestory. Uvedomujem si,
Ze niektoré centrd maju stazené podmienky prace a ja im
prajem mozZnost systematicky pracovat s detmi

v poradenstve a terapii.
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Aktualne informacie o vzdelavaniach v ramci
Narodného projektu ,,Standardy“

NARODNY PROJEKT
STANDARDY

Na prelome rokov 2019 a 2020 sa mozete prihlasovat na
véetky vzdeldvania, ponukané v rdmci NP Standardy. V
niektorych vzdeldvaniach mame za sebou vybery
Ucastnikov na zaklade splnenia vopred stanovenych kri-
térii, ako aj na zaklade odpovedi na otazky ohladom mo-
tivacie k Ucasti v jednotlivych vzdeldvacich programoch.
V najblizSom obdobi (ak to bude moiné vzhladom na
situdciu v suvislosti s pandémiou koronavirusu) budeme
Ucéastnikov postupne zazmluvriovat.

Rozumieme tomu, Ze vacésSina nasich ucastnikov teraz
primarne rieSi, ako sa prisposobit novej situacii
a nasledne navratu do bezného rezimu. Aj my reaguje-
me na nariadenia zo strany Statu, preto prezencnu for-
mu vzdeldvani posivame vo vacsine pripadov aZ na sep-
tember 2020 (iba vynimocne na jal). Zaroven momental-
ne pracujeme na tom, akym sposobom by sme mohli pri
niektorych vzdeldvaniach zacat distan¢nou formou.
O vSetkom vas budeme v najblizsich tyzdnoch véas infor-
movat.

Tu je aktualny prehlad o vzdeldvaniach a uUcastnikoch
pri jednotlivych vzdelavacich programoch, ako aj odkazy
na vzdelavania, do ktorych je moZné sa este prihlasovat:
Vzdelavanie v terapeutickych metddach: prihlasovanie
sme mali do polovice janudra 2020; budu 3 vzdeldvacie

skupiny (spolu takmer 80 Ucastnikov), kazda s inym
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zameranim; prezencné vzdeldvanie zaciname v obdobi sep-
tember-oktdber 2020. O tento typ vzdeldvania bol velky zau-
jem a mohli sme vybrat len necelych 40 % zaujemcov, nakol-
ko musime dodrZat pocty UGcastnikov v ciefovych skupindch
narodného projektu.

Socidlno-psychologicky vycvik, zamerany na multidiscipli-
narnu spolupracu: prihlasovanie bolo do konca februdra
a aktualne prebieha vyber ucastnikov; bude 8 skupin (spolu
pre vySe 140 ucastnikov) so zaciatkom prezencného vzdela-
vania od septembra 2020. Tu sme schopni vyhoviet zaujmu
o0 Ucast pre vyse 80 % prihlasenych.

Supervizia: prihlasovanie do prvej skupiny prebiehalo do
zaCiatku marca a bude opatovne spustené pre druhu skupinu
zdujemcov; planujeme mat 2 skupiny — prvd so zaciatkom
pravdepodobne v juli r. 2020 a druha so zaciatkom v r. 2021.

Viac informacii ndjdete TU.
Kariérova vychova a kariérové poradenstvo:

Vzdelavanie pre MS, ZS, G: prihlasovanie Géastnikov je stéle
otvorené az do roku 2022; uskutocni sa 53 skupin (celkovo
pre vySe 1000 ucastnikov), ktoré zacinaju priebezne pocas
2020-2022 (prvé prezencné vzdeldvania zacnu v septembri

2020). Viac informdcii najdete TU.

Vzdeldvanie pre CPPPaP: prihlasovanie Ucastnikov je stdle
otvorené; chceme mat 5 skupin (celkovo cca 90 uGcéastnikov)
so zaCiatkom na jesen r. 2020 (od septembra).

Viac informacii najdete TU.
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ZAUJALO NAS...

Virtualna kniznica pre ucitelov a nielen to

Kninica»  Mozgoirit>  Ziak»  Ugitef»  Skola»  CGasopis»

-0B0® Nty  Nostavria » Vertn it  Oclitsa »
(7Y Zborovna.sk
CIEICICTIC—
1telov
e
Rychla vorba B MW Voiric  Pomoc | Spolotost | Rome X Whladav [ o ]
» Posta [EH] Otvarame Zboroviiu pre vietkych uéitelov!

V sivislosti s potrebou doméceho uéenia umoznime véetkjm ugitelom na
» Komentdre F,\]
Slovensku pouzivat Virtuainu kniZnicu na www.zborovna.sK. ... pokracovanie ciank; %) Dokument

> Novinky azmen -
yammen etk @ wRLink

Stroj na jednotk . . P
inaj ¥ n TAKTIK: Spristupfiujeme elektronické u¢ebnice zadarmo d Test
Nastal ¢as, ked je vzéjomna pomoc nevyhnutnd. Ako odpovedny partner 8ol a

b
9 rodicow sme sa rozhodli poméet svojou tokou aj my, Bezplaine spristupfijome Md G4
kompletnd ponuku nadich interaktivnych pracovnyjich 208itov. ... pokracovanie éiank m
*rxs

STR* JDNITGY i 1. Jtka Hrabiayoua 043
Co tak nedat’ pracu na doma? - II. Gast' 28 s MS Centrum |, Dubrica nad
Pomoc B3 Napadio mi pokracovanie textu  tom, ako sa zachovat v Gasoch, ked jo s

zatvorend Skola nie Z nagej viny. ... pokracovanie tank
* Pomoc pri vyplneni dotaznika

KHKKK

Zborovna ponuka moznost volného prihlasenia pre od-
bornikov a rodicov.

Na webstranke www.zborovna.sk zadajte nasledovné

prihlasovacie Udaje: Login:markme010, Heslo:uhpo98jn

Coachingplus: ponuka seminarov

V Coachingplus pocas tejto
) mimoriadne] situacie vyuZili
COBChIﬂgplUS ¢as na pripravu novych plate-
nych i neplatenych webina-
rov, ktoré nahravaju kazdy
mesiac. Ide o webindre na rozne témy: vztah, kontrakty,
motivacia a i. Mnohé su k vzhliadnutiu zdarma na Coa-
chingplus YouTube kanali. Aktualne pripravili sériu Spe-
cializovanych, metodickych piatich webinarov k téme
rozvod/rozchod. Ide o pét priblizne jeden a polhodino-
vych tréningovych videi. Struktura kazdého videa obsa-
huje powerpointovl prezentdciu, diskusiu k téme

a kazuistické skusenosti z praxe.
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http://www.zborovna.sk/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/vzdelavanie-v-supervizii/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/inovativne-prvky-v-karierovej-vychove-a-poradenstve-v-skolach/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/inovativne-pristupy-v-karierovej-vychove-a-karierovom-poradenstve-v-systeme-vpap/
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Ipcko pripravuje webinare
Kazdy modul sa zameriava na inu praktickd tému.

Prvy modul je o Stddidch rozvodu v rodine a indikaciach

a kontraindikéciach vhodnych metdd. Druhy modul sa venuje ' Péko

postdeniu a diagnostike rodiny. Treti modul sa bude venovat 3 ;
obcianske zdruzZenie

téme intervencie v krizovych a ndrocnych situacidch a dees-

kaldcii konfliktu. Stvrty modul sa bude venovat postupom a

o ) L o _ | Vzhladom na aktualnu situdciu, ktora vyrazne obmedzi-
terapeutickym, ¢i poradenskym stratégiam pri prdci s rodi-

o . ] o la moZnosti odbornej prace s klientmi, bol tim IP¢ka
nou, ak jej pomahame k znovuzjednoteniu. Piaty modul sa

) o o o nuteny hladat alternativne spdsoby, ako svojim klien-
bude venovat multidisciplinarnej spolupraci a vytvdraniu

) . tom ,,podat pomocnu ruku”. Rozhodli sa preto aj na za-
partnerstiev.

o o ) || klade podnetov zo strany odbornikov priebezne pripra-
Webinare na seba nadvazuju a ako celok tvoria komplexné

o ] o . ] vovat webindre s navodmi, ako efektivne pracovat
vzdeldvanie v problematike odbornych intervencii pre rodinu

5 » . .| s klientmi v krizovych situdcidch. Vdaka IP¢ku mame
v rozvode/rozchode a po rozchode, avsak daju sa sledovat aj

_ ) ) o - moznost vzhliadnut webinare ako Zaklady krizovej inter-
jednotlivo. Okrem platenych webinarov pokracuje Coa-

) _ ) ) ) o vencie v online priestore ¢&i Zaklady distanéného pora-
chingplus aj v pravidelnych bezplatnych vzdelavaniach.

. . o u .. i L denstva cez e-mail.
Ak mate zaujem vypocut si starSie bezplatné webinare,

najdete ich TU.
) ) ) Viac informacii najdete TU.
Viac informacii o pripravovanych piatich moduloch tréningo-

vych videi njdete TU. Rozhlas a televizia Slovenska ponuka relacie

z archivu
Pytate sa, ¢o vam mézu ponuknut kniZnice,

ked'su zatvorené? Mnoho...
®

ROZHLAS A TELEVIZIA
SLOVENSKA

#Knihovnyprotiviru

Premyslate, ako stravit volny ¢as doma? Co takto si
Kniznice v CR v tomto obdobi spristupnili vela titulov prezriet archiv Rozhlasu a televizie Slovenska?
v elektronickej podobe zdarma. Portdl ,Knihovny proti vi-
Viac informacii ndjdete TU.
ru“ vznikol ako rozcestnik, ktory vam zjednodusi vyhladava-
nie elektronickych dokumentov.

Presvedcte sa sami TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
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https://ipcko.sk/kurzy/
https://www.youtube.com/channel/UCdwllVrmiqb21-5USCL1wCQ
http://www.coachingplus.org/
https://protiviru.knihovny.cz/
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv
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I Ako si ulahéit domace vzdelavanie deti?

+ Vytvorit' album + Pridat' video

Tipy na vzdelavacie portaly zdarma
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Pre mnohych rodicov predstavuju zatvorené Skoly vy-

zvu. Musia dohliadat na vzdelavanie svojho dietata, po-

Mnohé weby a blogy zverejnili na svojich strankach tipy na || Pritom musia podavat pracovné vykony, ak maji samo-

vzdelavacie portaly a navody, ako s detmi zmysluplne travit || 2f€/Me moznost pracovat z domu, medzitym by mali

¢as. Vzdeldvacie weby pre mensie deti su napriklad Kozmix, mysliet aj na udrzbu domacnosti Ci vyplfi volného casu

pre druhy stupefi Fenomény sveta. Zaujimavé su tiez Lepgia | SO SVOJIMI ratolestami. Napomocné im mozu byt tipy,

geografia a YouTubovy Dejepis inak. Mnohé teraz ponukaju ktoré njdu TU.

aj bezplatny pristup.

Potrebujete tipy na podporu online vyucovania?

N
ZAVRE'[A SKO [A Hladate tipy na aktivity
pre Ziakov zakladnej i
v v . .
AKO U[I-‘- DOMA strednej Skoly, pracovné
listy, prezentacie alebo
videoprednasky pre vzdeldvanie nasSich deti? Vela

zaujimavych podkladov ndjdete TU.

Sledujte nds na Facebooku.
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https://www.facebook.com/vudpap
https://www.zlavomat.sk/magazin/964-doma-s-detmi-tipy-ako-si-ulahcit-ucenie
https://www.sdetmi.com/podujatia/detail/63471/online-portaly-zdarma-pre-skolakov-pocas-koronavirusu/?fbclid=IwAR2jJGefpoL93VWfVTvGFPycnK8i994wNSM19ndSaoqcQSLCrTZ3QsEiCNQ
https://www.kozmix.sk/
https://www.fenomenysveta.sk/vstup
https://lepsiageografia.sk/
https://lepsiageografia.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCtW6UE6h-Na5E5BCLBafbcQ
https://www.zavretaskola.sk/
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KNIZNE NOVINKY

Poruchy osobnosti
v 21. stoleti

Autori: Kamil Kalina, Ondre;j
Péc, Karel Riegel

,’3 Praha: Portal, 2020
W ;i csina odbornikov v oblas-

ti poruch osobnosti sa zho-

Poruchy osobnosti

v 21. stoleti duje, Ze progndzu liecby

Dia ¥ i 8 , . v
lagnostika v teorii a praxi tychto paCIentoV 0Vp|yvnu-

Karel D. Riegel

Kamil Kalina je predovsetkym vcasna a

Ondrej Péc

portal ~ Citliva diagnostika.

Ta riadi naslednu volbu vhodnych terapeutickych postupov.
Nielen profesiondlom v oblasti dusevného zdravia, ale aj
Studentom prislusnych odborov predkladdme publikaciu,
ktora ponuka cestu k porozumeniu poruchdm osobnosti z
pohladu najnovsich poznatkov na poli evidence-based diag-
nostickych systémov. V tomto kontexte teoreticky aj prak-
ticky predstavujeme alternativny model DSM-5 pre poru-
chy osobnosti a poukazujeme na jeho previazanost s mode-
lom osobnostnej psychopatolégie O. F. Kernberga aj mode-
lom pre poruchy osobnosti v nadchadzajucom MKN-11.
Nasou prioritou je najdenie ¢loveka, ktory sa skryva za sym-
ptomatickym sprievodom. Zvysenu pozornost preto venu-
jeme vymedzeniu normalneho a abnormalneho osobnost-
ného fungovania pre porozumenie diagnostickym suvislos-
tiam medzi poruchami osobnosti, zavislostami a poruchami

prijmu potravy.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Starnuti, paliativni péce

a proZivani zarmutku

Autorka:
Tereza Cimrmannova

. Praha: Portal, 2020

Publikdcia reaguje na

pal¢iva tému v social-
nych sluzbach, ku kto-

Starnuti, paliativni péce
a prozivani zarmutku

u 0s0b s mentainim postizenim

rej doteraz chybaju

informacie, metodicka

Tereza Cimrmannova

podpora aj priklady

)

portal

dobrej praxe.

Vzhladom na rasttcu dizku doZitia fudi s mentdlnym
postihnutim rastie zdujem o problematiku starnutia a
paliativnej starostlivosti a v CR sa hlada cesta, ako pod-
porit eurdpsky trend ageing in place, a to v kontexte
dostojného zaobchddzania. Ako zabezpecit dostojné
starnutie a doZitie seniorov s mentalnym postihnutim v
socidlnej sluzbe alebo v rodine? Aké moznosti paliativ-
nej starostlivosti mame k dispozicii? Ako zvladnut ob-
dobie Zialu a tazkych strat vzhladom na rasttcu dizku
Yivota seniorov s postihnutim? Co vieme o spiritualite
0s6b s mentalnym postihnutim? Cielom publikacie je
zhrnut aktualne informdacie z uvedenych oblasti a po-
skytnut ich odbornej i laickej verejnosti. K hlavnym
zdrojom textu patri zahranic¢na literatura, vyskumna a
osvetova prdca autorky a spolupraca s organizdciami a

odbornikmi z praxe.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava



https://www.pantarhei.sk/autori/kalina-kamil.html
https://www.pantarhei.sk/autori/pec-ondrej.html
https://www.pantarhei.sk/autori/pec-ondrej.html
https://www.pantarhei.sk/autori/riegel-karel.html
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