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vychovného poradenstva a prevencie

Akym vyskumnym a nevyskumnym tloham sa bude
venovat VUDPaP v tomto roku?

V priebehu tohto roka budeme realizovat skrining rozvoja deti
v predprimarnom vzdeldvani, zmapujeme Ccitatelski gramotnost
u ziakov so sluchovym postihnutim na 2. stupni zakladnej skoly,
budeme overovat validitu a vyuzitie vybranych kresbovych tech-
nik v diagnostike, sledovat jazykovy vyvin u deti z marginalizova-
nych rémskych komunit a vybrané faktory, ktoré ho podmienuju,
ai.

Z nevyskumnych udloh nas aj tento rok ¢aka priprava a realizacia uz 29. ro¢nika medzindrodnej odbornej konfe-

rencie Dieta v ohrozeni, v ramci Glohy, zaoberajlcej sa Testom $kolskej pripravenosti (TSP), sa bude realizovat

tla¢ a distribucia TSP, ako aj zaskolenie odbornikov na pracu s testom. V rdmci tlohy, ktorej ciefom je nastave-
nie stratégie rozvoja inkluzivneho vzdelavania a vychovy v SR na vsetkych stuprioch vzdelavania (NPRVV), bude-
me formou pracovnych a expertnych skupin spracovavat podklady k problematike, mapovat dobrd prax

a mozné smerovanie inkluzivneho vzdeldavania na vietkych stuprioch vzdelavania v silade NPRVV a i. Pre viac

informacii kliknite sem.
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Vtomto Cisle Newslettra vam predstavujeme
vyskumnu ulohu Socialnopsychologické aspekty
edukacie nadanych Ziakov v hlavhom prude
vzdelavania

Intelektovo nadani Ziaci byvaju z hladiska socialneho
a emociondlneho vyvinu casto povaZzovani za rizikovu
skupinu. VacSina socialno-emocionalnych tazkosti, kto-
ré su pri nadanych detoch opisované, vyvstava podla
odbornikov z interakcie medzi dietatom a jeho prostre-
dim. To znamen3, Ze i ked m6zu byt pre nadané deti
charakteristické niektoré vlastnosti, ktoré zvysuju prav-
depodobnost socialno-emocionalnych problémov, je
to prave nevhodnost prostredia, ktora vo vacsine pri-
padov vznik tazkosti spdsobi. Preto by malo aj edukac-
né prostredie reflektovat potreby tejto skupiny deti.
Vzhladom na spoloéenski poziadavku budovat inklu-
zivny Skolsky systém povazujeme za doleZité vyskumne
sa zaoberat otazkou, ako je podporovany socidlno-
emocionalny vyvin intelektovo nadanych Ziakov
v hlavnom prude vzdelavania. Vyvinové aspekty, na

ktoré sa budeme zameriavat v naSsom vyskume, boli

zvolené tak, aby odzrkadlovali socialne a emocionalne
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potreby, Specifické pre tuto skupinu deti, nevynima-
juc napr. vztahy v triede, ¢i vnimanu kvalitu skolské-
ho prostredia. Na zaklade vysledkov vyskumu budu
sformulované odporucania pre podporu socialno-
emociondlneho vyvinu intelektovo nadanych deti

inkluzivne vzdeldvanych v beznych skolach.

PODCASTY VUDPaP

AKka je aktualne situacia v romskych osadach?

Vypocujte si nds najnovsi podcast, v ktorom na otazky
odpovedd riaditelka VUDPaP, Mgr. Janette Motlova.
Neustdle pre vas pripravujeme nové podcasty plné
zaujimavych tém. NajbliZSie spracujeme tému odkla-
du povinnej Skolskej dochadzky. Vase otazky nam aj
moZete  adresovat na:

nadalej nahlasode-

toch@vudpap.sk. Ak mate navrhy na témy, ktoré by

ste si radi v nasich podcastoch vypoculi, dajte nam

o nich vediet. Stadi kliknut sem.
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Nestihli ste si vypocut nase starSie podcasty Zaujima vas, ako zvladnut s detmi tito naroénu

Nahlas o detoch? situaciu pocas virusovej pandémie?
|

el felfelzie el e e e Sl @, ZRUimelD £ Co je pre rodicov a deti v si¢asnej situdcii najtazsie?

vds, preco sa svojim detom vyhrazame? V podcaste x » . L v
» P ) Y P Co robit, ak sa u rodicov objavia vycitky, Ze situdciu

odpoveda psychologicka Mgr. Judita Malik.

nezvladaju? Aké stratégie vyrovnavania sa so situa-
ciou deti vyuzivaju? Odpovedaju Mgr. Lubica Kové-
rova a PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. Podcast najde-

te TU.

Vizia nového oddelenia standardizacie diagnostickych
nastrojov

Podcast najdete TU.

Co robit, ak sa vcase karanténny objavi domace
nasilie? «
Aké formy pomoci su dostupné pre obete domaceho
nasilia? Co robit, ak sme svedkami ndsilného spravania
v domacom prostredi? Poradi vam nasa psychologicka

Mgr. Beata Sedlackova.

»,Na Slovensku aktudlne nemame instituciu, ktora by
sa aktivne zaoberala produkciou psychodiagnostic-
kych nastrojov. VUDPaP v tomto smere vidi prileZi-
tost, kedZe na to ma expertov aj moznosti,” hovori

PaedDr. Robert Tomsik, PhD. Chcete sa dozvediet

viac? Vypocuijte si nas podcast.

Podcast si mbzete vypocut TU.
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VUDPaP vydal nové metodické usmernenie
CPPPaP a CSPP v oblasti posudzovania $kolskej
pripravenosti v ¢ase prerusenia prevadzky Skol-
skych zariadeni

N
s W N

Co ziskate prihldsenim sa?

e podporu pre ukotvenie sa do pozicie a v jej dalSej
realizacii.

V tomto obdobi v bezkrizovom reZime bol e moznost komunikovat a zdielat s dalSimi odbornik-
5 : : . : : mi v oblasti kariérového poradenstva a sietovat sa
v poradenskych zariadeniach ¢as posudzovania pri- A , ,

s aktérmi z r6znych oblasti a zo sveta prace.

pravenosti deti na Skolu (,Skolskej zrelosti”,
e podporu pri spoluvytvarani programov a planov

v terminoldgii Skolského zdkona ,Skolskej spdsobilos- 5
pre skoly.

ti“). Vzhladom na sucasné okolnosti musime k tejto

¢innosti pristupit netradiénym spdsobom. Ako? To sa e prevedieme  Vas  zazitkovymi ~ metddami
: a podporime jedineénost kazdého dietata.
dozviete TU.
Vzdelavaci program bude realizovany v rozsahu 150
Budete zastavat poziciu kariérového poradcu vo

. ., hodin od septembra 2020 v piatich regiénoch Sloven-
Vasom CPPPaP, alebo sa chcete rozvijat v oblas-

ti kariérového sprevédzania a prl'prave iiakov na Ska |ekt0rmi S bohat{lml Sklflsenostlami \" 0b|aSl‘i VZde'
Zivot? lavania, kariérového poradenstva a projektového ma-

N nazmentu. Viac o lektoroch a terminoch zistite na
Pripravili sme pre Vas vzdeldvaci program , Inovativne TOMTO ODKAZE.

pristupy v kariérovej vychove a kariérovom poraden-

stve v systéme vychovného poradenstva a prevencie”.
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Co Vas vo vzdeldvacom programe ¢aka?

e prevedieme Vas zazitkovymi a tvorivymi metédami v
kariérovom poradenstve, ktoré vam pomozu pri
tvorbe vlastného Stylu prdce a vizie pre vasu pracov-

nu rolu.

e ukaZeme vam nové moznosti diagnostiky dietata,
ktoré su orientované na jeho vnutorné zdroje a silné

stranky.

e budeme spolocne rozvijat zru¢nosti, ktoré su uzitoc-
né pre projektovy sp6sob riadenia, aby ste posilnili
siet vztahov s lud'mi, ktorych moZete zapojit do pod-
pory kariérového vyvinu ziakov na skolach a vo va-

som regione.

e bude priestor aj na pracu s vlastnymi zdrojmi
Ucastnikov, ktora sa javi ako doleZita v ramci staros-

tlivosti o seba a prevencii vyhorenia.

e budeme spolu vytvarat multidisciplinarne timy, kto-
ré zohladruju inkluzivnost pri kariérovom spreva-
dzani Ziakov a vyzdvihujui vynimocnost kazdého die-

tata v systéme.

Prihlasit sa moZete uz teraz vyplnenim PRIHLASOVA-
CIEHO DOTAZNIKA, prihlasovanie je otvorené do 30.

juna 2020.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Predstavujeme vam nasu novu hlavnu projek-
tovu manazérku

Kolektiv Narodného projektu Standardy medzi sebou
v uplynulych dnoch privital novi hlavna projektovu

manazérku, Mgr. Katarinu Nagy Pazmany.

Katarina vysStudovala psycholégiu na Univerzite

Komenského v Bratislave, aktualne je
v psychoterapeutickom vycviku logoterapie a existen-
cionalnej analyzy. V maji 2018 sa jej narodila dcéra
Margarétka. Dovtedy pracovala s ucitelmi v ramci Ko-
menského institutu, ktory viedla. Od roku 2015 p6sobi
ako trénerka v PDCS, kde viedla viacero tréningov za-
meranych na soft skills. V tom istom roku zaloZila so-
cialny podnik s nepocujucimi, ktory stdle funguje pod

taktovkou nadacie EPIC.

Je jednou z organizatoriek zhromazdeni a iniciatoriek
platformy Za slusné Slovensko. Po profesnej i osobnej

stranke sa dlhodobo zaujima o oblasti spojené so

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdb72tTJ_ONUzqBOCehB6XACDuuaYi24Wc9qEDbmlvHfonYiQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdb72tTJ_ONUzqBOCehB6XACDuuaYi24Wc9qEDbmlvHfonYiQ/viewform

vzdeldvanim, psychoterapiou, obcianskou angaZova-
nostou, socialne segregovanymi skupinami a me-
tédami pri rozvoji zruénosti deti z marginalizovanych
romskych komunit. Vo volhom c¢ase chodi rada do

prirody a venuje sa acroyoge (parovej akrobacii).

KAZDY TYZDEN PRE VAS PRIPRAVUJEME NOVY
BEZPLATNY WEBINAR

V maji budu nase Specidlne pedagogicky Mgr. Beata

Likeova a PaedDr. Juliana Perecinska pokracovat v sé-
rii webindrov dvoma ¢astami, ktoré budd zamerané na
stimulaciu redi a orientaciu v priestore u deti s tazkos-
tami v uceni. Tak ako pri predchadzajicich webina-
roch, bude aj obsah nadchdadzajucich zamerany na
struénu charakteristiku vybranej funkcie, prejavy jej
oslabenia v osvojovani si uciva a vyber aktivit, ktorymi
funkciu moézeme rozvijat v domacom prostredi. Pri-
marnou cielovou skupinou su rodicia a ludia s obme-
dzenou skusenostou v edukacii deti s tazkostami v
uceni ako su dobrovolnici ¢i terénni odborni zamest-

nanci pracujuci s vylu¢enymi komunitami, zac¢inajuci
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pedagogicki a odborni zamestnanci ¢i pedagogicki

asistenti.

Po ukonceni série spracujeme obsah webinarov aj do
pisomnej podoby vo forme metodickej prirucky. V
zavislosti od podnetov i vyvoja spolocenskej situdcie
zvazime pokracovanie webinarov v ramci 2. série. Te-
Sime sa pozitivnym ohlasom a dakujeme za priazen.
Webinare su bezplatné, je potrebné sa na nich vopred
prihlasit, pocet miest je obmedzeny. Ak mate zaujem
prihl3sit sa, sledujte nas Facebook. Ak sa prihlasit ne-
stihnete, zostrihy webinarov budu pre vas k dispozicii

na nasej web stranke.

Nestihli ste na$ webinar Ako rozvijat motoriku u deti
s tazkostami v uéeni? Pozrite si z neho zaznam.

Povieme vam o hrubej a jemnej motorike, grafomoto-
rike i o tom, ako sa motorické oslabenia dietata preja-
vuju v tazkostiach s u¢enim. Ponikneme namety na

¢innosti, aktivity a hry, ktoré su vhodné na stimulaciu
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aj v domacom prostredi, diskutovat budeme aj o su-
casnych moznostiach rozvijania motoriky u deti z
marginalizovanych rémskych komunit.

Chcete spoznat model prace $kolského timu pri na-

stavovani redukcie uciva, ale aj zakladné zasady pre
pracu s detmi s poruchami v uéeni?

Pozrite si zaznam z nasho webindara.

Zaujima vas, ako rozvijat zrakové vnimanie u dietata
s tazkostami v uéeni?

Pozrite si zaznam z nasho webinara. Venovali sme sa

zrakovému vnimaniu, povedali sme si, preco je v pro-
cese vzdeldvania dolezité a ako sa jeho oslabenie od-
zrkadluje v osvojovani si uciva. Ponukli sme namety
¢innosti, hier, ¢i pomaocok, ktoré podporuju posilfiova-
nie zrakového vnimania a zamyslali sme sa i nad tym,
ako mozeme zrakové vnimanie stimulovat u deti

z MRK.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Mili kolegovia — Skolski psycholdgovia!

AKO A KTORU ODBORNU CINNOST
VYKONAVAT PRI COVID- 197

webinare

vzdelavacie

Pravidelne pripravujeme
o aktudlnych otazkach v Skolskej psycholégii. Nasi lek-
tori PaedDr. Erik Papp a PhDr. Jana Vernarcova, PhD.,
pracuji ako odborni zamestnanci vo VUDPaP,
v regionalnom projektovom centre v Nitre. Prezradia
vam, odkial' ¢erpat informdcie, aké st kroky odbornej
¢innosti v obdobi opatreni Covid 19, comu a akym Zia-
kom a Studentom by mali Skolski psycholdgovia veno-
vat zvysenu pozornost. Mame pripraveny aj material,
ktory ma ulahcit odbornym zamestnancom prvé kroky

po navrate do $kol po karanténnych opatreniach.

Motivaciou pre ich realizaciu je pre nds potreba vzde-
lavacieho systému a tiez opakujlce sa otazky zo strany
Skolskych psycholégov, tykajuce sa systému a obsahu
ich prace v case mimoriadnej situdcie suvisiacej

s pandémiou Covid-19.
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Pripravenych mame 7 casti, ich obsahom bude:
1. Ako a kde ziskavat informacie?

2. Prvé kroky skolského psycholdga pri poradenstve

pre skolu
3. Ako kontaktovat klienta?
4. Spolupraca s ucitelmi, Skolou ako systémom
5. Rozhovor s odbornikom z oblasti zavislosti

6. Rozhovor s riaditelkou CPPPaP a ambasadorkou

NP Standardy

7. Rozhovor so Skolskou psychologickou

V pripade zaujmu sme pripraveni pokracovat v témach,
ktoré prinesie prax, resp. Skolski psycholégovia na za-
klade podnetov z praxe. Ak mate namety, piSte ndm
na koronavirus@vudpap.sk. Pozrite si, ako a kde hla-
dat v sucasnej situdcii informacie. Ako mbze byt
v tomto obdobi ndpomocna Skolska rada? Odpoved' na

tuto otazku najdete TU.

Aké webinare pripravujeme?

Nasi socialni pracovnici a socialni pedagdgovia pripra-
vuju prehlad a suhrn informacii pre odbornych zamest-
nancov na skolach. V prieskume, aké témy webinarov
by ste privitali, sa objavovali témy: praca v online pries-
tore (pripravili sme metodické usmernenia), ako praco-

vat s detmi doma (pripravili sme webinare praktickych

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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navodov). Cyklus online webinarov pre rodicov, terén-
nych socidlnych pracovnikov a pedagogickych asisten-
tov bude pokracovat kratkymi streamovanymi video
ukazkami, kde vam psycholdgovia a terapeuti povedia,
aké je dolezité rozvijat vztahovu vazbu a ukazu, ako ju
rozvijat medzi rodi¢om a dietatom. Prevedieme vas
kratkymi ukazkami, ako je dolezité emocionalne napo-
jenie rodi¢a na dieta, alebo ako vhodne usmerriovat
prejavy spravania dietata (zhruba od 1,5 roka). Tieto

webinare dalej vyuzijeme vo vzdeldvani aj pre dalSich

odbornych zamestnancov, ako aj Studentov.

V prieskume VUDPaP (april 2020) , Aké témy webina-
rov by ste privitali?“ sa objavovali témy — praca
v online priestore (pripravili sme metodické usmerne-
nia ako pracovat vonline priestore), ako pracovat
s detmi doma (pripravili sme webindre praktickych
navodov) a tieZ téma krizovej intervencie. Pre poskyto-
vanie krizovej intervencie je potrebné naplnit minimal-
ne certifikované kritéria vo vzdelavani, ktoré nie je

vzdy mozné realizovat len online formou, preto
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hladame formy a spdsoby, ako sprostredkovat vzdela-
vanie, resp. informacie k tejto téme.
Viac informdcii sa dozviete coskoro. Sledujte nas

Facebook.

Bud'te suéastou vyskumu aj vy!

Je samozrejmé, Ze takito pandémiu nikto z nas neca-
kal a zo zaciatku sme nevedeli, ako sa mame
s takouto situdciou popasovat. Nevedeli to rodidia,

ani deti.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie
a patopsycholdgie na svojich strankach realizuje vy-
skum s ndzvom Covid-19: Edukacia nasich deti v case
mimoriadneho stavu a budeme radi, ak sa zapojite
do stale prebiehajuceho zberu dat. Nielen dospelym
sa zmenil obraz kazdodennej reality, ale aj nasim de-
tom. Skélky aj $koly su zatvorené a to, ¢o sa javilo ako
kratke prazdniny, nabralo rozmer domaceho ucenia

sa s rodi¢mi, online ucenia sa s ucitelmi a najma sa-

mostatnej prace.
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A to vSetko bez zdravej konkurencie v podobe spolu-
Ziakov, pedagogického vedenia a celkovo motivacnej

Skolskej atmosféry.

Situacia, ktora prisla, nas zastihla nepripravenych. Aby
sme vedeli, ¢o potrebuju nase deti k tomu, aby sme ich
obavy z hodnotenia, z prospechu a neistotu suvisiacu
so Skolou vedeli zmiernit teraz, ale aj v buduicnosti,
potrebujeme zozbierat Udaje o priebehu vasho uéenia
sa doma, o vasich pocitoch pocas epidémie a aj
o pripomienkach ¢i napadoch, ktoré by zlepsili eduka-
ciu v nasej krajine. Ziskané data z online dotaznika
nam pomozu efektivnejSie reagovat na potreby spo-
lo€nosti a upozornovat na problémy, ktoré rodicia vni-
maju najma v suvislosti s edukacnou ¢innostou, aby
sme Vam rodi¢om a VaSim detom ¢o najviac ulahdili

tuto nelahku situaciu.

Vo VUDPaP-e tak navrhujeme konstruktivne rieenia,
vytvarame metodické postupy pre vzdeldvacie institu-
cie, usmernenia pre poradenské inStitucie
a vymyslame hry pre deti s riskami, r6zne logopedické
cvicenia ale najma pripravujeme webinare pre pracu
s detmi s tazkostami v uéeni usitu takpovediac Vam na

mieru.

Ak Vy alebo Vase deti prezivate narocné obdobie
a chceli by ste sa poradit s odbornikom (psycholégom,
Specialnym pedagégom, socialnym poradcom, logopé-
dom, alebo fyzioterapeutom), kontaktujte nas

e-mailom na koronavirus@vudpap.sk, na telefonickom

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
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Cisle 0800 864 883 alebo navstivte nase webové

stranky www.vudpap.sk.

Viac informacii ndjdete TU.

Logopedické cvicenia pre deti
I

. LOGOPEDICATAM!

Logopedické
cvicenia pre deti
predskolského
veku 1.

Nasa logopédka Petra pre deti kazdy tyZzden pripravuje
zabavné cvicenia zamerané na rozvoj ich komunikac-
nych zruénosti. Najdete ich na nasSej web stranke, aj na

nasom Facebooku.

Pozn. poskytovany material neslizi ako nahrada za lo-
gopedicku intervenciu, cvi¢enia su len doplnkom a in-

$piraciou, ako rozvijat komunikacné schopnosti dietata.

Aktivity v ruskach
|

Nase kolegyne z ISKY kazdy tyzden pripravuju pre deti
predskolského veku a deti so zdravotnym znevyhodne-
nim edukacné aktivity. Najnovsie sa dozviete, Ze aj dni

mo&zu mat priezvisko, deti sa naucia kreslit véelu,

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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sliepocku, zahraju si divadlo a naucia sa nové basnicky.

To vSetko a mnoho iného najdete TU.

Rozhodnutia a usmernenia Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR v ¢ase COVID-19

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Ak mate zaujem preditat si ,,Usmernenie k prevadzke
Specialnych vychovnych zariadeni pocas trvania mimo-
riadnej situacie, nidzového stavu alebo vynimoc¢ného
stavu vyhlaseného v suvislosti s ochorenim COVID-19
(28. 4. 2020)“, najdete ho TU.

Rozhodnutie o prijimani deti na predprimarne vzdela-
vanie v ¢ase mimoriadne] situacie v Skolskom roku
2019/2020 (28. 4. 2020), najdete TU.

Usmernenie k obsahu a organizacii vzdelavania Ziakov
zakladnych skél pocas mimoriadneho prerusenia

Skolského vyucovania v Skolach v skolskom roku

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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https://www.minedu.sk/usmernenie-k-obsahu-a-organizacii-vzdelavania-ziakov-zakladnych-skol-pocas-mimoriadneho-prerusenia-skolskeho-vyucovania-v-skolach-v-skolskom-roku-20192020-28-4-2020/
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2019/2020 (28. 4. 2020), najdete TU.

Pre zobrazenie , Rozhodnutia o hodnoteni, organizacii
zaverecnej skusky a prijimacom konani Ziakov zaklad-
nych umeleckych $kél v ¢ase mimoriadnej situdcie v
Skolskom roku 2019/2020 (28. 4. 2020)“, kliknite
SEM.

ZAUJALO NAS...

TUA terapeutické ihrisko v Poprade — na pomoc detom

Jednym z naSich zaujimavych , objavov” v praxi je aj Te-
rapeutické ihrisko Janka (TIJA) v Poprade. Pri realizacii
NP VUDPaP ,Standardy” v aktivite Alb v Pre$ovskom
kraji zohrava dolezitd ulohu aj sietovanie odbornikov
a organizacii, ktoré pomahaju poradenskym a skolskym
institdciam a hlavne detom a rodi¢om. Spolupraca Regi-
onalneho projektového centra v Presove so zazmluve-
nymi a inymi institiciami nam prindsa nové informacie

a podnety k budovaniu multidisciplinarneho pristupu.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

r
HNEWSLETTER

Terapeutické ihrisko Janka je obcianske zdruzenie, kto-
ré poskytuje terapiu detom s oneskorenym vyvinom, s
problémom spracovania zmyslovych podnetov, ADHD,
autizmom a Aspergerovym syndrémom vo veku 20
mesiacov do cca 13 rokov. Terapia je postavena na
principoch senzorickej integracie (metdda Sl vyvinuta
Jean Ayres PhD.), pocas terapie su vyuzivané prvky
ABA a metédu VOKS, aby sa posilnila a rozvinula
schopnost dietata komunikovat. Taktiez sa venuju te-
rapii sustredenej na rozvoj rozsirenia jedalneho listka
dietata (metéda S.0.S. vyvinuta Dr. Kay Toomey,
PhD.).

Co je senzoricka integracia?

Senzoricka Integracia (Sl) je proces organizacie zmys-
lovych vstupov, ktory sa deje bez vedomej kontroly
tak, Ze mozog vytvara vhodné reakcie tela a senzoricka
integracia umoznuje triedit, usporiadat a skladat zmys-
lové vstupy do jedného celku. UmozZiuje jednotlivcovi
konat a reagovat na situacie primeranym spdsobom —
umoznuje vytvarat tzv. adaptivhu odpoved. Je zakla-
dom pre akademické ucenie a socidlne spravanie.
Terapia, pouzivajuca principy Sl, je budovana okolo
zaujmov  dietata  (jeho  vnutornej  motiva-
cie) a schopnostami dietata (jeho vyvinového stupria).
Terapeut ma rolu partnera, ktory pomaha rozvijat
spracovanie zmyslovych podnetov pomo-
cou individudlne zameranych terapeutickych hier, oby-

Cajne v Specializovane] terapeutickej miestnosti.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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NajblizSie pripravované aktivity:

Dria 8. 5. 2020 o 9:00 hod. sa bude konat webinar
s nazvom ,Vplyv nespravneho drzania tela (postural
control) na pisanie” (prednasajica Stephanie Ram-

ster).

Kontakt: THA — Terapeutické ihrisko Janka, o.z.
Tel.: 0950 205 636

E-mail: sijankaazuzka@gmail.com

Logopédia doma

Vyuzite ¢as vynimocnej situdcie na samostidium. Na

web stranke Komory Skolskych logopédov ndjdete od-

borné c¢lanky zverejnené s dovolenim autorov a redak-

cie ¢asopisu, ktory ¢lanky publikoval.

Skrining zajakavosti a skrining vyvinu reéi dietata
prostrednictvom dotaznika

V case karantény bude Institut detskej reci poskytovat
skriningové vySetrenia reci vasho dietata na dialku

a konzultacie vyhradne pre rodicov.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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INSTITUT

Sukromne centrum Specialno-pedagogickeho poradenstva

Konkrétne, ak mate obavy ohladne vyvinu reci vasho
dietata v ranom veku (medzi 8. az 35. mesiacom), ale-
bo ste neisti a pocitujete obavy z objavujlcich sa nep-
lynulosti v reci vasho dietata, napiste svoju poziadavku

v tvare “Ziadam skrining vyvinu reci” alebo “Ziadam

skrining zajakavosti” na info@detskarec.sk. Nasledne

Vam budu odoslané podklady na vyplnenie a skrinin-
gové dotazniky. Sluzba je spoplatnend sumou 5 eur.

Viac informacii ndjdete TU.

Online kurzy a Skolenia

Obcianske zdruzenie 3lobit ponika v mesiacoch maj
a jun online kurzy a Skolenia ur¢ené primdarne pedago-
gickym a odbornym zamestnancom skolskych zariade-
ni, zamestnancom zariadeni socialnych sluZieb a inym

pracovnikom pomahajucich profesii.

Ak vds zaujimaju Specifikd zmyslového vnimania u deti
s autizmom a stratégie jeho rozvoja, pripadne Specifi-
ka prace v multisenzorickom prostredi, viac informacii

sa dozviete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Mozog, dusa a telo

Autor: Johann Caspar Riiegg Knizné novinky...
Portal, 2020

-
Mozek, duse a télo . . ) : )
’ To, Ze Strukturdlne zmeny v mozgu, napr. po zraneni alebo pri degenerativnom ocho-

LLLELLE B EILUE L reni, ovplyviiuju nase spravanie, vedia vedci uz pomerne dlho. Ale ako naopak mozgo-

Neurobiologie psychosomatiky a psychoterapie

vU Struktdru ovplyvriuju skdsenosti s bolestou, strachom, depresiou ¢i detskymi trau-
mami? Akym sposobom maju zmeny vztahov alebo proces psychoterapie alebo psy-
chosomatickej mediciny za nasledok neurédnovu restrukturalizaciu? A ako méze mozog
a psychika ovplyvnit zdravie nasho tela, najma funkciu srdca a krvného obehu, funkciu

obranyschopnosti organizmu proti infekciam a malignitam ¢i funkciu Zliaz s vnitornou

sekréciou? Tymto a podobnym otazkam zloZitych interakcii psychickych a telesnych

portal

procesov sa venuje prave tato publikacia. Vedecky fundovana kniha, ktora vysla uz v
piatom, aktualizovanom a rozSirenom vydani, zac¢ina kazdu tému od skutocne zdkladnych poznatkov, takZe vsetky
neurofyziologické a biochemické pochody a ich vztah k behaviordlnym javom a psychosomatickym porucham je lahko
pochopitelny a zrozumitelny. Kniha je venovana aktualnym psychosomatickym oblastiam: chronickej bolesti, kardio-
vaskularnemu systému, psychoendokrinoldgii a stresu, imunitnému systému, vztahu neurénovej plasticity a psycho-

terapie. L » o
Empaticka a asertivna komunikacia

Autorka: Olga Lostakova
Grada, 2020

Olga Lotakovs

EMPATICKA
a ASERTIVNI

Autorka knihy je psychologicka a skusena lektorka, ktord pomaha klientom s rozvo-
jom emocnej inteligencie, efektivnej komunikacie a prezentacie. Na mnoZstve prak-
tickych prikladov a ukazkovych dialégov vam ukaze, ako niekoho dokazat odmietnut
a ako sa naopak zachovat, ked nas odmietne druhy, ako vediet dat negativnu spatnu
vdzbu a naopak dokazat prijat kritiku, ako rozpoznat a zvladat manipuldciu alebo ako
pracovat so zlostou. A to nielen doma pri komunikacii so svojimi partnermi, detmi,

rodi¢mi, ale aj v praci so svojimi kolegami, Séfom ¢i podriadenymi zamestnancami.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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Ked' si dieta siahne na Zivot
Autor: Boris Cyrulnik

Triton, 2020

KDYZ SIDITE |
SAHNE NA ZIVOT

Boris Cyrulnik Samovrazda je po dopravnych nehodach druhou hlavnou pri¢inou umrtia fudi vo

" veku 16-25 rokov. Vieobecne sa konfrontacii s touto smutnou realitou vyhyba-
me, ale Boris Cyrulnik, francuzsky etolég, neuroldg, psychiater a autor mnohych
uspesnych titulov s psychologickou tematikou, nam ddva nadej, Ze m6Zzeme pod-
chytit spletitd situdciu, ktora k tomuto koneénému ¢inu vedie a predist tragédii.
Ukazuje ndam, Ze v mozgu su niektoré oblasti stimulované, alebo vyhasnuté, podla
toho, ¢o sme zakusili. Samozrejme Ziadny pribeh nie je nevyhnutny, rovnako ako
] I 2 sl nehoda nie je nahodn3, pokial ju nejaké spravanie urobi pravdepodobnu. Existuju
prvky ucinnej prevencie, ktoré v tejto knihe Boris Cyrulnik predklada. Podme teda deti, ktoré nieco trapi, sledovat

hned' od zaciatku ich Zivota a realizujme vhodné opatrenia, aby sa mohli naplno rozvinut.

Sledujte nas na Facebooku.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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