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Skrining deti v predprimarnom vzdelavani

Prispevok prindsa informacie o vyhodach pouzivania skriningovej metdédy pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami (dalej: PZ a OZ) v materskych Skolach, ako aj o priebeznych vysledkoch
z prvej fazy overovania metodiky Skriningu pre deti v predprimarnom vzdeldvani, ktord vytvoril
VUDPaP.

Uvod

Zistovanie dosiahnutej Urovne vyvinu dietata v ¢ase pred zaciatkom povinného vzdeldvania je
sucastou postupov v zahranici aj u nas. Testovanie deti psychologickymi metodikami sa realizuje
spravidla v poradenskych zariadeniach alebo v prostredi skoly. Testy sa zameriavaju na r6zne oblasti
vyvinu. Pri praci s detmi predskolského veku je prelinanie vyvinovych charakteristik, ¢i jednotlivych
domén bezné a dalo by sa povedat, Ze aj Ziaduce a pre vyskum ocCakdvané. Obvykle sa pouzivaju
rézne typy testov skolskej pripravenosti, ktoré mozu aplikovat PZ a OZ. Z dévodu monitorovania
viacerych oblasti sa ¢astokrat centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (dale;j:
CPPPaP) stretavaju s akymsi ,spoluvyskytom” symptémov oslabeni deti v réznych oblastiach
sucasne. Silné stranky dietata maju jedinecnu schopnost premietnut sa do ostatnych oblasti, teda
je mozné v prirodzenom vyvine, ale aj v cielenej intervencii sa o silné stranky vyvinu opierat. Tieto
silné stranky vedia PZ a OZ vyuzit na podporu inych oblasti, v ktorych deti aktudlne nevynikaju alebo
dokonca v nich zaostavaju.
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Skrining alebo Test Skolskej pripravenosti?

Platna legislativa urCuje vek zaliatku povinnej Skolskej dochddzky. Sledovanie vyvinu deti v
predskolskom obdobi by malo byt zamerané predovsetkym na mieru individualneho posunu dietata
v Case, nie iba na jeho porovnavanie s vekovou normou. Tu dieta aj napriek intenzivnej podpore
nemusi dosahovat, posun oproti pévodnému stavu vSak mozZe byt aj napriek tomu znacny. Na
zistovanie Urovne pripravenosti dietata pred vstupom do zékladnej skoly sa beZzne pouZivaju testy
$kolskej pripravenosti (dalej: TSP). Jednym z ich poslani je identifikovat oblasti, v ktorych dieta
potrebuje podporu a navrhnut prispésobenie vzdeldvacich podmienok individudlnym potrebam
dietata. Niektoré deti v urcitych oblastiach nemusia dosahovat predpokladanu uUroven vyvinu.
Cielom skriningu je takéto deti véas podchytit a nasledne odporudit rodicom a ucitelom/ ucitelkam
materskych $kol, aby sa zamerali na stimulovanie tych oblasti, ktoré eSte nedosahuju ocakdvany
stupen vyvinu. Na testovanie Skolskej pripravenosti nie su striktné predpisy, a tak sa jeho realizacia
moze v jednotlivych poradenskych zariadeniach lisit. Odsledovanie Urovne pripravenosti dietata na
vstup do skoly je velmi délezité a samotné testy pomahaju odhalit rozne navonok nepozorované
aspekty. Aj ked rodi¢ia mézu nadobudnut pocit, Ze ich dieta je Sikovné, zruéné, pre Uspesny zaciatok
zasSkolenia je délezitych mnoho inych veci. V danej situdcii jednou z moznosti je, aby CPPPaP
spolupracovali pri skriningu, aby psycholdgovia a psychologi¢ky po tomto orientatnom zistovani
dosiahnutého vyvinu — v pripade zistenych problémov, tazkosti - odporucili komplexnejsie
testovanie v poradenskom zariadeni. Ak by aj vysledok individudlnych testov ukazal problém,
rodicia by dostali bud odporucania, ako s dietatom pracovat — stimula¢ny program (podla typu
problému), alebo by boli navrhnuté iné odporucania (konzultacie s odbornikmi — napr. logopéd,
usny lekar, ocny lekdr a i.).

O metodike Skrining deti v predprimarnom vzdelavani

Skrining je, zjednoduSene povedané, rychly test s orientacnym diagnostickym zameranim. Podla
E. FarkaSovej a kol. (2020) v metodike Skrining ide o ,,...inovativny pristup, ktory umoZznuje
zaznamendvat posuny Ci stagnaciu vo vyvine relevantnych oblasti a vcas zabezpedit podporu,
stimuldciu, alebo iny spbsob starostlivosti o dieta podla jeho potrieb a predpokladov (napr.
spoluprdacu s odbornikmi, Specialistami).”

Zakladnou myslienkou Skriningu je hodnotenie dosiahnutej Urovne zvladania jednotlivych oblasti
osobou, ktora dieta velmi dobre pozna a poznd aj jeho typické, obvyklé spravanie v réznych
situaciach a aktivitach. Z uvedeného vyplyva, Ze skrining nemaju realizovat v materskych Skolach
psycholégovia z CPPPaP, nakolko pocas kratkeho sledovania nie je mozné dostatoc¢ne identifikovat
pripadné tazkosti dietata. Problémom takychto casovo limitovanych pozorovani nie je len
minimalny ¢as na vybudovanie vztahu s detmi, ale aj vytvorenie neprirodzenej situacie, ktord v
kone¢nom ddsledku méze mat za ndasledok ,zlyhanie” dietata v tak déleZitom teste ako je TSP.
Vysledky testov mézu dieta ovplyvnit na cely Zivot, nakolko pri jeho nedostato¢nom zvladnuti sa
mobze odporucat zaradenie do nultého roc¢nika zakladnej skoly.

Podla E. FarkaSovej a kol. (2020) skrining je najvhodnejSou cestou, ako zamedzit skreslenym
vysledkom, pokial by sa sledovanie realizovalo v priebehu celého Skolského roka: ,Pri zostavovani
metodiky Skrining deti predskolského veku (dalej len: Skrining) pre nas z uvedeného o. i. vyplyva, Ze
jednorazové zistovanie (,tu a teraz”) a hodnotenie vykonov dietata na konci predskolského
vzdeldvania by prinieslo skreslené vysledky, ktoré by mohli viest k mylnym zdverom. Vhodnejsim
r
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postupom, i ked len orientacného charakteru, je preto priebeiné sledovanie zmien v danych
oblastiach u deti pocas celého Skolského roka” (tamtiez).

Interny material VUDPaP: Farkasova, E. a kol. 2020. Skrining rozvoja deti v predprimarnom
vzdeldvani. Projekt k vyskumnej ulohe.

Niektoré vysledky prvej etapy overovania Skriningu

Prva etapa overovania metodiky Skrining bola uskutocnena formou posudenia dosiahnutych
zru€nosti, schopnosti a prejavov v spravani deti v predprimarnom vzdelavani. Do overovania
Skriningu sme oslovili 36 materskych $kél, z toho sa kvéli nepriaznivej pandemickej situacii zapojilo
v prvej vyskumnej etape (september/oktéber 2021) 8 materskych $kol (nizsia ucast materskych $kol
mohla byt sp6sobend aj neochotou pedagdgov/ pedagogiciek, riaditelov/ riaditeliek). Zaradenie
dietata do overovania bolo podmienené pisomnym suhlasom rodi¢ov. Skriningu sa zucastnilo
celkovo 129 deti. U trinastich z nich ucitelky neuviedli ich pohlavie — mozno z dévodu zachovania
ich anonymity. Po vyluceni zaznamovych harkov s nelplnymi datami sme spracovavali udaje 116
deti — 52 dievcéat a 64 chlapcov zo siedmich materskych $kdl v r6znych okresoch piatich krajov
Slovenska. Zastupenie krajov zucastnenych na overovani metodiky skriningu je uvedené v grafe 1.

Graf 1: Zastupenie krajov zac¢astnenych v skriningu

u Zilinsky kraj  m Trnavsky kraj Banskobystricky kraj  mBratislavsky kraj,  mNitriansky kraj

Pri spracovavani vysledkov z prvej etapy aplikovania Skriningu udaje predkladame ako spolocné, t.
j. deti nie st rozlisené podla pohlavia ani podla veku (v datume narodenia moze byt rozdiel az jeden
rok). Samozrejme da sa predpokladat, Ze vykony sa v zavislosti na tychto premennych lisia — starsie
deti vo vSeobecnosti dosahuju lepsie vysledky ako mladsie, v niektorych oblastiach zaznamenavame
lepSie vykony u dievcat, v inych zase u chlapcov. Vysledky po ukonceni overovania Skriningu, po
ziskani Udajov aj z tretej etapy, budu podrobne spracované a prezentované s prihliadnutim na
uvedené kritéria tak, aby poskytli relevantné podklady pre pracu s detmi v predprimarnom
vzdeldvani.
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Vyskumna vzorka a pouzita metodika Skrining deti v predprimarnom vzdelavani

Vzhladom na to, Ze so Skriningom pracovali len ucitelky, v texte budeme uvadzat len tento tvar
slova.

V Uvode zdznamového harku Skriningu sa nachadzaju zakladné udaje dietata, ktorymi su vek,
pohlavie, doba pravidelného navstevovania materskej Skoly (mesiac, rok), ovladanie vyucovacieho
jazyka (dobré-slabsie-nedostatocné), zaverecné hodnotenie a odporucanie pre rodic¢ov, pripadne
pre odbornu intervenciu. Zdznamové harky boli elektronicky spracované. Nasledne sme v ramci
kontroly presnosti dat vykonali procedury suvisiace s jednotlivymi premennymi: kontrola Uplnosti
naskenovania dat, kontrola kddu materskej Skoly, kontrola oznacenia variantov testu (kddov testov),
kontrola kédu dietata a jeho duplicitnosti v databaze, kontrola chybajiceho oznacenia pohlavia deti,
kontrola prepojenia kdédu a pohlavia deti, kontrola chybajuceho uvedenia Ciselného hodnotenia
deti, kontrola bodovania, kontrola spravnosti klu¢ov odpovedi.

Posudenie a hodnotenie silnych a slabych stranok dietata posluzi ucitelom, ako aj rodi¢om na lepsie
poznanie predskoldka, jeho kognitivnych schopnosti, jeho osobnosti a aj predpokladov, na zaklade
¢oho sa budd moct upravit metddy vzdelavania, ¢i Specidlne postupy. Vzhladom k tymto faktom
bude mozné efektivne integrovat Ziakov do hlavného prudu vzdeldvania, ucit inych Ziakov pomahat
a pochopit sa navzajom, a tym znizZit pocet Ziakov v Specialnych skolach.

Na ktoré oblasti sa s budicimi s$kolakmi zamerat a éomu by bolo vhodné viac sa
venovat?

V Skriningu sa sledovali nasledovné oblasti:

e Sociadlne a Emociondlne kompetencie

e Jazykové a reCové kompetencie

e Poznavacie funkcie — Pamat, Pozornost, Matematické predstavy
e niektoré ukazovatele Jemnej a Hrubej motoriky.

Ucitelky jednotlivé polozky v uvedenych oblastiach hodnotili ¢islicami 1-3:
1 (vyborne) — 2 (dost dobre) — 3 (zatial nezvladnuté).

V oblasti hrubej motoriky sa ako najmenej zvladnutd ukazala schopnost preskocit nizku prekazku
jednou nohou. Priblizne 71 % deti bolo hodnotenych ,zndmkou” vyborne, temer 15 % dost dobre
a 14 % deti to zatial nedokaze.
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V grafe 2 uvadzame slabsie zvladnuté polozky jemnej motoriky a grafomotoriky. V oblasti jemnej
motoriky sa najmenej zvladnutym ukazalo spravne pouzivanie priboru: len 35 % deti to robi ,na
jednotku”, temer 40 % ,na dvojku” a aZ Stvrtina tento Ukon zatial neovldda. Druhou slabsie
zvladnutou polozkou je kresba domu, stromu a postavy. VySe 51 % deti to dokdzZe vyborne, 33,6 %
dobre a 15 % nedostatocne.

V polozkach grafomotorickych zruc¢nosti, ktoré su sucastou jemnej motoriky, sme zaznamenali
najmensiu Uspesnost deti v zvladani napodobnenia hornej a dolnej slucky: bez tazkosti ich zvladlo
len 18 % deti; nezvladnutie sa prejavilo u priblizne 40 % deti, pricom vacsie tazkosti robilo
napodobnenie dolnej slu¢ky. Uvedenym zrucnostiam je vhodné venovat viac Casu — ide
o predpoklady pre osvojovanie si pisania.

Graf 2: Vybraté polozky jemnej motoriky a grafomotoriky
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V emocionalnej oblasti sa Ziadna polozka neukdzala ako kritickd — podla ziskanych vysledkov
mobzeme konstatovat primerané zvladanie svojich emdécii, deti sa dokadzu sustredit na cinnost
a pocuvanie pribehu, su pokojné a primerane sebavedomé.

Podobne aj v oblasti socialneho vyvinu respondenti preukazali prevazne vyborné vysledky uz v prvej
etape overovania metodiky Skrining — deti dokazu byt prispdsobivé, spolupracujlce, vedia chapat
druhych, dodrZiavaju pravidla, prejavuju zaujem dozvediet sa nie¢o nové.
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Dal3ou oblastou je jazykovy a re¢ovy vyvin, kde sme zaznamenali va¢sinou velmi dobré vysledky v
komunikacnych zru¢nostiach, porozumeni a ovladani pojmov, deti dokazu zatriedit zname predmety
do kategorii, vedia opisat svoje zazitky. Tazkosti sa prejavili pri identifikovani zaciato¢nej hlasky,
poziadavke vyhldskovat kratke slovo, rozlisit vyznamové slova a pseudoslova, porozpravat pribeh
podla obrazkov (graf 3).

Graf 3: Vybraté polozky jazykového a recového vyvinu
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V oblasti Poznavacich funkcii sa najmensia Uspesnost zaznamenala pri zoradovani obrazkov podla
pocutého pribehu a v schopnosti klast otazky (graf 4).
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Graf 4: Poznavacie funkcie
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V podskupine Pamét boli primerane zvladnuté vsetky sledované oblasti, ako reprodukcia pesniciek,
basniciek, ¢asti pribehov.

V Casti Pozornost deti preukazali vo vysokej miere vybornl sustredenost na zvukové, vizudlne
a manipulacné podnety.
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Graf 5: Priestorova predstavivost
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Zhrnutie a odporucania

Vysledky a poznatky, ktoré tu prezentujeme, sme ziskali v prvej etape aplikovania metodiky Skrining
u pomerne malej vzorky deti. Su vSak konkrétnym prikladom vykonov deti v materskych skolach v
roznych okresoch Slovenska v istom ¢asovom rozpati. Za zaujimavé povazujeme fakt, Ze v nasej
vyskumnej vzorke nie je ani jedno dieta, ktoré by malo iny materinsky jazyk ako slovensky. No
napriek tomu v oblasti jazykového a recového vyvinu pri otazke, ¢i dieta rozpoznava vyznamové
slova a pseudoslova bolo hodnotenie prevaine trojkou — ako nezvlddnuté. Tazkosti defom robilo
tiez identifikovanie zaciato€nej hlasky a vyhlaskovanie kratkeho slova. NiZsie hodnotenie sme
zaznamenali aj v schopnosti porozpravat pribeh podla obrazkov a naopak — zoradit obrazky podla
pocutého pribehu.

V oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky bola menej zvladnuta kresba domu, stromu ¢i ludskej
postavy. Pred zaciatkom zaSkolenia sa deti pripravuji aj na osvojovanie si pisania a schopnost
napodobnit hornd a dolnt slucku s tym suvisi (napr. pismena |, k, j, g, y).

Orientdcia v priestore a urcovanie polohy veci, 0sob (napr. vpravo-vlavo) su tiez dolezitymi prvkami,
vyskytuju sa v ramci viacerych skolskych predmetov, ako aj v praktickom Zivote.

Na zaklade doterajsich vysledkov odporuc¢ame venovat zvySenU pozornost pri praci s detmi v
predprimarnom vzdeldvani najma v uvedenych oblastiach, kde sme zaznamenali isté tazkosti, ¢o sa
moze tykat nielen deti nasej vzorky.
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Zaver

Overovanie Skriningu a spoluprdca so zapojenymi materskymi Skolami pokracuje v dvoch dalSich
etapdch tohto Skolského roku. Po ziskani udajov a informacii o vyvine deti nasej vzorky
prostrednictvom doplnenych zaznamovych harkov skriningovej metodiky, tieto vyhodnotime,
Statisticky a kvalitativne spracujeme. Nasledne pripravime findlnu podobu Skriningu a sprievodnych
materialov, ktoré budu k dispozicii pedagogickym a odbornym zamestnancom $kél a poradenskych
zariadeni v dalSom skolskom roku. Metodika tak bude sluzit vSetkym, ktori pracuju s detmi v
predskolskom obdobi a majui zaujem cielene podporovat rozvoj ich schopnosti a zrucnosti
efektivnym spdsobom. O moznosti ziskat metodiku Skrining a prislusné materidly budeme vcas
informovat. Budeme sa tesit na spatnu vazbu z praxe.
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