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ZAVERY
z XXVI. medzindrodnej vedeckej konferencie: Diefa v ohrozeni, ktord sa konala v Bratislave
v diioch 30. novembra a 1. decembra 2017

Z vystipeni zahrani¢nych hosti v plenarnom bloku vyplynuli tieto zavery:

Prof. W. E. Fthenakis (Freien Universitit Bozen, Nemecko) na zaklade desatro¢ného vyskumu
175 rodin v Nemecku autor konStatuje tieto zavery: a) je potrebné reformovat’ edukacéné
pristupy, redefinovat’ ciele, organizacné principy ucebného procesu; b) je potrebné viac
integrovat’ na rodinu sustredeny edukacny pristup, v ktorom rodina zohrava vécsiu rolu -
vytvara v rodine miesto pre dieta, konceptualizuje jeho kazdodenny zivot ako aj ucebné
prilezitosti, zvySuje spolupracu rodiCov a dietat’a. Velmi dolezitym zaverom vedeckym aj
praktickym bolo jeho poznanie, Ze sa v modernej spolo¢nosti meni rola otca v rodine, co je
potrebné zohladnit’ pri poradenskej aj terapeutickej praci.

Prof. W. Bernet (Vanderbilt University, USA) analyzoval vedecky zéklad patologického
odcudzenia rodica a dietata. Identifikoval dve hlavné priciny odcudzenia: rozpad rodiny
a mentdlnu manipuléciu s dietatom. Tieto poznatky st vyznamné aj pre slovenskych
psycholégov, ktori pracuja s rodinami.

Dr. E. J. Vargo (University of Birmingham, Velka Britdnia) referovala o drogovej scéne
mladistvych a okrem novych vedeckych poznatkoch a metodologickych pristupov apelovala
na zavedenie aj kognitivnych mier pri vySetreni drogovo =zavislych a hlavne odportca
medzinarodnt spolupracu pri tvorbe preventivnych politik nielen v Skolstve, ako aj tvorenie
spolo¢nych medzinarodnych $tadii o drogovej zavislosti.

Tali Mirkin, MA a dr. Yona Weiss,PhD (Ben Gurion University Meitar, Izrael) sa zaoberali
nadanymi detmi podl'a Gestalt pristupu. Pokusili sa riesit’ problém, ako vyniknut a pritom
ostat’ zacleneny v skupine. Uzatvaraju, ze aplikdcia Gestalt terapie najlepSie vyhovuje
porozumeniu mnohostrannych vézieb dietat’a, mladého cloveka a jeho prostredia.

Ostatné referaty na konferencii sa daju tematicky zaradit' do piatich hlavnych
oblasti, diskusnych panelov. Hlavné zavery z diskusnych panelov:

Prvy panel sa zaoberal najméi otdzkami poradenstva v Skole a rodine, konkrétnejSie pracou
Skolskych psychologov. Zavery:

1. Vzhladom na narast poétu klientov na poradniach (CPPPaP; CSPP), ako aj narast
problémov v spravani deti a mladeze na Skolach je potrebné podstatne zvysit' pocet
Skolskych a poradenskych psychologov.

2. Orientacia  poradenskych a Skolskych psychologov sa nema orientovat’ len na
negativne javy v Skole, rodine (patogenéza), ale ich prica sa md sustredit’ aj na
pozitivne stranky (salutogenéza), potencionality ziakov, na podporu dusevného zdravia
(E. Gajdosova, L. Pélenik aini), na implementiciu pozitivnej psychologie do
poradenskej psychologickej prace.
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3. Ddlezitym zaverom je sledovanie atmosféry, klimy v triede, Skole, emocionality,
vztahom medzi ziakmi, vztahmi medzi uéitel'mi a ziakmi a aj vztahmi v ucitel'skom
zbore ( H. Rolkova, D. Kravecova, B. Dvorska a ini).

Druhy panel bol zamerany na prevenciu zavislosti a ochrane dusevného zdravia deti
arodin. Vysledkom diskusii v tomto okruhu problémov boli najma tieto zavery:

4. Viac zamerat’ pracu Skoly, psychologov, poradni, socidlneho systému na nové formy
subpatoldgie modernej doby, akymi su kyberSikana (J. Zabojnik), zajatie dietata
v informacno-komunikacnych technologiach ( N. Slavikovd), ale aj na gamblerstvo,
latkové a nelatkové zavislosti.

5. Opatrenia proti  zavislostiam aohrozeni dietata modernymi informacnymi
technologiami videli u€astnici tejto diskusie najmé v tychto formach a oblastiach: 5a)
uplatnovat” v Skolach, Skolskych zariadeniach ana poradniach uz existujice
preventivne programy, tvorit nové programy; 5b) klast viacsi doraz na  metody
atechniky zvladania stresu, na medidlnu vychovu, etick, na rozvijanie kritického
myslenia ziakov (E. Poldkova, D. Kanderova); 5c) zaviest' internetové poradenstvo (M.
Madro); 5d) hl'adat’ moznosti v€asného poznania rizikovych ziakov a to v spolupraci
srodinou dietata a zabezpeCit vcasnu intervenciu. Tato oblast’ predpokladd twzku
spolupracu s celym poradenskym systémom (integrovanym).

Treti panel sa venoval najmi rodine, krize rodiny a dosledkom pre dieta. Ucastnici
prezentovali svoje vyskumné zistenia, skusenosti s intervenciou odbornych pracovnikov
detom po rozvode, vyslovili svoje vyskumné zistenia na problém striedavej starostlivosti ,
bol tu aj pohl'ad pravnika ( A. Noskovicova) na striedavu starostlivost’” o dieta, pohl'ad lekara
(J. Ridosko), bol tu referadt o tom, ako zistovat’ najlepsi zaujem dietata (E. Smikova a kol),
skusenosti z podpory dusSevného zdravia deti arodin po strate rodica (E. IStvanova). V kazdej
zo spominanych oblasti sa objavili odporGania, zavery ako pracu s rodinou, s rodinou
v krize s nefunk¢nou rodinou zlepsit. Da sa vSak formulovat tieto zavazné zavery, ktoré
rezonovali skoro u vSetkych ucastnikov tohto panelu:

6. Je nevyhnutné zlepSit spolupricu medzi rezortmi (sociilny, pravny, Skolsky,
zdravotnicky, ai.) pri ochrane deti, pri ochrane zdravia a funk¢nosti rodiny, pri tvorbe
legislativnych a inych dokumentov dotykajucich sa deti po rozvode, pri striedavej
starostlivosti, ale aj pri umiestiiovani deti do detskych domovoch, reedukacnych
zariadeni, socidlnych zariadeni.

7. Odbornici z oblasti psychologickej starostlivosti (poradcovia, Skolski, klinicki, socialni
psycholégovia) by mali viac participovat pri rieSeni krizovych problémov rodin
anajmd deti tychto rodin. Rovnako niektori referujuci pozadovali zvySenu ucCast
§kol, vychovnych poradcov, ucitelov na procesoch riesenia rodin s det'mi.

8. D. Kopcanova a B. Filipkova predstavili analyzu odporicani rodi€ov pre skvalitnenie
striedavej starostlivosti rodiov o dieta po rozvode/rozchode partnerov.

Ucastnici  §tvrtého panelu diskutovali o problémoch inkluzie, inkluzivnej edukdcie na
Slovensku. Okrem rieSenia  Specifickych otdzok inkluzie, ako napr. obratenej inklizie pri
nepocujtcich detoch (K. Zbortekova), alebo napliianie potrieb deti s narugenou komunikaénou
schopnostou ( O. Matko), sa diskutovalo o podpore vnimania inakosti v materskych
Skolach (B. Kovacovd) a o Specifikach disparitnych regionoch  Slovenska vo vztahu
k inklazii. Zavery:
9. Aj napriek tomu, ze Vlada SR prijala inkluzivne vzdelavanie v medzinarodne
popisanych dokumentoch uz v roku 2012, doteraz nie su urobené Upravy v naSich
zdkonoch, najmi zakone ¢&. 245/2008 Z.z. Ucastnici konferencie pozadovali, aby
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ministerstvo Skolstva  Co najskér legislativne upravilo inkluzivnu edukéciu vo
vzt'ahu k integrovanému vzdelavaniu.

10. Na Slovensku sa realizovali uz najmenej dva projekty inkluzivnej Skoly (CVS,
PRINED), ktoré boli financované¢ zo zdrojov Eurdpskej unie. Vysledky tychto
projektov v zakladnych predpokladoch boli Gspesné aich zavery sa mali stat’
normalnou sucastou Statnej Skolskej politiky podla koncepéného zameru trvalo
udrzate'ného rozvoja a financované zo Statnych/verejnych zdrojov

11.V skolach, ktoré sa pokusSaju zaviest inkluzivne vzdeldvanie, chybaju odborni
zamestnanci, ktori tvoria  inkluzivny tim (Skolsky psycholog, sociadlny pedagog,
Specialny pedagodg, asistent, logopéd - pocty sa urcuju podla velkosti $kol a skladby
ziakov). Na jednej strane je ich malo na pracovnom trhu ana druhej, aj ked su
k dispozicii zriadovatelia (mestd aobce - cez MV SR) nemaju na ich zaplatenie
finan¢né prostriedky.

12. Bol komunikovany néavrh, aby sa ucitelia uz na vysokych Skolach, pedagogickych
fakultach, viac pripravovali na prdcu s detmi so Specifickymi edukacnymi potrebami.

13. Realizované projekty inkluzivneho vzdelavania, ale aj iné vyskumy ukézali, Ze najméa
pre deti zo znevyhodneného socidlneho prostredia je potrebné povinné predskolské
vzdelavanie. Uastnici odporaéaju zaver: zaviest povinné predskolské vzdelavanie
a vychovu.

Piaty diskusny panel sa venoval problému integrovaného poradenského systému na
Slovensku. Boli do programu zaradené¢ prispevky, ktoré sa tykali historie psychologického
poradenstva na Slovensku (P. Vando) a v Cechach (J. Dan), 25 rokov vzdeldvania nadanych
na Slovensku (J. Laznibatova), supervizia v poradenstve (J. Koznar). Vzacnym bolo
vystipenie D. Kovaca, ktory vtedrii vlastného Zivota zdoéraznil ucast psychologie
a psychologickych sluzieb v celom biodrome Zivota ¢loveka a vyslovil tento zaver:

14. V tedrii apraxi psycholdgie osobnosti aplikovanej na poradensku prax sa ukazuje
ako vyznamné vyzdvihnutie teodrie autoregulacie, autoregulativneho ucenia. Niektori
tvorcovia  psychologickych poradenskych systémov  na Slovensku  vyslovili
odporucanie, aby sa tedria psychoregulacie D. Kovaca stala nosnou teodriou
poradenstva.

15. Model integrovaného systému poradenstva a prevencie v SR predstavila A. Surova
Culikova - obsahuje cely rad (systémové opatrenia) zaverov pre rozli¢né urovne
poradenstva. Najméd sa vyzdvihuje medzirezortna spolupraca, zjednotenie riadenia
poradenského systému, lepSie persondlne a materidlne vybavenie (najméi diagnostické
nastroje, preventivne, vycvikové a iné programy), nadvdznost poradenského systému
s inkluzivnou koncepciou edukacie.

16. Model integrovaného poradenstva obsahuje aj navrh/zéaver, aby sa vytvorila expertna
skupina pre tvorbu, dopracovanie integrovaného poradenského systému (IPS) pri
Ministerstve Skolstva alebo priamo pri Vlade SR. Tento ndvrh je sucastou uvah I
Jurasa na tému prednesenu v tejto diskusii ,,Kam kraca uciace sa Slovensko ?*

Cielom medzinarodnej vedeckej konferencie Dieta v ohrozeni bolo analyzovat' najmi Styri
témy:

1. Integrovany systém poradenstva a prevencie v prospech podpory dusevného zdravia
deti arodin (multidisciplindrny pristup v poradenskom procese, psychoterapii,
supervizii)

2. Psychologické, socialne, pravne, etické problémy deti arodin v krize (rodiny po
rozvode, ndhradné rodiny, rekonsStruované rodiny)
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3. Prevencia pred zavislostami a ochrana duSevného zdravia deti a rodin (technologické
a mediélne ohrozenia, drogové a d’alSie zavislosti)

4. Inklizia (multidisciplinarny pristup k poradenstvu, socialna inkluzia a inkluzia vo
vzdelavani)

Ako ukazuje prehlad vystapeni ucastnikov v jednotlivych paneloch, anajmd v plendrnej
prezentacii, ako ukazuje uvedeny prehl'ad zaverov anavrhov ( ato mnohé eSte v tychto
zaveroch neboli uvedené), konferencia nielen splnila svoje ciele - analyzovat uvedené témy
— ale ich prekrocila vtom zmysle, Zze pontkla nielen  singuldrne, parcidlne  zavery
a opatrenia, ale aj integrované, systémové uvahy, projekty, koncepcie. Mnohé z uvedenych
analyz st prispevkom k vedeckému poznaniu danych tém, niektoré navrhy a zavery smeruju
do vlastnych radov najmd psychologickych pracovisk, iné smeruji aj mimo psychologicku
komunitu, su SirSie, zasahujuce Skolsku, vedecku, politickt sféru. Ostava verit, Ze sa podari
zavery anavrhy dostat’ do praxe, poznatky do vedeckého myslenia a poznania.

Bratislava, 05.12.2017
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