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Uvod

Objem finan¢énych prostriedkov uréenych na rieSenie vedecko-vyskumnych tuloh v roku
2009 bol stanoveny v rozpoétovej kapitole MS SR (schvalenej vladou i parlamentom SR) vo
vySke 697 072.-EUR. Tato ciastka, zahffiajica osobné naklady, sluzby a nakupy bola
zakotvena v Kontrakte 1548/2009, ktory vymedzuje organiza¢né, obsahové a finanéné vzt'ahy
medzi ustrednym organom S$tatnej spravy a Ustredne riadenou organizéaciou.

Vseobecna charakteristika plnenia kontraktu

V sutlade s ¢lankom III. kontraktu obe zucastnené strany uplatiiovali svoje prava a plnili
zavazky:

- Ministerstvo Skolstva SR zabezpecilo financovanie predmetu ¢innosti.

- Ministerstvo Skolstva poskytlo odbornti pomoc a informécie potrebné na rieSenie uloh.

- Ministerstvo $kolstva uplatnilo pravo na priebeznu kontrolu plnenia uloh jedenkrat
Stvrtroéne prostrednictvom uéasti svojho zastupcu na zasadaniach Ustavnej rady
VUDPaP.

- VUDPaP predkladal vystupy riesenia tiloh v pozadovanej kvalite a v terminoch
stanovenych Planom hlavnych uloh na rok 2009.

- VUDPaP neprekro¢il kontraktom dohodnuty rozpodet.

- VUDPaP dodrzal naklady stanovené na rieSenie jednotlivych tloh.

Plnenie kontrahovanych uloh realizovali zamestnanci ustavu predovsetkym vyskumnymi,
prieskumnymi a publika¢nymi aktivitami (konStruovanie vyskumnych
a psychodiagnostickych metodik, ich overovanie a Standardizécia, vyhodnocovanie nimi
ziskanych udajov, Statistické spracovanie a publikovanie vysledkov v odbornych periodikach
ana odbornych podujatiach), d’alej Skoliacimi, superviznymi, expertiznymi, lektorskymi,
koordinaénymi, metodickymi  a organizanymi aktivitami (zvySovanie odbornych
kompetencii zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni) a aktivitami zameranymi na konkrétnu
pomoc detom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami aich rodiCom
(psychodiagnostika mimoriadne nadanych deti, psychodiagnostika a psychoterapia
hendikepovanych deti, deti zo znevyhodnené¢ho sociidlneho prostredia ideti ohrozenych
socidlnou patologiou, vyhotovovanie individualnych vychovno-vzdeldvacich programov pre
integrované deti).



Vecné plnenie kontraktovanych dloh (¢l IV.)

Jednotlivé ulohy zakotvené v Kontrakte boli z obsahového hl'adiska projektované tak, aby
reagovali na priority Programového vyhlasenia viddy SR v oblasti Skolstva a vedy z roku
2006. Zaroven ulohy reagovali na aktudlne prebichajucu skolski reformu vymedzenu
Zakonom ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani a tiez na poziadavky Narodného programu
vychovy avzdeldvania, najmé tie jeho casti, ktoré pojednavaji o moznostiach vyuzitia
psychologickej vedy vo vychovnom posobeni na osobnost mladého jednotlivca. Doraz sa
kladol na systematicky rozvoj jednotlivca, najmid jeho poznavacich schopnosti
(kognitivizacia), emocionality (emocionalizacia), prosocialneho spravania (socializacia),
schopnosti prevziat zodpovednost’ za seba ariadit sdm seba (autoregulacia), schopnosti
tvorivého rieSenia problémov (kreativizacia) a vole k sustavnému zdokonalovaniu sa
a sebarozvoju (motivacia). Znac¢na cCast’ tloh bola koncipovana tak, aby ich vysledky boli
vyuzitelné pri plneni zamerov Koncepcie pedagogicko-psychologického poradenského
systému a jeho implementdacie do prax, ktoru schvalila vlada SR v roku 2007.

Kontrahované ulohy zaroven odrazali aktualnu potrebu zvySenej pozornosti jednotlivym
skupinam detskej populacie — detom so Specidlnymi edukacnymi potrebami
(hendikepovanym detom so senzorickym, mentalnym alebo telesnym postihom), detom
ohrozenym socialnou patologiou a zavislostami, d’alej mimoriadne nadanym det'om i detom
vyrastajucim v malo podnetnom socidlnom prostredi.

1. I'Jlohy schvalené Vedeckou grantovou agenturou

Socialna zaclenenost' deti s narusenou komunikacnou schopnostou a moznosti jej
ovplyviiovania v procese Skolskej integrdacie

Bola vytvorena povodna batéria diagnostickych postupov, ktora komplexne zachytila
uroven socialneho zaclenenia integrovane vzdelavanych ziakov s naruSenou komunika¢nou
schopnost'ou v dosledku vazneho sluchového postihnutia v triednych kolektivoch. Zvolené
postupy boli dostatocne citlivé a zaznamenali aj diskrétne zmeny v postojoch pocujicich
spoluZziakov k zdravotne znevyhodnenym spoluziakom. Vyskum potvrdil empirické
sktisenosti z predoslych projektov, Ze socidlna inkluzia tazko zdravotne postihnutych ziakov
v beznych Skoldch je neuspokojivd. Tito ziaci dlhodobo zazivaji pocity osamotenia a
socidlnej 1izolacie, ¢o moOZe negativne intervenovat do procesu utvarania identity,
akceptovania vlastného postihnutia a celkového socialneho zacélenenia (neprijatie poCujicou
majoritou a nestotoznenie sa s komunitou nepocujucich). Ucitelia nevnimaji nedostatky v
socialnej inkluzii ako problém, nemajii ¢as ani priestor venovat' sa socidlnym otdzkam
integrovaného vzdelavania. V ramci  projektu bola vytvorena a overena u¢innost
interaktivneho zdzitkového programu, ktory pomaha rozvijat’ empatiu, socidlnu kooperaciu a
utvaranie socialnych vizieb medzi intaktnymi a integrovanymi ziakmi. Je mozné ho pouzit’
ako preventivny prostriedok vo¢i socialno-patologickym javom v triednych kolektivoch.

Praca na tulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej plnenie boli
vyuzité efektivne.



Osobnost nadaného jedinca

Pokracovalo sa vo vySetrovani Zziakov gymnazia v zmysle harmonogramu, ktoré bolo
zamerané na zist'ovanie tvorivého potencidlu a jeho vztahu k sebaoceneniu (vlastné, rodinné,
Skolské). Zaroven boli pouzité techniky na zistovanie urovne zvladania tak v osobnej ako
I situacnej urovni a tiez techniky na zistovanie aktivity a flexibility. Komparativny rozmer
projektu bol z proceduralnych dévodov korigovany — namiesto pol'skej partnerskej skoly bola
do vyskumu zahrnuté $kola v Ceskej republike (sprisnenie pravidiel Pedagogickej rady pre
psychologické vysetrenia na pol'skej strane).

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené¢ kontraktom na jej plnenie boli
vyuzité efektivne.

Osobnostny, vzdeldvaci, kariérovy a socialny vyvin deti a mlddeze a mozZnosti jeho
ovplyviiovania v podmienkach zariadeni vychovného poradenstva a prevencie.

Globalnym cielom je komplexny vyskum podmienok utvarania jednotlivych zloziek
vyvinu deti a mladdeZze a metodologickd analyza postupov jeho mozného ovplyviiovania
komplexnym sledovanim a néslednou analyzou konkrétnych poradenskych a preventivnych
metéd a postupov pouzitych u reprezentativnej vzorky klientely CPPPaP. Ciastkové
teoretické a metodologické vystupy boli vyuzit¢ ako podkladové materidly pri priprave
narodného projektu: Podpora osobnostného dozrievania a socidlneho zaclenovania deti
a mladeze v podmienkach Skol a Skolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie
S dorazom na prevenciu agresivity.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej plnenie boli
vyuzité efektivne.

MozZnosti zmien sebaocenenia a sebauicty u intaktnych a hendikepovanych deti a adolescentov

V ramci tlohy bol najprv uskuto¢neny sledovatel'sky vyskum s cielom ziskat’ prehl'ad o
aktualnych terminologickych 1 koncepénych otdzkach relevantne; problematiky. Prvé
vysledky terénnych vyskumov a analyza sebaucty boli zamerané na identifikéciu
intrapsychickych vézieb s takymi premennymi, na posiliiovani ktorych je mozZné zvySovat
uroven a budovat Struktiry sebatcty. Konkrétne zistenia hovoria o pozitivnych tesnych
suvislostiach sebaticty (na jednej strane) a emocnej stability (opak neurotizmu), svedomitosti
a extraverzie na strane druhej. Vyssia Groven sebatcty bola tiez zistena u probandov z tych
rodin, kde bola poskytovana vyssia iroven bezpodmienecného prijatia. U tychto jedincov sme
stCasne evidovali niz§iu uroven neurotizmu a vyssiu Groven extraverzie a svedomitosti.

V ramci ulohy bola zistend vyrazna rodova a vyvinova variabilita Struktar sebatcty
a zivotnej spokojnosti a lepsi potencial na zmenu a rozvoj u deti mladsich ako desat’ rokov.

Praca na tulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej plnenie boli
vyuzité efektivne.



2. Ulohy zadané Sekciou regionilneho $kolstva

Metodické vedenie a koordinacia prace Skolskych zariadeni posobiacich v oblasti vychovného
a psychologického poradenstva a prevencie

Zorganizované boli metodické seminare a kolokvia pre pracovnikov Skolského rezortu a
dlhodobé socialno — psychologické vycviky asupervizne stretnutia. So zamerom
skvalitiovania metodickej Cinnosti sa koordinovala praca 9 pracovnych expertnych skupin pre
jednotlivé oblasti ¢innosti systému vychovného poradenstva a prevencie.

V ramci edi¢nej ¢innosti sa pripravovali metodické materialy pre potreby poradenského
systému z produkcie psychologickych pracovisk rezortu a zabezpecila sa Specializovana
webova stranka pre potreby metodického vedenia poradenskych a preventivnych zariadeni.
Odborne a organizacne sa pripravili a zabezpecili:

- Odborna konferencia ,, Psychologicky vyskum dietata vo vztahu k budovaniu
integrovaného systému vychovného poradenstva a prevencie a k metodickému
usmeriiovaniu poradenskych zariadeni®. Prasnik, 1. - 2. 4. 20009.

- Kolokvium I/09 “Nacrt hlavnych tuloh a cielov metodickej ¢innnosti systému vychovného
poradenstva a prevencie na rok 2009, Bratislava, 3.2.2009.

- Pracovné stretnutie Expertného timu pri VUDPaP pre &innost vychovnych poradcov.
Bratislava, 22. 05. 20009.

- Pracovné stretnutie expertného timu pri VUDPaP pre kariérové poradenstvo, 29.5.2009,
Bratislava, MVK VPPPP. 15 ucastnikov.

- Pracovné stretnutie expertného timu pri VUDPaP pre vysokoskolské poradenstvo,
29.5.2009, Bratislava, MVK VPPPP. 17 tcastnikov.

- Konferencia ,,Centra pedagogického poradenstva a prevencie v procese reformnej
transformécie®. Bratislava 10.9.2009.

- 3 patdnové stretnutia vycvikovo — vzdelavacieho Skolenia pre pracovnikov CPPPaP v
oblasti univerzalnej a selektivnej prevencie drogovych zavislosti (september — december,
2009).

- 3 Stvordiové stretnutia vycvikovo — vzdelavacieho Skolenia pre pracovnikov RC, DC,
LVS v oblasti univerzalnej a selektivnej prevencie drogovych zavislosti (oktober — december,
2009).

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Psychologicky obraz dietata na Slovensku v podmienkach transformdcie skolstva

V prvom roku rieSenia sa pripravil globalny projekt aplan prace pre jednotlivych
spoluriesitelov, z ktorych kazdy ma za ulohu sledovat’ oblast’ suvisiacu s jeho odbornym
zameranim. V priprave je testova batéria zachytavajuca viaceré oblasti psychického vyvinu
a jeho determinantov.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.



Specifika kognitivneho vyvinu rémskych deti

Ciel'om vyskumu je longitudindlne sledovanie kvantitativnych a urCitych kvalitativnych
zmien vo vyvine kognitivnych a mimointelektovych schopnosti populacie réomskych deti
z malopodnetného prostredia. Z intelektovych schopnosti sa sledoval vyvin verbalneho
uvazovania, kvantitativneho uvazovania, abstraktno-vizudlneho uvazovania a myslienkovych
operacii. Z mimointelektovych faktorov sa sledoval vyvin pamétovych schopnosti, reci
a CitateI'skej  gramotnosti. Vroku 2009 sa podrobnejsie analyzovali  vysledky
Z predchadzajucich vyskumnych etdp a aktualne vystupy sa prezentovali na odbornych
psychologickych podujatiach a publikovali v odbornych ¢asopisoch. Zaroven sa pripravovala
a upravovala testovacia batéria na posledni etapu longitudinalneho vyskumu. P6vodna
testovacia batéria bude v poslednej etape doplnend metodikami zameranymi na sledovanie
niektorych osobnostnych a emocionédlnych dimenzii.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Vydavanie casopisu Psychologia a patopsycholdgia dietata

Pre nedostatok prispevkov bolo vydavanie ¢asopisu v ¢asovom sklze. V roku 2009
vysli ¢isla 4/2008, 1/2009 a 2/2009; ¢islo 3/2009 je v tlaci. Rediguje sa ¢islo 4/2009.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

3. Ulohy na ziklade poZiadavky zadavatela, ktorych uZivatePom st pravnické osoby
(Skoly, Skolské zariadenia a ich zamestnanci)

Vytvorenie a standardizovanie testu Skolskej pripravenosti

Boli vytvorené viaceré overovacie verzie 10 subtestov (Glohy a ich obsahova stranka,
inStrukcie, vytvarna a graficka podoba). Pracovné verzie testu boli aplikované v predvyskume
153 detom z majoritnej populacie ako aj romskym det'om, ktoré chodili do materskej skoly,
alebo boli na zaciatku povinnej Skolskej dochddzky (september). Zahrnuté boli Skolské
zariadenia zo vSetkych krajov Slovenska. Ziskané testové vysledky boli vyhodnotené,
anamnestické tidaje spracované a vSetky data su pripravené na Statisticka analyzu.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Prevencia agresivity v skolach

Zakladnym cielom bolo zistovanie pri¢in vzniku nésilia na zdkladnych a strednych
Skolach a navrh efektivnej stratégie prevencie agresivneho spradvania so zdmerom vytvorenia
metodického materidlu o poskytovani preventivneho psychologického poradenstva
a vycvikovych programov, zameranych na predchadzanie a zvladanie agresivity v Skolach
a Skolskych zariadeniach. Bola uskutocnend teoretickd analyza etiologie agresivity a navrh



operacionalneho klasifikacného systému jednotlivych druhov agresivneho spravania deti
amladeze v Skolach a skolskych zariadeniach. Bol vypracovany ideovy projekt modelu
skupinového  preventivno-poradenského  programu s priecbeznym  sledovanim
psychologickych, behaviordlnych a socidlnych zmien s paralelnou evalvaciou programu
a nasledne nadvizujuci projekt zvladania agresivity v prezivani a spravani deti a mladeze
v Skolach a Skolskych =zariadeniach. Pripravovali sa teoretick¢ podklady k jednotlivym
aktivitam projektu. Projekt bol prezentovany na domécich a zahrani¢nych odbornych forach.
Vystupy z predmetnej ulohy boli vyuzité ako podkladové materialy pri priprave narodného
projektu: Podpora osobnostného dozrievania a socidlneho zaclenovania deti a mldideze
V podmienkach $kol a skolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie s dorazom na
prevenciu agresivity

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Adaptacia a vytvorenie slovenskych noriem inteligencného testu pre deti a adolescentov

Bola vytvorend prva experimentalna slovenska verzia testu (287 poloziek). Odskusala sa
na vzorke 60 ziakov strednych §kol v Bratislave. Na zdklade vysledkov tohto predvyskumu sa
upravili niektoré polozky; druha experimentalna verzia je pripravena na odsktsanie.

Praca na ulohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

Interdisciplinarna konferencia s medzinarodnou ucastou Dieta v ohrozeni XV1II

Multidisciplinarna a multirezortna konferencia Dieta v ohrozeni XVIIL.: Poruchy
spravania a ich rieSenie sa uskuto¢nila pod zastitou 3tatnej tajomnicky MS SR Bibiany
Obrim¢akovej, v diioch 10. — 11. 12. 2009 v Bratislavskej Vysokej skole prava za tcasti 70
odbornikov. Ciel'om konferencie bolo pokrac¢ovat’ v mapovani a hl'adani vychodisk v r6znych
oblastiach ohrozenia deti a mladeze so zameranim na rieSenie problémov deti s poruchami
spravania a na ochranu deti rozvedenych a/alebo rozvadzajucich sa rodicov.

Praca na ulohe bola ukoncend, prostriedky stanovené kontraktom na jej rieSenie boli
vyuzité efektivne.

4. Ulohy na ziklade poZiadavky zadavatela, ktorych uZivatePom sii fyzické osoby (deti
so Specidlnymi edukaénymi potrebami — nadané deti a deti s réznymi druhmi
postihnutia a ich rodiny, posluchadi psychologie, socidlnej prace a pedagogickych
odborov)

Detske centrum - starostlivost o deti so Specialnymi edukacnymi potrebami

Detské centrum poskytuje multidisciplindrne ambulantné sluzby detom s postihnutim,
s vyvinovymi poruchami ucenia, S odchylkami v emo¢nom a socidlnom vyvine, Skolsky
neuspesnym detom aich rodindm. NajcastejSie diagnoézy su: DMO, mentélna retardécia,
naruseny vyvin reci, vyvinové poruchy ucenia. V roku 2009 vyuzilo ambulantné sluzby 377
klientov, ztoho 194 novych. Uskutoc¢nilo sa 6229 diagnostickych, terapeutickych



a poradenskych sedeni, ztoho 1306 logopedickych, 1498 psychologickych, 112
neurologickych a psychiatrickych, 1575 fyzioterapeutickych, 353 Specidlnopedagogickych
a 385 socialneho poradenstva.

Suc¢astou ambulantnych sluzieb je diagnosticko - terapeuticka skupina s poldennym
pobytom pod vedenim lie¢ebnej pedagogicky, v ktorej bolo zaradenych na cely Skolsky rok 5
deti (diagnozy: DMO s MR, progresivna svalova dystrofia, MR so suspektnou pervazivnou
poruchou, Downov sy) a Sest’ deti (suspektné pervazivne poruchy, izkostna porucha, stav po
cerebralnej 1ézii, poruchy spravania) na opakované kratke pobyty.

V Detskom centre prebichali odborné praxe a staze pre Studentov psychologie FFUK,
UCM aTU a Sstudentov viacerych odborov PdFUK. Pokracovala spolupraca so Skolami
a Skolskymi poradenskymi zariadeniami pri integrovani ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.

Praca na tlohe pokracuje, prostriedky stanovené kontraktom na je rieSenie boli vyuzité
efektivne.

Zariadenie dennej vychovnej a vzdeldvacej starostlivosti

Zariadenie poskytuje edukacnu starostlivost’ integrovanej skupine zdravych a postihnutych
deti. Skupinu navstevovalo 5 postihnutych deti (3 deti DMO+MR, 2 deti s Downovym
syndromom) a 12 zdravych. Okrem stimuldcie vyvinu a predskolskej pripravy je praca
orientovana najméa na socialnu integraciu postihnutych deti.

V ramci staZi a odbornych praxi zariadenie navstevovali Studenti UK, UCM a TU.

Praca na Glohe pokracuje, prostriedky stanovené kontrakom na jej rieSenie boli vyuzité
efektivne.

Zavereéné hodnotenie

e Ulohy s terminom ukonéenia v roku 2008 boli splnené

e ostatné Ulohy boli realizované v stlade s casovym harmonogramom zakotvenym
Vv projektoch alebo maju trvaly charakter

e kvalitu grantovych vyskumnych uloh posudzuje Vedecka grantové agentiira (VEGA)

e ostatné¢ ukoncené vyskumné tlohy (inStitucionalne) boli obhajované pred oponentskou
komisiou

e kvalita nevyskumnych uloh je stanovena mierou akceptacie zo strany zriad’ovatel'ského
rezortu, kol a Skolskych zariadeni ako aj zo strany uzivatel'skej verejnosti (postihnuté deti
a ich rodicia)

e poskytnuté financné prostriedky boli pouZzité na plnenie jednotlivych tuloh v sulade
s kontraktom.



