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Abstrakt prispevku:
Nézov: Rozvijanie socialnych kompetencii u Ziakov prvého roénika SOS
Meno a priezvisko autora/autorov: Bibiana Filipkova

Pracovisko autora/autorov: Vyskumny Gstav detskej psychologie a patopsychologie

Prispevok pojedndva o rozvoji socidlnych kompetencii prostrednictvom hrovych skupinovych
aktivit, ktoré boli vytvorené pracovnikmi Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a
patopsychologie, u ziakov prvého rocnika strednej odbornej Skoly. Trieda bola navrhnutd na
spolupracu so Skolskym psycholégom z dévodu vyskytujlcich sa porich spravania u niektorych jej
ziakov, ako aj nepriaznivej socidlnej atmosféry a vztahov medzi Ziakmi. Priblizuje vyber z aktivit,
ktoré boli v priebehu stretnuti pouzité, ich hodnotenie ziakmi a triednym ucitelom, s ktorym sa
taktieZ spolupracovalo, ako aj predbezné dosiahnuté vysledky.

Kracové slova: Socialna atmosféra. Poruchy spravania. Stredoskolaci. Skupinové aktivity.




Abstrakt prispevku:
Nazov: Pedagogicko-psychologické jazdenie pre deti s nadmernou Uzkostnou poruchou
Meno a priezvisko autora/autorov: Ivana Szamaranska

Pracovisko autora/autorov: VUDPaP, Cyprichova 42, Bratislava

Prispevok prindSa kauzisticky pripad dvoch 4-roénych dievcat s vysokou mierou Uzkostnych
prejavov v spravani, ktoré boli zaradené do programu hipoterapie. Obom detom bola pediatrom
indikovana hipoterapia za ucelom Upravy chybného drzania tela a d’alSich somatickych t'azkosti.
Pedagogicko-psychologickym jazdenim v pare nastala zmena v reakciach na odluc¢enie od matky
aVv komunikécii s d’alsimi Pud'mi zapojenych do hipoterapie achodu arealu. V prispevku
popisujeme stav oboch deti pred zacCiatkom hipoterapie, priebeh sedeni, niektoré pouzit¢ metody
a zmeny dosiahnuté po 3 mesiacoch spolo¢ného pedagogicko-psychologického jazdenia.

Kracové slova: Pedagogicko-psychologické jazdenie. Nadmerna Gzkostna porucha. PredSkolsky
vek.




Abstrakt prispevku:
Nazov: Vyuzitie vychodisk Kratkej terapie zameranej na rieSenie pri praci so Skolskou triedou
Meno a priezvisko autora/autorov: Jarmila Tomkovéa

Pracovisko autora/autorov: VUDPaP, Cyprichova 42, Bratislava

Vyukovy proces a celkovu klimu triedy ¢asto vyrazne ovplyviiuje problematické spravanie ziakov.
Prispevok stru¢ne predstavuje Kratku na rieSenie zameranii psychoterapiu s dorazom na tie jej
vychodiska, ktoré mozno vyuzit’ uitel'mi a inymi odbornikmi vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Pontkana je perspektiva prace s celou triedou ako alternativa k zatial’ prevladajicemu pristupu,
ktory oddel'uje problematické spravanie ziakov a javy mimo triedu do kanceldrie psychologa.
Vychodiska je mozné cielene vyuzivat’ pre prevenciu negativnych fenoménov v Skolskych triedach,
pripadne na ich napravu.

KPadové slova: Kratka terapia zamerani na rieSenie. Ugitel. Ziak. Problémové spravanie.
Ocenovanie. Vynimky z problému.




Abstrakt prispevku:
Nazov: Praca s imaginaciou
Meno a priezvisko autora/autorov: Julia Varholikova

Pracovisko autora/autorov: Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

Imaginécia je proces, pocas ktorého jedinec imaginuje — nechdva spontdnne pracovat svoju
predstavivost’ na zadany podnet. Je zalozeny na praci so symbolmi, ktoré ochranuji integritu
jedinca — odhalia nevedomy material len natol’ko, nakol’ko je samotny imaginujuci pripraveny si ho
zvedomit’. Tuto techniku vyzivaji

viaceré pristupy v praxi — vo forme katatymne imaginativnej terapie, autogénneho tréningu,
dosnivania no¢né¢ho sna a pod. Zvy€ajne sa s imagindciou pracuje v ramci individudlneho
poradenstva/ terapie. No existuju moznosti vyuZzitia aj v skupinovych podmienkach, napr. forma
autogenneho tréningu a tieZ pouZitia tzv. denného sna.

Denny sen je imaginativna metoda, kde terapeut zada urCity symbol, ktory klienti imaginujua. V
skupinovom sedeni je mozné vyuzit vyhody Specifikd skupiny a skupinovej dynamiky pri
spracovavani zazitkov poc¢as imaginacie.

Kracové slova: Imaginacia. Katatymne imaginativna psychoterapia. Denny sen.
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