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Internet je neoddelitelnou sucastou Zivota stale mladSich deti. Na to, akym spésobom deti internet
vyuZzivaju, v akej miere a akému typu prileZitosti a rizik sa vystavuju, vplyva su¢asne mnoho faktorov.
Su to faktory na strane dietata- jeho vek, technické zrucnosti, znalosti o bezpe¢nom pouZzivani
internetu, osvojenie si netikety, osobnost dietata a typy aktivit, ktorym sa venuje. Toto vSetko vSak
ovplyviiuju este faktory jeho prostredia - rodiny, Skoly, kamaratov a SirSej spolo¢nosti. Maju velky vplyv
na to, akym spdsobom podporia, rozvinu, sprostredkuju znalosti a zruénosti dietata o pouzivani
internetu. Tieto stratégie sa nazyvaju mediacia pouzivania internetu a zahfnaju SirSie spektrum
pristupov- obmedzenia a pravidla, ale aj konverza¢né a interpretativne stratégie ¢i sprevadzanie.

V celoslovenskom vyskume realizovanom timom VUDPaP v r. 2012 (Tomkova, Varholikova,
Szamaranska) sme sa pytali deti v Siestych roénikoch ZS (11-13 rokov) a adolescentov v druhych
ro¢ikoch SS (15-18 rokov), Go/kto im bol v akej miere uZitoény pri ich pouzivani internetu. Tak ako bolo
oCakavané vzhladom na Specifika vyvinovych obdobi, to, ¢o je detom uzitotné sa vyznamne lisi u deti a
adolescentov. Pre menSie deti je vyznamne uzitoCnejSia rodiCovska mediacia, pre adolescentov zas
mediacia od ich kamaratov. V porovnani s adolescentmi mladsie deti pokladaju Skolu za vyznamne
uzitocnejSiu, rovnako tak ostatnych dospelych z rodiny a kniznicu. Adolescenti viac rad a informacii
ziskavaju z webstranok, inych médii (TV, radio, tla) a od poskytovatelov internetovych sluzieb.

Graf.1. Uzitoénost zdrojov mediacie pri pouzivania internetu
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*Posud, ako velmi ti boli uZitocni pri tvojom pouZivani interetu®. Graf znazorfiuje vekové rozdiely v priemernych skére pre jednotlivé
poloZky, na ktoré odpovedali hodnotami od 0-3.

Faktory vlastnych zruénosti a skusenosti deti

Cim viac ¢asu deti travia aktivitami na internete, tym si v jeho pouzivani zruénejSie, ucia sa z vlastnych
skusenosti, €o je dobre robit a ¢o nie. Su preto schopnejSie viac vyuzivat vyhody a prileZitosti, ktoré im
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internet pondka. Zarover su vystavené viacerym rizikam, avSak predpoklada sa, ze su schopnejSie,
zru€nejsie ich zvladat bez vacsieho poskodenia v porovnani s detmi, ktoré nie su natofko ,internetovo
ostrielané®. Aj preto sa restriktivny pristup dospelych neodporuéa, hlavne ak je jedinou formou, ako sa
snazia zaistit bezpecnost deti online. MladSie deti su ohrozenejSie. Okrem toho, ze maji menej
internetovych zruénosti, celkovo nemaju dostatok Zivotnych skusenosti, schopnost dostatoéne kriticky
uvazovat a predvidat dosledky svojich Cinov.

Faktory na strane osobnosti a individualnych okolnosti dietata

Rovnako bolo zistené, ze su to faktory na strane osobnosti a individuélnych okolnosti dietata, ktoré
prispievaju k jeho odolnosti na internete. Tak ako situaciami v prostredi tvarou v tvar, tak aj situaciami
online su viac ohrozené deti, ktoré nie su spokojné zo svojim Zivotom, s nejakou jeho oblastou-

s rovesnickymi vztahmi, vztahmi s rodi¢mi, rodinnou atmosférou. ZranitelnejSie voci online
nebezpecenstvam su aj deti, nespokojné sami so sebou, osamelé, Uzkostné, tie, ktoré maju emocné
problémy.

Faktory pristupu rodi¢ov

Slovenské deti su vacsinou spokojné s tym, ako rodicia pristupuju k ich pouZivaniu internetu. Vo
vyskume realizovanom v r. 2012 timom VUDPaP na otazku ,Chcel by si, aby sa tvoji rodicia zaujimali
viac, rovnako alebo menej o to, ¢o robieva$ na internete?* az tri Stvrtiny deti odpovedalo, Ze to méze
zostat tak, ako to je. Priblizne 14% deti by si zelali menej starostlivosti v tomto smere. To sa tyka najma
mladSich deti, ktoré obdrZia od rodiov v tomto smere vyznamne viac starostlivosti, vyznamne viac rad
a sprevadzania, ale aj obmedzeni, zdkazov a pravidiel. Menej starostlivosti v tomto smere by si zelalo
kazdé piate dieta navstevujuce Siesty roénik ZS (20,2%) a kazdy desiaty druhak na SS (10,2%). Za
zmienku stoji az 7,6% deti, ktoré by si ale Zelalo viac zaujmu ich rodi¢ov o to, €o sa s nimi deje online.
Vyskumnici z eur6pskej vedeckej spoluprace EU Kids Online potvrdili, Ze prave deti z rodin s nizSim
socioekonomickym statusom a rodin, kde sa rodicia nezaujimaju o to, o deti robia online, su deti
najviac ohrozené rizikami internetu.

My sme zistili, Ze bez vyznamnejSieho rozdielu vo veku deti, vacSina deti hodnoti prehlad rodi¢ov o ich
online aktivitach ako ,slaby prehlad“. AZ takmer 14% deti udava, Ze ich rodicia ,vobec nemaju prehlad
o tom, €o robia na internete®. Pritom sme zistili, Ze prave to, ¢i méa dieta pocit, Ze ich rodicia vedia, ¢o
sa s nimi deje na internete, vyznamne ovplyvnuje to, kofkym rizikam sa vystavuju v prostredi internetu.
A to bez ohladu na konkrétne spdsoby rodiCovskej mediécie a znalosti, ¢i zruénosti rodi¢ov. Rovnako
tak sme zistili, Ze ked sa k nim niekto sprava na socialnych sietach neprijemne, miera toho ako ich

to trapi, vyznamne zavisi od toho, Ci to povedia rodicom alebo nie. Nezavisi vyznamne od toho, ¢i to
povedia kamaratom, ucitelom alebo niekomu inému, ale prave rodicom!

To pravdepodobne vypovedéa o tom, Ze mat s rodiémi natolko dobry vztah, aby mali pocit, Ze im mozu
povedat o trdpeniach na internete, je najzakladnejsi bod v prevencii psychickej ujmy pri rizikach; nielen
tych internetovych. Opat’ sa potvrdzuje, ze internetové prostredie sa od prostredia tvarou v tvar
zas tak moc nelisi. Pre deti je potrebné, bez ohfadu na to, aki technicky a internetovo zruéni st
ich rodicia, aby sa s nimi rozpravali, zaujimali sa o ne- aby vedeli o tom, ¢o robia a ¢o sa s nimi
deje, aby im boli nablizku, ked’ by sa potrebovali s nie¢im poradit. A hlavne, aby bol vztah medzi
nimi natolko funkény, aby mali pocit, Ze im o tych problémoch mézu povedat'.



