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Sebaticta deti a dospievajucich zavisi od miery, do akej sa citia byt’ kompetentné v oblastiach,
na ktorych im zalezi, od vnimanej miery socidlneho prijatia a pozitivneho sebapotvrdenia
(Harter, 1999). Facebook ako dominantny reprezentant internetovych socialnych sieti zohrava
Vv kontexte plnenia potrieb adolescentov Specifickt rolu. Socidlne prijatie rovesnikmi a spétna
viazba na ich self, jedny zhlavnych charakteristik socidlnych sieti, st vyznamnymi
prediktormi socialneho sebahodnotenia a well-beingu adolescentov. Frekvencia a polarita
spitnej viazby na obsahy adolescentnych profilov sa preukdzali byt vo vzt'ahu so sebatctou
(Valkenburg a kol., 2006). Preto analyzujeme sebatictu nielen vo vztahu k pouzivatel'skym
navykom, ale aj vo vztahu K zaZivanému a iniciovanému negativnemu spravaniam na
Facebooku.

Metodologia

Zber dat prebiehal vr. 2012 za sthlasu rodicov v priestoroch pocitacovych ucebni $kol
skupinovym administrovanim elektronického dotaznika Vv pritomnosti vyskumnic¢ok. Vzorka
zahina 575 ziakov (545 z toho st pozivatelia Facebooku) a je reprezentativna pre populaciu
druhych roénikov SS a gymnazii na Slovensku. Vyber bol stratifikovany vzhladom na
velkost’ obce a geografické regiony atyp $kol. Respondenti s vo veku 15-18 rokov;
priemerny vek 16,5. V prispevku st analyzované odpovede na otazky, tykajuce sa pouzivania
internetu vSeobecne, pouzivatel'skych navykov na Facebooku, zamerov a inych okolnosti jeho
pouzivania, subskaly na zistovanie negativnych ¢inov na Facebooku v roly obete a aktéra.
Miera sebaucty bola zistovana pomocou RSES (Rosenberg self-esteem scale).

Vysledky

Vicsina (94.8%) adolescentov ma profil na socialnej sieti Facebook. Ti, ktori ho vyuZzivaju
ati, ktori nie, sa vyznamne neliSia v miere sebatcty. NajcastejSie adolescenti Facebook
navstevuju raz denne (25.3%). Hoci mavaju Facebookové okno otvorené najéastejsie 1-2
hodiny (33.9%), po pripojeni jeho aktivitami bez prerusenia stravia najcastejsie menej ako pol
hodinu (38.3%), 30-60 minat (29.4%). Dievcata travia pri aktivitich bez prerusenia
signifikantne viac casu ako chlapci (F= 6.388; p=.012), rovnako tak aj pri vicSine
jednotlivych Facebookovych aktivit. Najviac vyuzivanymi aktivitami si ¢etovanie- az 45.5%
dospievajucich ho vyuZziva vzdy alebo skoro vzdy, ked’ st na Facebooku.

Vysledky korelacnej analyzy potvrdzuju Statisticky nevyznamné vzt'ahy medzi sebatictou
a ¢asom travenym na internete, na Facebooku, frekvenciou pripajania sa k Facebooku c¢i
casom Stravenym na socialnej sieti bez prerusenia a to ani v ramci Specifickych aktivit, ktoré
Facebook ponuka- pisanie statusov, prezeranie profilov, vyhl'addvanie zndmych kontaktov,
vyhl'addvanie novych kontaktov, pisanie sprav, Cetovanie, pisanie odkazov na profily inych,
komentovanie obsahov, Like na obsahy inych, hry a aplikacie, skupiny a udalosti
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(vytvaranie/pozyvanie), frekvencia zmeny profilovej fotografie. Vztah sebatlcty
S jednotlivymi zdmermi pouzivania Facebooku (Skolské ucely, bezné komunikovanie so
znamymi, komunikovanie s rodinou, komunikovanie sTludmi bezne nedostupnymi
k stretnutiam kvoli vzdialenosti, praca/brigady, hry, prezentovanie svojej identity
prostrednictvom profilu, preverovanie vztahov srovesnikmi) bol taktiez Statisticky
nevyznamny. Miera sebaucty adolescentov dokonca Statisticky vyznamne nesuvisi ani s
nekorektnym spravanim sa k druhym na Facebooku (ziadnym zo sledovanych 15 negativnych
¢inov, ani SO SUMOU negativneho spravania sa). Vztahy medzi sebauctou a spominanymi
premennymi boli nevyznamné pre celi vzorku (N=545) ato aj po eliminovani moznych
intervenujtcich premennych (rod a zazivanie negativnych ¢inov na Facebooku od ostatnych).
Bez ohladu na nestvis so sebalctou, Vporovnani s diev¢atami chlapci robili druhym
vyznamne viac potencialne zranujucich ¢inov (U=10930.500; p=.000). Miera sebatcty len
slabo suvisela s mnozstvom a frekvenciou negativnych ¢inov zazivanych na Facebooku zo
strany rovesnikov (rho=-.110; p=.010).

Po dichotomizovani premennej sebalcta anéslednej variacnej analyze sledovanych
premennych v zavislosti od jej miery (optimalna vs. so znizena sebaticta), bola taktiez zistena
vacsina nevyznamnych vzt'ahov. 88.6% tinedZerov si nastavuje sukromie svojho profilu. Ti
s nizSou sebatctou maju profil Castejsie verejny (14.2%) v porovnani s adolescentmi s vysSou
sebatctou (10.5%); rozdiel vsak nie je Statisticky vyznamny. Spomedzi negativnych ¢inov
robenych druhym bol vyznamny len jeden rozdiel - adolescenti s nizSou sebatictou vyznamne
CastejSie druhych zastrasuji/sa im vyhrazaju (U= 25589.0; p=.019). Zda sa to byt jedna
Z moznych obrannych stratégii, ked’ze skupina respondentov so zniZzenou sebatictou zaziva na
Facebooku signifikantne viac negativneho spravania od ostatnych (F=4.616; p=.032).
Vyznamne Castejsie zazili zverejnenie ponizujucich obsahov (U=24464.5; p=.004) a nasledné
pridavané posmesnych ¢i urazlivych komentarov K ponizujicim obsahom (U=25462.5;
p=.019), vysmievanie ¢i nadavanie v Cete/ spravach (U=25484.0; p=.046), ohovdranie
(U=23374.5; p=.003), Sirenie nepravdivych informacii o ich osobe (U=24940.0; p=.047),
zneuzitie osobnych udajov zverejnenych v profile (U=26428.0; p=.022), ukradnutie/zneuzitie
ich facebookovej identity (U=26431.0; p=.033). Vyznamne ¢astejsie citia byt na Facebooku
prehliadani, ignorovani (U=23105.5; p=.000). Po zazitku negativnych rovesnickych ¢inov sa
adolescenti s nizSou sebauctou citili signifikantne viac rozruseni (F=6.63; p=.011) ato po
dlhsiu dobu.

Diskusia a zaver

V predchadzajucom vyskume (Tomkova, 2010) bolo zistené, ze Sebatcta adolescentov bola
vyznamne vys$ia u tych, ¢o sa venuju online aktivitam, vyuzivajacimi Specifické zruénosti
ako napr. vytvaranie webstranok. V interakcii srodom vykazoval vztah sebatlicty a ¢asu
traveného na Facebooku odlisny trend. U chlapcov ti, ktori na Facebook nechodia vobec a ti,
ktori tam travia najviac ¢asu, mali najvyssiu sebauctu. U dievcat boli tieto krajné poly spojené
naopak so sebauctou najnizSou. Predpokladli sme, ze Cas a frekvencia pouzivania socialnej
siete je prili§ vSeobecnd premenna, preto sme Vv aktudlnom vyskume zaradili podrobnejsie
premenné ohl'adom jednotlivych aktivit a zamerov. Mehdizadehova (2010) zistila, ze ti mladi
pouzivatelia Facebooku, ktori boli obzvlast angazovani do aktualizovania svojich
facebookovych profilov, mali nizSiu sebatctu. V naSom aktudlnom vyskume sa vSak



nepotvrdili ziadne vztahy sebaucty S ¢asom trdvenym na Facebooku, angaZovanostou do
vytvarania vlastného profilu ani s ostatnymi aktivitami, ktoré Facebook pontka. Dievcata sa
vyznamne viac angazuji vo vSetkych aktivitaich na Facebooku, ¢o je v sulade s rodovymi
rozdielmi typickymi pre adolescenciu- pre dievcata je viac ako pre chlapcov dolezita
komunikacia, vztahy a pre ich sebaobraz potvrdenie od okolia (Schwalbe, Staples, 1991).
Negativne ¢iny robené druhym na FB Casto povazuji samotni aktéri za ,,srandu* (Gregussova
a kol., 2010) a s vynimkou zastraSovania rovnako so sebauctou nestviseli. Predpokladame,
ze Facebook je uz pre tinedZzerov natol’ko rozsirené a samozrejmé prostredie, Ze osobnostné
premenné v jeho vyuZzivani nezohravaju vyznamnu rolu. Zistili sme sice, ze izkostné deti sa
signifikantne CastejSie venujii vytvaraniu vlastného profilu, prispievaniu na nastenky
rovesnikov, komentovaniu a vytvaraniu skupin (Varholikova a kol., 2013), miera sebaticty
vSak nesuvisi s tym, ako dlho a ¢asto sa konkrétnym aktivitam deti na Facebooku venuju a to
nezavisle na rode ¢i zazivanych negativnych ¢inoch.

V doterajsich analyzach uz sme zistili, Ze deti a adolescenti, ktori na FB nikdy nezazili
negativne incidenty, si vyznamne menej Uzkostni a maju signifikantne vyssiu sebauctu ako ti,
ktori ich zazivaju. Takmer 40% sa nad nimi vSak ani nepozastavi a ti, ktorych potencialne
zranujuce spravanie aj obtazovalo (60.6% ) boli opat’ ti tzkostnej$i a S nizSiu sebatctu.
Zaroven to boli tie deti a adolescenti, ktoré vyznamne CastejSie zazili Sikanovanie online a
offline (Tomkova, 2013).

Napriek predoslym predpokladom, Ze adolescenti s nizSou sebatictou maju tendenciu travit' na
internete a na Facebooku viac ¢asu a saturovat’ tym niektoré z aktualnych potrieb, potvrdili
sme, ze okolnosti pouzivania Facebooku su nezavislé na sebaucte. Komunika¢né prostredie
socialnych sieti sa stalo pre nich samozrejmym a jeho vyuzivanie o sebaobraze nevypoveda.
Sebaticta vSak suvisi s tym, aké maji adolescenti vztahy celkovo, ¢i zazivaji negativne
rovesnicke €iny a Sikanovanie ¢i uz v prostredi tvarou v tvar alebo na Facebooku.
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Abstrakt

Prispevok ponutka cast’ zisteni vyskumu pouZzivania internetovych socidlnych sieti detmi a
adolescentmi. Vo vzt'ahu k miere sebaucty je analyzovana Cast’ dat popisujiica uzivatel'ské
navyky, angazovanost’ do jednotlivych aktivit a zdmery pouZzivania Facebooku adolescentmi
ako aj zazivané a iniciované negativne ¢iny. Vzorka zahriiuje 545 Ziakov a je reprezentativna
pre populaciu 2. roénikov SS a gymnazii Slovenska. Zber dat prebehol v r. 2012 skupinovym
administrovanim elektronického dotaznika ziakom v prostredi Skoly za pritomnosti
vyskumnicok. Korela¢na a variatna analyza bola robena pomocou SPSS 15. Boli zistené
Statisticky nevyznamné vztahy medzi sebatctou a vacSinou premennych. Adolescenti so
znizenou sebauctou vSak zazivaji na Facebooku vyznamne viac negativnych ¢inov, ktoré by
mohli spadat’ do kategdrie kyberSikanovanie. Facebookové aktivity aim venovany cas,
zamery, zabezpecenie profilu ¢i potencidlne zranujice spravanie k druhym sa vyznamne
nelisili v zavislosti od miery sebaucty.

KPuacové slova: Sebatlcta, Facebook, adolescenti, pouZivatel'ské navyky, negativne ¢iny na
Facebooku.

Abstract

THE RELATIONSHIP OF ADOLESCENTS' SELF-ESTEEM WITH WHAT THEY DO
AND WITH WHAT THEY EXPERIENCE ON THE FACEBOOK SOCIAL NETWORK

The contribution offers part of findings on the topic of the Internet social networking sites
usage by children. In relation to the degree of self-esteem, the analysis was made out of the
data that describe user habits, engagement in particular activities, intentions of using
Facebook, and the experienced and initiated negative exploits. The sample includes 545
students of 2™ grades of secondary schools. The correlation and variance analysis was made
with use of SPSS 15. The statistically insignificant relationships were found between self-
esteem and the majority of the variables. However, the adolescents with lowered self-esteem
experience significantly more negative exploits on Facebook. The time committed to
Facebook activities, intentions, securing of the profile, or potentially harmful behavior to
others did not significantly differ in children with adequate self-esteem and in children with
lowered self-esteem.



The contribution offers part of findings of a wider conceived research focused on the topic of
psychosocial development of children in the context of using the Internet and Internet social
networking sites. In relation to the degree of self-esteem, the analysis was made out of the
part of the data that describe user habits, engagement in particular activities and intentions of
using Facebook by adolescents, as well as the experienced and initiated negative exploits. The
sample includes 545 students and it is representative for the population of second grades of
secondary schools in Slovakia. The data collection took place in the year 2012 by an
electronic questionnaire group administered to students in school environment under the
presence of the researchers. The correlation and variance analysis was made with use of SPSS
15. The statistically insignificant relationships were found between self-esteem and the
majority of the variables. However, the adolescents with lowered self-esteem experience
significantly more negative exploits on Facebook - the ones that might fall into the category
of cyberbullying. Facebook activities and the time committed to them, intentions, securing of
the profile, or potentially harmful behavior to others did not significantly differ in children
with adequate self-esteem and in children with lowered self-esteem.
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