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V prispevku pojednavame o suvislostiach medzi spokojnostou deti s rovesnickymi
vztahmi a ich aktivitami a zazitkami na socialnych sietach. Vyskum bol realizovany v prvej
polovici roku 2012 na 45 skolach z celého Slovenska. Vzorku tvorilo 1035 ziakov 6. ro¢nika
ZS a2. roénika SS. Respondenti vypinali autorsky dotaznik a osobnostné dotazniky
(Rosenbergova $kala sebaucty, NEO pitfaktorovy osobnostny inventar, Skala na meranie
uzkosti a uzkostlivosti). Autorsky dotaznik bol zamerany na aktivity deti na internete
a socialnych siet’ach, ich skusenosti s kyberSikanovanim a copingové stratégie.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze v zavislosti od spokojnosti deti s ich rovesnickymi
vztahmi je Statisticky vyznamny rozdiel v ¢ase strdvenom réznymi aktivitami na internete,
chatovanim s kamaratmi, vykondvanim a zazivanim negativnych aktov.
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Uvod

V literatire zaoberajucej sa vztahom internetu a online a offline socialnej aktivity
uzivatelov identifikujeme tri zdkladné postoje. Podl'a prvého nézoru internet ochudobiiuje
&loveka o jeho socialne vztahy offline. Cim viac ¢asu venuje osoba aktivitim na internete,
tym menej sa moze venovat aktivitim a vztahom Vrealnom zivote (Nie, et al; 2002).
Z opa¢ného polu nahliadaji na internet McKenna a Bargh (2000), ktori ho povazuju za
moznost’ uplatnenia sa aj socialne menej zrucnych jednotlivcov. Zaroven ¢lovek prichadza do
kontaktu s roznorodymi skupinami a nazormi, ¢im dochadza k jeho obohateniu. V sucasnosti
najpreferovanejsi pristup hovori o prepojenosti online a offline prostredia (Madden, Rainie;
2003). Komunikacia offline casto pokracuje na internete prostrednictvom mailov alebo
socialnych sieti, ked” uz partner nie je fyzicky dostupny.

Rizikovy internet?

Deti sa denne na internete stretdvaju s tzv. negativnymi javmi alebo rizikami - javy
vyskytujice sa na internete, ktoré maju potencial zranit’ uzivatel'a (obrazky s nasilnym alebo
sexualnym obsahom, nezndmi l'udia, ai.). Jav existuje nezavisle od toho, ¢i ho uzivatel' bude
vnimat’ ako negativny zazitok alebo nie. Deti, ktoré travia viac ¢asu na internete sa s vicSou
pravdepodobnostou stretnt s internetovymi rizikami. Vela deti ich vSak poklad4d za
indiferentné (Livingstone et al.; 2010).

Dal§imi spominanymi rizikami je nadmerné uZivanie internetu. K tomu ¢asto dochadza aj
v pripade mladistvych s nizSou kvalitou interpersondlnych vzt'ahov za Ucelom saturacie
socialneho kontaktu (Milani et al.; 2009).

Vyskumna vzorka a metodologia



Vyskum bol realizovany v prvej polovici roku 2012 na 45 Skolach z celého Slovenska.
Vzorku tvorilo 1035 ziakov 6. ro¢nika zakladnych $kol a 2. ro¢nika strednych §kol vo veku
11-18 rokov (priemerny vek 4,7). 895 (96,7%) ziakov je uzivate'mi socidlnej siete Facebook.

Respondenti vypliali elektronicky autorsky dotaznik so zameranim na aktivity deti a
mladeZze na internete a socialnych sietach, ich skusenosti s kyberSikanovanim a pouzité
copingové¢ stratégie. Zaroven boli sledované osobnostné premenné respondentov pouzitim
osobnostnych dotaznikov (Rosenbergova skala sebaucty, NEO pitfaktorovy osobnostny
inventar, Skala na meranie uzkosti a Gizkostlivosti).

Vyskumné predpoklady
H1: Na zdklade vysSie uvedenych vyskumnych zisteni Nieho (et al.; 2002)
predpokladdme u deti s nizSou mierou spokojnosti s rovesnickymi vztahmi viac
¢asu straveného aktivitami na Facebooku.

H2: Predpokladame, Zze deti S niz§ou mierou spokojnosti s rovesnickymi vzt'ahmi sa

budu aktivnejsie podielat’ na negativnych aktoch na Facebooku.

V tomto pripade vychadzame z vyskumu Mescha a Talmuda (2006), podla ktorého
mladistvi s uspokojivymi rovesnickymi vzt'ahmi su vo vé¢sej miere altruisticki a menej Casto
vykazuju agresivne sklony.

O1: Existuje rozdiel v mnozstve zazivanych negativnych aktov na Facebooku medzi

skupinami deti s r6znou mierou spokojnosti s rovesnickymi vztahmi?

O2: Existuje rozdiel v sile zranenia po zazitku negativneho aktu na Facebooku medzi

skupinami deti s r6znou mierou spokojnosti s rovesnickymi vztahmi?

Vysledky
Vysledky boli vyhodnotené pomocou deskriptivnych Statistickych metéd v programe
SPSS 15.0.

H1: U deti s niZSou mierou spokojnosti s rovesnickymi vzt'ahmi predpokladdme viac
¢asu straveného aktivitami na Facebooku.

Tato hypotézu sa ndm podarilo vyvratit. Z vysledkov vyplyva, Ze existuje pozitivna
koreldcia medzi vzt'ahovou spokojnostou deti a casom stravenym na Facebooku. Napr.

cetovanim s kamaratmi travia viac €asu prave deti spokojné s ich rovesnickymi vztahmi (vid’
Tab. 1).

Tab. 1 Vztah spokojnosti s rovesnickymi vzt’ahmi a aktivitami na Facebooku (N=895)

Spearman’s rho Sig.
Ako dlho mavas obvykle .092 .006
otvoreny FB (si prihlaseny,
ale robi$ popri tom iné veci —
upratujes izbu, obedujes,...)
Cetovanie s kamaratmi 118 .000

H2: Predpokladame, ze deti s niz§ou mierou Spokojnosti s rovesnickymi vztahmi sa buda
aktivnejsie podiel'at’ na negativnych aktoch na Facebooku.




Hypotézu moZzeme na zaklade Statistickych vypoctov potvrdit. Identifikovali sme
Statisticky vyznamn negativnu koreldciu medzi spokojnostou deti s ich rovesnickymi
vztahmi a vykonavanim negativnych aktov na Facebooku, ato konkrétne vyhrazanie sa
a sexualne narazky a komentare na druhych uzivatel'ov (vid’ Tab.2).

Tab. 2 Vztah spokojnosti s rovesnickymi vzt'ahmi a aktivnym podielanim sa na
negativnych aktoch na Facebooku

Spearman’s rho Sig.
Niekomu som sa -.119 .000
vyhrazal
Mal som na niekoho -111 .001
sexualne narazky
a komentare

O1: Existuje rozdiel v mnozstve zazivanych negativnych aktov na Facebooku medzi
skupinami deti s r6znou mierou spokojnosti s rovesnickymi vztahmi?

Zistili sme, ze existuje Statisticky vyznamny negativny vztah medzi rovesnickou
spokojnostou a mnozstvom zazivanych negativnych aktov. Deti, ktoré uddvaju nizku
spokojnost’, zaZivaju CastejSie negativne akty v offline aj online prostredi. Oproti spokojnym
detom zazivaju viac ignoracie zo strany kolektivu, ponizenie zverejnenim nejakej vysmesne;j
fotografie, zneuzitim osobnych udajov (vid’ Tab. 3).

Tab. 3 Vztah spokojnosti srovesnickymi vztahmi azazitymi negativnymi aktmi
(N=895)

Spearman’s rho Sig.

Negative javy zazivané -211 .000
tvarou v tvar

Negative javy zazivané -.150 .000
cez telefon

Negative javy zazivané -.167 .000
cez internet

Mam pocit, ze ma -.252 .000
ignoruju, alebo som
vyradeny z kolektivu

Zverejnena  poniZujuca -.170 .000
fotka

Niekto zneuzil moje -.164 .000
udaje, zverejnené na FB

Niekto sa mi nabural do -.163 .000
profilu

Niekto sa mi vysmieval -.155 .000
alebo nadaval (napr.
v Cete,...)

0O2: Existuje rozdiel v sile zranenia po zazitku negativneho aktu na Facebooku medzi
skupinami deti s r6znou mierou spokojnosti s rovesnickymi vzt'ahmi?




Identifikovali sme negativhu korelaciu medzi spokojnostou s rovesnickymi vztahmi
a mierou zranenia zo zazitku negativneho aktu. Deti nespokojné so svojimi priatel'stvami
uvadzaji vyssiu mieru zranenia a dlh$ie pretrvavanie tychto negativnych pocitov (vid’ Tab. 4).

Tab. 4 Vztah spokojnosti s rovesnickymi vztahmi apocitu zranenia po zaziti
negativnych aktov. (N=695)

Spearman’s rho Sig.
Spomen si, ked’ sa ti stali -.124 .000
podobné veci naposledy. Bol si
nejako vyvedeny zrovnovahy
(rozctleny, nervozny, smutny)?
Ako dlho si sa tak citil? -0.139 .000

Diskusia a zaver:

Vzhl'adom na roznorodost teoretickych vychodisk k téme socialne vztahy mladeze
a internet sme podrobili blizSiemu skimaniu aj nasu vzorku. Predpoklad, ze nespokojné deti
budt hladat’” naplnenie potreby socidlneho kontaktu na Facebooku sa ndm nepotvrdila. S
ohladom na charakter tejto socialnej siete, kde si uzivatelia pridavaju predovsetkym svojich
znamych, predpokladame, ze deti s nedostatkom silnych socidlnych vézieb v offline prostredi,
nemozu stavat’ na pevnych zakladoch ani ich online siet’ priatel'ov. Naopak, deti s rozsiahlou
zakladnou priatel'ov v offline prostredi, si ju prenasaju aj do virtualneho prostredia, kde ich
komunikacia pokraduje. Cim potvrdzujeme teériu prepojenia tychto dvoch prostredi
prezentovani Maddenom a Rainieho (2003).

Frustracia z nedostatku pevnych priatel'skych vézieb moze vyustit vo vybijanie si zlosti
na druhych formou negativnych aktov na Facebooku. Potvrdil ndm to aj nas vyskum.
z viacerych moznych foriem negativnych aktov sme identifikovali vyznamny rozdiel len
Vv pripade vyhraZania sa druhym a sexualnych komentarov k obsahom druhych uZivatel'ov.

Deti a mladistvi nespokojni so svojimi rovesnickymi vztahmi taktiez zazivaju sami viac
negativnych aktov offline aj online ako ti spokojni. Predpokladame, Ze v offline prostredi
nemaju silni podporu zo strany priatelov, ktori by sa ich zastali. V online prostredi je tento
rozdiel medzi skupinami mensi, pretoze tu su deti predsa len samy na svojom profile. No
pocit podpory zostdva a rovnako aj moZznost’ vyrozpravania sa a ziskania rady od priatelov.
NajcastejSie zazivané negativne akty boli ignoracia zo strany druhych, ¢o je vo vztahu
s nedostatocnou socidlnou podporou; zosmieSiiovanie dietata pridanim poniZujucej
fotografie, nabtiiranim sa do profilu dietat’a a zneuZitim tidajov, ktoré tam malo uvedené.

V d’alSom spracovavani vysledkov by sme chceli zistit' vzt'ahy vysSie uvedenych zisteni
S osobnostnymi premennymi respondentov, ktor¢ mdéZzu vyznamne vplyvat’ na vykonavanie
a zazivanie negativnych aktov a na vol'bu copingovych stratégii.

Rozdiely medzi skupinami deti s r6znou Groviiou spokojnosti s rovesnickymi vztahmi st
signifikantne vyznamné. Sila tohto rozdielu je slabSia, no vzhl'adom na velkost’ skiimanej
vzorky vysledky povazujeme za relevatné.
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