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1. Uvod

Psychoeduka¢ny program minimalizécie extrémistickych postojov a prejavov mladych
ludi, ktorym sa zaoberd tdto zdverecnd sprdva nadvédzuje na rieSenie vyskumnej ulohy
VUDPaP: P - 154 ,, Faktory ovplyviiujuce extrémistické postoje a prejavy deti a mladeze
Stym, ze vyskumné zistenia tejto vyskumnej ulohy budu podkladom pre konstrukciu
predmetného psychoedukacného programu.

Povazujeme preto za dovodné aj vuavode tohto programu uviest sumar
najvyznamnejSich teoretickych podkladov, ktoré sa zaoberaju problematikou extrémizmu
amozu poslazit tak poradenskym ako aj pedagogickym, vychovnym a preventivhym
pracovnikom, ktori budu vyuzivat' tento psychoedukacny program vo svojej psychologickej,
poradenskej, vychovnej, ¢i prevychovnej praxi.

2. Zakladné informécie o fenoméne extrémizmu so zrete’om najmé na

socialno psychologické aspekty problému.

Nedéavne nasilné teroristické utoky a extrémistické udalosti zamerali medzinarodnu
pozornost’ na fenomén extrémizmu. Utoky v Amerike, Spanielsku, Britanii a inde spdsobili,
ze medzinarodna pozornost’ nielen laickej ale aj odbornej verejnosti sa zacala aktivne venovat’
téme skupinovych konfliktov, pomsty, hnevu a mnohych dalSich suvisiacich problémov.
Tieto nasilné teroristické utoky po celom svete znamenaji vyzvu najmi pre socidlnu
psychologiu. Ukazuju, Ze v zaujme svojich idedlov mézu byt 'udia motivovani zabijat’ inych,
znasat’ obrovské ndklady napriek svojmu osobnému diskomfortu a dokonca obetovat’ aj seba,
ak takéto Ciny pokladaju za subjektivne osobitne prinosné.

Tieto javy by mali socidlnu psychologiu fascinovat, ked’ze mozno predpokladat, ze
zékladna l'udskd motivacia sa bude v tychto stvislostiach koncentrovat’” tak na sebaobranu
ako aj na sebazichovu v akejkol'vek forme. Ci sa diskutuje o zakladnych Tudskych
spolo¢enskych motivoch zlepSenia (Taylor & Brown, 1988), sebakontroly (Swann, 1984)
alebo len o zakladnom strachu zo smrti (Solomon, Greenberg, & Pyszczynski, 1991);
psycholodgia predpoklada, ze jednotlivei st motivovani snahou chranit’ seba pred poskodenim,
zmenou alebo vyhynutim. Skuto¢nost’, Ze niektori jednotlivci, alebo aj skupiny l'udi su
schopné posunut’ snahu az do bodu, kedy podnikaju kroky Skodlivé alebo smrtel'né pre nich



samotnych, naznacuje, Ze v tychto situdciach musi posobit’ silny psychologicky proces.
Preskiimanie tohto procesu a toho, ¢o sa deje v pripade extrémistického spravania, ma
potencial prispiet’ k pochopeniu extrémistického spravania.

Ukazuje sa, ze extrémizmus bol doposial’ skimany v socialnej psycholégii relativne
nedostatoc¢ne a zriedkavo ako fenomén sam osebe. Vo vicSine pripadov sa vyskum v oblasti
extrémizmu koncentroval na skumanie skupinovych konfliktov alebo vyvinu predsudkov,
zameriavajuc sa predovSetkym na skumanie toho, aké podmienky veda jednotlivcov
k odmietnutiu konfliktu alebo k vyvinu konfliktu medzi skupinami. Takyto vyskum sa
zameriaval hlavne na fenomén extrémizmu na trovni vSeobecnych vplyvov alebo na urovni
negativnych postojov k cudzim skupinam. Vyskum Specifického psychologického stavu osdb,
ktoré sa s najvacSou pravdepodobnost'ou podiel’aji na nasilnom, agresivnom alebo dokonca
sebaposkodzujicom spravani, je menej Casté.

Navrhujeme chapat’ extrémizmus ako psychologicky stav ¢loveka charakterizovany
presvedcenim, ze skupina, do ktorej jednotlivec patri, je moralne a absolutne spravna, aktivne
ohrozovana zvonka a je spojena s konkrétnou ideou sebakoncepcie. Zaclenenim do skupiny
prichadza nasledne k dominancii socialnych svetov ¢lenov skupiny v takom rozsahu, v akom
sa ono stava zakladnou sucastou ich sebauréenia, a ktoré napiha ich socidlny Zivot.
Predpoklada sa, Ze motivacia pre toto zaclenenie suvisi so sebauistenim a tizbou byt’ vnimany
inymi osobami rovnakym spdsobom akym sa ¢lovek pozerd na seba.

3. Co je to extrémizmus

Extrémizmus nebol v socialnej psycholdgii dostatocne skiimany a véc¢sina vyskumov
extrémizmu a extrémistického spravani sa v socidlnej psycholdgii sa sustredila na skupinovy
konflikt a situaéné faktory, ktoré vedu skupinu k nasilnym ¢inom proti inému. (Olzak,
Shanahan, & McEarney, 1993) Tento pristup je problematicky, pretoze tieto teérie sa
uplatiiujii na urovni skupiny a neuspokojivo vysvetl'uji Specifickt psycholégiu jednotlivych
skupin ¢lenmi konajicimi extrémistickym spdsobom. (Glaser, Dixit, & Green, 2002)
Vysledkom je, Ze zatial’ Co socidlni vedci vedia o podmienkach, v ktorych sa pravdepodobne
zvysi napétie skupiny, existuje menej vSeobecnej zhody o podmienkach, ktoré vedu ¢loveka k
tomu, aby sa pripojil ku skupine, ktord ma extrémisticka ideologiu, alebo k rozvoju
extrémizmu v skupine, ktorej sa jednotlivec nachadza. NavySe neexistuje vseobecne
akceptovana definicia toho, co charakterizuje extrémisticku myslienku. Preto je rozumné
skumat kazdu instanciu konkrétne a v danom kontexte.

Definicia extrémizmu, vychadza z vysledkov vyskumov psychologie extrémizmu a je
generovand z tych bodov dohody, ktoré sa nachadzaju v literatire. VacSina vyskumnikov
suhlasi s tym, ze extrémisti vykazuju tri Specifické charakteristiky. Su to:

1. Viera, Ze skupina je obdarena moralnymi autoritami vo svojich presvedceniach
alebo uceniach, takze patrit k takejto skupine alebo suhlasit’ s fiou je moralne spravne a dobré.

2. Viera, Ze nazory skupiny su absolutne spravne, Cize sa neda o tieto ndzory hadat’
alebo presviedcat’ proti.

3. Viera, Ze skupina je aktivne ohrozend inymi skupinami a inymi nazormi.

Prvou zasadou je presvedCenie, ze skupina je moralne spravna, je ddlezitou sucastou
rozliSovania medzi extrémistickymi a ne-extrémistickymi skupinami. (Crenshaw, 2002) Ak je



skupina povazovana za moralnu, namiesto toho, aby bola logicky spravna, stdva sa takato
skupina moralnym imperativom. Ludia, ktori nesuhlasia so skupinou, st povazovani za
konajucich nemoralne, ¢o je presvedcenie, ktoré ul'ahcuje extrémistovi rozvijanie negativnych
postojov voci ¢lenom mimo skupiny. (Sande, Goethals, Ferrari, & Worth, 1989)

Druhou zasadou je viera, ze skupina je absolutne spravna, je vSeobecne povazovana za d’alsi
prvok, ktory charakterizuje psycholdgiu extrémizmu. (Haslam & Turner, 1995) (Baron,
Crawley, & Paulina, 2003) (Altemeyer & Hunsberger, 2004) PretoZe skupina je vnimana ako
uplne spravna vo vSetkych svojich uceniach, rozdiel medzi vlastnou skupinou (a teda
moralnou) a cudzou skupinou (a teda nemoralnou) je ostry a odlisny. Akékol'vek odchyl’ka od
ucenia alebo presvedCenia inStrumentu staci na oznacenie jednotlivca ako nepatriaceho k
zoskupeniu. To vytvara rozdiel medzi vlastnou skupinou a cudzou skupinou jednoznacne
binarny, skor ako otazka stupiiov podobnosti a odlisenia. (Haslam & Turner, 1995)

Tretim principom je presvedCenie, ze vlastna skupina je aktivne ohrozovana cudzou
skupinou, ktora pracuje proti nej a je niekedy prezentovand v dosledku inych prvkov
extrémizmu a niekedy ako jeho neodmyslitel'nou stcastou. (Altemeyer & Hunsberger, 2004)
Je to velmi casty prvok extrémistickej viery a je posilneny prvymi dvoma prvkami
extrémizmu. Ak extrémista vidi svet ako naplneny cudzimi skupinami (kvoli absolutnej
perspektive) a tieto skupiny ako nemoralne (kvoli moralnej autorite skupiny), je to maly krok
vidiet’ tieto skupiny ako aktivne pracuju (priam utlacaju) vlastnu skupinu. Zameranie sa na
hrozbu, ktorti predstavuju d’alSie skupiny pre zoskupenie, je velmi spoloénym prvkom
argumentov veducich predstavitel'ov extrémistickych skupin. (Glaser, Dixit, & Green, 2002)

4. Extrémizmus: Popularne pouZzivanie terminu verzus psychologicka definicia.

Stoji za odliSenie pouZivania terminu extrémizmus v tejto vedeckej praci sposob,
akym sa Casto pouziva v populdrnej diskusii. NajcastejSie, ked sa pouzivaji vyrazy
"extrémistickd" alebo "extrémistickd skupina" vo verejnej diskusii alebo v texte (a tiez v
mnohych akademickych pracach), ide o teroristické organizécie, kultové skupiny alebo iné
skupiny, ktoré st definované ako extrémistické presved¢enia, s ktorymi by podl'a tradicnych
moralnych zdkonov verejna spolo¢nost’ nemala suhlasit’, ani s metédami na presadzovanie ich
presvedceni, ktoré vacSina odsudzuje. Pri tomto pouziti termin "extrémisticka skupina" urcuje
vzdialenost’ medzi perspektivami tychto skupin a tym, ¢o sa povazuje za socidlne normalne
alebo prijatelné. Ma tiez silny negativny vedl'ajSi vyznam, pretoZze sa Casto pouziva na
oznacenie nasilnickych skupin. Toto je pouzitie slova extrémizmus, ktory je celkom odlisny
od psychologickej a politickej definicie, ktort v tejto praci pouzivame.

V tejto praci sa termin extrémizmus pouziva na oznacenie Specifického
psychologického stavu opisaného vyssie. Os, na ktorej su jednotlivei extrémni, nie je
definovana tym, ¢o spolo¢nost’ povazuje za normativne, ale skor mieru, do akej st viazani ku
svojej skupine a jej cielom. Z tohto dovodu je tiplne pravdepodobné, Ze osoba definovana ako
extrémista v tejto definicii sa sprava sposobom, ktory je d’aleko od toho, aby ju spolo¢nost’
povazovala za neprijatelntl. PretoZe extrémizmus je definovany ako presvedcenie, Ze skupina
je morélne spravna, absolitne spravna a pod urcitou hrozbou, skor nez akymkol'vek
Specifickym doktrindlnym alebo behaviordlnym znakom, skutoéné viditelné vysledky
extrémizmu, ako su tu definované, by mali byt silne determinované otvorenymi vyucbami
skupina. Kazda skupina, ktord ma moralny prvok vo svojom "organiza¢nom* presvedceni, by
mohla potencidlne podporit’ extrémistické zosuladenie so skupinou, ale spravanie sa tohto



zosuladenia sa pravdepodobne dramaticky liSi v pripade prosocidlnych skupin, ako su
organizacie proti alkoholizmu alebo ndboZenské institlicie, v pripade anti-socialnych skupin,
ako su rasistické organizicie. Rasistickd organizacia je v pravom slova zmysle dobrym
prikladom skupiny, ktora disponuje extrémistickymi prvkami - vidi socidlny (a v mnohych
pripadoch aj politicky) svet ¢iernobielo, kde prislusnici jednej rasy su "ti moralne spravni a
nadradeni" a ti druhi nie. Takato skupina nenachddza vo svojom presvedCeni kompromis,
nehladd "Sedy" pohlad na svet. Logické uvazovanie zalozené podla psycho-politickych
definicii kaze, ze disponuje extrémistickymi prvkami. Tieto pojmy st vel'mi uzko spété so
socialnymi normami. Ked sa na to pozrieme z historického hladiska, tak pocas druhej
svetovej vojny, ked’ T'udia ili v Slovenskom $tate alebo v okupovanych Cechéch, tak socialne
normativne bolo nenavidiet’ iné rasy, vierovyznania alebo clenstvo v skupinach inych ako
tych, ktoré boli vtedy danou vladou podporované. V tych ¢asoch boli extrémisti I'udia, ktori
bojovali za zékladné T'udské slobody, rovnopravnost’ pohlavi, ras, slobody vierovyznania,
apod. Ked uvazujeme o tomto termine, tak je velmi dolezity kontext, v ktorom ho
pouzivame.

Vyskum o vzt'ahu medzi anonymitou a socidlnym vplyvom ukézal, ze skupinové
normy maju silny vplyv na to, ¢i spravanie spojené s prisluSnostou k skupine je prosocidlne
alebo viac anti-socialne (Johnson & Downing, 1979), koncepcia extrémizmu pouzita v tejto
Studii rozsiruje tito pracu.

Urcite je tu opisany psychologicky stav extrémizmu, ktory vytvéra zaklady pre rozvoj
druhu nésilia a radikdlneho spravania spojen¢ho s l'udovou koncepciou extrémistickych
skupin a je pravdepodobné, ze tento S§tat je nevyhnutnym predpokladom na podporu tychto
nasilnych ideolégii. Ako vSak ukazuje vyskum skupinovych noriem a prosocidlneho
spravania, nie je to tak, Ze je to potrebné a dostato¢né. Vel'ka Cast’ sa zameriava na nasilné
alebo anti-socialne extrémistické skupiny, pretoze ide o najviditelnejSie a najzriedkavejSie
skupiny, ktoré maju velké mnozstvo extrémistickych c¢lenov bez ich priameho
psychologického hodnotenia a tieZ preto, to je to, na o sa vidc¢Sina existujucich vyskumov
zamerala. Toto by vSak nemalo byt povaZované za potvrdenie myslienky, ze vSetci l'udia,
ktori spiiaju psychologicku definiciu extrémizmu, st vo svojej podstate nasilni, alebo Ze tieto
skupiny charakterizuja celu oblast’ extrémizmu. Tri Studie prezentované v tejto vedeckej praci
podciarkuja tento rozdiel tym, ze pouzivaju vzt'ah s hlavnymi politickymi skupinami ako
model pre extrémizmus, doména, ktora zriedkavo vyvolava radikalne alebo nasilné spravanie
v Europe.

5. Teoria konfliktu realistickej skupiny

Vicsina vyskumov v oblasti socidlnej psycholdgie v oblastiach extrémizmu alebo
extrémistického spravania sa zamerala na otazku identifikacie a vysvetlovania radikalneho
pro-skupinového spravania, najmi to, o je zamerané na potrestanie alebo uto¢enie na cudziu
skupinu. Z tohto dovodu sa vcasny vyskum extrémistického spradvania zameral na
vysvetlovanie extrémizmu z hl'adiska skupinovych interakcii a hlavne na tie podmienky,
ktoré¢ vedu ku skupinovému konfliktu (¢i uz politickému / socidlnemu konfliktu alebo
nasilnému konfliktu).

Poc¢inajiic s jednoduchym prikladom Lupeznej jaskyne Muzafera Sherifa (Sherif,
Harvey, White, Hood, & Sherif, 2008), jednou z délezitych zalezitosti v tomto vyskume bola
otazka realistickych alebo ekonomickych konfliktov. Realistickd teoria konfliktov skupiny



(RGCT) (Sherif M. , 1966) tvrdi, ze skupinové konflikty (a z toho extrémistické spravanie)
vyplyvaji z realnej konkurencie medzi skupinami. V tejto teorii vedie konkurencia zdrojov k
skupinovému nepriatel'stvu vratane kognitivnych a postojovych prvkov, ktoré toto
nepriatel’'stvo podporuju (Jackson, 1993).

Zatial' ¢o vyskum v RGCT preukézal spojitost medzi hospodarskymi konfliktmi a
spravanim spojenym s extrémizmom (Hovland & Sears, 1940), pouzivat ho na popis
psycholégie extrémizmu na urovni jednotlivca nebolo velmi u¢inné. V rozsahu, v akom
RGCT predpoveda, ze jeden jedinec rozvinie extrémisticki myslienku, RGCT by naznacoval,
ze ti ¢lenovia skupiny, ktori st najviac informovani o sutazi alebo ktori sit osobne ohrozeni
sutazou s inymi skupinami, by mali byt najviac extrémisti. Empirické testy tejto hypotézy
dosledne preukédzali, ze tomu tak nie je. Clenovia skupin bielych supernacistov v Severnej
Karoline neprejavuju Ziadne obavy z ich ekonomickych vyhliadok ako neclenovia (Green,
Abelson, & Garnett, 1999), a vySetrenie nenavistnej re¢i na internete zistilo, Ze rasisti st
najmenej pravdepodobne obhajujuci nasilie v kontexte hospodarskej sutaze medzi
jednotlivymi rasami v porovnani s inymi scenarmi, ktoré sa zameriavajl na integraciu
susedstva alebo medziparlamentné vztahy. (Glaser, Dixit, & Green, 2002) Vyskum c¢lenov
zdruzenia nendvistnych skupin z dovodu ich ¢lenstva tiez zistil, ze medzil'udské vzt'ahy, ktoré
st viac ako ekonomické, sa zdaju viest’ k ¢lenstvu v extrémistickych organizaciach (Turpin-
Petrosino, 2002).

Tento vyskum silne naznacuje, Ze hoci RGCT je U¢innym prediktorom vSeobecnej
urovni napdtia a konfliktov medzi skupinami, nie je to dobré vysvetlenie pre psycholdgiu
extrémizmu. Zatial ¢o konkurencia moéze ovplyvnit® konflikt medzi dvoma skupinami,
nevysvetl'uje, preco jeden Clen skupiny moze rozvinut’ extrémistické priputanosti do skupiny
a iny nemusi. Pre Uplné vysvetlenie extrémizmu je zrejmé, Ze je potrebné pouzit iné
mechanizmy ako realisticky konflikt.

6. Tedria socialnej identity

Vykonal sa vyskum skupinovych procesov a napitie medzi skupinami vo vSeobecnosti
podobna realizacia, ze RGCT, zatial ¢o velmi prispieva k ndSmu chédpaniu skupinovym
procesom, nemdze vysvetlit' vietko (Brown & Capozza, 2000). Clenovia skupiny nie vzdy
konaju, aby zabezpecili, Ze ich skupina maximalizuje ekonomické odmeny, ale namiesto toho
Casto radSej maximalizuje rozdiel medzi ich skupinou a cudzimi skupinami (Tajfel, Billig,
Bundy, & Flament, 1971). Vyskumnici skiimajuci spolocensku identitu tvrdili, ze tato
dynamika skupiny sa da vysvetlit' iba tym, Ze rozvija vacSie ocenenie Ulohy sebestacnosti
a toho ako ju ovplyviuju skupiny, do ktorych jednotlivci patria. Teoria socidlnej identity
(SIT) (Tajfel & Turner, The social identity theory of inter-group behavior, 1986), tvrdi, ze
jednotlivcei, ktori st ¢lenmi skupiny, zahrituj tato skupinu do svojho chapania toho, kto su.
Ak clenovia skupiny vidia, ze sa identifikuji so skupinou, tato skupina sa stava sucastou ich
sebaidentity. Vysledkom je, Ze motivacia, ktora sa tyka seba samého, ako napriklad
sebaposkodzovanie, sa stava aktivnou na trovni skupiny, ako aj na Grovni individualneho self,
a Clenovia skupiny pdsobia v sluzbach tychto seba poznacenych motivov, aj ked takéto
spravanie je objektivne, nie je prospesné pre jednotlivca (Turner, Brown, & Tajfel, 1979). Pri
skimani psycholdgie extrémizmu poskytuje SIT perspektivny potencidl vyrieSit' medzery,
ktoré zostali v realistickej tedrii konfliktov v skupinach. Vyskum v SIT silne potvrdil
hypotézu, ze obavy o identitu suvisia s mnohymi relevantnymi skupinami spravania, ¢o



naznacuje, ze obavy o identitu su sucastou extrémistického spravania sa logickym rozSirenim
tejto prace.

Empirické dokazy podporuju myslienku, Ze extrémizmus suvisi viac s problémami
stvisiacimi s identitou nez s realistickym konfliktom. Pri skimani on-line diskusie rasistami,
Glaser aspol. (Glaser, Dixit, & Green, 2002) zistili, Ze rasisti s najva¢sou pravdepodobnostou
budu obhajovat’ nasilné Ciny, ked” budu mat’ pribeh o rasovo mieSanych paroch skor nez o
inych scenaroch. Tiez vyhlasenia obhajujice nasilie v reakcii na mnohé scenare sa zamerali
na vnimanu rozliSovaciu sposobilost’ a "Cistotu" skupinovej identity. To silne naznacuje, Ze
koncepciou skupiny a skupinovou identitou, ktora pohana ¢lenov tychto skupin, spacha
extrémistické akcie, a nie vnimanie ekonomickych konfliktov medzi skupinami. Vyskum zo
SIT preto podporuje myslienku, Ze motivy seba konceptu a vlastné vztahy buda
pravdepodobne hrat ulohu pri vysvetlovani psychologie extrémizmu. Niektoré Specifické
predpovede, ktoré SIT robia, vSak adekvatne nevysvetluju psycholégiu extrémizmu.
Konkrétne tedria socialnej identity navrhuje, aby primarnou motivéciou na silnu identifikaciu

so skupinou bola tizba po sebapoznavani a nedavno aj znizenie neistoty (Hogg & Terry,
2000).

Vyskum v oblasti motivacie identifikdcie so skupinou zaradil samoregulaciu ako
primarny motiv, ¢o naznacuje, ze identifikacia s vysokym stavom skupin je ziadica pre
zvySenie sebavedomia, ktoré poskytuje (Ellemers, VanKnippenberg, DeVries, & Wilke,
1988). To by naznacovalo, Ze identifikaciu a extrémizmus mozno najst’ iba v skupinach s
vysokym stavom. Zatial' o ¢lenovia skupin s vysokou mierou postavenia moézu rozvijat
extrémistické spravanie v zaujme ochrany statusu svojej skupiny (Sidanious, Pratto, van Laar,
& Levin, 2004), existuje mnoho prikladov extrémistickych skupin organizovanych okolo
socialnych skupin povazovanych za nizke (O’Connor, 1998). Jeden politolog dokonca tvrdil,
ze skupiny s nizkou turoviiou, ktoré st numerickou vicSinou, su najpravdepodobnejSie
skupiny orientované na vyvin extrémistickych ideologii (Chua, 2003). Samozrejme, jednym
argumentom je, Ze tieto skupiny predstavuju pokus o to, aby skupina s nizkym stavom bola
pozitivna v sluzbach sebarealizacie. Zatial’ co je to ur¢ite rozumny vyklad, predpoklada urcity
druh extrémnej identifikacie so skupinou, a preto potrebu urobit’ tito skupinu pozitivnou.
Toto je prevratenie tradi¢ného popisu, ktory pouZiva tedria spolocenskej identity, a tvrdi, Ze
identifikacia je skor vysledkom zlepSenia nez opacnym smerom. Tato interpretacia vyvolava
otazku dovodov tejto radikalnej identifikacie so skupinou. Zatial’ ¢o vela skupin s vysokym
stavom rozvinie extrémistické naklonnosti, samotné rozsirenie nemdze vysvetlit' existenciu
vSetkych extrémistickych skupin.

Teoretici socialnej identity reagovali na kritiky SIT tym, Ze rozvinuli argument, Ze
zniZenie neistoty moze zohravat’ aj tlohu v skupinach, s ktorymi sa jednotlivec stotoziuje. Z
tohto hl'adiska st jednotlivci motivovani k tomu, aby sa pridruZili k skupindm v reakcii na
udalosti, ktoré ich robia neistymi, pokial’ ide o ich chipanie sveta alebo jeho miesta v flom.
Ked sa c¢lenovia skupiny citia neisto vo svojich osobnych pocitoch, presvedCeniach alebo
chapani sveta, su presunuti do pridruZenia k skupine a na sebaposkodzovanie alebo zmenu
svojho seba obvodu, aby boli viac v sulade s prototypom skupiny, do ktorej patria. Pritom
dostanu spétni vizbu od ostatnych ¢lenov skupiny, ktori ich uist'uja, Ze st spravni vo svojich
presvedceniach.



Hypotéza znizovania neurcitosti ziskala empiricki podporu v laboratornych
nastaveniach zameranych na ne-extrémisticka afiliaciu so skupinami (Grieve & Hogg, 1999).
Existuju vSak niektoré teoretické obavy, ktoré spdsobujui neistotu zniZzenia neuplného
vysvetlenia pre prisluSnost’ k skupindm a roz§irenie extrémizmu. Najddlezitejsie je, Ze ak sa
samotné zniZenie neistoty povazuje za hlavny motiv, neexistuje ziadny priamy doévod, preco
by neistota vo veciach, akymi st presvedCenia osoby o jej schopnosti vykondvat’ "alohu
prezitia", mala suvisiet' s ich ¢lenstvom v skupine. Pravdepodobne by najefektivnejSou
formou spitnej vézby, ktord by znizila neistotu o veciach, akymi st intelektualne schopnosti,
by bola spdtna védzba o intelektudlnych schopnostiach, nie o c¢lenstve v skupindch. Teoretici
kategorizacie tvrdia, Ze v Case neistoty je vyznamom konkrétnej skupiny, ze tato skupina
modze byt pouzita ako nastroj na znizovanie neistoty (Hogg & Terry, 2000), ale nedostato¢ne
vysvetl'uju, preco skupina skor ako spravanie zamerané Specificky na oblast’ neistoty, by malo
byt preferovanym zdrojom zniZovania neistoty.

Tento problém je zvlast’ vyznamny pri pohl'ade na psychologiu extrémizmu. Existuju
ur¢ité dokazy o tom, ze l'udia, ktori nie su si isti svojimi spoloenskymi hodnotami, ¢i st
neisti v spdsobe, akym ich sami vidia, je pravdepodobnejSie, Ze sa stanil sucastou
extrémistickych skupin, ako st neonacistické alebo rasistické organizacie (Turpin-Petrosino,
2002).

Relativne nizka prevalencia efektivnych a mocnych extrémistickych skupin v Europe
vSak prindSa problém hypotézy znizovania neistoty, pretoze je v sti€asnosti zaramovana. Ak
sa vzt'ahy a kategorizicie, ktoré¢ su spojené s neistotou zameriavajl na tie skupiny, ktoré su v
Case neistoty pozoruhodné; pravdepodobnost’, Ze jednotlivec sa pripoji k urcitej extrémistickej
skupine, by mal presne korelovat’ s pravdepodobnostou, ze tato skupina je pozoruhodna a
aktivna v bode neistoty. To zase silne naznacuje, Ze je nepravdepodobné, ze by l'udia mali
vyhl'adavat’ skupiny za Gcelom spojenia, ale namiesto toho by sa mali ststredit’ do akych
skupin uz patria, pretoze tieto skupiny su ovela pravdepodobnejsie, ze budu vyznamnou a
okamzitou cestou na zniZenie neistoty. Studie extrémistickych skupin zistili, Ze zatial &o
niektori T'udia st prijati do zamestnania, Casto Clenovia tychto skupin vyhladavaja tieto
skupiny a aktivne pracuji na spdjani skupin, s ktorymi moZno nemali Ziadnu interakciu.
Prikladom toho modZeme vidiet' internetovli pritomnost neonacistickych skupin, ktoré
predstavuji vaznu hrozbu pre presadzovanie slobodnych prav.

Stcasny stav vyskumu spociva v tom, Ze existuje dokaz, ze extrémizmus je rozmach
(eskalacia) sposobu, akym ¢len skupiny vytvara svoju identitu. Nieco o tom, ako ¢len skupiny
vidi svoje ¢lenstvo v skupine, a sposob, akym je toto ¢lenstvo v skupine vnimané vo vzt'ahu k
vSeobecnej identite jednotlivca podporuje charakteristiky, ktoré definujii psycholdgiu
extrémizmu. Specifick4 konstrukcia identity stivisiaca s extrémistickymi postojmi a zakladna
motivécia, ktord by viedla jednotlivca k pridruZeniu k skupine tak silne, je v stucasnosti
neznama. Vysvetlenia, ktoré sa snaZia vyslovit’ extrémizmus v motivacii sebarealizacie alebo
zniZzovania neistoty v Sirokej definicii, nie s schopné vysvetlit pozorované pripady
extrémistickych postojov.

7. Extrémizmus na Slovensku

Slovenska republika je multikultirnou krajinou, na ktorej uzemi Zije 13 narodnostnych
mensin. Tieto narodnostné mensiny maju rozdielne kulturne, socialne a politické ambicie, st
ovplyvnené rozdielnym historickym vyvojom a ich vzajomny vztah s majoritnou etnickou



spolo¢nostou je odlisny. Pozitivne alebo negativne postoje k narodnostnym mensSindm maja
velmi velky vplyv na postavenie a pripisany status ich reprezentantov v spolo¢nosti. V
sucasnej, transformujucej sa Eurdpe je nevyhnutnd pritomnost’ tolerancie, akceptacia inych a
vzajomna komunikacia vo vzt'ahu k narodnostnym mensindm. Z toho dévodu je potrebné
bojovat’ proti predsudkom a stereotypom, predchadzat’ vSetkym formam diskriminacie,
budovat’ viac tolerantnu a otvorenu spolo¢nost’ na vSetkych jej urovniach.

Pod pojmom extrémizmus budeme chapat’ suhrn verbalnych, grafickych, fyzickych a
inych aktivit s ideologickym kontextom, ktoré st realizované jednotlivcom alebo skupinou.
Tieto aktivity sa zameriavaji spravidla na blizke okolie, alebo na vopred zvolené ciele,
utociace proti spolo¢enskému zriadeniu, proti principom zakotvenym v ustave a zakonoch,
proti parlamentne demokratickej forme vlady a proti humanitnym principom. Nevyhnutnou
podmienkou extrémizmu je skutocnost’, ze proti vysSie uvedenym principom sa utoci aj
nelegdlnymi prostriedkami.

Extrémistické postoje zaujimaji predovSetkym mladi l'udia, ktori si vo zvySenej
miere pristupni novym myslienkam a extrémom, su l'ahSie infikovatelni myslienkami
roznych siekt, reformnych a ochranarskych zdruZeni, st pristupne;jsi anarchistickym ideam,
ale 1 réznym pseudo-vlasteneckym  nazorom. Ddvody tejto vnimavosti st rozne,
predovsetkym vSak spocivaji v socidlno-psychologickych aspektoch. Patri  k nim
predovsetkym proces dospievania, osamostatiiovania sa, emancipacie a vlastnej identifikacie,
ktory je sprevadzany kritickymi postojmi ku spolo¢nosti, rodine a ku generaénym konfliktom.
K tomu v sucasnej dobe prispieva predovSetkym absencia zivotnej perspektivy, absencia
rodinného zazemia, pozitivnych zZivotnych vzorov, prazdnota a nenaplnenie vol'ného Casu.
Extrémizmus v najSirSom slova zmysle budeme pokladat’ za socidlno-psychologicky jav,
ktory ovplyviiuje spravanie tak individudlne ako aj skupinové, pripadne kolektivne (davove).
Niet pochyb o tom, Ze v dneSnych casoch sa Siri ako ,socidlna ndkaza“ aj v populdcii
dospievajucich a adolescentov a na prevenciu jej narastu mdze a musi prispiet’ tzv.
preventivna psycholégia, ktorej metodickym rozpracovanim sa zaobera VUDPaP najmenej 35
rokov. Je teda na ¢o nadvizovat. Zakladnym metodologickym vychodiskom analyzy tak
psychologickej podmienenosti vzniku extrémistickych postojov rovnako ako mechanizmov
ich inkorporacie do spravania sa deti a mlddeze bude Kovacov 5 - faktorovy model
podmienenosti spravania, zahffiajici faktory biologické, socidlne, kultarové, psychologické a
duchovné.

Vysledky vyskumu PhDr. Pétiovej (2018) navrhuju, ze extrémizmus patri v Skolskom
prostredi k socidlno-patologickym javom a tieto negativne prejavy v roku 2017 v zakladnych
a v strednych $kolach boli zaznamenané &astejsie ako doteraz. Dalej Pétiova navrhuje, aby sa
pre znizenie vyskytu prejavov extrémizmu v Skolach zacalo intenzivne venovat’ tejto tématike
a vicsia pozornost’ sa kladla nielen v ramci vyucby predmetov ale aj pocas triednickych
hodin. Udaje v jej vyskume ukézali, 7¢ extrémizmus sa najlastejsie §iri prostrednictvom
internetu a socidlnych sieti. Pri vyuzivani tychto modernych komunikacnych technologii
kladie doraz na to, Ze je potreba naucit’ ziakov o hodnovernosti verejne dostupnych
informacii. Takisto navrhuje, aby sa kladol déraz na kontrolu rodi¢om a vychovavanie v tejto
oblasti. Studenti zakladnych a strednych §kol sii ovplyvnitelni nazormi I'udi zo svojho okolia,
takZe Pétiova navrhuje, aby sa zvysila informovanost’ o potencidlnom nebezpecenstve, ktoré
extrémizmus predstavuje. Dalej odporu¢a, aby rodi¢ia a pedagégovia viimali spravanie
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mladych T'udi s cielom identifikdcie prejavov extrémizmu a spolo¢ne ich prostrednictvom
ucinnych vychovnych opatreni eliminovali. Pétiova stoji za tym, ze najddlezitejSiu ulohu pri
eliminacii extrémistickych prejavov zodpovedd rodina a Skola a Zze pri rieSeni tychto
problémov moézu obom pomahat odbornici z centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, pripravit’ a realizovat’ v Skolskom prostredi preventivne programy
cielené na eliminaciu prejavov extrémizmu a podporovanie tolerancie. Ulohou rodi¢ov a
ucitelov je vytvorit doma i v Skole pozitivhu atmosféru, dat detom a mladym ludom
moznost’ vyjadrit’ svoj nazor, naucit’ ich po¢ivat’ argumenty druhych a nasledne ich podporit
v tom, aby si so zdravym a informovanym usudkom vedeli vytvorit’ vlastny postoj k danej
tématike. (Pétiova, 2018)

8. Extrémizmus ako fenomén

V laickej komunikacii sa pojem extrémizmus spravidla pouziva ako suborny termin
k terminom ako rasizmus, faSizmus, neofaSizmus, nacizmus, neonacizmus, nacionalizmus,
ultranacionalizmus, radikalizmus, pravicovy a lavicovy radikalizmus, pravicovy a lavicovy
populizmus, ultrapravica a ultralavica, antisemitizmus, nepriatel'stvo voci cudzincom,
komunizmus a pod. Znamena to, ze sa pouziva ako spolo¢né oznalenie pre viaceré
antidemokratické politické myslienky, subory idei alebo aktivity, ktoré na jednej strane mézu

vykazovat' niekol’ko spolo¢nych atribitov, na strane druhej sa mozu navzijom vyrazne
odlisovat. (Pfahl-Traughber, 2011)

V pripade politického extrémizmu nejde len o jeden uceleny ideovy smer, ale o sumu
viacerych ideologickych fragmentov na oboch stranach ideového spektra, ktorych spolo¢né
vychodisko je zalozené na odpore proti slobodnému demokratickému ustavno-politickému
poriadku a podpore predstavy nového spolocensko-politického zriadenia. Myslienka Casove;j
del'by Statnej moci na vopred stanovené a vSeobecne dohodnuté obdobie, ako aj horizontalna
del'ba moci medzi zakonodarnu, vykonna a sidnu, ktoré su vytvorené tak, aby sa navzajom
vyvazovaliakontrolovali, stoja mimo zakladnej idey extrémistov. (Jaschke, 2006)

Politicky extrémizmus je tak povazovanyzaprotipol demokratického ustavného $tatu,
ktory ale vo vztahu k extrémizmu nie je v pasivnej pozicii, ale naopak bojuje protinemu, resp.
snazi sa ho potlacat’ uz v zarodku. Ak sa pozrieme na povod skimaného terminu, z
etymologického hl'adiska, slova ,,extrémny* alebo ,,extrémisticky* sit odvodené zo superlativu
latinského slova exterus (von) extremus, ¢o v ponimani skimaného terminu znamena
najkrajnejsi, najvzdialene;jsi.

V politickom vyzname tak pojde o l'avy i pravy okraj ideového spektra, ktorého stred
je akceptovany véacsinovou spolocnostou. Podla Jana Charvata sa extrémizmus ,,zvycajne
chépe ako akdkol'vek ideoldgia alebo aktivita, ktord smeruje proti existujucemu politickému
systému a kladie si za ciel’ jeho likvidaciu a nasledne jeho nahradenie vlastnou alternativou. O
tejto alternative sa viacsinou predpoklada, ze bude nedemokraticka, diktatorska a bude
porusovat’ zakladné I'udské prava.* (Charvat, 2007)
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Podl'a Backesa a Jesseho (1993) sa politicky extrémizmus v demokratickych rezimoch
moze prejavovat’ v rdznej podobe:

1. v politickych nazoroch obyvatel'stva;

2. v politicko-extrémistickych doktrinach;
3. v extrémistickych organizéaciach;

4, v extrémistickych akciach a stratégiach.

Extrémistické stereotypy vSak nie su typické len pre ¢lenov extrémistickych formacii,
nachadzaju sa aj v predstavach a mysleni I'udi, ktori maju na extrémistov prevazne odmietavy,
hoci nie skalopevny ndzor. Prave tento skryty potencial tvori niekedy doévod prekvapivého
uspechu extrémistickych politickych stran v Statoch zapadnej Eur6py (Backes; Jesse 1993:
42). Extrémistické organizacie disponujii premyslenou a dobre spracovanou doktrinou,
sprostredkujucou odkaz = minulosti a dolezitost pritomnosti, obsahujiicou vizie iného
usporiadania spolo¢nosti s cielom eliminovat alebo Uplne odstrénit’ principy Ustavného
demokratického poriadku. Clenenie medzi l'avicovym a pravicovym extrémizmom, ku ktorym
je potrebné zaradit’ aj extrémizmus nabozensky, su najcastejSie formy kategorizécie tak v
beznej komunikacii, ako aj vo vedeckych textoch, hoci podla autorov k nemu ¢asto dochadza
prave kvoli véagnosti takéhoto pristupu. Jaschke (2006) pripisuje vSetkym trom smerom
dokonca religiozny charakter, kedze ani v jednom pripade sa o zdkladnych cieloch, na
ktorych je dany smer postaveny, nediskutuje. Ci uZ ide o vieru v nenahraditelna Glohu
naroda, historicki misiu robotnickej triedy a diktatiry proletariatu alebo nariadenia
vyplyvajiice z osobitnej interpretacie nabozenskych posolstiev kordnu. ,,Vecny boj proti
zradcom a neveriacim alebo proti zidovsko-bol'Sevickému sprisahaniu alebo proti
kapitalistickému  vykoristovaniu a imperializmu a utdpia homogénneho naroda alebo
beztriednej spoloc¢nosti alebo bozského Statu nie su povazované za programy, o ktorych sa
diskutuje, ale st vnimané ako zadkladné a neotrasiteI'né zasady politického vierovyznania*
(Jaschke 2006: 31). Hoci obsahovo st pravicové a l'avicové hnutia znacne odlisné, metody
dosahovania cielov maji podobné. Z tohto dovodu schematické znézornenie pravicového a
lavicového extrémizmu nie je tvorené jednou useCkou, ako ho znazornil napriklad Stoss
(2010), na ktorej by bola medzi 'avym a pravym okrajom najvicsia vzdialenost’, ale podl'a
Backesa je znazornené ako podkova s navzajom sa pribliZzujicimi polmi. Aj v tomto modeli
su lavicovy a pravicovy extrémizmus znazornené na krajnych poloch politicko-ideového
spektra, oba prudy vSak vykazuju aj niektoré spolo¢né charakteristiky.

Odlisnosti nachddzame predovSetkym vo vychodiskovych ideolégidch a z nich
prameniacich programovych prioritach. Extrémizmus sa myslienkovo opiera predovSetkym o
spisy Karla Marxa, na ktorom postavili komunisti svoj ideal spolo¢nosti. Tento ideal je
postaveny na rovnosti, ale na rozdiel od klasickych liberdlov, l'aviciari ho interpretuji po
svojom. Liberalnu myslienku rovnosti pred zakonom rozSirujii o rovnocennost’ socialnu a
ekonomicku (Jaschke, 2006). Pripistaji alebo priam predpokladaji skutocnost, Ze na
dosiahnutie beztriednej spoloc¢nosti je nevyhnutné pouzit’ aj nasilie. Beztriedna spolo¢nost’, v
ktorej by bolo zrusené stikromné vlastnictvo vyrobnych prostriedkov, moze byt dosiahnuta
bud’ priamo alebo nepriamo cez jednotlivé stupne. Jeden z nich predstavuje marxisticko-
leninska predstava diktatary proletariatu.
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Pravicovi extrémisti sa orientuju proti zakladnym hodnotam pravneho S$tatu, akym st
slobodny demokraticky poriadok, pluralizmus, parlamentarizmus a horizontalna i1 vertikdlna
delba statnej moci. Na ekonomickej urovni odmietaju existujuci poriadok, ktory povazuji za
imperialisticky alebo kapitalisticky, pretoze sluzi len urcitej mocenskej elite. Z tohto dévodu
sa primarne orientuju na zmenu demokratického poriadku prostrednictvom revolucie (Berliner
Verfassungsschutz, 2013). Inak povedané, pravicovy extrémizmus zdoraziiuje hodnotu
rovnosti natol’ko, ze zabida na ini hodnotu: slobodu. Pravicovi extrémisti uvazuja o uplne
novej spoloc¢nosti, ktord by sa odliSovala od doteraz vSetkych zndmych foriem spoloc¢enského
poriadku. Prave na tomto cieli sa ukazuje utopicky charakter pravicovych extrémistickych
uceni (Backes, Jesse 1993).

Pravicovy extrémizmus je podl'a Backesa a Jesseho (1993) anti-individualistickym
hnutim odmietajiicim zakladné principy demokracie a jej hlavny vydobytok - tstavny Stat.
Namiesto Statu, ktory je postaveny na principe rovnakych politickych prav pre kazdého
obCana, ma podla pravicovych extrémistov existovat politicky poriadok, ktory by
inStitucionalizoval nerovnost’ zaloZenu na pdovode, vykone, narodnostnej, etnickej a rasovej
prisluSnosti. V zépadnej Eurdpe st pravicovi extrémisti vystihovani predovsetkym
sympatiami k narodnému socializmu, resp. neonacizmu. Napriek svojej vnutornej
heterogenite maju podl'a nemeckého autora Armina Pfahl-Traughbera (2001: 14-16) spolo¢né
nasledovné znaky:

. Odmietanie principu rovnosti. ldeologia nerovnosti je vyjadrena v
spolocenskej diskrimindcii urCitych l'udi, pripadne celych skupin, a to na zéklade
etnickych, telesnych alebo mentalnych rozdielov.

. Nadhodnocovanie viastnej etnickej prislusnosti. Najvy$§im kritériom
pre posudzovanie identity sa stdva zaradenie I'udi k etnickej, ndrodnej alebo rasove;j
prislusnosti. Vlastnd kategdria je hodnotena najvysSie, Co na druhej strane vytvara
menejcennych prislusnikov inych ras, etnik alebo narodnosti.

. Antipluralizmus. Pluralizmus vychadzajuci z hodnotovych, zaujmovych
alebo nazorovych konfliktov sa povazuje za faktor nartiSajuci celistvost’ spolo¢enstva.
Z tohto dovodu sa extrémisti usilujii o vytvorenie uzatvorenej spolocnosti, ktord by
bola tvorend z jednej jednotky - rasovej, naboZenskej, ndrodnostne;j.

. Autoritarizmus. Stat je dominantnym aktérom vladnutia nad
spolo¢nostou. Autorite Statnej moci sa musi podriadit’ kazdy jednotlivec.

Absolutnu podobu politického extrémizmu predstavuje terorizmus. Teroristické ttoky
si orientované na institlicie Statu s cielom vyvolavat neistotu alebo zdesenie politickej elity 1
civilného obyvatel'stva na jednej, pripadne sympatie s teroristami na strane druhej. Nejde
pritom priamo o vojensky prostriedok, skor o komunikacny nastroj. Aj z tohto dévodu sa
teroristické aktivity vykonavaju najmi tam, kde je mozné pritiahnut medidlnu pozornost.
Teroristické akty st spravidla odévodnované ideologicky alebo nabozensky.

Hoci sa pozornost’ odbornej i laickej verejnosti na terorizmus upriamila predovsetkym
po utokoch na civilné ciele v Spojenych Statoch americkych v septembri 2001, jeho pdvod
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siaha hlbSie do historie. Podl'a Alexandra Cemeza (2013: 93) sa prva vlna moderného
terorizmu viaze uz do 19. storocia (pozri aj Siemann 2010) a mala sa skoncit’ Sarajevskym
atentatom v roku 1914. Atribat moderny bol zvoleny zdmerne, aby sa odlisilo od r6znych
mocensky zdovodnenych atentdtov na panovnikov s poévodom dokonca az v antickom obdobi.
Vyvoj moderného terorizmu pokracoval druhou vlnou v prvej polovici 20. storocia a tretou
vlnou v Sestdesiatych rokoch. V stcasnosti ma ist’ uz o Stvrtd vinu, ktord je ddésledkom
geopolitickych zmien prejavujtcich sa v etnickych a nabozenskych konfliktoch, regionalne;j
nestabilite a ob&ianskych vojnach (Skvrnda 2002). Ked’ze terorizmus nie je objektom nagho
empirického badania, nevenujeme mu v tejto teoretickej Casti d’alSiu pozornost’.

Druhym, nemenej dblezitym vychodiskom skimania extrémistickych postojov deti
a mladeze su ostatné sociologické §tudie a vyskumy z ktorych vyberdme zavery vyskumov
profesora Ondrejkovica (2002), ktory konStatuje, ze ambivalentnost’ sa stava tstrednou
Zivotnou paradigmou mladej generacie, ked’ na zédklade skimanych charakteristik procesu
osamostatilovania mladeze, straty tradicnych istot a problémov identity konStatuje, Ze
ambivalentnost’ vyplyva z ndrastu moznosti socidlneho konania na jednej strane a sicasne z
nastupujuceho ohrozenia a rizika, vyplyvajucich z nevyhnutnosti zvladat’ a prekondvat
neustale komplexnejSie a zlozitejSie tlohy v Zivote a to bez opory v prechadzajucich forméch
socializacie. Tato ambivalencia sa prejavuje v nasledovnom:

e Moznosti planovat svoj Zivot narasta, ale suCasne stiipa i nevypocitatenost’ nastiipenej
zivotnej drahy.

e  Moznosti mladej generdcie rozhodovat’ sa narastaju, ale sucasne rastie aj tlak na to, aby
mladez k rozhodovaniu bezpodmienecne pristupovala.

e Rovnost mladeze, najmd rovnost sanci, narastaju, ale rastie aj individualny konkurenény
tlak na zabezpecenie socidlnej pozicie a socidlneho statusu.

o Individualizacia mladeze narasta, ale suCasne sa mladez paradoxne ako masa ,,straca® v
Standardizécii.

e Tam, kde vznikd a rastie autonomia, nie je d’aleko ani anomia.

e Oslobodenie sa spod nevyhnutnosti priebehu zivotnej drahy zvySuje mozZnosti straty
socidlnej orientacie.

e Moznosti vicsieho individualneho seba ocenovania kracaju spolu s destabilizaciou
socialnych Zivotnych suvislosti.

e Prostrednictvom vyvoja smerom k organizovanejsej spolocnosti je jednotlivec stdle menej
odkdzany na inych. Tym sa zvySuju moznosti individudlneho sposobu Zivota, ale aj
vyustenie do izolovanych a anonymnych foriem zivota, bez moznosti navratu k
niekdajs$im socidlnym formam.

o Strata istot pretrvdava, ale pretrvava aj ich potreba. To vystupuje s osobitnou
naliehavost'ou, ked’ sa ukazuje ako zvlastnost’ sucasného obdobia, Ze nemozno pocitat’ ani
s novymi istotami.

e Zanik tradicii otvdara cestu novym moznostiam socidlneho sprdavania. Ale sifasne sa
stracaju aj prirodzené cesty k usmeriiovaniu a zmiernovaniu konfliktov.
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Nasledne prof. Ondrejkovi¢ formuluje pre nase vyskumné zémery prakticky
vyuzitelnu koncepciu vzniku dezintegracie, zneistenia, narastu nasilia a uzivania drog,
pri¢om zneistenie moZno predpokladat’:

e Pri nerieSitelnych situdciach, ,slepych ulickach* v ktorych sa mladi l'udia ocitavaja
(,,dalej uz nevladzem®, ,,neviem ako d’alej* apod.).

e Pri nevypocitatelnosti a nepredvidatelnosti nastavajicich zivotnych udalosti a
poziadaviek, kladenych na mladych I'udi, stivisiacich s emergentnostou socialnych javov.

e Pri nejasnostiach o vlastnom statuse (vaznost’ a reSpekt od jednych a pohfdanie od inych)
napr. v rodine, rovesnickej skupine apod.

e Pri rozpornosti vlastného sebahodnotenia a ocakévania zo strany druhych (napr. rodicov,
inStitacii, najma skoly).

e Pri nekonzistentnosti medzi vlastnym ocakavanim, skutocnou poziciou a spravanim sa
dolezitych osob.

e Pri tom, ked’ chyba sthlas, prip. ked’ sa nedoc¢kajii mladi l'udia stihlasu a porozumenia,
prip. ocenenia za nieco, o ¢om su presvedceni, Ze im patri.

e Pri bezradnosti akym smerom sa orientovat’.

e Pri zlyhani, ktoré je mozné pokladat’ za vyraz nedosiahnutého ciel’a, alebo ked” spdsob
spravania alebo prislusny podavany vykon nezodpoveda ocakavaniu.

Profesor Ondrejkovic na otazku ako nasledne reaguje mladez, odpoveda, ze
samozrejme, ze vo vel'kej vacSine z naSho hladiska pozitivne, zatial’ Zelatel'nym smerom. Tu
si vSak treba v§imat’ mozné rizikd, ktoré mézu l'ahko vyustit’ do deviantného spravania, prip.
do medzigeneracnych vztahov v optike sociologickej tedrie. V zdvere svojej Studie
upozoriiuje, ze je nevyhnutné zbavit' sa iluzii, Ze vychovou, alebo akymikol'vek inymi (ani
ekonomickymi) ndstrojmi sa ndm podari zvratit vyvoj, ktory je ddsledkom procesu
individualizacie mladeZe, a ktory ma charakter globalneho svetového fenoménu.

Ofenzivnym zvratom v socidlnej pedagogike, socialnej praci a socidlnej psychologii,
pokial’ budu reagovat’ na vysledky empirickych vyskumov, mozno vSak do tohto vyvoja
intervenovat, kontrolovat niektoré jeho stranky, anticipovat’ nastavajici vyvoj a jeho
predpokladané negativne nasledky zmiernovat'.

Optimisticky st naladeni i niektori sucasni autori, ktori tvrdia, Ze vhodné rieSenie
vymysleli samotni mladi I'udia, ktori si s pomocou osobitnych socialnych sieti a dostupnych
vzdelavacich zariadeni zabezpecili o mozno najlepSie rieSenie pretrvavajicich problémov.
,Mladi Pudia dokazali, Ze si vedia poradit’ s prediZzenymi prechodmi do dospelosti, s neistotou
a ohrozenim ... vyucujlici, majstri, poradcovia, psycholégovia a ostatni pracovnici s
mladezou sa ... v8ak ... potrebuju prispdsobit’ novému kontextu,” uvddza Keneth Roberts
(1995).

Zhodne s nim sa mozno nazdavat, Ze je nevyhnutné na nové poznatky o mladej
generacii a na novu situdciu, ktord ma charakter trendu, nalezite pripravit pedagdgov,
psycholégov 1 socidlnych pracovnikov a v tomto smere orientovat’ sociologicky, socialno-
psychologicky a sociadlnopedagogicky vyskum. Tym sa sticasne otvaraju aj nové perspektivy,
ale aj nové pole skusenosti nielen pre politikov (rodinné politika, politika vo¢i mladezi) ale aj
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pre dobrovol'nikov i1 profesionalov, ktori sa venuju praci s mladezou. Je to cesta, ktora dokaze
pozitivne ovplyvnit medzigenerané vztahy a charakter medzigenera¢nych konfliktov.

9. Osobnostné a vychovné faktory v kontexte s extrémistickymi postojmi deti a
mlideZe na Slovensku

Napriek dlhodobej historii idealistickej filozofie, pozitivistické storocia vo vede
zredukovali ¢loveka na bio-socialnu bytost. Vznikom psychologie ako modernej vedy
koncom 19. storocia sa vSak uz aj do vedeckého pristupu k ¢loveku mohla, resp. mala pridat’
aj idedlna — psychicka realita.

Aj ked sa tak nestalo vSade, predsa bio-psycho-socialne vymedzenie Cloveka sa
koncom 20. storoCia stalo v eurépskom regiéne najrozsirenejSim a vysoko prevazuje aj
Vv slovenskej odbornej spisbe. (D. Kovac, 2001)

Osobnost’ diet'at’a a jej utvaranie

Problematiku utvérania osobnosti oznacil D. Kovac (1985) za ustredny vedecky
zdujem a problém celého ,,pozndvania Cloveka™“ uz v roku 1985. Komplexny vyskum
¢loveka, ako ho potom inicioval spominany autor koncom 80. rokov, vSak Zial’ po roku 1989
nepokracoval, pretoze sa do popredia dostali iné problémy, vratane reorganizacie
vedeckovyskumnej ¢innosti na Slovensku.

Dieta ako bio-psycho-socidlna bytost

Psychologicky slovnik termin ,,biopsychosocialny* vysvetluje ako: ,prihliadajuci
alebo zahriiujaci vSetky tri zdkladné vplyvy posobiace v ¢loveku a na ¢loveka: biologické,
psychické, socialne; prekonanie starSich dualistickych koncepcii, ktoré vplyvy delili len na
telesné a duSevné; niektori autori tuto trojicu dopliiuju eSte o rovinu spiritudlnu®. (Hartl, P.,
Hartlova, H., 2000)

Osobnost’ dietat’a a jej utvaranie
Znamy anglicky psycholog Gordon W. Allport uzZ v roku 1949 zhromazdil 50

najrozli¢nejsSich definicii osobnosti, ¢o je dokladom toho, Ze nahl'ady na podstatu osobnosti
boli uz vtedy velmi rozmanité (Stancdk, 1996). Dnes$nd situicia v oblasti psychologie
osobnosti je este zloZitejSia a pocet definicii sa niekol’kondsobne rozsiril. Na ilustraciu preto
len uvedieme jednu z ,klasickych® definicii, uvddzana v 70. rokoch minulého storocia:
,»Osobnost’ je organizovany celok dusevného Zivota ¢loveka, ktory vytvara svojraznu jednotu
bytia jedinca. Osobnost’ je viac menej stabilna a trvala organizacia duSevnych vlastnosti,
schopnosti, temperamentu, intelektu a zameranosti ¢loveka. Osobnost’ uruje nase spravanie,
prezivanie a konanie. Stru¢ne povedané - osobnost je Clovek ako psychologicky celok.*
(Hyhlik, Nakonec¢ny, 1973)

Osobnost’ z hl'adiska bio-psycho-socialneho pristupu

Nepochybne ovela dynamickejSie ponatie, vychadzajice z uz spominaného bio-
psycho-socialneho pristupu, rozpracuva na Slovensku temer tridsat’ rokov uz spominany
Damian Kovac, ktory definuje osobnost’ ako: ,,rozne diferencovant dialektickl jednotu
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vnutornych (biologickych) determinacii (danosti i moznosti T'udskych individui) a
vonkajSich (socidlnych) pdsobeni (podmienok Zzivota a vplyvov spolocnosti), ktora je
dotvarana psychickou regulaciou - t. j. seba utvaranim.* (Kovac, D., 1985).

Toto sebautvaranie osobnosti podl'a D. Kovaca (1996) predpoklada potom vzajomnu
interakciu troch faktorov. Ide o interakciu biologickych, socialnych a psychickych vplyvov.
V pripade biologickych faktorov ide najmé o dedi¢nost’, resp. vrodenost’ a v pripade faktorov
socidlnych, o prostredie, resp. o vychovu. Psychické faktory utvarania osobnosti ¢loveka
mozuvystupovat’ na troch urovniach:

- univerzalne psychologické regulatory (skusenosti, znalosti, sposobilosti a i.)

- individualne psychoreguldtory (temperament, intelekt, crty osobnosti atd’.)

- systémové psychoreguldtory I'udského konania (aSpiracie, hodnotové orientacie,
zivotny styl).

Podla D. Kovaca (1996) vytvara interakcia tychto troch kategorii utvarania osobnosti
nekone¢ny rad jedineénych osobnosti, kde, vzh'adom na prevahu niektorej z troch kategorii,
mozno rozliSovat’ tri prototypy osobnosti:

Rudimentdrna alebo primitivha osobnost je vysledkom naprogramovaného

clovecenského vyvoja, t. j. prevazne Cinitelmi dedi¢nosti a vrodenosti s istym podielom
utvarajucich vplyvov bezprostredného okolia, no s minimalnym vlastnym pri¢inenim.

Adjustovand, resp. dobre prisposobena osobnost’, u ktorej Cinitele okolia, vychovy,
historického ¢asu a i. sa stali hlavnymi zdrojmi jej utvarania; tento prototyp osobnosti, pokial
ide o vyskyt patri k najcastejSim v podmienkach civilizovaného sveta.

Kultivovand osobnost’ je idedlom a vyznauje sa tym, ze jej utvdranie a fungovanie
vyplyva nadovsetko z psychickych a/alebo duchovnych regulatorov.

Clovek ako bio-psycho-socio--kultaro-spiritualne bytie

V ostatnych stadiach prekracuje Damian Kovaé (2001) hranice bio-psycho-socialneho
pristupu, ked’ konstatuje, Ze ¢lovek nie je len bio-psycho-socialnym tvorom, ale bio-psycho-
socio-kultaro-spiritualnym bytim pricom integracia osobnosti nie je jednoduchou danost'ou,
ale je vysledkom seba utvarania kultivaciou. Tato sa najefektivnejSie uskutoénuje psychickou
reguliciou pomocou systémovych regulatorov, akymi st mudrost, prosocidlnost,
tolerantnost’, striedmost’, zodpovednost’, pokornost’, svedomitost’ a zmysluplnost’ Zivota.

10. Vychovné aspekty

Clovek ako biologicka entita je v Zivo¢isnej rii uréitou zvlastnostou nielen tym, Ze
ma vynimoc¢nu schopnost’ abstraktne mysliet’ a hovorit’, ale aj tym, Ze na svet prichadza ako
bytost’ biologicky a psychicky nezreld a nepripravend, odkazand na I'udsku spolo¢nost’, ktord
je jeho prirodzenym prostredim, ktord determinuje jeho vyvoj, vdaka ktorej sa stava
plnohodnotnou osobnost'ou. Preto nie je zanedbatel'na skuto¢nost, do akej spolocnosti sa
dieta rodi. Vieme, Ze jeho d’al$i vyvin je ovplyvneny prirodnymi faktormi (dedi¢nost,
vrodené vlohy, vyziva, prirodné prostredie), spolo¢enskymi faktormi (rodina, Skola, kultira,
spoloCenské prostredie) a vychovou (cielavedoma a zamernd Cinnost). Z toho vyplyva, ze
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charakter tohto socidlneho prostredia, ktory tvori najma rodina a blizke socidlne prostredie a
v ktorom diet’a zije a vyrastd, vo velkej miere ovplyviuju to, aky bude ¢lovek vo vztahu k
sebe, k inym 'ud'om a k okolitému svetu.

Kazdy clovek teda po narodeni vrastd do konkrétneho sociokulturneho prostredia,
ktoré¢ v niom modeluje urcit¢ vedomosti, sposobilosti, postoje a hodnoty. Neodmyslitelnou
sucastou prendsania tychto kultirnych obsahov, mravného poriadku a hodnotového systému
je rodina a Skola. Obe st nevyhnutné k tomu, aby sa dieta mohlo v spolo¢nost'ou vytvorenych
kultirnych podmienkach plnohodnotne realizovat. Ak sa chce jednotlivec uspeSne v
spolo¢nosti uplatnit’, musi si osvojit’ schopnost’ byt vnimavy voci kultirnym odliSnostiam v
ramci jednotlivych minoritnych skupin a mat’ schopnost’ sa tymto odliSnostiam prispdsobit’ a
tolerovat’ ich. To je mozné iba za predpokladu, Ze autentickd a plnohodnotna osobnost’ si v
plnej miere uvedomuje svoj vlastny osobnostny potencial a je ho schopna aj nad’alej rozvijat’
v spolupréci s inymi 'ud'mi. Takyto ¢lovek potom dokaZe vnimat’ rozmanitost’ sveta a inakost’
nepovazuje za hrozbu, ale za pozitivnu vyzvu na pozndvanie, porozumenie a obohacovanie
kvality vlastného zivota a Zzivota inych. InStitaciou, ktora tento proces osobnostne;
inkulturacie zabezpecuje je skola.

Uloha $koly v multikultirnej spoloénosti je vel'mi naroéna a dynamicka. Skola musi
stale aktualizovat’ a formulovat’ tie oblasti svojho vychovno-vzdelavacieho pdsobenia a s tym
suvisiace nové obsahy edukacie, prostrednictvom ktorych dokaze uspokojit’ rozmanité
kultirne naroky vsetkych ziakov a ich rodin pri zachovani rovnocenného postavenia
jednotlivych kultur a tieto davat’ do stladu s celospolo¢enskymi potrebami. Jednou z tychto
potrieb je aj schopnost’ jednotlivca k plnohodnotnej sebarealizacii v réznych spolocenskych a
kultarnych kontextoch. K tomu moéze prispiet’ pedagogicky pristup orientovany na rozvoj
osobnosti ziaka tak, aby dokdzal chapat’ proces svojho osobnostného rastu v suvislosti s
rozSirujicimi sa moznost’ami interkultrnych a intersocialnych kontaktov a ¢innosti.

Na dosiahnutie koncipovanych ciel'ov je nutné vyuzivat’ dva hlavné nastroje:
- rozvijanie jazykovych kompetencii Ziakov, ako primarnych komunika¢nych
prostriedkov kultirnych a socidlnych interakeii,
- vyuZivanie aktivizujucich metdd a interakénych foriem prace orientovanych na rozvoj
osobnosti Ziakov.

Pozitivne alebo negativne postoje majoritného obyvatel'stva k néarodnostnym
menSinam, réznym naboZenskym skupindm, utecencom, alebo inak odliSnym skupinam
obyvatel'stva, maju vel’ky vplyv na postavenie a pripisovany status ich reprezentantov v
spolo¢nosti. Predsudky a stereotypy, ktoré cCast spolo¢nosti prejavuje vo€i minoritnej
spolocnosti, viditelne narastaju so stipajicou tendenciou nacionalizmu v jednotlivych
eurdpskych krajinach, ako odozva na zvySujlicu sa nezamestnanost a prudky narast
imigrantov z treticho sveta. Vel'ké problémy vyvolavaji nabozenski fanatici, ktori v mene
ochrany svojej viery vyvolavaju antisemitistické vasne, z ktorych o. i. prameni aj terorizmus.
Svet sa nachadza v jednom velkom kolotoc¢i vojenskych konfliktov, ktoré st zivnou pddou
pre vSetky formy nezndsanlivosti a intolerancie. Je preto prirodzené, ze sa hl'adaju odpovede
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na to, ako rieSit tento globalny problém, ako prispiet k vyrovnavaniu napéatych
medzindrodnych vzt'ahov, ako pomoct’ konkrétnym l'ud’om, ktori zostali v nidzi alebo v
nepriazni inych l'udi a diktatorov.

K vychovnym zlyhaniam méze dojst’ v prvom rade preto, Ze niektoré deti st vyrazne
odli$né a na Standardné vychovné postupy reaguju nestandardnym spdsobom. Su to v prvom
rade deti s vyraznymi vrodenymi odchylkami v oblasti temperamentu. J. Dobson (1995) cituje
vysledky longitudinalneho vyskumu Stelly Chessovej a A. Thomasa, ktori konstatovali, Ze
vacsinu deti mozno uz od prvych dni Zivota zaradit’ do jednej z troch povahovych kategorii
ktoré sa od seba odliSuju v deviatich druhoch spravania ako st: postoj k 'udom, miera
kolisania nalad, pravidelnost’ spanku, rozvrh jedenia, frekvencia placu, zlostna reakcia na
frustraciu, adaptabilita na nové situécie, ochota prijat’ pravidla hry a inikové spravanie.

B Prvi kategoriu oznalili ako vzdorovité dieta, charakterizované negativnym postojom k
l'ud’om, intenzivnym kolisanim nalad, nepravidelnym spankom a rozvrhom jedla, ¢astym
placom a prudkymi zachvatmi zlosti v okamziku, ked’ je frustrované.

B Do druhej kategorie je zaradené tzv. bezproblémové diet’a, ktoré ma pozitivny pristup k
I'ud'om, je adaptabilné na nové situdcie, pravidelne spi a stravuje sa, je ochotné prijat’
pravidla hry.

B Tretia kategoria nesie nazov pomaly sa zahrievajlce, ¢ize plaché dieta. Tito jednotlivei
reaguju negativne na nové situacie, a pomaly sa adaptuju. Su vSak menej prudki ako deti
996+*vzdorovité, maju sklon k pravidelnému jedlu a spanku. Ak su rozrueni, alebo
frustrovani, je pre nich typické Ze sa odvracaji od novej situdcie a reaguju skor mierne nez
vybusne.”

Tieto deti su zdravé a normalne. OdliSnym spdsobom reaguju na vychovu tiez deti S
vyvinovymi poruchami, o ktorych budeme hovorit’ neskor.

Druhym okruhom pri€in, ktoré by mohli mat’" za nésledok stav naruSenosti st
objektivne podmienky rodiny, alebo jej ndhrady. Mame na mysli medzil'udsku situaciu do
ktorej sa diet’a dostava bez vlastného pri¢inenia. Patri sem:

B Typ rodiny. Normalne sa dieta rodi do tzv. Uplnej rodiny, to znamena rodiny, kde v
spolo¢nej domdacnosti Ziju muz a Zena, pripadne ich d’alSie spolocné deti.

O Uplné rodiny sa od seba odlifujii najmi poétom deti a vekovym odstupom medzi
rodi¢mi a det'mi.

O Okrem tychto uplnych rodin sa v praxi stretivame s neuplnymi rodinami, v ktorych
starostlivost’ a vychovu v rodine zabezpeduje len jeden z rodi¢ov. Cast’ takychto rodin
ma docCasny charakter, ked’ jeden z rodiCov je dlhodobejsie vzdialeny z rodiny,
najcCastejSie, 1 ked’ nie vyluéne, z ekonomickych dovodov, (vojna, choroba, vizenie a
pod.). Iny typ neuplnych rodin vznikd Umrtim jedného z rodicov, dal§i vznika
rozvodom rodi¢ov a posledny vznika narodenim diet’at’a osamelej Zene. Kazdy z tychto
typov trvalo netplnych rodin je poznaceny piatimi podobnymi druhmi stresu. Nizkou
uroviiou prijmov, mensou kapacitou na zvladanie zivotnych situécii, znizenou socidlnou
podporou a zdujmom zo strany okolia, chybanim citovej podpory a delby prace pri
vedeni domacnosti a traumatickou udalostou, alebo sledom udalosti, ktorymi sa novy
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zivotny Styl za€ina. Podl'a americkych udajov v USA Zije v si¢asnosti 19,3% deti v
rodine s jednym rodicom. Podla tdajov z predmetného vyskumu udava rozvod rodi¢ov
13, 83% maturantov, ktori sa uchadzaju o ucitel'ské profesie.

O Zlacené rodiny vznikaju manzelstvom dvoch l'udi, z ktorych aspon jeden prinasa do
manzelstva dieta alebo deti. Zakladnym problémom zlucenej rodiny je vytvorenie
sudrznosti. Problémy, ktoré sa musia pritom riesit’ sa dotykaju predovsetkym

¢ smutku za stratenou rodinou

¢ vytvorenia silného manzelského zviazku, komplikovaného tym, ze na rozdiel od prve;j
rodiny, kde najprv vznika manzelska védzba a az potom rodicovska, v zlucenej rodine
je rodiCovsky vztah pritomny skor ako vztah manzelstva.

¢ vytvorenia spolurodic¢ovského partnerstva zat'azené¢ho tym, ze Cast’ deti je pre oboch
rodicov vlastnd a cCast’ cudzia. Oidipovské city deti obcas brania vytvaraniu
spolurodicovského vztahu, tym, Ze ziarlia a odmietaju najmid heterosexualneho
manzelského partnera svojho rodica.

¢ vytvorenia vztahov a vidzieb medzi nevlastnymi strodencami. Problémy
surodeneckej ziarlivosti sa mézu vystupniovat’ do urovne katastrofy.

¢ zvladnutia heterosexualnej pritazlivosti medzi adolescentnymi detmi a ich
nevlastnymi rodi¢mi ako aj medzi nevlastnymi surodencami opa¢ného pohlavia. Je
zname, 7e incest sa najCastejSie vyskytuje prave v takychto rodinach. Podl'a nasho
vyskumu (Komarik a d’. 1997), udéva pokus o incest 3,65%, dievcat z Gplnych rodin,
ale az 8,00% dievcat z rodin, kde sa rodic¢ia rozviedli.

B Sirodenci. Pocet deti v rodine je nezanedbatelnym formativnym Ccinitelom. Zaujem
vyvolavajlil najméa extrémy, mnohodetné rodiny a rodiny s jednym dietat’om.

O Poznatky tykajuce sa mnohodetnych rodin suvisia najmé s nebezpecim vychovného
zanedbania dietata, skuto¢nostou sposobenou tym, Ze jednoducho v mnohodetne;j
rodine zabera starostlivost’ o deti tol’ko ¢asu, Ze na ich opateru a vychovnli komunikéciu
zostava rodicom len zna¢ne obmedzeny Cas, takZe hlavnym komunikaénym partnerom
sa stavaju surodenci. V skuto€nosti najstarSi surodenci v takychto rodinach casto
preberaju zodpovednost’ nielen za opateru ale aj za vychovu, aj ked’ na tuto funkciu nie
su eSte osobnostne zreli. Pozitivnym aspektom mnohodetnych rodin je uzsia spolupraca
a kooperacia deti navzajom.

O Pokial’ ide o jedinafikov maju vSeobecne zIi povest, pokial ide o vysledky ich
vychovy, ale zda sa Ze nezasliZzene. Tvrdi sa Ze st sebecki, socidlne maladjustovani,
egocentricki. Vyskumné udaje tieto predstavy nepotvrdzuji, naopak skor naznacuju, Ze
jedinackovia si viac doveruju, maji vyssi zmysel pre zodpovednost’, lepSie vychadzajt s
dospelymi, maju lepSie jazykové spoOsobilosti a pod. Problémy jedinafikov su
problémami troj¢lennej skupiny, kde v pripade manzelského konfliktu vznik4 tendencia
uzatvarat’ s dietatom koaliciu proti partnerovi. V pripade rozvodu ostdva najcastejSie
matka s dietatom odkazand sama na seba bez moznosti pomoci a podpory, ktori by
star§i surodenec mohol poskytnit’ mladSiemu.
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B Poradie narodenia. Vyskum ukazal, Ze mnohé ¢rty osobnosti stivisia s poradim v ktorom
sa dieta narodi. Najviac pozornosti venuju rodi¢ia prvému dietatu. Od toho sa i najviac
ocakava, to znamend ze ho aj najviac podnecuju k tomu aby vyniklo. Pre dieta to moze
prindsat’ uzkost’ z mozného zlyhania. To, ze komunikuje len s dospelymi ma vplyv na jeho
vyssie recové sposobilosti. NajstarSie dieta mad na napodobiiovanie iba dospelé vzory,
zatial’ Co ostatné deti napodobiiuju dospelych i starSich strodencov. Prostredné dieta je
viac socialne, I'ahko sa adaptuje, byva dobrym manzelskym partnerom. Celkove vsak tieto
deti méavajui nizku tGroven sebatcty (self-esteem). Oznacuju sa ako sendvicové deti natené
podriad'ovat’ sa starSim a ustupovat’ mladsim. NajmladSie deti su spravidla zavislejsie,
menej zrelé a viac orientované na ziskavanie pochval a uznani.

B Surodenecka rivalita. Kazdé dieta tizi po tom, aby ho jeho rodi¢ia milovali a kazdé
vnima ako nespravodlivost’ voci sebe, ak niektorému zo surodencov sa dostdva viac
pozornosti a lasky ako jemu. Ked’ze vSak kazdé dieta ma iné potreby, inak reaguje, lisi sa
vekom, povahou pohlavim, je pre rodiCov vel'mi tazké zachovat absolutnu nestrannost’.
Rivalita sa objavuje pri narodeni d’alSicho dietata a moze viest’ k regresu v spravani.
Pokial’ ide len o detinské prejavy mozu byt tieto javy zabavné, existuju vSak ndznaky, Ze
tato rivalita obCas pretrvava ako horkost’ voci surodencom az do neskorého veku.

Tretim zdrojom moznych zlyhani vychovy je rodi¢ovské spravanie, ktoré mdze viest’ dieta do
bludného kruhu zavislosti, nerealistickych presvedc¢eni a socidlne patologického spravania.

B Prvym druhom takéhoto spravania je nmeadaptivne spravanie rodicov a chaos v ich
zivotnych normach av hodnotovom rebricku. Sutherland a Cressey (1960) vyslovuju
predpoklad, Zze delikvencia mladistvych je nauceny proces, ktory vychadza z primarnej,
alebo referencnej skupiny delikventa. Uvedenymi skupinami autori rozumejl
"relevantnych dospelych, od ktorych dieta ocakava akceptovanie, od ktorych sa uci v ra-
nom detstve, a s ktorymi je v dlhodobom, ¢astom a intenzivnom styku” teda predovSetkym
rodi¢ov. Ak primarne osoby st delikventné, dieta prijima ich hodnoty a ocakadvania a
nakoniec i zodpovedajicu identitu, druhymi oznackovanu ako delikventnu. V istej faze
vyvinu osobnosti takéto oznackovanie prijme za svoj selfkoncept. J. Dobson v jednom zo
svojich rozhlasovych komentarov o rodine charakterizoval funkciu rodicovského spravania
pri formovani osobnosti dietata aforizmom: “Je sklisenostou generacii, ze deti kracaju v
stopach, ktoré sa rodicia usiluji ¢o najstarostlivejSie zahladit.* Deti sa v kazdom smere
obdivuhodne podobaji svojim rodi¢om. Nie je to vSak vysledok vychovy. V podstate je to
vysledok usilia dietata o kognitivne spracovanie socidlneho sveta a hladania rieSeni
svojich problémov pomocou napodobiiovania.

B [nym z nezamernych sposobov pdsobenia na vyvin dietat’a je tlak, ktory rodi¢ia vyvijaja
na dieta tym, Ze si rieSia svoje osobné problémy. Patri medzi ne napr. zanedbavanie
dietata (materska deprivacia). Moze byt spdsobena napriklad chorobou matky, ale aj
neschopnostou dietata primerane reagovat, co moéze viest k strate zaujmu o dieta.
Pravidelnym doésledkom takejto deprivacie v ranom detstve je znizenie inteligencie,
spontaneity a celkova nedotknutel'nost’ diet’at’a.

B Dalsim sposobom ako si rodi¢ riesi svoj problém na tikor dietata je hyperprotekcia.
Nadmernou opaterou si najcastejSie matky riesia okrem prirodzeného strachu o predcasne
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narodené¢, alebo fyzicky choré dieta najmi také problémy, ako je bolest’ zo straty starSicho
dietata, pripadne bolest z rozvodu alebo z neuspokojivych vztahov. Priznakmi
hyperprotektivneho spravania st najma:

[ tendencia robit’ za diet’a veci, ktoré si vie urobit’ samo.

O Miesanie sa do vztahov medzi detmi, do detskych Sarvatok i vtedy ked” nehrozi ziadne
nebezpecenstvo.

[0 angaZzovanost’ sa do zalezitosti dietata, ktora presahuje nevyhnutni mieru dozoru a
vedenia a to vo vSetkych aktivitach dietat’a.

Dosledkom je spravidla strata schopnosti rieSit zivotné situdcie, submisivnost’,
sustredenost’ na seba, chybanie empatie, ustraSenost, neistota, rebelantsky alebo
paranoidny postoj k Zivotu.

B Obzvlast destruktivnou formou rodi¢ovskej komunikacie s dietatom je vzorec znamy pod
nazvom “dvojita vazba” (double blind). Znamena dlhodobé vystavenie dietata situacii, v
ktorej mu rodi¢ systematicky neverbalne dava najavo, Ze ho nema rad, Ze mu je na obtiaz a
pritom dieta verbalne uistuje o svojej laske k nemu. Dieta sa dostava do dvojitej pasce.
Ak spravne rozpozna neverbalne signaly odporu!, spozna, ze predmet jeho lasky mu lasku
neopituje, ¢o ho uvrhne do uzkosti a strachu, lebo je na rodiovi zavislé. Ak nerozpozna
neverbalny signal a uveri verbalnemu, bude sa snazit’ o ziskanie rodicovskej lasky a ako
odpoved’ dostavat’ chlad a hostilitu. Ak sa tento postup uplatiluje dostatoéne zavéasu, je
pravdepodobnym vysledkom schizofrénia na zaciatku dospelosti.

B Dal3im z formativnych &initelov rodi¢ovského spravania je nasilie na detoch. Nasilie na
detoch sa Casto zamiena s vychovnym prostriedkom zvanym trest. V skuto¢nosti vSak
nasilie nema nijaka priamu suvislost’ so spravanim diet’ata a jeho korekciou. Je rieSenim
citového stavu nésilnika. Pohlavné zneuZivanie diet'at’a, €o je ind forma nasilia vo¢i detom
je opét’ len rieSenim problému dospelych na tkor diet’at’a.

B Parentifikacia je Specialny sposob sociadlneho styku v rodine. Dysfunkéni, nezreli rodicia
obcas zatahuju do rieSenia svojich problémov deti, a v podstate od nich Ziadaji, aby medzi
nimi rozsudzovali, kto mé pravdu. Inym spdsobom parentifikacie je, ked’ rodi¢ia prenest
na dieta vlastné rodiCovské povinnosti. Matka alkoholicka necha dcéru aby viedla
domadcnost’ a starala sa 1 o fiu, lebo ona sama nie je schopna niest’ zodpovednost’. Otec
opusti rodinu a necha syna aby sa staral o chort matku.

B Hladanie obetného baranka v rodine (family scapegoating) je dalSim formativhym
komunika¢nym vzorcom, ktory sa vyskytuje v dysfunkénych rodinach. Ide o to, Ze rodina
nevedomky pripiSe jednému svojmu ¢lenovi zodpovednost’ za vSetko zl¢, ¢o sa v rodine
prihodi.

Vsetky uvedené Cinitele mdézu vyustit do vysledného stavu vychovy, ktorym je
emocionalna a socidlna narusenost. V skuto¢nosti vSak ani jeden z nich nie je vychovou, na
ciel’ zameranou komunikaciou dospelych s dietatom.
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11. Spiritualne aspekty

Termin spiritualita sa dnes pouziva vroznych kontextoch (najmd v sekuldrnej oblasti).
Povodne i dodnes je vSak doménou teoldgie, kde sa charakterizuje napr. ako vnimatelnost’ pre
duchovné hodnoty, zvysSena intenzita nabozenského zivota, usmernenie duchovného rastu,
odraz svetla Ducha Svitého, seba transcendujuca viera. Terminy religiozita a spiritualita sa
casto pouzivaji ako synonymad, avSak podl'a viacerych autorov st konceptualne odlisné. Ich
vztah v terminologii tedrie mnozin mozno vyjadrit’ ako prienik dvoch neostrych mnozin.

Religiozita sa chdpe ako organizovany systém presvedCeni, praxe, ritudlov, ktory
umoziuje ¢loveku nadviazat’ blizky vzt'ah k bozstvu alebo Bohu.

Spiritualita je skor osobné hl'adanie odpovede na posledné otazky zivota a jeho zmyslu
savisiace s posviatnom alebo transcendentnou oblast'ou, ktoré méze, ale nemusi byt zakotvené
V kontexte nabozenskej institicie a spolocenstva. Pri spiritualite ide skor o individualny jav, v
popredi su ur¢ité hodnoty (najmd Boh, bozstvo), duchovna skusenost. Pri prirodzenej,
sekuldrnej spiritualite transcendentnym objektom (s ktorym sa viaze subjektivny zéazitok
,posvitné™) moéze byt Priroda, Vesmir, resp. podnety ku spiritualite vychadzaji z vnutra
Cloveka. Pocit ,,posvétnosti® (sacrum) je uvedomenie si, ze v danom jave, objekte, bytosti
(tieto nemusia byt nevyhnutne nabozenské) je cosi neobvyklé, ,,Cosi viacej*, dokonca bozské
alebo prekracujiuce bezny vyznam materialnej ,,obvyklej* skuto¢nosti. (Strizenec, 2013)

Obraz o empiricky skiimanych dimenzidch spirituality poskytuji zname zahrani¢né
(pouzivané aj u nas) Skaly spirituality. Napriklad Skdla spiritudlnej transcendencie ma tieto
dimenzie: naplnenie modlitbou, presved¢enie o jednotnej podstate Zivota, prepojenost’ I'udi.
Inventér spiritudlnych prejavov zahriiuje kognitivnu orienticiu na spiritualitu, skisenostno-
fenomenologickli dimenziu, existencidlnu pohodu, anomélne presvedcenia, zvnutornent
religiozitu.

Prazsky dotaznik spirituality (P. RiGan) ma tieto dimenzie: pohansko-ekologicka
spiritualita, spolupatri¢nost’, transcendentno-mysticka spiritualita. Podrobny obraz o sktimani
spirituality, vychddzajicom z néabozenskych i1 sekularnych pozicii poskytla medzinarodna
konferencia o spiritualite v Prahe v r. 2007, ktord sa uskutoc¢nila v priestoroch Katolicke;j
teologickej fakulty.

Zaverom o spolupraci teologie a psychologie na praktickej urovni. Pokial’ ide o postoj
teologov k psychologii v ddvnejSej minulosti, prevlddala znanad rezervovanost vyvolana
mylnym stotozilovanim psycholégie s Freudovskou psychoanalyzou a obavami z
redukcionizmu. Postupne sa tento postoj menil, dokazom toho u nds st predndsky z
psychologie (v minulosti aj z psycholdgie nabozenstva) na Teologickej fakulte Trnavskej
univerzity, ochota publikovat’ ¢lanky o psycholégii ndbozenstva v Teologickom casopise
vydavanom jezuitmi. Sl'ubnou pre budicu spolupricu psychologie s teoldgiou (najma
pastoralnou) je skutoCnost’, Ze viaceri slovenski knazi absolvovali Studium psychologie na
papezskych univerzitich. Dalej je tu &asty zaujem mladych psycholéogov o prednasky z
psychologie néabozenstva na viacerych naSich univerzitdich. Poznatky o religiozite a
spiritualite (najmad pokial ide o metédy ich zistovania) uplatiiuji potom v svojich
magisterskych a dizertaénych pracach Takto viak mozu i prehibit’ svoju vlastn religiozitu a
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spiritualitu. Uvedené skutocnosti prispievaju k rozvoju spoluprace viery a vedy v tejto oblasti
aj u nas.

VyssSie uvedené faktory regulacie spravania budu sucastou teoretickych analyz az
v ramci realizdcie projektu. Ked'ze tento projekt vychddzal uz z vysSie spominaného
Kovacovho 5-faktorového modelu spravania a jeho sucastou je aj spiritudlna regulécia, stoji
za spomienku ako PhDr. Pavol Mestan, riaditel Muzea zidovskej kultary v Bratislave, vo
svojej knihe ,,Jeruzalem - duchovnd metropola sveta, navrat na javisko dejin“ pontka navrh,
pomocou ktorého sa snazi objasnit’ absenciu moralky v dneSnej spolo¢nosti. PodPa neho
vznikla ako vysledok spiritualneho vakua, ktory sa v poslednom storoci rozrastol do
majoritného zastipenia v Spojenych Stitoch, Vel’kej Britanii a Eurépe. Stcastou kazdej
vychovy akéhokol'vek nabozenstva u deti bolo vzdy jasné zastipenie moralnych hodnot.
Upadok tohto spiritudlneho zékladu, ktory dava priestor vede, technike a svetskym
zalezitostiam vedie, na zdklade Kovacovho modelu, k ipadku vSeobecnych moralnych
zakladov a etiky vo vychove deti.

12. Priebeh pripravy psychoedukacného programu a jeho pilotného overovania.

V septembri 2018 sme uskutoénili konzultaciu s prof. Zelinom, v ramci ktorej sme
v prvej cCasti (spolu sJ. Janekom) podrobne prediskutovali dovtedajsi postup Statistického
spracovavania vyskumnych dat ulohy P - 154: | Faktory ovplyviiujice extrémistické postoje
aprejavy deti a mladeze”, ktorej vysledky mali byt jednym z vychodisk konStrukcie
psychoedukaéného programu minimalizicie extrémistickych postojov a prejavov mladych
I'udi. Statistickti analyzu priebezne vykonaval Ernest Palenik.

Na zaklade vysledkov polozkovej analyzy boli vypocitané Styri Skaly extrémizmu,
ktoré sme pracovne nazvali:
l. SKORE1sm - sexualne menginy,
1. SKORE2um - utegenci a moslimovia na Slovensku,
lIl.  SKORE3eu - Europska tinia a
V. SKORE4 - etnické a narodnostné mensiny.

Nésledne bola usktocnend exploracné analyza dat, ako nevyhnutné vychodisko pre
rozhodnutie, ¢i moZno pouZit' parametrické alebo neparametrické metddy pripadne robustné
metody bivariatnej a multivariacnej analyzy dat. Na zdklade dlhoro¢nych sktsenosti zo
Statistickych analyz Ernest Palenik d’alej uskuto¢nil paralelné Statistické analyzy pomocou
parametrickych a neparametrickych testov a aj robustnymi metodami.

Vzhl'adom na to, Ze v projekte vyskumnej tlohy P-154 nebolo mozné formulovat’ ani
vyskumné otazky ani vyskumné hypotézy, zvolili sme vo finalnej faze spracovavania
vyskumnych dat po konzultacii s prof. Zelinom statistické porovnavanie rozdielov v 4 skore
extrémizmu a 2 skore spirituality plus v jednej premennej s ndzvom Jc7k11-Zvy€ajné pocity
Stastia, podla 8 skupinovych premennych:

T1poh- Pohlavie

T2vek3k-Vek

T3rod4k - Rodina, v ktorej Zije ....
T3rod2k - Uplna a netiplna rodina
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T4aPocSur7k - Pocet surodencov - 7 kategorii
T4bPocSur4dk - Pocet stirodencov - 4 kategérie
T5bydI3k - Velkost bydliska
T6prospdk - Priemer znamok.

Po prehodnoteni Casovej aobsahovej narocnosti strategicky nevyhnutného
dopracovania zaverov Ulohy P - 154: | Faktory ovplyviujice extrémistické postoje a prejavy
deti amladeze®, sme dospeli Kk spoloénému zaveru, Ze pripravovany psychoedukacny
program minimalizacie extrémistickych postojov a prejavov mladych l'udi pripravime ako
pilotny a jeho konstrukcia bude vychadzat’ z naSich niclen aktualne vyskumom ziskanych, ale
aj praktickych dlhoro¢nych sktisenosti s pripravou preventivnych programov. Jeho zakladna
architektira bude nad’alej postavend na potrebe minimalizovat v spravani a prejavoch
mladych l'udi vplyv tych kI"aiovych faktorov, ktoré v sii€asnosti najviac prispievaji na vznik
extrémistickych postojov a pripadnych naslednych extrémistickych prejavov v spravani
mladych l'udi.

Program sme planovali konStruovat’ tak, aby sa dal aplikovat’ v priebehu 7 stretnuti
ziakov Skolskej triedy a jednotlivé psychoedukaéné techniky do programu zaradit’ tak, aby
V maximalnej miere saturovali predchadzajlicim vyskumom zistené preventivne potreby
podpory zdarného psychosocidlneho vyvinu osobnostnej Struktiry mladych T'udi v zlozitom
obdobi ich pubertalneho, pripadne adolescentného dozrievania.

Obsahovo mal program postihovat’ predovSetkym problematiku rasizmu, radikalizmu,
extrémizmu, antisemitizmu a nacionalizmu s pozitivnym vyustenim do tolerancie a do
principidlneho reSpektovania postojovych odlisnosti.

Jednotlivé techniky a metodické postupy sa koncepcne zameriavali predovSetkym na
identifikaciu postojovych stereotypov, pozitivne prijimanie jednotlivca skupinou, analyzu
predsudkov, vzdjomné poznéavanie, rovnost’ nezavislil na kultirnom alebo etnickom povode,
prezivanie solidarity a empatie, osobnd zodpovednost’ v konfliktnych situdciach, analyzy
personalnej identity, vztahy medzi majoritou a minoritou, etnocentrizmus a nacionalizmus,
chapanie areSpektovanie rozdielnosti, zaradenie menSiny do spolo¢nosti, transkulturdlne
rozdiely, a problémy utecencov a pristahovalcov.

Ziskali sme reéalne prisl'uby, Ze program budeme moct’ experimentalne overovat’ vo
vybranych deviatych triedach zakladnych $kol v Bratislave a v Banskej Bytrici v priebehu
septembra a oktobra 2018). Efektivnost’ programu sme planovali evalvovat’ spatnovdzobnym
dotaznikom.

Povodné prisl'uby pracovnikov CPPPaP v Bratislave a v Banskej Bystrici sa vSak
ukazali ako neredlne a nerealizovateI'né z persondlnych, technickych a prevadzkovych
dovodov, atak sme sa operativne rozhodli realizovat overovanie alternativneho
experimentalneho programu v podmienkach Diagnostického centra v Bratislave na Slovinskej
ulici.

V takto koncipovanej modifikacii projektu sme si postavili za ciel' vyvoj,
experimentalne overenie a ndslednii implementaciu preventivno-vychovného programu
minimalizacie extrémistickych postojov nielen do Skolskej praxe ale rovnakou mierou aj do
praxe vychovnych a prevychovnych zariadeni v Skolskom rezorte.

Preventivno-vychovny program je teda koncipovany tak, aby prostrednictvom
zazitkového a aktivneho socidlneho ucenia a rieSenia modelovych situécii cielene a zaroven
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Vv synergickom prepojeni zasahoval vSetky tri zlozky intolerantnych postojov, t. j. zlozku
kognitivnu, emocionalnu a konativnu.

Nasledne sme v zhode s vyssieuvedenymi vychodiskami ustalili operativny
harmonogram rieSenia predmetnej ulohy nasledovne:

13. Aktualizicia harmonogramu rieSenia tilohy

17.10. 2018 - 20.10.2018

1. Zostavenie vychodiskovej Struktiry osobnostnych a socialnych faktorov
podmienujicich vyskyt extrémistickych postojov a pripadnych prejavov
extrémistick€ého spravania sa deti a mladeze

2. Vymedzenie kI'aiCovych faktorov, ktoré potencialne ovplyviiuju a podporuju deti a
mladez v inklinovani k extrémistickym skupinam

3. Obsahové¢ ustalenie obsahovo metodickej Struktiry psychoeduka¢ného preventivneho
programu predchédzania vzniku extrémistickych postojov a prejavov v spravani deti a
mladeze.

4. Zamiesto pilotného overovania programu sme zvolili : Diagnostické centrum pre deti
v Bratislave na Slovinskej ulici.

17.10. 2018 - 20.10.2018

1. 1. Finalizacia navrhu psychoedukacného programu preventivneho programu
predchadzania vzniku extrémistickych postojov a prejavov v spravani deti a mladeze.

22.10. 2018 - 26.10.2018
1. Uvodné stretnutie realizaéného timu - 22.10.2018
2. 4 stretnutia pilotnej skupiny (23, 24, 25, 26)
29.10. 2018 - 2.11.2018 ( Prazdniny )
1. 3stretnutia pilotnej skupiny (23, 24, 25,)
5.11. 2018 - 9.11.2018
2. 4 stretnutia pilotnej skupiny (5, 6, 7, 8)
5.11. 2018 - 16.11.2018
1. Spracovanie vysledkov overovania pilotného programu
5.11. 2018 - 16.11.2018
2.finalizacia pilotného programu

19.11. 2018 - 23.11.2018
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14. Diagnostické centrum pre deti v Bratislave na Slovinskej ulici

- zakladné charakteristiky a informacie

V tejto kapitole uvadzame zakladné informacie a charakteristiky o Diagnostickom
centre, ktoré sme brali do Givahy pri priprave pilotnej verzie preventivneho programu.

Diagnostické centrum je v zmysle zdkona 245/2008 Z.z. a vyhlasky 323/2008 o
Specidlnych vychovnych =zariadeniach Specidlne vychovné koedukované zariadenie s
nepretrzitou prevadzkou pre deti od 3 do 15 rokov. Pravnym podkladom pre prijatie dietat’a
je rozhodnutie sudu alebo pisomna ziadost' rodica o dobrovolny diagnosticky pobyt a
nasledne pisomne uzavretd dohoda medzi rodicom a DC.

Diagnostické centrum:

e zabezpecuje diagnostiku detom s naruSenym alebo ohrozenym psychosociadlnym
vyvinom s cielom uréenia d’alSej vhodnej vychovno-vzdelavacej, resocializacnej alebo
reedukacnej starostlivosti,

e poskytuje poradenské sluzby,

e vypracuva diagnostické spravy o diet’ati,

e vypracuva odporucanie o umiestneni diet'ata po ukonceni pobytu.

Pobyt dietata v diagnostickom centre trva nevyhnutne potrebny ¢as na stanovenie
diagnostiky, spravidla dvanast’ tyzdiov.

Diagnostické centrum poskytuje:

o diagnosticku, vychovno-vzdelavaciu, psychologicku, psychoterapeuticku, socialnu a
zdravotnu starostlivost’ det'om so Specifickymi potrebami

e pomoc zdkonnym zastupcom diet'ata formou individudlneho poradenstva,
terapeutickych skupiniek a vikendovych pobytov

e prvu pomoc dietatu v krizovych situaciach s moznost'ou kratkodobého ubytovania

o postreedukacnu starostlivost’ detom po ukonceni pobytu formou individuélneho a
skupinového poradenstva

« v ramci prevencie sa podiel’a na terénnej praci formou konzultacii na pode ZS alebo
formou navstev v rodine

Ciel'om je pomdct’ detom a rodiCom:

 zistit’ pravdepodobné priciny a vyvoj portch spravania dietat’a

e overovat vhodné vychovné postupy vzhl'adom na konkrétnu situéciu v rodine a v
Skole

e umoznit dietat'u ziskavat’ korektivnu skiisenost’ a moznost’ ndhl'adu na svoje
neadekvatne spravanie

e poskytovat’' mu emociondlnu podporu a moznost’ byt spesny a pozitivne socidlne
hodnoteny

e posiliiovat’ autoreguldciu spravania a odolnost’ dietat’a vo¢i negativnym vychovnym
vplyvom.

e rozvijat’ socidlne zru€nosti
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Zakladnym vychodiskom prace s diet'at’om je model rezimovej aplikécie skupinovych
foriem prace, ktory v sebe zahma:

e Casovy harmonogram ¢innosti pocas diia a tyzdna
e komunitu

e klubové aktivity

e psychoterapeutické skupiny

o alternativne programy

e hodnotenie spravania

e spoluspravu deti

Dlhoro¢né skusenosti prace Diagnostického centra sved¢ia o tom, Ze v€asné rieSenie
problémov dietata a jeho rodiny je vyznamnym faktorom uspesnosti reeduka¢ného posobenia
a navratu diet'ata do svojho socialneho prostredia.

14.1. Skupinové formy prace

Zakladnym vychodiskom prace s dietatom je model rezimovej aplikacie skupinovych
foriem prace. Tento model bol zavedeny uz v r. 1983 a s ¢iastoénymi modifikaciami funguje
do dnesného dna.

Zahffa v sebe:

e Casovy harmonogram ¢innosti po¢as dna a tyzdna
e celoustavni komunitu

e klubové aktivity

e psychoterapeutické skupinky

o alternativne programy

e hodnotenie spravania

e spoluspravu deti

Poobednajsie ¢innosti prebiehaju vo vychovnych skupinach, kde su deti zaradené najmi
podla veku. Pod vedenim vychovavatelov sa zucastiuji réznych pravidelnych aktivit.
Pondelok je bezny pracovny deni zamerany na skraSlenie a udrZiavanie nasho arealu, v utorok
st na programe terapeutické skupinky, v stredu zdujmové kruzky, vo Stvrtok je skupinovy
vychadzkovy deni a vecer prebiehaju aj organizované klubové ¢innosti, v piatok je skupinovy
relaxacny deii s aktudlnou vol'bou programu.

14.2. Celoustavna komunita

Celoustavna komunita je stretnutim vSetkych deti a dospelych odbornych pracovnikov.
Uskutociiuje sa pocas pracovnych dni denne. Déava priestor pre spolupracu deti i dospelych pri
rieSeni spolo¢nych problémov a starosti, priestor pre individudlny i skupinovy, zvécsa
pozitivny zazitok, priestor pre socidlne ucenie. Komunita je Struktiirovand, ma stabilné body
programu, svoje ritualy, jej vyznamnou sucastou je spolocny spev piesni. Komunitu vedie
dvojica muz a Zena.

14.3. Psychoterapeutické skupinky


https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#harmonogram
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#komunita
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#klub
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#pts
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#alt
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#hod
https://www.dcpredeti.sk/index.php?vlb=formy#spd
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Psychoterapeuticku skupinku vedie dvojica muz a zena. Jej obsahom su relaxac¢né
cvicenia, socidlno-psychologické tréningové programy a diskusie. Pri priprave pilotnej verzie
preventivneho programu sme nemohli nereSpektovat’ okolnost, ze jeho realizacia bude
musiet’” reSpektovat’ tak existujucu skupinovu dynamiku v takejto skupine, ako aj
anamnestické, povahové a osobnostné $pecifika Clenov skupiny, v ktorej sme preventivny
program aplikovali..

15. Psychoedukaény program minimalizicie extrémistickych postojov a
prejavov mladych Pudi.

Na zéklade najma :

- Obsahovej analyzy vysledkov vyskumu faktorov ovplyviujucich
extrémistické postoje a prejavy deti a mladeze

- preskumania azhodnotenia odbornych, a organiza¢no-koncepénych a
personalnych ~ podmienok v koncep¢nej  apersonalnej  Struktare
Diagnostického centra v Bratislave

- zhodnotenia redlnych c¢asovych moznosti, potrebnych k realizacii
pilotného overovania predmetného psychoeduka¢ného programu

- nevyhnutného re$pektovania zabehnutého rezimu v centre

sme ustalili, ze program budeme pripravovat’ na 5 stretnuti a bude sa uskutocnovat’ ako
stcast’ pravidelnej ¢innosti vysSieuvedenej psychoterapeutickej skupiny, ktorti vedie dvojica
muz a Zena. Na zéklade najma :

- Obsahovej analyzy vysledkov vyskumu faktorov ovplyviiujicich
extrémistické postoje a prejavy deti a mladeze

- preskimania azhodnotenia odbornych, a organiza¢no-koncepénych a
personalnych ~ podmienok v koncepénej  apersondlnej  Strukture
Diagnostického centra v Bratislave

- zhodnotenia realnych casovych moznosti, potrebnych k realizacii
pilotného overovania predmetného psychoeduka¢ného programu

- nevyhnutného re§pektovania zabehnutého rezimu v centre

sme ustalili, Ze program budeme pripravovat na 5 stretnuti a bude sa uskuto¢iovat’ ako sucast’
pravidelnej Cinnosti vys$Sieuvedenej psychoterapeutickej skupiny, ktora vedie dvojica muz a
zena.

Terapeuticka skupina sa za bezného stavného rezimu schadza raz do tyzdna a obsahom
jej Cinnosti tejto skupiny su najmi relaxaéné cviCenia, socialno-psychologické tréningové
programy a diskusie. Terapeuticku skupinu vedie psychologi¢ka PhDr. Simona Michalikova
a veduci vychovavatel, pedagdg Mgr. Peter Grega. Dr. Michalikovd je absolventkou
terapeutického vycviku, ktory zabezpecoval Vyskumny ustav detskej psychologie
a patopsychologie.
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Tretim ¢lenom realizatného timu, ktory zaroven vykonaval konzultatni a superviznu
&innost’ bol Dr. Stefan Matula, hlavny riesitel’ predmetnej vyskumne;j Glohy P 158.

15.1. Navrh Struktary psychoedukacného pilotného programu

Po zhodnoteni vSetkych vysSie opisanych skutocnosti sme v spolupraci so Simonou
Michalikovou a Petrom Gregom skonsStruovali pilotny ndvrh Struktiry psychoedukacného
programu tak, aby v maximalnej moznej miere naplnil nase o¢akavania, reSpektujuc pritom
podmienky a okolnosti, v ktorych sa mal uskutoc¢novat'.

Nasledne sme vypracovali definitivnu verziu pilotného psychoedukacného programu.

V tabulke €. 1 uvddzame néavrh struktary psychoedukacného pilotného programu

Tab €. 1. Pilotny navrh Struktiry psychoedukacéného programu minimalizacie

extrémistickych postojov a prejavov mladych ludi.

l. STRETNUTIE
1/3 Zakladné pojmy
1/4 Moje detstvo

1. STRETNUTIE
/5 Moj osobny vzor
11/6 Ja tiez

I1l. STRETNUTIE

I11/7 | Ako bolo na prazdninach

111/8 | Prezivanie diskriminacie
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111/9 | Byvanie v jednom dome

111/10 | Uteéenec

IV. STRETNUTIE

IV /11 Co si cenim na nasom
centre

V. STRETNUTIE

V/12 | Co je laska

V/13 | Ako to vidim dnes

15.2. Psychoedukacény program minimalizacie extrémistickych
postojov a prejavov mladych Pudi

Dalsim krokom v priprave psychoedukacného programu bolo vypracovanie obsahovej
naplne jeho definitivnej experimentalnej verzie. Hlavnym zdrojom technik, ktoré¢ sme zaradili
do programu bol Preventivny skupinovy program ,,Cesta k tolerancii“ autorov Stefana
Matulu a Anny Surovej - Culikovej, ktory vydalo ako metodicka priru¢ku MPC v Bratislave
v roku 2006, ktorej cielom bolo pomoéct pri vyucbe problematiky tolerancie, rasizmu
a xenofobie. Pritom inSpiraénym zdrojom jej obsahu bol program ,, All Different — All Equal.
Education pack. Ideas, resources, methods and activities for informal intercultural education
with young people and adults.” Vydal Council of Europe, European Youth Centre.
Strasbourg:1995.

Program je rozpisany na 5 stretnuti s tym, Ze kazda technika jen oznacena zloZenym
Cislom, pricom prvd rimska cislica oznacuje Cislo stretnutia a druhd, arabska poradie
techniky v navrhovanom programe.

Kompletny pilotny Psychoedukaény program minimalizacie extrémistickych
postojov a prejavov mladych l'udi je uvedeny v Prilohe ¢. 1.

15.3. Priebeh overovania psychoeduka¢ného programu
minimalizacie extrémistickych postojov a prejavov mladych Pudi
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15.4. Zakladné charakteristiky deti, ktoré sa zuc¢astnili na programe

1.

L.R.- diev¢a, 13 rokov, netplna rodina, len matka, poruchy spravania-
nevhodné spravanie Vv domacom prostredi (hysterické, manipulativne
spravanie)

K.E.- dievca, 13 rokov, neuplna rodina, len matka, zaskolactvo,
kontakty s alkoholom

I.J.- dievca, 13 rokov, poruchy spravania, =zlyhana pestanska
starostlivost’

V.S.- dievéa, 13 rokov, neuplna rodina, len matka, kontakt s otcom
sporadicky, zaskolactvo, izkostna depresivna porucha

M.T.- chlapec, 14 rokov, netplna rodina, len matka, poruchy spravania-
zaskolactvo, marihuana, uteky z domu,

R.V.- chlapec, 13 rokov, rozvedeni rodi¢ia, vychovavany skor starymi
rodi¢mi, v kontakte s rodi¢mi, agresivne spravanie V domacom prostredi
na podklade pervazivnej vyvinovej poruchy

J.K.- chlapec, 13 rokov, neuplna rodina, vo vychove matky, kontakt s
otcom nepravidelny, poruchy spravania, poruchy ucenia

P.B. - chlapec, 14 rokov, uplna rodina, biologicky otec nejavi zaujem,
poruchy spravania najmd Vv Skole, klamstva, kradeze v domacom
prostredi,

J.D.- chlapec, 14 rokov, netplna rodina, poruchy spravania-
zaSkolactvo, zlyhana rodinna vychova, kontakty s drogami, drobna
trestna ¢innost’

10. M.N.- chlapec, 15 rokov, tplna rodina, socialne slaba, otec trestne

stihany, poruchy spravania, zlyhana rodinna vychova

Pilotnu skupinu teda tvorilo 6 chlapcov a 4 dievcata, ktoré ziju v neuplnych, resp.

rozvedenych

rodinach a pri¢inou ich pobytu v diagnostickom centre su poruchy

spravania rozneho druhu.

|. stretnutie

1. Predstavovanie - dospeli, deti
2. Ciel programu

3. Pravidla prace

Prvé tri body programu uvodného stretnutia boli venované zozndmeniu Sa

navzajom s ¢lenmi terapeutickej skupiny. Deti vel'mi pozitivne reagovali na moju
informaciu, ze som v centre pracoval ako psycholég uz vrokoch 1970 - 1978.
Aktivne sa zaujimali o to, aké to bolo v centre v tych rokoch. Zda sa, Ze celkom bez
problémov prijali ciel’ programu, ktory sme spolu s oboma veducimi pripravili. Potom
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ma celkom spontdnne oboznamili s pravidlami prace skupiny, ktoré som ocenil aj
S prisl'ubom, ze sa ich budem aj ja pridrziavat’.

—> 1/3 Zakladné pojmy

* Skus napisat’ o je to narod ...

* Skus napisat’ o je to migrant alebo utecCenec ...

*

*

*

Skus napisat’ €o je to demokracia ...
Skus napisat’ o je to menSina ...
Skus napisat’ kto je extrémista ...

Skus napisat’ kto je rasista ...

Odpovede ¢lenov skupiny

NapiS ¢o je narod ...

stat

skupina T'udi,

vela 'udi pokope,

l'ud,

I'udska spolo¢nost’, ktorych nieco spaja,

skupina l'udi s rovnakym nabozenstvom, recou, farbou pleti

... migrant alebo utecenec

niekto, kto utiekol

ten, kto uteka,

ten kto utecie zo svojho Statu,

ten kto utiekol zo svojho domu za lep$ou pracou, podmienkami,
¢lovek, ktory utiekol z inej krajiny,

utiekol zo svojej krajiny do inej,

migruje z krajiny do krajiny,

clovek, ktory opustil a utiekol zo svojej krajiny,

... demokracia

niekto, ¢o ma nieco proti Statu,
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kazdy ma svoj slobodny nazor,
7€ Sa uznava muz a nie zena,

vaésinou odpoved’ neviem

... mensina

menej l'udi,

mensia skupina l'udi z kopy T'udi,
mala ¢ast’ niecoho,

mensia skupina l'udi,

skupina l'udi v mensom pocte,

nejaky narod,

... extrémista

niekto kto robi extrémne veci,
terorista, vSetko robi do extrému, CiZze az prilis,
= kuklagc,

neviem

... rasista

= komu vadia 'udia s inou farbou pleti,

ten, ¢o hovori kazdému ¢ierny,

clovek, ¢o nadava na napr. ¢iernych,

¢o neznasa druhu rasu,

kto je proti 'ud'om inej rasy a orientacie,

kto sa vysmieva I'ud’om, ktori st ini (inej farby, rasy),
ten, ¢o sudi l'udi, ktori maja int rasu,

¢lovek, ktory nema rad iny narod, ¢lovek, ktory odsudzuje inych kvoli farbe pleti, reci

Po zverejneni svojich pisomnych odpovedi sa rozvinula otvorend diskusia a viaceri
Clenovia skupiny deklarovali ocakavania, Ze sa aj vV dalsich stretnutiach dozvedia nieco nove,
co sa im aj v buducnosti moze zist.

Pozri aj evalvaénv protokol €. 1




34

—> /4 Moje detstvo

1. Rozdel'te ucastnikov do skupin po 4 az 6 aby si pohovorili o svojom prezivani
detstva. Pomocné otazky st nasledovné:
o Kol’ko ste mali rokov pri vstupe do Skoly?
Kto vietko Zil vo vaSej rodine?
Navstevovali ste v Skole hodiny ndboZenstva?
Pracovali ste ako diet’a? Pomdhali ste rodicom ?
Aké rozpravky sa vam pacili a s akymi hrackami ste sa hravali?
Ktoré boli vase najobl’ubenejsie hracky?
Museli ste sa starat’ o mladSich surodencov?
Najkrajsi zaZitok v detstve?
e Na Co 7 detstva nerad spominam

Utastnici nech sa vyjadria o sa im zdalo na aktivite zaujimavé, a nech sa pokusia
porovnat’ rozli¢né typy detstva, o ktorych sa v skupinach hovorilo. Dalej nech postdia aky
vplyv na ich detstvo mali relativne vplyvy prevlddajiceho socidlno — politického
prostredia.

Poziadajte aby sa vSetci zamysleli nad svojimi spomienkami na detstvo a uvazovali, ¢i
vSetky deti v okoli mali podobné spomienky?

Priebeh tejto techniky sme museli operativne prispdsobit _emocionalnym
a behavioralnym charakteristikam vdcsSiny clenov/cleniek  pilotnej skupiny, pretoZe ich
detstvo a s nim spojené neliecené, pripadne poradensky oSetrované traumy mozu byt
V buducnosti rizikovou okolnostou ich osobnostného vyvinu.

Toto odporucanie vSak plati univerzalne pre vsetky vekovée kategorie nielen deti, ale aj
mladych dospelych.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 2

I1. stretnutie

Co mi napadlo po prvom stretnuti, o som si zapamiital a na o by som sa
chcel spytat’

—> I1I/5 Moj osobny vzor

o KaZdy siV tichosti premysli 3 udi, ktorych povaZuje za svoje osobné vzory.

o Asi po 5 minutach vyzvite Pudi, aby povedali ostatnym v skupinke o svojej vol’be
a vysvetlili, ¢o na svojich vzoroch obdivujii. Nechajte dostatocény ¢as a priestor na
vymenu ndzorov a diskusiu.

o PoZiadajte kaZdu skupinku, aby spisali na tabul’u menda svojich vzorov, ich
ndrodnost’ a ak je to mozné aj oblast’, v ktorej sa preslavili (Sport, hudba, kultura,
politika...).
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e Spolocne vietci pocuvaju prezentdciu jednotlivych skupin ostatnym.

M@éj osobny vzor

V rdmci diskusie c¢lenovia skupiny vzdjomne reagovali na informdcie o svojich
osobnych vzoroch a na skutocnost, ze sa medzi nimi nevyskytli ich rodicia vobec nereagovali.

Pozri aj evalvacny protokol ¢. 3

Vyhodnotenie:

Zaznamenajte si, ak sa niektoré osobnosti vyskytli viac raz. Potom poziadajte
ucastnikov o spétnll vizbu na thto aktivitu a pokracujte v diskusii na nasledovné témy:

e Prekvapili vas niektoré spomenuté vzory, ktoré nikto nepoznal? Cim?

e Bol vo vasom vybere badatel'ny nejaky trend, napr. €o sa tyka pohlavia alebo
narodnosti? Ak ano, preco je vicsina vzorov zhodnej narodnosti, kultirneho pozadia
alebo pohlavia? Su to vasi prisluSnici alebo cudzinci?

e Cim to je, Ze si vazime istych hrdinov viac neZ ostatnych?

e Povazujete vami zvolené vzory za univerzalne? Preco alebo preco nie?

Tipy pre veduceho:

= Aktivita je ovela zaujimavejSia, ak ju uvediete na predchadzajlicom sedeni a tym
umoznite G¢astnikom priniest’ si fotografie, novinové ¢lanky a iné materialy o 'ud’och,
ktori st pre nich vzormi.

= Této hra sa snaZi poukazat’ na fakt, Ze na$ vyber osobnych hrdinov ¢i vzorov je velmi
relativny a je ovplyvneny naSou kultirou. Preto to lepSie vyznie v multikultirne;j
skupine, ale niekedy postaci aj roznorody vek a pohlavie zi€astnenych pre podnetni
diskusiu.

—> 11/6 Ja tiez

Motto: VSetci sme jedinecné a nenahraditel’né ludské bytosti, niekedy sme na svoju
jedinecnost’ py$ni, inokedy nds moZe aj zahanbovat’. Napriek tomu, vietci mame spolocné prave to,
Ze sme Pudské bytosti, ¢o nds zbliZuje.

Zameranie:

¢ Rozdiely medzi 'ud'mi v tom, ktoré veci majt spolo¢né
Ciele:

e Spoznat sa navzajom v skupine
e Poukéazat’ na to, Ze sme rozdielni
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e Poukézat aj na to, Ze sme vSetci rovnocenni

Trvanie: 30 minat

Velkost’ skupiny: 10 - 12

Pomdocky:

Torlko stoli¢iek kol’ko je tcastnikov

Pokyny:

=

Vytvorte kruh, v ktorom kazdy sedi na stolicke

2. Kazdy si premysli taku svoju vlastnost’ alebo fakt o sebe, o ktorej
predpoklada, Ze sa u inych nevyskytuje

3. Vyberte toho kto zacne. Ten povie nahlas svoju jedinecnu Crtu, napr.:

. UZ som bol tri krat v Turecku. “

Ak to pre nikoho iného zo skupiny neplati, je na rade d’al$i hrdc.

Ak vak niekto povie nieco, o plati aj pre iného, ten sa ozve ,,Ja tieZ!“

a sadne si hovoriacemu na kolend. Ak je takych hracov viac, posadaju

si na seba vSetci postupne na stolicke vyvolavaca. Potom sa opit’

vrdtia na svoje povodné miesta. Vyvolavac ide znovu.

6. Prvé kolo je ukoncené ked’ uviedli vSetci taku charakteristiku, ktord je
pre nich skutocne jedinecnda a ktorou sa odliSuju od vsetkych
ostatnych.

7. Pokracujte druhym kolom. Vysvetlite, Ze v tomto kole maju hl’adat’ to,
Co je naopak spolocné pre vsetkych clenov skupiny.

8. Odlozte jednu stolicku, vyvolavac sa postavi do stredu kruhu. Musi
prist’ na nieco, ¢o ma spolocné s inymi zo skupiny. Napr. : ,Mam rad
hudbu.

9. V3etci ti, pre ktorych zvolané plati, musia vstat’ zo stolicky a zmenit’

miesto Vv kruhu, pricom zvolaju: ,Ja tie7!“ Vyvolivajuci sa snaZi

uchytit’ si pritom miesto, takZe ten, ktorému sa uz stolicka neujde, ho
nahradi v strede kruhu a vymysli d’alSiu spoloénii charakteristiku.

o~

Vyhodnotenie:

e Bolo jednoduchsie hl'adat’ vzajomné odlisnosti alebo podobnosti?

o Kedy sme v skutocnom zivote radi jedinecni a ini, a kedy naopak sa radi citime
byt podobni s ostatnymi?

e Prejdite si charakteristické érty, ktoré ste pouzivali, veci ktoré vas odlisili v tejto
skupine - mézu byt zaroven spolo¢né vam a inym 'ud’om v nejakej inej skupine?

e Boli by charakteristiky spolo¢né vo vasej skupine bezné pre vSetkych na svete?

Vzhladom na psychologické S$pecifikd skupiny sme v priebehu ich prace v skupine
upustili od striktného reSpektovania odporacanych instrukcii postupu a tému sme rozoberali
v riadenej diskusii. Interakcia v skupine sa v druhej Casti sedenia zamerala na rozdiely medzi
jednotlivymi jej ¢lenmi a ich vplyve na ich vzdjomné vztahy v nej.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 4
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Tipy pre veduceho:

Aktivita musi mat spad a dynamiku. Mozete zaviest' pravidlo, Ze ucastnici maju na
vymyslenie Crty iba 10 sekiind. Aby hra dobre napredovala, nesmie byt tiCastnikov viac nez 10 alebo
12. Ak vSak pracujete s va¢Sou skupinu, radsej ju rozdel'te na takto vel'ké podskupiny.

V druhom kole sa ¢asto vyskytuji vyroky typu : ,,Mam ruky a nohy.“ Poziadajte I'udi o viac
tvorivosti alebo tieto jednoduché vyroky pripomente a vyuzite v zdvere¢nom vyhodnocovani.

Aktivitu je mozné zrealizovat' aj bez stoliciek, i¢astnici budi len sediet’ na zemi, ale je to
menej pohodIné. Doporucuje sa, aby sa aj veduci do hry zapojil tak ako ktorykolI'vek iny ucastnik.

I11. stretnutie

Co mi napadlo po druhom stretnuti, ¢o som si zapamiital a na éo by som
sa chcel spytat’

—> I11/7 Ako bolo na prazdninach

Tato tému sme operativne zaradili do programu v situdcii, ked’ sa stretnutie konalo po
navrate deti z tyzdennych prazdnin a ¢lenovia skupiny signalizovali potrebu pohovorit® si
navzdjom o tom ako ich doma prezivali.

Niektori ¢lenovia opisovali aj konflikty vo svojich rodinéach a aj to ako ocenuju, Ze to
na skupine mozu ostatnym povedat’, pretoZe doma na to nemaju taku prilezitost’.

Pozri aj evalvaénv protokol €. 5

—> 1I1I/8 Prezivanie diskriminacie

Bolo to hrozné, taka trapna situdcia, nevedel som, ¢o mam robit’...

Zameranie:

e Prejavy predsudkov a diskriminacie v nasej spolo¢nosti
e Ako asertivne zvladnut’ naro¢né situacie

Ciele:

e Byt si viac vedomy kazdodennej diskriminécie v zivote
e Empatia s tymi, ktori s diskriminovani
e Pomdct 'udom konat’ asertivne
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Trvanie: 45 minut

Vel'kost skupiny: Akakolvek. Ak je skupina privelka, vhodné su diskusné
skupinky po 6 - 8 ucastnikov.

Pomdcky:

e Prezentacna tabul'a a fixky

Pokyny:

1. PoZiadajte, aby sa kaZdy zamyslel sa nad situdciou, v ktorej sa citil
diskriminovany alebo videl, Ze niekto iny je diskriminovany.
Postupne dookola ucastnici strucne popiSu uvedeny zdZitok ostatnym.
3. Spiste vietky udalosti na tabul’u a navrhnite skupine zvolit’ si jednu
Z uvedenych na podrobnejsiu diskusiu.
Vyzvite autora vybraného pribehu, aby ho pribliZil skupine podrobnejsie.
Potom pokracujte diskusiou:
o Ako dana situdcia vznikla a Co sa vlastne odohralo
o Ako sa citila diskriminovand osoba
o Ako sa citil povodca jej diskrimindcie
o Cimal diskriminovany opravneny pocit diskrimindcie
e Ako obaja reagovali a ¢o nasledovalo po tomto incidente
6. Na zaver sa spytajte skupiny, ¢o by oni robili v danej situdcii, navrhnite iné
sposoby rieSenia uvedeného problému.

N

o~

Vyhodnotenie:

Diskutujte o diskriminacii vo v§eobecnosti :

e Aké su najbeZnejSie prifiny, pre ktoré by vis mohli Tludia
diskriminovat’? Vas vek, farba pleti alebo oblecenie?

e Preco l'udia diskriminuju inych, ktori su odli$ni?

e Kde sa takémuto spravaniu naudili?

o Je dolezité bojovat’ s diskriminaciou?

Tipy pre vediaceho:

Ugastnici by mali prist’ so skutoénymi udalostami, ale nezabudnite zdoraznit’, Ze nikto
by sa nemal citit’ donuteny povedat’ cokol'vek, ¢o by mu mohlo byt neprijemné....
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Obycajne l'udia vytiahnu negativnu diskriminaciu, ale nebud'te prekvapeni tym, ze sa
moZu objavit’ aj priklady pozitivnej diskriminacie.

Opis situaciu, kedy si sa citil diskriminovany alebo si videl, Ze niekto je
diskriminovany
- muz zastavil neznamu Zenu na ulici a nahlas jej nadaval za to, ¢o ma oblecené
- matka obvinuje dcéru za jej spravanie, pritom pric¢inou jej spravania je sama
matka
- nespravodlivé hodnotenie svojho spravania zo strany vychovavatel'a
- nespravodlivé trestanie vychovnych problémov dietat’a umiestnenim do DC
- diskriminacia Rémov pozorovana vo filme
- ked’ sa robia rozdiely medzi muzmi a zenami a medzi dospelymi a detmi
- ked’ starsi stirodenci musia viac pomahat’ a upratovat’ ako mladsi

Napis ako sa citil povodca tej diskriminacie

- vystrasene,

- nahnevane,

- podrazdene,

- sklamane, nastvane
- citil sa zle

Ukézalo sa, ze tato téma deti zaujala a je pre nich velkym problémom aj v aktudlnej
Zivotnej situdcii, v ktorej sa ocitli umiestnenim do diagnostického centra.

Podnety, ktoré zo strany deti boli schopné a ochotné zverejnit, mézu byt podnetom
pre d’alSiu poradensku a terapeutickt pracu s nimi v ustave.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 6

—> 111/9 Byvanie v jednom dome

S KYM BY SI CHCEL BYVAT V JEDNOM DOME ?

Zorad nasledujiice rodiny podla toho, s ktorou z nich by si chcel byvar' v dome - od 1 po 15.
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(1 = najviac, 15 = najmenej)

---- 1. Slobodna matka vietnamskej narodnosti s trojro¢nym dievéatkom, ktorého otec je tiez
z Vietnamu alen prileZitostne navstevuje svoju dcéru, pricom niekedy dovedie aj svojich
rodicov.

---- 2. Rodina, s mad’arskymi koreiimi, ktora sa prist'ahovala z juzného Slovenska Ich deti —
dievca (16r.) a chlapec (17r.) navStevuju mad’arské gymnazium a aktivne Sportuju.

---- 3. Rodina so 17-ro¢nou dcérou, ktora navstevuje strednu $kolu. Otec je pracovnikom
banky a matka ucitel’kou.

---- 4. Osamela 70-ro¢na pani, Zijica z minimalnej penzie, ktora si privyraba upratovanim
spolo¢nych priestorov v dome ...

---- 5. Skupina $tyroch ukrajinskych chlapcov, z ktorych vsetci pracuja v bare ...

---- 6. Skupina piatich mladych Pudi, ktori patria do spolku Svedkov Jehovovych

---- 7. Traja palestinski Studenti, ktori si politicky angaZovani.

---- 8. Pit'’¢lenna romska rodina. Otec pracuje len prileZitostne, medzitym je nezamestnany.
Su sucastou velkej rodiny, ktorda ma pevné putd, a preto ¢asto a radi usporadiuvaji rézne
oslavy.

---- 9. Americky bezdetny par. MuZ pracuje na americkom vel’vyslanectve, Zena sa stara
0o domacnost’ a troch vel’kych psov.

---- 10. Homosexualny par. Jeden je pravnik, druhy pracuje ako ucitel’.

---- 11. Mladé rémske dievéa Studujuce klavir, ktoré musi pravidelne kazdy dei niekol’ko hodin
cvidit’.

---- 12. NaboZna moslimska rodina s troma det’mi vo veku od 1 do 10 rokov.

---- 13. Rodina africkych utefencov - muz, Zena a ich dvaja bratranci. Len dvaja z nich majua
pracu.
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---- 14. Traja mladi $tudenti odborného u¢ilist’a. Ich vasiiou je rapova hudba a video.

---- 15. Dvaja 40-ro¢ni romski hudobnici — manzelsky par, Zijici pomerne bohémskym $tylom
Zivota. Maju vel’a priatelov umelcov..

MENO: VEK:
RODINA: uplnd — neuplnd — rozvedena
POCET SURODENCOV + ICH POHLAVIE A VEK:

Do vyhodnotenia sme zapocitavali vSetky vol'by, ktoré sa umiestnili na
prvych troch miestach.

Najviac hlasov (5) ziskala rodina ¢.2 (mad’arska rodina) a ¢. 14 (3 studenti
ucilista).

4 ¢lenovia skupiny by si vybrali rodinu ¢. 5 (4 ukrajinski chlapci,
pracujuci Vv bare).

3 hlasy ziskala rodina ¢. 3 (bankar, ucitel’ka a 17-ro¢na dcéra), pricom by
Ju gj tito traja umiestnili na 1.miesto.

Mozno konstatovat’, ze deti uprednostiiuju rodiny, ktoré su im vekovo
blizke a taktiez blizke ich zaujmom (rapova hudba, praca v bare).

Najmenej hlasov (5) by ziskala rodina ¢. 10 (homosexualny par).

Ak berieme do tivahy posledné 3 miesta (¢ize boli umiestneni na jednom z
troch poslednych miest), tak zhodne 6 hlasov ziskala rodina ¢.10 (homosexualny
par) a rodina ¢. 13 (africki utecenci).

5 hlasov by ziskala rodina ¢. 12 (moslimska rodina).

4 hlasy by ziskala rodina ¢. 15 (romski hudobnici).

Deti by nechceli byvat v dome s moslimami, africkymi utecencami,
homosexualmi, ¢o nam napoveda 0 tom, Ze potrebuji o tejto tematike ziskat
eSte vela poznatkov a castejSie sa touto témou zaoberat’ aj v ramci dalSich
stretnuti pilotnej terapeutickej skupiny.

Pozri aj evalvaény protokol €. 7

—> II1/10 Utecéenec
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Ahmed je utecenec, ktory Zije v naSom meste. PriSiel k nam pred
dvoma mesiacmi v strachu o svoj Zivot.

Doma bol politicky/naboZensky prenasledovany (alternativne bol
doma v PaZkej ekonomickej situdcii).

Aky je Ahmedov Zivot tu

... Jeho zivot je na Slovensku lepsi

S akymi problémami musi zépasit’

... musi sa prisposobit’ nasim zakonom
... zapasi s financnymi problémami

... zapasi s odlisnostou

Ako je/nie je podporovany

... Zzapasi s financnymi problémami
Ako sa uci novy jazyk

... novy jazyk sa uci velmi tazko

Myslite si, Ze to mé lahké

... myslia si, Ze to tu ma tazke

... musi sa prisposobit’ nasim zakonom

Co si 0 nés asi mysli

... musi sa zbavit prenasledovania

Co musel prekonat’, aby sa k nam dostal

....vdcSine nie je jasné, co musel prekonat, skér vidia iba

cestu, jedna uviedla, Ze to je pre neho velkd zmena a musel sa rozlucit' s

blizkymi

Jednoznacne sa preukdzalo, Ze deti vtomto veku

Co musel zanechat’ v svojej vlasti
...vO svojej vlasti musel zanechat domov a rodinu

potrebuju prave taketo

modelové situdcie a rozobrat Si ich, nakolko si sami velmi tazko dokdzu

predstavit, ¢o vsetko pre takého utecenca znamend ocitnut Sa ha NOVOmM mieste.

Navyse deti, s ktorymi sme pracovali v skupine samé pochddzaji casto 70

socialne znevyhodneného prostredia, z rozvrdtenych rodin a ich socidlno-

ekonomické podmienky su prevazne slabsie.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 8

IV. Stretnutie

Co mi napadlo po tret'om stretnuti, o som si zapamdital a na ¢o by som sa

chcel spytat’
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—> 1VV/11 Co si cenim na naSom centre

Napi§ vSetky vlastnosti, ktoré by malo mat’ dobré centrum
a potom tie, ktoré ma zlé centrum.

Dobré centrum

- vikendy vV domécom prostredi,
- vychadzky,

- priepustky,

- dovera det'om,

- pocuvanie deti,

- pomahanie detom vV domacich situaciach,
- pomahanie S pocitmi,

- spravodlivé hodnotenie,

- dobr¢ jedlo,

- zaujmove krazky,

- komunita, kolektiv,

- Skola,

- vylety

7Z1¢é centrum
- hodnotenie spravania,
- zakaz fajCenia
- zékaz mobilov
- obmedzenie sladkosti
- sluzby upratovania,
- priprava na vyucovanie,
- obmedzenie vychadzok a priepustiek,

- obmedzenie vol'ného pohybu deti

Tuto techniku sme zaradili S0 zdamerom podporit pozitivne vnimanie
a prezivanie Svojho pobytu v DC. S uspokojenim  konstatujeme, Ze
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pomenovanych pozitiv bolo dvakrat tolko ako negativ. Deti sme ocenili, Ze si
vsimali pozitiva, ale nemali zdbrany ani Verbalizovat vecCi, ktoré vnimaju

negativne.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 9

V. Stretnutie

Co mi napadlo po §tvrtom stretnuti, éo som si zapamiital a na ¢o by som sa
chcel spytat’

— V/12 Co je laska

Pokuste sa napisat’ svojimi vlastnymi slovami ¢o znamena slovo laska.
Ak si niekto netrufa pisat’ ¢o je laska, nech opiSe nejaky svoj skutocny zazitok,
ked’ bol svedkom toho, Ze sa dvaja Pudia maju radi.

* Kto vam za posledny tyZden povedal, Ze vas I’ubi, alebo Ze vas ma
rad

* Komu ste to za posledny tyZden povedali vy

* Ak sa to nestalo v poslednom tyzZdni, kedy predtym vam to niekto
povedal

* Ak sa to nestalo v poslednom tyZdni, kedy predtym ste to nieckomu

povedali vy

Laska je ked”:

... mam rad svoju mamu,
... sa dvaja l'udia sa maju radi,
... pocit, ked’ sa dvaja miluja,

... pocit, ze ma ma niekto rad,
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... laska je krasny pocit,

... laska je chemicka reakcia,

Iba 3 ¢lenovia skupiny uviedli, ze im rodic¢ia povedali za posledné
obdobie, ze ich maju radi.

2 dievcata uviedli, ze svojej mame povedali, ze ju majua radi.
Vicsina spomina nemenované dievca alebo chlapca, ktorého maju radi.

Veduci skupiny sa v zaverecnom sedeni zhodli v nazore, Ze zaradenie tejto
temy vnimali deti velmi pozitivne a jej tak atmosfera ako aj vysledny efekt velmi
vhodne organicky ramcoval finalnu fazu cinnosti pilotnej skupiny.

Pozri aj evalvacény protokol ¢. 10

—> V/13 Ako to vidim dnes

Napi$ ¢o je to narod

Napis €o je to migrant alebo utecenec
Napis €o je to demokracia

Napis ¢o je to menSina

Napis kto je extrémista

Napis kto je rasista

Napis ¢o je narod ...

Odpovede pred za¢atim programu Odpovede po ukonéeni programu

- P'udska spolocnost’, ktort nieco spéja,

- §tat,
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- I'udia s nie¢im spolo¢nym, skupina I'udi,

skupina l'udi, ., \ o
P ktora ma rovnaké znaky, nabozenstvo, farbu

vela 'udi pokope, pleti, re¢, jazyk,
l'ud, = skupina l'udi, ktori maj nieco spolocné,
I'udska spolo¢nost’, ktorych nieco spéaja, = skupina l'udi s rovnakou recou,

skupina I'udi s rovnakym nabozenstvom, naboZenstvom, farbou pleti,

recou, farbou pleti .
P V odpovediach na otdzku po ukondceni

programu sme s potesenim identifikovali
ovel’a viac jasnych odpovedi, tu vidno, Ze
nieco pochopili, Ze ziskali isty pozitivny
vhl’ad do problematiky

... migrant alebo utecenec

niekto kto utiekol, = Co uteka z inej krajiny,

ten, kto uteka, = niekto, kto utiekol zo statu za lep$imi

ten kto utecie zo svojho Statu, podmienkami,

ten kto utiekol zo svojho domu za lepsou | = c¢lovek, ktory uteka z vlastnej krajiny kvoli
pracou, podmienkami, vojnam, jedlu

¢lovek, ktory utiekol z inej krajiny, ~ ten, kto opustil svoj domov kvoli tazkym

utiekol zo svojej krajiny do inej, Zivotnym podmienkam
- " . ten, ¢o uteka za lepS$im Zivotom z0 Svojej
migruje z krajiny do Kkrajiny, krajiny
¢lovek, ktory opustil a utiekol zo svojej

krajiny, ¢lovek, ktory utecie zo svojho statu kvoli

zlym podmienkam
= niekto kto pride z in¢ho Statu

Podobne aj v odpovediach na #ito otdzku
nachdadzame tie; ovel’a viac jasnych
odpovedi, aj S wudanim a pochopenim
dovodu, preco ¢lovek uteka z krajiny

.. demokracia

niekto, ¢o ma nieco proti Statu, kazdy ma pravo na svoj nazor
ked kazdy moze prejavit’ SV0j nazor, bez
toho aby ho zatkli

kazdy ma svoj slobodny nazor,

7€ Sa uznava muz a nie zena,

s o kazdy vyjadri svoj nazor
vacsinou odpoved’ neviem y vl )

¢lovek, ktori ma mensie pravo na veci,
ktoré ostatni mozu

Vid&Sina odpovedi bola ,,neviem® tu by
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formulacii,

potrebovali  viac  d’alSich, jasnejSich
prip. d’alSich  modelovych

situdcii na pochopenie tématiky demokracie

... mensina

menej l'udi,

mensia skupina I'udi z kopy T'udi,
mala ¢ast’ niecoho,

mensia skupina l'udi,

skupina l'udi v menSom pocte,

nejaky narod,

mensSina l'udi

mala ¢ast’ I'udi, napr. Slovensko

= skupinka T'udi

mensia skupina

malo I'udi

Odpovede na tito otdzku sa ich odpovede
taktieZ vébec nezmenili, zdd sa Ze im to nie
je celkom jasné a s veduicimi skupiny sme sa

zhodli v ndzore, Ze sa tejto téme v ramci
svojho terapeutického programu vrdtia.

.. €Xtr

émista

niekto kto robi extrémne veci,

terorista, vsetko robi do extrému, ¢ize az
prilis,
kuklag,

neviem

= niekto, kto robi brutalne a extrémne Vveci,
napr. terorista

= terorista (2x)
dovolovanie si vSetkého
¢lovek, ¢o robi extrémne Veci

ten, ¢o vsetko robi do extrému
V odpovediach na tito otizku nedoslo
K vyznamnym obsahovym posunom.

... rasista

komu vadia l'udia s inou farbou pleti,
ten, ¢o hovori kazdému ¢ierny,

¢lovek, ¢o nadava na napr. ¢iernych,

¢o neznasa druht rasu,

kto je proti 'ud'om inej rasy a orientacie,

kto sa vysmieva l'ud’om, ktori st ini (inej
farby, rasy),

ten, ¢o sudi l'udi, ktori maja int rasu,

clovek, ktory nemé rad iny narod, ¢lovek,
ktory odsudzuje inych kvoli farbe pleti,

rec¢i

= niekto, ¢o sudi niekoho za int rasu

~ ten, kto odsudzuje I'udi s inou farbou pleti
a inym pohlavim

= Clovek, ktory odsudzuje inych kvoli farbe
pleti, re¢i, nabozenstvu

ten, ktory sudi niekoho, pretoze je iny
= odsudzuje T'udi pre farbu pleti

= Clovek, ¢o odsudzuje l'udi inej pleti, iného
jazyka, inych zvykov

= ten, kto odsudzuje druhych pre farbu
Podobne ani v odpovediach na tuto
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otazku nedoslo k vyznamnym obsahovym
posunom.

Pozri aj evalvaény protokol ¢. 11

16. Zavery a odporucania

Psychoedukacny program minimalizacie extrémistickych postojov a prejavov mladych
I'udi, ktorym sa zaoberd tato zavereCna sprava nadvédzuje na rieSenie vyskumnej ulohy
VUDPaP: P - 154 ,, Faktory ovplyviiujice extrémistické postoje a prejavy deti a mladeze
Stym, ze vyskumné zistenia tejto vyskumnej tlohy buda podkladom pre konsStrukciu
predmetného psychoedukaéného programu.

Povazujeme preto za dovodné aj vuavode tohto programu uviest sumar
najvyznamnejSich teoretickych podkladov, ktoré sa zaoberaju problematikou extrémizmu
amozu posluzit tak poradenskym ako aj pedagogickym, vychovnym a preventivhym
pracovnikom, ktori budu vyuzivat’ tento psychoedukaény program vo svojej psychologickej,
poradenskej, vychovnej, ¢i prevychovnej praxi.

Obsahovo mal program postihovat’ predovSetkym problematiku rasizmu, radikalizmu,
extrémizmu, antisemitizmu a nacionalizmu s pozitivnym vyustenim do tolerancie a do
principidlneho reSpektovania postojovych odlisnosti.

Pripravované jednotlivé techniky a metodické postupy sa koncepcne zameriavali
predovsetkym na identifikdciu postojovych stereotypov, pozitivne prijimanie jednotlivca
skupinou, analyzu predsudkov, vzajomné poznavanie, rovnost’ nezavisla na kultirnom alebo
etnickom pdvode, preZivanie solidarity a empatie, osobna zodpovednost’ v konfliktnych
situaciach, analyzy persondlnej identity, vzt'ahy medzi majoritou a minoritou, etnocentrizmus
a nacionalizmus, chédpanie a reSpektovanie rozdielnosti, zaradenie menSiny do spolo¢nosti,
transkulturdlne rozdiely, a problémy uteCencov a pristahovalcov.

V priebehu realizacie tejto ulohy sme dostali realne prisl'uby, ze pripravovany program
budeme moct experimentalne overovat’ vo vybranych deviatych triedach zakladnych $kol
v Bratislave a v Banskej Bytrici v priebehu septembra a oktobra 2018. Efektivnost’ programu
sme planovali evalvovat’ spitnovdzobnym dotaznikom.

Povodné prisl'uby pracovnikov CPPPaP v Bratislave a v Banskej Bystrici sa vSak
ukdzali ako nerealne a nerealizovatelné =z persondlnych, technickych a prevadzkovych
dovodov vo vysSie spomenutych institiciach, atak sme sa operativne rozhodli realizovat’
overovanie alternativneho experimentalneho programu v podmienkach Diagnostického centra
v Bratislave na Slovinskej ulici, kde nam vedenie centra poskytlo idedlne podmienky na
experimentalne overovanie predmetného psychoedukacného programu.

Po prehodnoteni casovej aobsahove] narocnosti strategicky nevyhnutného
dopracovania zaverov tlohy P - 154: | Faktory ovplyviiujice extrémistické postoje a prejavy
deti amladeze”, sme dospeli k spolocnému zaveru, ze pripravovany psychoedukacny
program minimalizacie extrémistickych postojov a prejavov mladych l'udi pripravime ako
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pilotny a jeho konstrukcia bude vychadzat’ z nasich nielen aktualne vyskumom ziskanych, ale
aj praktickych dlhoro¢nych skusenosti s pripravou preventivnych programov. Jeho zakladna
architektira bude nad’alej postavend na potrebe minimalizovat v spravani a prejavoch
mladych l'udi vplyv tych kl'i¢ovych faktorov, ktoré v suCasnosti najviac prispievaji na vznik
extrémistickych postojov a pripadnych naslednych extrémistickych prejavov v spravani
mladych l'udi.

V takto koncipovanej modifikacii projektu sme si postavili za ciel vyvoj,
experimentalne overenie a nasledni implementaciu preventivno-vychovného programu
minimalizacie extrémistickych postojov nielen do Skolskej praxe ale rovnakou mierou aj do
praxe vychovnych a prevychovnych zariadeni v Skolskom rezorte.

Preventivno-vychovny program je teda koncipovany tak, aby prostrednictvom
zazitkového a aktivneho socidlneho ucenia a rieSenia modelovych situécii cielene a zaroven
V synergickom prepojeni zasahoval vSetky tri zlozky intolerantnych postojov, t. j. zlozku
kognitivnu, emociondlnu a konativnu.

V priebehu piatich stretnuti terapeutickej skupiny, do programu, ktorej sme
implantovali overovany experimentalny psychoedukaény program sme realizovali 11
preventivno — terapeutickych technik, ktorych zavery a skusenosti ziskané ich administraciou
len stru¢ne na tomto mieste zhrnieme s tym, ze detailnejsi popis je v kapitole 15.3. na str. 28.

V technike 1/3 ,,Zakladné pojmy* po zverejneni svojich pisomnych odpovedi sa
rozvinula otvorend diskusia a viaceri Clenovia skupiny deklarovali ocakévania, ze sa aj
v d’alich stretnutiach dozvedia nie¢o nové, o sa im aj v budicnosti moze zist'.

V technike 1I/4 ,Moje detstvo* sme museli postup a riadenie skupiny operativne
prispdsobit’ emocionalnym a behavioralnym charakteristikam vacsiny ¢lenov/Cleniek pilotnej
skupiny, pretoze ich detstvo asnim spojené nelieCené, pripadne poradensky oSetrované
traumy, “ by mohli byt’ v budticnosti rizikovou okolnost'ou ich osobnostného vyvinu.

V technike 11/5 ,,M6j osobny vzor“ v ramci diskusie Clenovia skupiny vzajomne
reagovali na informdcie o svojich osobnych vzoroch a za alarmujicu povazujeme skutocnost’,
7e sa medzi nimi nevyskytli ich rodicia.

V technike II/6 ,Ja tiez* sme vzhladom na psychologické Specifika skupiny
Vv priebehu ich prace v skupine upustili od striktného reSpektovania odporacanych instrukcii
postupu a tému sme rozoberali v riadenej diskusii. Interakcia Vv skupine sa v druhej Casti
sedenia zamerala na rozdiely medzi jednotlivymi jej ¢lenmi a ich vplyve na ich vzajomné
vztahy v nej, ¢o sa pri hodnoteni jej priebehu vedicimi ukazalo ako velmi uZzito¢né
a podnetné.

V technike III/7 ,,Ako bolo na prazdninach“ niektori ¢lenovia skupiny opisovali aj
konflikty vo svojich rodinach pocas tyZdennych prazdnin a aj to ako ocefuju, Ze to na skupine
mozZu ostatnym povedat’, pretoZze doma na to nemaju takua prilezitost’.

V technike II1/8 ,,PreZivanie diskriminacie* sa ukazalo, Ze tato téma deti zaujala a je
pre nich velkym problémom aj v ich aktualnej redlnej zivotnej situacii, v ktorej sa ocitli
umiestnenim do diagnostického centra. Podnety, ktoré zo strany deti boli schopné a ochotné
zverejnit, mozu byt podnetom a inSpirdciou pre d’alSiu poradensku a terapeuticki pracu
S nimi v ustave.
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V technike 111/9 ,,Byvanie v jednom dome* sa ukazalo, ze deti by nechceli byvat’ v
dome predovsetkym s moslimami, africkymi uteCencami a s homosexualmi, z ¢oho celkom
jednoznacne vyplyva potreba aby sme im poskytovali potrebné mnozstvo relevantnych
poznatkov a faktov aopakovane sa zaoberat’ diskusiou o tychto problémoch aj Vv ramci
dralsich stretnuti pilotnej terapeutickej skupiny.

V technike 111/10 ,,UteCenec”  sa jednozna¢ne preukazalo, ze deti vtomto veku
potrebuju rozoberat’ prave takéto modelové situacie, nakol’ko si sami vel'mi tazko dokazu
predstavit, o vSetko pre takého uteCenca znamena ocitnat’ sa na novom mieste. Navyse deti,
s ktorymi sme pracovali v skupine pochadzaju sqamotné Casto z0 socialne znevyhodneného
prostredia, z rozvratenych rodin a ich socialno-ekonomické podmienky su prevazne slabsie.

Techniku 1V/11 ,,Co si cenim na nagom centre* sme zaradili do programu so zamerom
podporit’ pozitivne vnimanie a prezivanie svojho pobytu v DC. S uspokojenim konstatujeme,
ze pomenovanych pozitiv bolo dvakrat tol’ko ako negativ. Deti sme ocenili, ze si vSimali
pozitiva, ale zaroven nemali zdbrany ani verbalizovat’ veci, ktoré vnimaju negativne.

V hodnoteni techniky V/12 ,, Co je laska® sa vsetci traja veduci skupiny
v zavere¢nom sedeni zhodli v nazore, Ze zaradenie tejto témy do programu vnimali a prezivali
deti vel'mi pozitivne ajej tak atmosféra ako aj vysledny efekt velmi vhodne organicky
ramcoval finalnu fazu ¢innosti pilotnej skupiny.

V technike V/13 ,,Ako to vidim dnes*

V ramci nasho rezimového systému sa vedu pravidelné skupinové aktivity
s detmi s poruchami spravania. Deti pochadzaji ¢asto z neuplnych rodin,
socialne a ekonomicky slabého rodinného prostredia, su Castokrat socialne i
emocionalne frustrované, a mozu byt potom i TlahSie ovplyvnitelné a
manipulovatel'né spolo¢enskymi udalostami ¢i aktivitami.

Domnievame sa preto, ze Vv sucasnej celospolocenskej situacii je potrebné
sa touto tematikou zaoberat’ a deti vzdelavat’ aj v tematike extrémizmu. Je to
moznost’ K rozvoju d’alsich diskusii, ¢i zazitkového ucenia. Deti je potrebné
viest’ K sebapoznavaniu, emocionalnemu rozvoju, empatii, pomdct’ im budovat
moralne a socialne hodnoty, porozumenie, pomdct’ formovat’ postoje k druhym
I'ud’om.

Program je nametom Kk moznosti vyuzitia aj Vv ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu v predmete Terapeuticko-korek¢éné cvicenia, ¢i Socialno-
patologické javy.
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PRILOHA ¢&. 1 Psychoedukaény program minimalizacie
extrémistickych postojov a prejavov mladych l'udi

l. stretnutie

Predstavovanie - dospeli, deti
Ciel’ programu

Pravidla prace

1/3 Zakladné pojmy

1/4 Moje detstvo

© N o g &

1/3 Zakladné pojmy

Skius napisat’ ¢o je to narod

Skis napisat’ o je to migrant alebo utecenec

Skis napisat’ ¢o je to demokracia

Skis napisat’ ¢o je to mensina

Skus napisat’ kto je extrémista

Skus napisat’ kto je rasista
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1/4 Moje detstvo

2. Rozdel'te ucastnikov do skupin po 4 az 6 aby si pohovorili o svojom prezivani
detstva. Pomocné otazky s nasledovné:
o Kol’ko ste mali rokov pri vstupe do Skoly?
e Kto v§etko Zil vo vaSej rodine?
e Navstevovali ste v Skole hodiny naboZenstva?
e Pracovali ste ako diet’a? Pomdhali ste rodicom ?
o Aké rozpravky sa vam pacili a s akymi hrackami ste sa hravali?
e Ktoré boli vaSe najobl’ubenejsie hracky?
e  Museli ste sa starat’ o mladSich surodencov?
o Najkrajsi zazZitok v detstve?
® Na ¢o 7 detstva nerad spominam

Utastnici nech sa vyjadria ¢o sa im zdalo na aktivite zaujimavé, a nech sa pokusia
porovnat’ rozli¢né typy detstva, o ktorych sa v skupinach hovorilo. Dalej nech posudia aky
vplyv na ich detstvo mali relativne vplyvy prevladajuceho socidlno — politického
prostredia.

PoZiadajte aby sa vSetci zamysleli nad svojimi spomienkami na detstvo a uvazovali, ¢i
vsetky deti v okoli mali podobné spomienky?

Il1. Stretnutie

Co mi napadlo po prvom stretnuti, éo som si zapamidital a na o by som sa
chcel spytat’

II/5 Moj osobny vzor

e KaZdy siv tichosti premysli 3 Pudi, ktorych povaZuje za svoje osobné vzory.

e Asi po 5 minatach vyzvite Pudi, aby povedali ostatnym v skupinke o svojej vol’be
a vysvetlili, ¢o na svojich vzoroch obdivujii. Nechajte dostatocény c¢as a priestor na
v¥menu ndzorov a diskusiu.

o PoZiadajte kaZdu skupinku, aby spisali na tabul’u menda svojich vzorov, ich
ndrodnost’ a ak je to mozné aj oblast’, v ktorej sa preslavili (Sport, hudba, kultura,
politika...).

e Spolocne vietci pocuvaju prezentdciu jednotlivych skupin ostatnym.

e Nas najvicsi narodny hrdina
e Madj osobny vzor

Vyhodnotenie:
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Zaznamenajte si, ak sa niektoré osobnosti vyskytli viac raz. Potom poziadajte
ucastnikov o spétnll vizbu na thto aktivitu a pokracujte v diskusii na nasledovné témy:

e Prekvapili vas niektoré spomenuté vzory, ktoré nikto nepoznal? Cim?

e Bol vo vasom vybere badatel'ny nejaky trend, napr. €o sa tyka pohlavia alebo
narodnosti? Ak ano, preco je vicsina vzorov zhodnej narodnosti, kultirneho pozadia
alebo pohlavia? Su to vasi prisluSnici alebo cudzinci?

o Cim to je, Ze si vazime istych hrdinov viac neZ ostatnych?

e Povazujete vami zvolené vzory za univerzalne? PreCo alebo preco nie?

Tipy pre veduceho:

= Aktivita je ovela zaujimavejSia, ak ju uvediete na predchadzajlicom sedeni a tym
umoznite G¢astnikom priniest’ si fotografie, novinové ¢lanky a iné materialy o 'ud’och,
ktori st pre nich vzormi.

= Této hra sa snaZi poukazat’ na fakt, ze na§ vyber osobnych hrdinov ¢i vzorov je vel'mi
relativny a je ovplyvneny naSou kulturou. Preto to lepSie vyznie v multikultirnej
skupine, ale niekedy postaci aj rdznorody vek a pohlavie zii€astnenych pre podnetna
diskusiu.

11/6 Ja tiez

Zameranie:

¢ Rozdiely medzi 'ud'mi v tom, ktoré veci majt spolo¢né
Ciele:

e Spoznat’ sa navzajom v skupine
e Poukézat’ na to, Ze sme rozdielni
e Poukazat aj na to, Ze sme vSetci rovnocenni

Trvanie: 30 minat

Velkost’ skupiny: 10 - 12

Poméocky:
Tolko stoli¢iek kol'ko je ucastnikov
Pokyny:

10. Vytvorte kruh, v ktorom kaZdy sedi na stoli¢ke
11. Kazdy si premysli taki svoju vlastnost’ alebo fakt o sebe, o ktorej
predpoklada, Ze sa u inych nevyskytuje
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12. Vyberte toho kto zacne. Ten povie nahlas svoju jedinecnu Crtu, napr.:
,» UZ som bol tri krdat v Turecku. “

13. Ak to pre nikoho iného zo skupiny neplati, je na rade d’al§i hrac.

14. Ak vSak niekto povie nieco, ¢o plati aj pre iného, ten sa ozve ,,Ja tiez!“
a sadne si hovoriacemu na kolend. Ak je takych hracov viac, posadaju
si na seba vietci postupne na stolicke vyvolavaca. Potom sa opdt’
vrdtia na svoje povodné miesta. Vyvolavac ide znovu.

15. Prvé kolo je ukoncené ked’ uviedli vietci taku charakteristiku, ktord je
pre nich skutocne jedineénd a ktorou sa odliSuju od vsetkych
ostatnych.

16. Pokracujte druhym kolom. Vysvetlite, Ze v tomto kole maju hl’adat’ to,
¢o je naopak spolocné pre vietkych ¢lenov skupiny.

17. OdloZte jednu stolicku, vyvolavac sa postavi do stredu kruhu. Musi
prist’ na nieco, ¢o ma spolocéné s inymi zo skupiny. Napr. : ,,Mam rad
hudbu. “

18. V3etci ti, pre ktorych zvolané plati, musia vstat’ zo stolicky a zmenit’
miesto V kruhu, pricom zvolaju: ,Ja tiei!“ Vyvolavajuci sa snaZi
uchytit’ si pritom miesto, takZe ten, ktorému sa uz stolicka neujde, ho
nahradi v strede kruhu a vymysli d’alSiu spoloénii charakteristiku.

Vyhodnotenie:

e Bolo jednoduchsie hl'adat’ vzajomné odlisnosti alebo podobnosti?

o Kedy sme v skutocnom zivote radi jedinecni a ini, a kedy naopak sa radi citime
byt podobni s ostatnymi?

e Prejdite si charakteristické érty, ktoré ste pouzivali, veci ktoré vas odlisili v tejto
skupine - mézu byt zaroven spolo¢né vam a inym 'ud’om v nejakej inej skupine?

e Boli by charakteristiky spolo¢né vo vasej skupine bezné pre vSetkych na svete?

Tipy pre veduceho:

Aktivita musi mat spad a dynamiku. Mozete zaviest' pravidlo, Ze ucCastnici maju na
vymyslenie Crty iba 10 sekiind. Aby hra dobre napredovala, nesmie byt tiCastnikov viac nez 10 alebo
12. Ak vSak pracujete s va¢Sou skupinu, radsej ju rozdel'te na takto vel'ké podskupiny.

V druhom kole sa €asto vyskytuju vyroky typu : ,,Mam ruky a nohy.“ Poziadajte I'udi o viac
tvorivosti alebo tieto jednoduché vyroky pripomente a vyuzite v zdvereénom vyhodnocovani.

Aktivitu je mozné zrealizovat' aj bez stoliCiek, tcastnici budu len sediet na zemi, ale je to
menej pohodIné. Doporucuje sa, aby sa aj veduci do hry zapojil tak ako ktorykol'vek iny ucastnik.

I11. stretnutie

Co mi napadlo po druhom stretnuti, ¢o som si zapamiital a na éo by som
sa chcel spytat’
II1/7 Ako bolo na prazdninach

I11/8 Prezivanie diskriminacie
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Zameranie:

e Prejavy predsudkov a diskriminacie v nasej spolo¢nosti
e Ako asertivne zvladnut’ naro¢né situdcie

Ciele:

e Byt si viac vedomy kazdodennej diskriminécie v Zivote
e Empatia s tymi, ktori st diskriminovani
e Pomoct I'udom konat asertivne

Trvanie: 45 minat

Vel'kost skupiny: Akakol'vek. Ak je skupina privel'ka, vhodné su
diskusné skupinky po 6 - 8 ucastnikov.

Pomocky:

e Prezentacna tabul'a a fixky

Pokyny:

1. PoZiadajte, aby sa kaZdy zamyslel sa nad situdciou, v ktorej sa citil
diskriminovany alebo videl, Ze niekto iny je diskriminovany.
Postupne dookola ucastnici struc¢ne popisu uvedeny zdaZitok ostatnym.
3. Spiste vietky udalosti na tabul’u a navrhnite skupine zvolit’ si jednu
Z uvedenych na podrobnejsiu diskusiu.
Vyzvite autora vybraného pribehu, aby ho pribliZil skupine podrobnejsie.
Potom pokracujte diskusiou:

o Ako dana situdcia vznikla a ¢o sa vlastne odohralo

o Ako sa citila diskriminovand osoba

N

ok~
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o Ako sa citil povodca jej diskrimindcie
e  Cimal diskriminovany oprdvneny pocit diskrimindcie
e Ako obaja reagovali a ¢o nasledovalo po tomto incidente
6. Na zaver sa spytajte skupiny, co by oni robili v danej situdcii, navrhnite iné
sposoby rieSenia uvedeného problému.

Vyhodnotenie:

Diskutujte o diskriminacii vo v§eobecnosti :

e AKké su najbeznejSie priciny, pre ktoré by vas mohli ludia
diskriminovat’? Vas vek, farba pleti alebo oblecCenie?

e Preco l'udia diskriminuju inych, ktori su odli$ni?

e Kde sa takémuto spravaniu naucili?

e Je dolezité bojovat’ s diskriminaciou?

Tipy pre veduceho:

Ucastnici by mali prist’ so skutoénymi udalostami, ale nezabudnite zdéraznit’, Ze nikto
by sa nemal citit’ donuteny povedat’ cokol'vek, ¢o by mu mohlo byt neprijemné....

Obycajne l'udia vytiahnu negativnu diskriminaciu, ale nebud’te prekvapeni tym, ze sa
mozu objavit’ aj priklady pozitivnej diskriminécie.

OpiS situaciu, kedy si sa citil diskriminovany alebo si videl, Ze
niekto je diskriminovany

NapiS ako tato situacia vznikla a ¢o sa vlastne odohralo

NapiS$ ako sa citil povodca tej diskriminacie
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I11/9 Byvanie v jednom dome

S KYM BY SI CHCEL BYVAT V JEDNOM DOME ?

Zorad’ nasledujiice rodiny podla toho, s Ktorou z nich by si chcel byvat'v dome - od 1 po 15.

(1 = najviac, 15 = najmenej)

---- 1. Slobodna matka vietnamskej narodnosti s trojro¢nym dievéatkom, ktorého otec je
tiez z Vietnamu a len prileZitostne navstevuje svoju dcéru, pricom niekedy dovedie aj
svojich rodicov.

---- 2. Rodina, s mad’arskymi korenmi, ktora sa pristahovala z juZného Slovenska Ich
deti — dievéa (16r.) achlapec (17r.) navStevuju mad’arské gymnazium a aktivne
Sportuju.

---- 3. Rodina so 17-ro¢nou dcérou, Kktora navStevuje stredni Skolu. Otec je
pracovnikom banky a matka ucditel’kou.

---- 4, Osamelda 70-rona pani, Zijuca z minimalnej penzie, ktora si privyraba
upratovanim spolo¢nych priestorov v dome ...

---- 5. Skupina §tyroch ukrajinskych chlapcov, z ktorych vSetci pracuji v bare ...
---- 6. Skupina piatich mladych Pudi, ktori patria do spolku Svedkov Jehovovych
---- 7. Traja palestinski Studenti, ktori su politicky angaZovani.

---- 8. Pit¢lenna réomska rodina. Otec pracuje len prileZitostne, medzitym je
nezamestnany. Su sucast’ou velkej rodiny, ktora ma pevné puti, a preto casto a radi
usporaduvaju rézne oslavy.

---- 9. Americky bezdetny par. MuZ pracuje na americkom vel’vyslanectve, Zena sa
stara o domacnost’ a troch velkych psov.

---- 10. Homosexualny par. Jeden je pravnik, druhy pracuje ako ucitel.

---- 11. Mladé rémske diev¢éa Studujuce klavir, ktoré musi pravidelne kazdy den
niekol’ko hodin cvicit’.

---- 12. NaboZna moslimska rodina s troma det’'mi vo veku od 1 do 10 rokov.

---- 13. Rodina africkych ute€encov - muz, Zena a ich dvaja bratranci. Len dvaja z
nich maja pracu.
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---- 14. Traja mladi Studenti odborného udili§t’a. Ich vasiou je rapova hudba a video.

---- 15. Dvaja 40-ro¢ni romski hudobnici — manzelsky par, Zijuci pomerne bohémskym
Stylom Zzivota. Maju vela priatel’ov umelcov..

MENO: VEK:

RODINA: Gplnd — neltplnd — rozvedena

POCET SURODENCOV + ICH POHLAVIE A VEK:

III/10 Utecéenec

Ahmed je utecenec, ktory Zije v nasom meste. Prisiel k nam pred dvoma mesiacmi
v strachu o svoj Zivot.

Doma bol politicky/ndboZensky prenasledovany (alternativne bol doma v tazkej
ekonomickej situdcii).

e Aky je Ahmedov zZivot tu

e S akymi problémami musi zapasit

e Ako je/nie je podporovany

e Ako sa uci novy jazyk

e Myslite si, ze to ma lahké

e Co si 0 nas asi mysli

o Co musel prekonat, aby sa k ndm dostal

e Co musel zanechat v svojej vlasti

IVV. Stretnutie
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Co mi napadlo po tret'om stretnuti, o som si zapamdital a na ¢o by som sa
chcel spytat’

IV/11 Co si cenim na nasom centre

Napi§ vSetky vlastnosti, ktoré by malo mat® dobré centrum
a potom tie, ktoré ma zlé centrum.

NapiS vSetky vlastnosti, ktoré ma zlé centrum

V. stretnutie

Co mi napadlo po Stvrtom stretnuti, o som si zapamdital a na ¢o by som sa
chcel spytat’

V/12 Co je laska

Pokuste sa napisat’ svojimi vlastnymi slovami ¢o znamenda slovo laska.
Ak si niekto netrufa pisat’ ¢o je laska, nech opiSe nejaky svoj skutocny zaZitok,
ked’ bol svedkom toho, Ze sa dvaja Pudia maju radi.

* Kto vam za posledny tyZden povedal, Ze vas I’ubi, alebo Ze vas ma
rad

* Komu ste to za posledny tyZden povedali vy
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* Ak sa to nestalo v poslednom tyZdni, kedy predtym vam to niekto
povedal
* Ak sa to nestalo v poslednom tyZdni, kedy predtym ste to niekomu

povedali vy

V/13 Ako to vidim dnes

NapiS§ ¢o je to narod

NapiS €o je to migrant alebo utecenec

NapiS €o je to demokracia

NapiS €o je to menSina

NapiS kto je extrémista

NapiS kto je rasista
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PRILOHA ¢&. 2 Evalvaéné protokoly

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (1)

meno pracovnika datum overovania Skola/skupina
Simona Michalikova 24.10.2018 Diagnostické centrum
Stefan Matula Bratislava, Slovinska ul.
1/3 Zakladné pojmy
plusy minusy
-oboznamenie sa s problematikou -nedostatok informacii
-orientdcia v pojmoch -minimalne znalosti
-aktualna téma -vel’'mi slab4 orientacia v problematike
-moznost’ zistit’ @ odpozorovat’ hastavenie a naladenie
deti
-moznost’ deti overovat’, vyhodnocovat’

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

- celospolocensky problém a jeho nutnost® sa touto tematikou zaoberat’, pomdct’ det’om rozvijat’
vlastny nazor,

Poznamky:
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Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (2)

meno pracovnika datum overovania Skola/skupina

Simona Michalikova 24.10.2018 Diagnostické centrum

Stefan Matula

Bratislava, Slovinska ul.

1/4

Moje detstvo

plusy

minusy

- pri technike sa méze navodit’ neformalny rozhovor

- ziskame informacie 0 det'och a ich rodinnej
anamnéze

- rozpradi sa skupinova dynamika

preZivanie empatie

- vediici musi vel'mi obozretne viest’ diskusiu,
nakol’ko mnohé deti nemaju len pozitivne zazitky
Z detstva, ale detstvo bolo pre nich skor
traumatizujice

- prevaha negativnych zazitkov z detstva

- vplyv negativnych zazitkov z detstva

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

dopredu sa oboznamit’ s anamnézou deti a Citlivo reagovat’

modelovymi situaciami, ¢i pribehmi poukazat’ na podstatu pestovania vzt’ahovej vizby matky a
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diet’at’a

Poznamky:

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO ( 3)

meno pracovnika

datum overovania $kola/skupina

Simona Michalikova

Stefan Matula

26.10.2018 Diagnostické centrum

Bratislava, Slovinska ul.

1/5

Moj osobny vzor

plusy

minusy
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- zamyslenie sa deti, kto je pre nich vzorom - odrazaju sa tu narusené vzt'ahy s rodiémi
- vplyv vyznamnych osobnosti (herci, spevaci, - negativne prezivanie osobnych a rodinnych
tanecnici) a identifikacia problémov

- vplyv T'udi, ktori st v ich blizkosti, podielaju sa
na ich vychove a vzdelavani (vychovavatelia,
ucitelia)

- rozhovor o narodnych hrdinoch a vyznamnych
osobnostiach krajiny

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

vyzdvihnutie pozitivnych vlastnosti a zasluh ich vzorov,

nové ziskané skuasenosti

Poznamky:
Evalva¢ny protokol preventivneho programu MINEXPO (4)
meno pracovnika datum overovania Skola/skupina
Simona Michalikova 26.10.2018 Diagnostické centrum

Stefan Matula Bratislava, Slovinska ul.
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1/6 Ja tiez

plusy minusy

- uvol'nenie napitia - slaba tvorivost’ deti
- nové informéacie 0 det'och
- dynamika skupiny

- kooperacia

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

- napoveda roznych vlastnosti ¢i charakteristik,

- podpora tverivého myslenia

Poznamky:

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (5)
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meno pracovnika

datum overovania

Skola/skupina

Simona Michalikova

6.11.2018

Diagnostické centrum

Stefan Matula

Bratislava, Slovinska ul.

/7

Ako bolo na prazdninach

plusy

minusy

- reflexia na prazdninovy pobyt v domacom
prostredi

- schopnost’ sebareflexie, odkrytie zaujmov,
rodinnych vztahov

- budovanie dovery

- zlyhanie pocas prazdnin
- nespolupraca

- uzavreté a nedover¢ivé spravanie

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

- navodenie uvol’nenej prijemnej atmosféry, snaha o vytvorenie pozitivnych vzt’ahov s dospelymi,

podpora dévery k dospelym

Poznamky:

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (6)

meno pracovnika

datum overovania

Skola/skupina

Simona Michalikova

Stefan Matula

6.11.2018

Diagnostické centrum

Bratislava, Slovinska ul.
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/8

Diskriminacia

plusy

minusy

- do popredia vystupuju problémy deti
- rozhovor o kultarnych odli$nostiach

- vnimanie celospolocenskej situacie, aktudlnych
problémov

- objasnenie foriem diskriminacie

- vzajomné re$pektovanie rozdielov

- oslabena schopnost’ prijat’ nazory druhych a
sebapresadzovanie nazorov deti

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

moznost’ ziskat’ nové namety na diskusiu,

podporit’ tvorbu vlastného nazoru na tému, podpora kritického myslenia

Poznamky:

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (7)
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meno pracovnika

datum overovania Skola/skupina

Simona Michalikova

Stefan Matula

6.11.2018 Diagnostické centrum

Bratislava, Slovinska ul.

/9

Byvanie v jednom dome

plusy

minusy

-odkrytie zaujmov deti, prip. hodnot
-moznost’ rozobrat’ jednotlivé kultary, rizika,

-zvySovanie tolerancie vo¢i druhym

-prekonavanie predsudkov

-vplyv vlastnych skusenosti

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

rozvoj kognitivnych schopnosti

Poznamky:
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Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (8)

meno pracovnika datum overovania Skola/skupina
Simona Michalikova 6.11.2018 Diagnostické centrum
Stefan Matula Bratislava, Slovinska ul.
111/10 Utecenec
plusy minusy

-va¢si vhl'ad do problematiky -vplyv vlastnych socialno-ekonomickych

, S, problémov
-analyza modelovej situacie

-vlastné skusenosti

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

pracovat’ na identifikacii postojovych stereotypov

Poznamky:
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Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (9)

meno pracovnika datum overovania Skola/skupina
Simona Michalikova 9.11.2018 Diagnostické centrum
Stefan Matula Bratislava, Slovinska ul.

IV/11 Co si cenim na nasom centre

plusy minusy
-stabilny rezimovy systém -emocionalne prezivanie
-pravidelnost’ -odlucenost’ od rodiny

-jasna Strukturovanost’ diia
-motiva¢né prvky (vychadzky a priepustky)
- preberanie zodpovednosti za svoje povinnosti

- emocionalne dozrievanie deti

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

Poznamky:
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Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (10)

meno pracovnika

datum overovania skola/skupina

Simona Michalikova

Stefan Matula

12.11.2018 Diagnostické centrum

Bratislava, Slovinska ul.

V/12

Co je laska

plusy

minusy

-vyjadrenie pozitivnych emocii
-spolupatri¢nost’

-preZivanie empatie

-slabé rodinné viazby

optimaliza¢né navrhy a doporucenia

-podpora deti vo vyjadreni pozitivnych emécii
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Poznamky:

Evalvaény protokol preventivneho programu MINEXPO (11)

meno pracovnika

datum overovania $kola/skupina

Simona Michalikova

Stefan Matula

12.11.2018 Diagnostické centrum

Bratislava, Slovinska ul.

V/13

Ako to vidim dnes

plusy

minusy

-vacsi vhl'ad do problematiky

-zvysenie tolerancie

-nezaujem

-zivotna nespokojnost’

optimaliza¢né navrhy a doporucenia
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opakovat’ preventivne aktivity, vyuzivat’ zazitkové ucenie, oceiiovat’ postoje mladych Pudi

Poznamky:
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