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Vazeni Citatelia,

prichddzame s druhym ¢islom nasho vedeckého recenzovaného periodika ur¢ené-
ho pre psycholégov, vyskumnych pracovnikov, pedagdgov, priaznivcov a zaujemcov.
Iste ste si vS§imli zmeny v Redakcnej rade Psycholdgie a patopsycholdgie diefafa,
v ktorej dostali prileZitost pdsobit dalsi dom4ci a zahrani¢ni odbornici, aby sa zapojili
do sirokého spektra profesiondlnej prace v redakcii periodika. Ocakdvame od toho
vacSie otvorenie sa svetu, viac prispevkov zo zahranicia, aj v anglickom jazyku.

Tesime sa aj z toho, Ze po 51 rokoch existencie ¢asopisu, sa v roku 2018 poda-
rilo pre vsetky prispevky publikované v nasSom casopise ziskat identifikator DOI
(Digital Object Identifier). Je to medzinarodny, jednoznacny a trvaly identifikator
elektronického dokumentu, zabezpecujuci trvaly odkaz na elektronicky dokument
v prostredi internetu. Identifikdtor DOI sa prideluje iba tym objektom (publikdcidm),
ktorych plné texty s online dostupné v digitdlnej forme a majui svoje vlastné URL
v internete. Preto je v sicasnosti mozné ¢itat Psycholégiu a patopsycholdgiu dietata
popri printovej aj v online forme.

V druhom ¢isle predkladame Citatefom po doslednych recenznych konaniach dve
vedecké Stddie, tri odborné ¢lanky, jeden konzultaény prispevok a dva medailéniky
venované vzicnym osobnostiam slovenskej psycholégie.

Vedecka Stidia Miroslavy Stic¢ovej Vernarskej a Petry Zelenayovej s ndzvom Ro-
dové a vyvinové aspekty procesu porozumenia metafore a metonymii overuje posun vo
vyvine porozumenia metafore a metonymii u Ziakov 4. a 8. rocnika zdkladnej skoly,
ktoré sa rozvijaji na pozadi dalSich kognitivnych procesov. Vyskumom zistili, Ze
zlepSenia sd vyznamné v priebehu vyvinu dietata. Perspektivy vyskumu porozumenia
metafore a metonymii z vyvinového pohladu st vel'mi slubné. Hlbsie skiimanie tejto
problematiky prispeje k porozumeniu vyvinu jazyka u deti, Specificky vSak vyvinu
figurativneho jazyka.

Akcentovanou témou v oblasti vzdeldvania st deti zo socidlne znevyhodiiujiceho
prostredia. Jan Ferjencik vo vedeckej stadii Diagnostika romskych deti zo socidl-
ne znevyhodnujiiceho prostredia sa zaoberd aktudlnymi otdzkami psychologicke]
diagnostiky réomskych deti. Kriticky poukazuje na neadekvatne pouZivanie testov
inteligencie pri posudzovani spdsobilosti tychto deti navStevovat Standardné triedy
zékladnych $kol. Poukazuje aj na potrebu tvorby origindlnych diagnostickych na-
strojov pre tdto skupinu deti a na principy vhodného adaptovania prevzatych diag-
nostickych nastrojov. V stadii autor riesi aj otdzku moznosti zaclenenia romskych
deti do inkluzivneho vzdeldvania. Stidia prispeje k obohateniu postojov a skiisenosti
Citatelfov 0 nové pohlady a skisenosti zo zahranicia.

Eva Polakova v prispevku Medidlna vychova ako prevencia kybersikanovania
predstavuje Coraz naliehavejSiu tému v suc¢asnom digitdlnom svete. Vychadza
z celoeurdpskej Statistiky Sikanovania, z ktorej vyplyva, Ze az 93 % internetovych
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pouzivatelov vo veku 9 aZ 16 rokov mé skuisenosti so Sikanovanim, bud’ boli sami
Sikanovani, alebo oni sami Sikanovali online. Autorka uvddza naj¢astejSie ohrozenia
pri komunikécii v kyberpriestore, pricom doraz kladie na kyberSikanovanie a jeho
mozné negativne dosledky, spité az so sebaposSkodzovanim obete. Zdovodiuje
potrebu implementacie medidlnej vychovy ako prierezovej témy vo vyucovani v za-
kladnych a strednych Skol4ch, s cielom rozvijaf kritické myslenie ako predpoklad
dodrZiavania Iudskych prdv a prevencie kyberSikanovania.

Ohrozenie diefata pod vplyvom drog rieSia Katarina Kohitova a Angela Almasio-
va v prispevku Trdvenie volného casu ako prediktor uzivania legdlnych ndavykovych
ldtok u Ziakov zdkladnych a strednych $kol. Venuji sa skimaniu potencidlnych pre-
diktorov arizikovych faktorov uZivania legélnych navykovych ltok u deti a mladeze
v kontexte vyuZivania volného Casu. Vysledky skimania méZu usmernit rodicov,
ucitelov, pedagégov volného Casu a Skolskych psycholégov v otdzkach prevencie
a usmernovania zmysluplného vyuZivania volného casu.

V diskusno-konzultaénom prispevku Vedecké zdklady zavrhnutia rodi¢a analy-
zuju William Bernet (Nashville, USA) a Jozef Tinka (SR) medzinarodny vedecky
diskurz zavrhnutia rodic¢a ako ddsledok vplyvu vysoko konfliktného rozvodu alebo
rozchodu rodi¢ov na diefa. Poskytuji prehlad najnovsieho vedeckého poznania
a moznosti ako posudzovaft zavrhovanie rodica v kontexte MKCH 10 (medzindrodna
klasifikacia chorob).

Druhé ¢islo nasho casopisu uzatvaraji informécie. Ideou rubriky je, Ze vyznamni
Tudia si zaslizia slovd uznania, pochvaly a vdaky za svoju pracu, rozvoj pracoviska,
vedeckého odboru, za svoje priatelstvo, midrost a Tudské kvality.

Medail6nik Pdr slov o nasom Lddovi venuje autorské dvojica Viera Andrednska
aMiroslav Andrednsky ,,svojmu® a ,,ndSmu‘ prof. PhDr. Ladislavovi PoZérovi, CSc.,
stile plnému eldnu a Zivotnej energie. To mu Zeld aj redakcia Psycholdgie a patop-
sycholdgie diefafa.

Medail6nik Exegi monumentum spracoval Stefan Vendel ako spomienku na Zivot
a dielo neddvno zosnulého vyznamného slovenského psycholéga doc. PhDr. Jozefa
Kosca, CSc.

Vézeni Citatelia, prajeme Vam prijemné a podnetné letné Citanie v spolo¢nosti
nasho vedeckého Casopisu Psycholdgia a patopsycholdgia dietata.

Vasa redakcia
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Abstract:

Introduction: The goal of the present study was, in line with theoretical findings, to
confirm a shift in metaphor and metonymy comprehension on a sample of Slovak children and
to track an effect of a gender as well.

Methods: Metaphor and metonymy comprehension were measured with an author
constructed tool consisting of eight metaphors and eight metonymies. Respondents were given
a multiple choice option to select a correct meaning of metaphor or metonymy. The sample
consisted of 120 elementary school children from KoSice area. For an age assessment, two age
groups were created based on elementary school grades- fourth grade (9-10 years) and eighth
grade (13-14 years).

Results: Results of our study indicate that both metaphor comprehension and me-
tonymy comprehension shift significantly with age. Eight graders scored significantly better than
fourth graders in tasks given. We found statistically significant differences between genders as
well. Girls scored significantly higher than boys both in metaphor comprehension and metonymy
comprehension.

Discussion: Metaphor and metonymy comprehension progress significantly in time,
supposedly in line with the development of other cognitive processes. Gender differences can be
explained in part by female advantage in verbal processes proclaimed by some research.

Limitations: We see limits of our research in capturing a relatively narrow age range.

Prislo: 20.10.2017, MV, Katedra psycholégie, UPJ S, 040 01 Kogice
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Conclusion: Our study aims to contribute to knowledge about figurative language de-
velopment since only few researchers have addressed the problem. Perspectives for future research
are in exploring given topic on various developmental stages to gain a complex understanding of
metaphor and metonymy development in Slovak population and to better explain gender differences.

Key words: metaphor comprehension, metonymy comprehension, figurative language devel-
opment

1 Problém

Figurativny jazyk, ktorého stucasfou si metafora a metonymia, je kazdodennou
a neoddelitel'nou sicastou jazyka. Metafora aj metonymia su priam nevyhnutnosfou
tam, kde chceme vystiZne opisat abstraktny pojem alebo emdciu. Figurativny jazyk
sa vyznacuje tym, Ze zamyslany vyznam slov, viet alebo vyrokov je odlisny od
doslovného vyznamu (Glucksberg, 2003). Rozne prvky figurativneho jazyka maji
moznost priniest do vlastnej interpretdcie celkom novy a jedinecny vyznam, a to
prave v procese, ked hladdme zmysel vyroku, ktorého doslovny vyklad nefunguje.
Néjdené spojenie mdze byt celkom nové a neobvyklé, a kedzZe je implicitné, mdze
mat aj podobu pocitov, ndzorov ¢i myslienok.

Najviac pozornosti si spomedzi vyrazovych prostriedkov vysliZzila metafora.
Zaujem o fiu je intenzivny hlavne ostatné Styri desafrocia. Napriek tomu, Ze je
beZnou sucasfou jazyka, jej postavenie je do istej miery Specifické. Vyskumy
z ostatnych rokov poukazuji na fakt, Ze jedine¢nost sa vyskytuje v procese poro-
zumenia metafordm a ich pouZivania. Variuje vzhladom na kognitivne, osobnostné,
kultirne aj socidlne charakteristiky (napr. Kévecses, 2005; Neumann, 2001 ; Lakoff
& Kovecses, 1987; Ansah, 2014, Kazmerski, Blasko, & Dessalegn, 2003; Chiappe
& Chiappe, 2007; Pierce & MacLaren, 2010; Glucksberg, Gildea, & Bookin, 1982;
Colston & Katz, 2004) a metaforicky jazyk ma tieZ Specidlne konzekvencie u pri-
jimatela spravy (Fetterman et al., 2016; Landau, Meier, & Keefer, 2010; Sopory
& Dillard, 2002). Napriek tomu, Ze vyvinu jazyka sa venovalo uz vela priestoru,
vyvin figurativneho jazyka, ktorého prototypom je metafora a metonymia, si vy-
sldzil iba malo pozornosti.

Mobzeme uvazovat, Ze skrz Specifika sa porozumenie metafore a metonymii budu
vyvijaf ako relativne samostatné kognitivne procesy, samozrejme nemdzu byt dplne
odseparované od dalSich kognitivnych procesov. M. Johnson (1980) hovori, Ze vo
vyvine porozumenia metafore sa prejavuji urCité Specifikd. Ako svojsky proces pre-
chddza vlastnymi Stddiami, ktoré sa vyndraji v komplexnosti dalSich kognitivnych
procesov.

Prave kvdli Specifikdm, ktoré sprevadzaji metaforu a metonymiu, napriek rokom
skimania tychto fenoménov, neexistuje Standardizovany pristup k ich meraniu. Vy-
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skumnici vyuZzivajui rozne experimentdlne nastroje, ktoré vzhladom na metodologické
Specifika vedud k mierne odliSnym vysledkom.

Cielom prispevku bude prostrednictvom ndjdenia Struktiry a sivislosti v tychto
vyskumoch zachytif proces porozumenia metafore a metonymii. Pouzijeme experi-
mentdlny ndstroj vlastnej proveniencie a zameriame sa na pripadné rodové rozdiely.
Fenomén vyvinu porozumenia metafore a metonymii nie je v slovenskej psycholo-
gickej literatire systematicky zachyteny, preto sme sa rozhodli teoreticky popisat
a empiricky zachytif prave tito problematiku.

2 Metafora a metonymia

Pri porozumeni metafore a metonymii je hlavnym procesom prendSanie vlastnosti
z jedného prvku na druhy, s ciefom urobit vyrok zmysluplnym. Metafora a meto-
nymia su tradi¢ne odliSené ako vyrazy zalozené na podobnosti vs. vecnej sivislosti
alebo vonkajsich vztahoch (Ullmann, 1967). G. Lakoff a M. Turner (1989) charakte-
rizujd metaforu ako prendsanie vlastnosti medzi dvoma konceptudlnymi doménami,
zatial ¢o metonymiu ako prendsanie vo vnutri jednej konceptudlnej domény. Pri
metafore ide o prendSanie vlastnosti (pocitov, vonkajsich alebo vnitornych charak-
teristik) z jedného elementu na druhy a dochddza k ustivzfazneniu dvoch prvkov
(Casti metafory). Tieto dva prvky nazyvame tenor a vehikulum. Ciefom spojenia je
pomocou vehikula charakterizovat tenor. Tenor je akoby témou, o ktorej sa vypoveda
pomocou vehikula. Vyznam tohto slova indikuje, Ze vehikulum prenésa, transportuje
urcitd vlastnost na tenor (lat. vehiculum — nosi¢, dopravny prostriedok). Podobne
pri metonymii ide o prendsanie vlastnosti, avSak iba na zdklade vecnej suvislosti.
Pomenovanie istej veci je nahradené inym pomenovanim, ktoré sa k nemu vztahuje.
NajcastejSim sposobom substitiicie je Cast za celok (neprisla ani noha) a umelec
(osoba) za dielo (vytvor) (v chodbe m4 picassa). Podla autorov su procesy prebie-
hajice v pozadi porozumenia metafore a metonymii podobné, odlisny je iba stupeni
konceptualizicie. Ako priklad mdZeme uviest pojem tvér: ,,Hodiny maji novu tvar*
a ,,V kanceldrii je nova tvar”. V prvom pripade ide o metaforu, kedy zamieniame
Cast Tudského tela za cast hodin na zdklade podobnosti. V druhom pripade pojem
tvar nahradza celd osobu, vecna suvislost je reprezentovana vzfahom casft — celok.
V mnohych pripadoch je velmi ndro¢né definovaf, ¢i sa stretdvame s metaforou
alebo metonymiou. Ak napriklad stary rodi¢ povie svojej vnucke: ,,Podaj mi moje
oC¢i* a ukdZe pritom na okuliare leZiace na stole, stretivame sa na jednej strane
s vecnou suvislostou oci-zrak (Cast za celok) a teda s metonymickym prenosom,
zaroven vSak dochddza aj k metaforickému prenosu — funkcia okuliarov ako pros-
triedku na videnie a oc¢i ako prostriedku na videnie (o¢i-okuliare). Alebo pri prislovi
,,Kope si vlastny hrob* je pojem hrob nahradenim slova smrt, opit vecnd stivislost
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je dand nahradenim Casti za celok. Ak si vSak fyzicky hrob nekope naozaj, vieme,
Ze robi nieco, ¢o v istom aspekte ohrozuje jeho/jej existenciu (kariérnu, partnerskd,
vzfahov). Velakrat sa hranice medzi metaforou a metonymiou stieraju, su difizne,
a vytvarajd skor kontinuum ako prisne oddelené oblasti. Na koncoch kontinua stoji
metafora a metonymia, a v strede tohto kontinua sa nachddzaji zmieSané pojmy,
u ktorych je fazké rozlisit, ¢i ide o metaforu alebo metonymiu.

Metaforu a metonymiu vnimame v kontextoch oddelenosti a zaroven prepojenosti.
Prvy z aspektov oddelenost je viditeIny vo fakte, Ze metonymia sa povazuje za jed-
noduchsi a menej komplexny prvok ako metafora. Vyskumne to potvrdili napriklad
G. Rundblad a D. Annaz (2010), ktori teoreticky navrhli a vyskumne potvrdili, Ze
z vyvinového hladiska porozumenie metonymii presahuje porozumenie metafore
v akomkolvek bode vyvinu, a taktieZ, Ze porozumenie metonymii vyvija skor ako
porozumenie metafore. Druhy z aspektov prepojenost je vnimatelny v podobnosti
tychto dvoch procesov z hladiska kognicii a procesov, ktoré prebiehaji v pozadi
porozumenia tymto prvkom.

Spdsob Stylizacie a ¢lenenia teoretickej Casti tohto prispevku sa opiera o tvrdenie,
7e metafora a metonymia spadaji do pomyselného kontinua, a nie st prisne oddele-
nymi trépmi. Ked'Ze najviac doteraz uskuto¢nenych vyskumov vyvinu figurativneho
jazyka sa tyka prave metafory, budeme takto orientovaf aj Cast o Stddidch vyvinu
tychto procesov. Stile je vSak potrebné mat na zreteli, Ze metonymia je sucasfou
metafory, a takpovediac jej jednoduchSou formou.

3 Stadia vyvinu porozumenia metaforam

Vicsina vyskumnikov sa zhoduje v tom, Ze existuju odliSiteIné stupne vyvinu
procesu porozumenia metaforam, ktoré smerujui k plne vyvinutej schopnosti porozu-
menia v skorej adolescencii (Asch & Nerlove, 1960; Winner, Rosenstiel, & Gardner,
1976). Existuje tieZ zna¢nd Skdla vyskumov, ktoré sa snaZia poukazaf na to, Ze vyvin
sa viaZe na Piagetovské stupne vyvinu (Billow, 1975; Cometa & Eson, 1978). A dalej
mnoZzstvo vyskumov s cielom poukdzaf na to, zZe deti si schopné porozumiet me-
taforickym vyrazom v ovela mladSom veku ako ukazuje jadro vyskumov (Gentner,
1977; Honeck, Sowry, & Voegtle, 1978). Deti st schopné vnimat podobnost medzi
objektmi, pocitmi a okolnostami od dtleho veku. Vnimanie podobnosti je zdsadné
pre formovanie kategérii a klasifikdciu. Na to, aby diefa bolo schopné vytvorit alebo
porozumief metafore, musi najskor prekonat nauceny spdsob kategorizicie a vidiet
podobnosti medzi objektmi iba v uritom c¢iastkovom ohlade. Pri symbolickej hre
deti prekonavaju konven¢né oznacenie objektov a oznacuju ich inymi nazvami.
V priebehu vyvinu s najskodr oznacenia arbitrarne, neskor vSak su tieto ndhradné
oznacenia previazané v podobnosti.
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Nejednotnost vo vyskumnych zisteniach tykajicich sa vyvinovych zmien
porozumenia metafore sa prejavila aj vo variabilite urCovania stabilnych stadii
tohto procesu. E. Winner et al. (1976) napriklad predklada Styri stupne vyvi-
nu porozumenia metaforam — magické, metonymické, primitivne metaforické
a metaforické. Mnoho inych autorov vSak tento vyvin rozdeluje do troch $tadii.
K tomuto tvrdeniu sa prikldlame aj my a navrhujeme nasledovnd postupnost
Stadif vyvinu:

— Od veku 11 ¢i 12 rokov dokdzu deti spolahlivo interpretovaf vacsinu metafor,
dokonca aj také, ktoré si vyzZaduju vysoky stupeii abstrakcie. R. M. Billow (1975)
ich nazyva vzfahové metafory, E. Winer et al. (1976) ich nazyva pravé metafory;
vo svojom vyskume poukdzali, Ze aZ deti starSie ako 14 rokov dokdzali dostato¢ne
jasne vysvetlif vyznam metaforickych vyrokov. S. E. Asch a H. Nerlove (1960)
potvrdili, Ze slova s dvojitym vyznamom (vecnym a metaforickym, ako sladky,
chladny) dokdzu metaforicky uchopit az deti starsie ako 11 rokov. Tieto tvrdenia
potvrdzuju aj novSie vyskumy (Dryll, 2009).

— Vek od 9 do 10 rokov sa ukazuje byt prechodnym, kedy deti dokdzu lahko inter-
pretovat metafory, ktoré maji svoj zdklad v priame;j fyzickej podobnosti (Billow,
1975) ich nazyva metaforami zaloZenymi na podobnosti), a taktieZ metafory, ktoré
su prepojené menej priamymi vzfahmi.

— Deti vo veku 7 az 8 rokov dokdzu spracovavaf metafory zaloZené na fyzickej
podobnosti alebo blizkej, kvdzivnemovej podobnosti. R. M. Billow (1975) ich
stdle nazyva metaforami zaloZenymi na podobnosti, S. Vosniadou, et al. (1984),
E. Winner et al. (1980) ukazuji na zna¢né problémy, ked maji metafory iny
zéklad.

1975; Winner et al., 1976), dokazu ale ndjst vyznam niektorych metafor zalozenych
na podobnosti, ak je pri podnetovej tlohe pridana faciliticia (Vosniadou et al., 1984,
Winner et al., 1980). Ak st deti priblizne vo veku 5 rokov konfrontované s metaforou,
zvycajne ju interpretuji doslovne. Prisne sa pritom drZia primarneho vyznamu slov.
Napriklad, ak sa ich pytaju, ktori ludia sd chladni, odpovedaju, Ze taki, ktori nie su
dostato¢ne obleceni. Podobnym spdsobom uvadzaju, zZe tvrdi Tudia su ti, ktori maju
velké svaly (Asch & Nerlove, 1960). Iny spdsob, akym uchytia metaforu doslov-
nym sposobom je, Ze vykonstruuja fikciu alebo rozpravkovy pribeh. Napriklad pri
metafore ,,Moja sestra bola motyl*‘, odpovedali “Moja sestra dokazala lietaf ako on,
mala tykadla a kridla ako on.*

Neexistuje Ziaden vSeobecne platny konsenzus o tom, ¢o spdsobuje vyvinovi
zmenu, odbornici vSak navrhujui dva najcastejSie spdsoby vysvetlenia.

Prvé z vysvetleni sa opiera o zmenu vo vSeobecnej kognitivnej kapacite, druhé
za hlavny dovod urcuje zmeny v znalostiach v Specifickej oblasti (Gentner, 1988;
Vosniadou et al., 1984; Winner, Engel, & Gardner, 1980; Keil, 1986). Inf autori to
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nazyvajui sémantickou znalostnou Struktirou a povaZuju ju za spolahlivy prediktor
porozumenia metafore. C.F. Norbury (2005) uvadza, Ze deti musia mat dostatocné
vedomosti o okolitom svete a dost Siroké spektrum sémantickych reprezentacii,
aby dokazali zachytif a porozumief porovnavaniu, ktoré bolo uskuto¢nené. Ako
uvadza aj S. Vosniadou (1987), ,,je veImi nepravdepodobné, Ze metafora bude
porozumend, ak diefa alebo dospely jedinec porovndva koncepty, o ktorych vie
velmi malo.*

F. C. Keil (1986) poukédzal na to, akd ddlezita je pre rozvoj metaforickych kom-
petencii vedomost v rozdielnych konceptudlnych doménach. Vo svojom vyskume
hovori, Ze ak diefa nema dostato¢nd vedomost o vybranej konceptudlnej doméne,
bud’ vyrok (termin) zle interpretuje (doslovne), ale iba na zdklade pochybenia, nie
z dovodu nedostatkov v mysleni.

Daniele Matthews (2014) sumarizuje tieto podmienky ako nevyhnutné pre ucho-
penie metaforického vyznamu slov u deti:

— dostato¢ne Sirokd vedomosf o primdrnom (vecnom) vyzname slova,

— moznost pomoct abstrahovaniu vyznamu pomocou kontextu, do ktorého je me-
tafora zasadena,

— dostato¢ne vyvinutd konceptudlna vedomost tykajica sa pojmov,

— dobre vyvinuté analogické myslenie,

— schopnost odvodzovat pragmatické tsudky,

— rozsiahle zdroje pre uskutocnenie mapovania.

N. Pouscoulous (2011) navrhuje, Ze kognitivne ndstroje pre porozumenie meta-
fore su pritomné v ¢ase, ked diefa zacina rozpravat. Ako diefa rastie, jeho jazykové
schopnosti, vedomosti o svete a kultirna skuisenost sa vyvijaji, o mdze mat za
nasledok aj zlepSenie v porozumeni figurativneho jazyka.

Vo v§eobecnosti mézeme uvazovat nad tym, Ze porozumenie metafore a metony-
mii sa vyvija paralelne s rozvojom dal$ich kognitivnych procesov vzhladom na vek.
VyZzaduje zvlddnutie procesu ndjdenia podobnosti medzi dvoma entitami, ktoré sa
Standardne vnimajui ako vzdialené, a to pomocou znalosti v Specifickych oblastiach
domén. Nasleduji dalSie kognitivne procesy, ktoré sa spolupodielaji na dspesnom
zvladnuti porozumenia figurativnemu jazyku.

4 Porozumenie metaforam u deti mladsich ako 8 rokov — ,,detska
metafora‘

O Specifickosti metaforického myslenia hovori aj skuto¢nost, Ze deti si schopné
porozumiet metaforickym vyrazom a taktiez ich pouZzivajui aj v ovela mladSom veku
ako ukazuje jadro vyskumov. Toto $pecifikum byva oznacované terminom ,,detskd
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metafora®. Vyvstdva otdzka, ¢i detské metafory s pravymi metaforami. Autori sa
v nazoroch rozchadzaji hlavne z troch dévodov (Vosniadu, 1987):

— maju rozdielny nazor na povahu metafor,

— maju rozdielny nazor na detské schopnosti klasifikacie,

— majui rozdielny ndzor na kritérid definovania detskych vyjadreni ako metaforickych.

Vyskum R. E. Reynoldsa a A. Ortonyho (1980) empiricky potvrdil porozumenie
metafor u 7-ro¢nych deti. Podnetovou tilohou bolo v tomto pripade precitanie me-
taforického pribehu a vyber zo 4 r6znych viet, ktoré by mohli sluzif ako pokracova-
nie pribehu. Taktiez N. Kogan et al. (1980) podali dokaz porozumenia metafordm
u 7 ro¢nych deti pouZzitim Metaphoric Triad Task (MTT), pri ktorom sa interpretuje
neverbdlna metafora. S. Vosniadou et al. (1984) dokonca preukdzali porozumenie
metafordm u 4- roénych deti, ktoré ho demonstrovali na svojich hrackach. M. Siqu-
eira a R. Gibbs (2007) poukdzali na fakt, Ze trojrocné az Stvorro¢né deti dosahovali
lepsie vysledky v neverbdlnych dlohach ako vo verbalnych dlohach tykajicich sa
metafor. D. Gentner (1977) taktieZ empiricky dokdzal porozumenie metafordm
u deti predskolského veku. Deti boli schopné metaforicky zobrazif ¢asti Tudského
tela na stromoch ¢i pohoriach. Podobne R. Billow (1981) pozoroval spontdnny vy-
skyt metafory v hre deti predskolského veku. VSetky tieto vytvory vSak boli neskor
nanovo analyzované ako pripady pomenovania viacerych predmetov jednym slovom
na zdklade spolo¢nej funkcie alebo znaku (overextension) alebo predstieranej hry,
a neboli hodnotené ako pravé metafory. S. Ozcaliskan (2005) pozorovala, Ze deti
vo veku 4 rokov dokézali porozumief metaforickym vyznamom v kontextualne
podporenej situécii.

Vyskumné vysledky z oblasti vyvinu figurativneho jazyka boli a nadalej ostavaji
nejednotné. Za hlavny dovod st povazované metodologické nedostatky a nejednotnost
v interpretdcii zisteni vyskumov s pouzitim r6znych metodik. NajcastejSie sa vysky-
tujd v sposobe, akym sa meria porozumenie metafore u deti, aky podnetovy materidl
bol pouZity, ¢i boli metafory interpretované v kontexte alebo bez neho, aké druhy
metafor boli pouzité, atd. V poslednom obdobi sa vzniesli aj poZiadavky tykajice
sa ekologickej validity vyskumov (Colston & Kuiper, 2002). Na podklade tychto
protirecivych zisteni vznikli aj rozdielne teoretické pristupy k vyvinu porozumenia
a pouzivania metafor u deti. Napriek nejednotnosti sa ukazuje zhoda v kontdrach
zmien tohto procesu a da sa sledovat systematicky narast schopnosti, ktory moze
byt ¢leneny do nami popisanych vyvinovych $tadii.

5 Vyskum a ciele vyskumu

Ciefom vyskumu je nadviazaf na uvedené zistenia a overif posun vo vyvine
porozumenia metafore a metonymii u deti v slovenskych podmienkach. Cielom je
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sledovat aj efekt rodu. Na overenie posunu bola vytvorend vlastnd experimentdlna

metdda a ako cielové skupiny Stvrty (9-10 rokov) a 6smy (13-14 rokov) ro¢nik zaklad-

nej $koly, ¢o zodpoveda druhému a tretiemu Stadiu vyvinu porozumenia metaforam,
ako bolo Struktdrovane popisané vyssie.

Vzhladom na sledovanie ciela vyskumu sme stanovili dva SirSie okruhy vy-
skumnych problémov:

1. 'V prvom rade chceme ndjst odpoved na otdzku, ¢i sa proces porozumenia me-
tafore a porozumenia metonymii postiva v procese vyvinu (Stvrty a dsmy rocnik
zakladnej Skoly) signifikantnym spdsobom.

2. Dalsim vyskumnym problémom bude zistit, &i existuji signifikantné rozdiely
medzi chlapcami a dievéatami v premennej porozumenie metafore, a taktiez
porozumenie metonymii. Budeme sa chcief pozrief aj na interakciu tychto fak-
torov, ked'ze predpokladdme, Ze vyvin by mohol mat rozli¢ny trend vzhladom
na rod.

Vyskumna vzorka

Vyskumni vzorku tvorilo 120 deti zo zakladnych $kél v Kosiciach. Na sledo-
vanie veku boli vytvorené dve vekové skupiny definované ro¢nikom deti — Stvrty
ro¢nik (9-10 rokov) a 6smy ro¢nik (13-14 rokov) zakladnej Skoly. Vekové rozdelenie
zodpovedd druhému a tretiemu $tddiu vo vyvine porozumenia metafordm ako bolo
Struktdrovane uvedené vyssie.

Vzorka bola rovnomerne rozlozend na chlapcov a dievcata (60 chlapcov, 60 diev-
¢at), rovnaka rovhomernost bola dosiahnutd aj vzhladom na ro¢nik (60 stvrtdkov a 60
o6smakov). V oboch skupinach bola rovnaka proporcia chlapcov a dievcat. Odpovede
na experimentalnu testovaciu metddu boli zosnimané pocas Standardnych vyucovacich
hodin v Skolskom prostredi rovnako pre vSetky skupiny. Rodny jazyk respondentov
bol slovensky. Vyber vzorky bol zdmerny s ohladom na vybrané vekové skupiny.
Vsetky deti poznali vyznam slov pouzitych v metodike a mali moZnost stretnuf sa
so slovami a ich predmetom v redlnom Zivote.

Metodiky

Premenné, ktoré stoja v centre naSho zdujmu, si porozumenie metafore
a porozumenie metonymii. Na skimanie vyvinu porozumenia metafore a poro-
zumenia metonymii bol vytvoreny experimentalny ndstroj vlastnej proveniencie.
Vybranych bolo osem metafor a osem metonymii, ktorych spravny vyznam mali
respondenti vybraf a oznacif z troch vopred pripravenych odpovedi. Respondenti
boli inStruovani vybrat ¢o najvhodnejSiu odpoved. Experimentdlny ndstroj bol



A METONYMII 115

in§pirovany podobnou metodikou (Delis, Kaplan, & Kramer, 2001) a vyber me-
tafor a metonymii pochadzal z r6znych zdrojov, hlavne vSak zo zoznamu metafor
autora Katza et al. (1988). Findlny vyber bol otestovany v pilotnej Studii na za-
istenie primeraného rozloZenia ndro¢nosti poloZiek. Kompletny zoznam metafor
a metonymii s deskriptivnym opisom jednotlivych poloZiek je uvedeny v tabulke
1. Vyber uzavretého formétu otdzok bol jasnym zdmerom, pricom vyplyval z via-
cerych dovodov. Teoretické podklady k tejto tematike uvadzaji, Ze pozadovanie
vysvetlenia ¢i parafrdzovania metaforickych vyrazov vyzaduje jazykové alebo
metakognitivne naroky aj nad rdmec narokov potrebnych pre samotné porozu-
menie metafore (Ortony et al., 1978; Pollio et al., 1977; Vosniadou & Ortony,
1986). Preto sme sa rozhodli pouZif uzavreté moznosti. Predpokladdme, Ze takato
forma odpovedi dokdZe lepSie zachytit porozumenie metafordm a metonymidm.
Taktiez dokaZe oSetrif metodologické nedostatky vyplyvajice z nejasnych hranic
pri hodnoteni vhodnosti resp. spravnosti interpretdcie metaforického vyznamu.
Pri kazdej jednej poloZke boli moZznosti odpovede vystupiiované na zdklade Stadia
konceptualizdcie. Respondenti mohli vyberaf vzZdy z troch moZnosti odpovede

Tabulka 1

Zoznam poloziek metodiky a ich deskriptivny popis

Polozka znenie i’il;ll:::le)’filllnyblz)(zic:\f St. odchylka
o | 1. Historia je zrkadlo. 1,71 0,56
:g 2. Ziaden chlieb nie je bez korky. 1,49 0,71
g 3. MotyT je okridlend diha. 1,41 0,75
@ |4. Mat vodu v Zilach. 1,30 0,60
g 5. Aj mald trhlina mo6Ze potopit velkd lod. 1,55 0,81
g |6. Cas st peniaze. 1,24 0,74
§ 7. Ani Rim nepostavili za jeden del. 1,71 0,65
A 8. Starsi ucitelia st chodiace encyklopédie. 1,83 0,52
:= | 1. Vcera v noci ukradli nového Forda. 1,52 0,61
§= 2. Syty hladnému neveri. 1,18 0,88
<§ 3. Pero je mocnejsie ako mec. 1,38 0,55
5 4. Idem navstivif doktora. 1,88 0,39
‘S |5. Cely dom zaspal. 151 0,59
E 6. Tento spevdk si ziskal cely svet. 1,93 0,32
g 7. Nasa skola potrebuje novu krv. 1,83 0,47
&~ |8. Biele plaste si dohadovali obed. 1,54 0,63




116 POROZUMENIE METAFORE

— sprdvnej metaforickej/metonymickej, nespravnej metaforickej/metonymicke;j
a doslovnej/chybnej odpovede. Priklad:

1. Historia je zrkadlo.
a) vdaka histérii rozumieme tomu, ¢o sa deje teraz, odrdZa ndm minulost v pri-
tomnosti (spravna metaforickd odpoved)
b) histéria je znacka zrkadiel (doslovna/chybna odpoved)
¢) histéria ndm odraza nds, ked’ sme boli mladsi (nespravna metaforickd odpoved)

Poradie jednotlivych moZnosti odpovede bolo pri polozkich stanovené ndhodne.
Stupeii konceptualizacie bol zachyteny v mnozstve bodov, ktoré respondent mohol
ziskat. Najviac bodov (2 body) ziskal respondent za oznacenie spravnej odpovede.
Tu charakterizujeme ako spravny metaforicky/metonymicky prenos z tenora na ve-
hikulum. Menej bodov (1 bod) ziskal respondent za oznacenie nespravnej odpovede,
ktorad sa vSak tiez vyznacovala prvkami metaforického/metonymického prenosu.
Respondent neziskal Ziaden bod, ak oznacil nesprdvnu, doslovni/chybnu odpoved.
Cim viac bodov respondent ziskal, tym bolo jeho porozumenie metafore/porozumenie
metonymii hodnotené lepSie.

Vnitornd konzistentnost experimentalneho néstroja vlastnej proveniencie merana
Crombachovou alfou bola 0,68. Pri testovacej procedure boli najskor predloZzené
priklady otdzok s odpovedami, aby bolo zaistené plné porozumenie testovacej
metéde. Respondenti pri vypliiani nastroja neboli &asovo limitovani. Po zozbieran{
vyskumného néstoja boli udefované body na zdklade vopred $pecifikovaného klica.
Udaje boli vkladané a vyhodnocované v §tatistickom softvéri SPSS.

Vysledky vyskumu

V dvode vysledkovej Casti najskor prezentujeme deskriptivne ddaje tykajice sa
premennych porozumenie metafore a porozumenie metonymii vzhladom na vytvo-
rené a skimané vekové skupiny (Tab. 2) spolu s histogramom, ktory poukazuje na
rozlozenie odpovedi (Graf ¢.1 a Graf ¢.2).

Priemernd hodnota premennej porozumenie metafore vo Stvrtom ro¢niku bola
11,58 (SD =2,55) a v 6smom ro¢niku 12,90 (SD =2.45). Priemernd hodnota premen-
nej porozumenie metonymii bola vo Stvrtom ro¢niku 11,93 (SD = 2,06) a v 6smom
ro¢niku 13,58 (SD=2,28).

Vo vysledkoch vidime, Ze porozumenie metonymii sa v nasej vzorke systematicky
ukazuje ako lahSie ako porozumenie metafore, kedZe respondenti v tejto premennej
dosahovali (pri rovnakom Skdlovan{) vysSie skére ako pri premennej porozumenie
metafore.
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Tabulka 2
Deskriptivne iidaje: porozumenie metafore a porozumenie metonymii
Roénik Premenné Priemer St. odchylka Max.
4 Porozumenie metafore 11,58 2,55 6 16
) Porozumenie metonymii 11,93 2,06 7 16
8 Porozumenie metafore 12,90 2,45 6 16
" | Porozumenie metonymii 13,58 2,28 4 16

Grafické zobrazenie rozloZenia odpovedi v premennej porozumenie metafore
a porozumenie metonymii ukazuje rozdiel medzi Stvrtym a dsmym ro¢nikom. Gra-
fické rozloZenie v 6smom ro¢niku posunuté vpravo ukazuje, Ze dsmaci dokdzali
ulohy rieSif dspesnejSie ako Stvrtici.
Dalej sa dostdvame k jadru analyz, ku skimaniu dit na zdklade stanovenych
vyskumnych problémov. Vyskumnymi otdzkami bolo, ¢i sa porozumenie metafore
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a porozumenie metonymii liSia vzhladom na rod a vybrané vekové skupiny (ro¢nik).
Prva Statistickd analyza ukazuje rozdiely v porozumeni metafore vzhladom na rod
a rocnik. PouZitd bola dvojvchodovd (2x2) ANOVA. Vysledky st uvedené v Tab.
¢. 3 a4, a graficky zobrazené na obrazku €. 1.

Tabulka 3

Deskriptivny popis premennej porozumenie metafore vzhladom na rod a ro¢nik

Premenna Rod Roc¢nik N Priemer St. odchylka
4. 30 11,03 2,92
Chlapci 8. 30 12,00 2,68
Porozumenie Celkom 60 11,52 2,82
metafore 4. 30 12,13 2,03
Dievcata 8. 30 13,80 1,83
Celkom 60 12,97 2,09
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Obr.1 Rozdiely v porozumeni metafore vzhfTadom na rod a ro¢nik
Tabulka 4
ANOVA skiimanych premennych s porozumenim metafore
Premenna F pa Sila efektu
Rod 10,90 0,00 0,09
Rocénik 8,99 0,00 0,07
Interakcia rod * ro¢nik 0,64 0,43 0,01

Model, v ktorom bolo zavislou premennou porozumenie metafore, ukézal signifi-
kantné rozdiely v oboch skimanych premennych, v rode aj v ro¢niku. Medzi chlapcami
a dievCatami sa ukdzal Statisticky vyznamny rozdiel F(1,116)= 10,90; pa= 0,00 a sila
efektu bola strednd az velkd 0,09, pri¢om dievcata skérovali lepSie ako chlapci. Signifi-
kantny rozdiel sa ukdzal byt taktieZ v rocniku F(1,116)= 8,99 (pa=0,00), so strednou silou
efektu, priCom 6smaci skérovali v porozumeni metafore lepsie ako Stvrtici. Interakcia
oboch premennych sa neukdzala byt Statisticky vyznamna F(1,116)= 0,64), pa=0,43.
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Obr. 2 Rozdiely v porozumeni metonymii vzhladom na rod a ro¢nik

Dalej prezentujeme vysledky tatistickej analyzy rozdielov v porozumeni meto-
nymii vzhladom na rod a ro¢nik (Tab. 5 a 6., Obrazok 2). Pouzitd bola dvojvchodova
ANOVA (2x2). V tomto modeli boli zistené signifikantné rozdiely v oboch neza-
vislych premennych. V premennej porozumenie metonymii dievcatd opit skérovali

Tabulka 5

Deskriptivny popis premennej porozumenie metonymii vzhladom na rod a ro¢nik

Premenna Rod Roénik N Priemer St. odchylka
4. 30 11,58 2,55
Chlapci 8. 30 12,90 2,45
Porozumenie Celkom 60 12,24 2,58
metonymii 4. 30 11,30 2,04
Dievcata 8. 30 13,33 2,71
Celkom 60 12,32 2,59
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Tabulka 6
ANOVA skimanych premennych s porozumenim metonymii
Premenna F pa Sila efektu
Rod 5,14 0,03 0,04
Ro¢nik 17,93 0,00 0,13
Interakcia rod * ro¢nik 0,97 0,33 0,01

signifikantne lepSie ako chlapci F(1,116)= 5,14), pa= 0,03 s malou silou efektu 0,04.
Signifikantny rozdiel bol zaznamenany aj ¢o sa tyka rozdielov vzhladom na ro¢nik
F(1,116)=17,93; pa= 0, 00 s vel'kou silou efektu 0,13; pricom dsmaci skérovali lepSie
ako Stvrtaci. Interakcia dvoch nezavislych premennych sa neukdzala ako Statisticky
vyznamnd F(1,116)= 0,97; pa= 0,33.

6 Diskusia a zavery

Cielom Studie bolo nadviazat na teoretické zistenia v oblasti vyvinu figurativneho
jazyka, overif posun vo vyvine porozumenia metafore a metonymii u deti v slo-
venskych podmienkach a sledovat pritom efekt rodu. Najmi kvoli metodologicke;j
nejednotnosti viedli predchddzajtice vyskumy ku konfliktnym zisteniam tykajuicich
sa vekovych hranic vyndrajiceho sa porozumenia metafore. R6zne dalSie prvky fi-
gurativneho jazyka, ako napriklad metonymia, ostali do velkej miery nepreskiimané.
K vedomostnej baze tematiky vyvinu porozumenia figurativnemu jazyku sme prispeli
nas$im vyskumom. Vybrané prvky figurativneho jazyka, metaforu a metonymiu, sme
z vyvinového hladiska skiimali s pouZitim ndstroja vlastnej proveniencie.

Deskriptivny opis premennych porozumenie metafore a porozumenie metonymii
poukdzal na moZnosf, Ze porozumenie metonymii sa ukazuje byt jednoduchsim
procesom ako porozumenie metafore. Respondenti v tejto premennej dosahovali
(pri rovnakom Skélovani) systematicky vyssie skore ako pri premennej porozumenie
metafore. Zistenia su v sulade s tvrdeniami (Rundblad & Annaz, 2010), ktori hovoria,
Ze metonymia je jednoduchSou a primdrnejSou formou v porovnani s metaforou.

V ndslednych analyzach sme vybrali dva okruhy vyskumnych problémov, na ktoré
sme sa zamerali. V prvom vyskumnom probléme sme sa orientovali na to, ako sa
porozumenie metafore a metonymii postva v procese vyvinu (Stvrty a 6smy rocnik
zéakladnej Skoly), ¢i su rozdiely medzi skupinami signifikantné, a to so zretelom na
pouzity néstroj a Specifickost jazykového prostredia vyskumnej vzorky. Vysledky
ukdzali, Ze pri premennej porozumenie metafore a pri premennej porozumenie meto-
nymii sa medzi skupinami Stvrtakov a 6smakov ukdzali Statisticky vyznamné rozdiely.
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Nami pouzity vyskumny ndstroj poukdzal na posun v procesoch, tak ako indikovali
vyskumy inych odbornikov. Vyskumnymi zisteniami sme tieZ podporili stupniovity
model posunu procesov porozumenia metafore aj metonymii (Billow, 1975; Winer et
al., 1976; Dryll, 2009), ked’Ze sa medzi jasne Specifikovanymi vekovymi skupinami
uk4zal Statisticky vyznamny rozdiel. Porozumenie metafore a porozumenie metony-
mii mdZeme povazovat za Specifické kognitivne procesy, ktoré sa rozvijaji na pozadi
dalsich kognitivnych procesov a zlepSenia si vyznamné v priebehu vyvinu diefafa.
Vo vyskume sme sa nezamerali na iné pri€iny vyvinovej zmeny ako vek, ¢o otvara
priestor pre dalSie vyskumy v tejto oblasti a vnieslo by dalsie svetlo do teoretickych
sporov, ako sme ich uvadzali v teoretickej Casti.

Druhym vyskumnym problémom bolo zhodnotif Glohu rodu v procesoch poro-
zumenia metafore a metonymii. Vyskumy tykajice sa rodovych rozdielov v kon-
texte figurativneho jazyka u dospelych jedincov ddvajui nejednoznacné odpovede
(Colston & Katz, 2004). Vo vSeobecnosti ale vysledky indikuju, Ze celkovo rozdiely
neexistuju, prejavuju sa len pri Specifickych typoch metafor (spojené s emdciami)
alebo v prepojeni na Specifickosf situaéného kontextu. V detskej populacii sme
nenasli Ziadne jednoznac¢né vysledky vyskumov, ktoré by poukazovali na vzfah rodu
a porozumeniu metafor a metonymif, & smer tohto vztahu. Co sa tyka kognitivnych
procesov vo vSeobecnosti, efekt rodu ostdva kontroverznym. Dva hlavné rozdiely
zistené vo vicsine vyskumov su: 1. vysSie verbdlne schopnosti u Zien, 2. vyssie
priestorové a aritmetické schopnosti u muzov. Vo vicsine vyskumov vSak nebolo
mozné izolovaf tieto rozdiely, prave preto ostidvaji predmetom diskusie. Nasim
predpokladom bolo, Ze medzi chlapcami a diev€atami v skimanych premennych
neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel. Tento predpoklad sa vSak nepotvrdil.
Statisticky vyznamny rozdiel v prospech diev&at sme zistili pri premennej poro-
zumenie metafore a taktieZ v premennej porozumenie metonymii. Bez ohladu na
ro¢nik, dievc€atd v tejto premennej vo vSeobecnosti skorovali lepsie ako chlapci.
Zaujimavym a vypovednym je zistenie, Ze dievCatd uz vo Stvrtom ro¢niku skérovali
v premennej porozumenie metafore lepSie ako chlapci v 6smom ro¢niku. D. Hal-
pern (2013) uvddza, Ze rdzne zdroje favorizuji Zeny vo verbalnych schopnostiach,
avsak je pravdepodobné, Ze tento naskok je maly a zdvisi od druhu verbalnych
schopnosti, ktoré sa skimajui. Zda sa, ze metafora ako vcelku komplexny verbalny
fenomén je lepSie zvladnuty v priebehu vyvinu diev€atami. Nevyhnutné st vSak
dalSie vyskumy, ktoré by potvrdili tento fenomén a poukézali na dlhsi vyvinovy
trend procesu porozumenia metafore a metonymii. Pri premennej porozumenie
metafore a premennej porozumenie metonymii sa interakcia roénika a rodu neu-
kazala ako Statisticky vyznamnd. Napriek tomu, Ze vysledky sa nepreukazali ako
Statisticky vyznamné, pri pohlade na grafické zobrazenie vysledkov chlapcov
a dievcat v jednotlivych ro¢nikoch vidime, Ze ma odlisSny charakter. U diev¢at ma
vyvin porozumenia metafore strmsi charakter ako u chlapcov, méZeme teda uva-
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zovaf, Ze vyvin je u dievc€at vyraznejsi ako u chlapcov. Pri premennej porozumenie
metonymii je zasa strms$i trend vnimatelny u chlapcov, mdZeme teda v rovnakom
duchu uvazovat, Ze vyvin porozumenia metonymii je vyraznejsi u chlapcov. Dalgie
vyskumy, ktoré by zachytili dIhsi vyvinovy trend, by mohli naznacit, i tento smer
vo vyvine u chlapcov a dievcat pokracuje dalej, a kedy sa schopnosti tykajice sa
porozumenia metonymii a metafore vyrovnaju.

Pri porozumeni metafore bol silnejsi efekt rozdielu zisteny vzhladom na rod,
a pri porozumeni metonymii bol silnejsi efekt zaznamenany vzhladom na ro¢nik.
Nasim predpokladom je, Ze ndstroj vyvinuty na meranie porozumeniu metonymii
bol lepSie usposobeny na to, aby vedel zachytif vekové rozdiely. Néstroj na meranie
porozumenia metafore bol ndrocnejsi a skor ako vekové rozdiely sa preukdzala hlavne
dominancia dievcat, a teda vrodené faktory.

Pri hodnoteni vysledkov a vystupov je potrebné braf do tivahy limity, ktoré vycha-
dzaju z pouzitia experimentdlneho ndstroja, aj ked’ vykazuje dostatocne spolahlivé
ukazovatele. TaktieZ je potrebné vziaf do Gvahy relativne mali moznost zovSeobec-
nenia vysledkov.

Perspektivy vyskumu porozumenia metafore a metonymii z vyvinového pohladu
su vel'mi sTubné. HlbSie skiimanie tejto problematiky pomdZe porozumiet vyvinu
jazyka u deti ako takého, Specificky vSak vyvinu figurativneho jazyka, ktorému sa
v nasich podmienkach doteraz venovalo iba malo pozornosti. Osobitosti spdjajice sa
s figurativnym jazykom prindSaji zaujimavé vyskumné otazky a dalsiu perspektiva
do skladacky fungovania ludskej psychiky.
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Stihrn: Cielom Stidie bolo v nadvidznosti na teoretické zistenia overif posun vo vyvine
porozumenia metafore a metonymii u deti v slovenskych podmienkach a sledovat pritom efekt
rodu. Vybrané prvky figurativneho jazyka, metaforu a metonymiu, sme skimali s pouZitim na-
stroja vlastnej proveniencie. Vybranych bolo osem metafor a osem metonymii, ktorych spravny
vyznam mali respondenti vybraf a oznacif z troch vopred pripravenych odpovedi. Vyskumnu
vzorku tvorilo 120 deti zo zdkladnych §kdl v KoSiciach. Na sledovanie veku boli vytvorené
dve vekové skupiny, definované ro¢nikom deti, Stvrty ro¢nik (9-10 rokov) a dsmy (13-14 rokov)
ro¢nik zdkladnej skoly. Vzorka bola rovnomerne rozloZzend vzhladom na rod a ro¢nik. Sledo-
vanie rozdielov medzi vybranymi skupinami v dvoch sledovanych premennych sme zistovali
pomocou dvojvchodovej analyzy rozptylu. Vysledky ukézali, Ze pri premennej porozumenie
metafore a aj pri premennej porozumenie metonymii sa medzi skupinami Stvrtdkov a dsmakov
ukdzali Statisticky vyznamné rozdiely. Osmaci skérovali Statisticky vyznamne lepsSie ako Stvrtici.
Porozumenie metafore a porozumenie metonymii sa rozvijaji na pozadi dalsich kognitivnych
procesov a zlepsSenia su vyznamné v priebehu vyvinu diefafa. Pri skimani rodovych rozdielov
sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel v prospech diev€at u oboch premennych. Vysvetle-
nim moézu byt vyssie verbalne schopnosti, ktoré proklamuji niektoré vyskumy efektu rodu na
kognitivne procesy.
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Perspektivy vyskumu porozumenia metafore a metonymii sd z vyvinového pohladu velmi
slubné. Hlbsie skiimanie tejto problematiky pomdZe porozumief vyvinu jazyka u deti ako takého,
Specificky vSak vyvinu figurativneho jazyka, ktorému sa v nasich podmienkach doteraz venovalo
iba mdlo pozornosti.
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Abstract:

Introduction: Psychological assessment of Roma children belongs to the most
controversial topics in recent theory and practice of school psychology in Slovakia. The paper
discusses the problem from the three main aspects.

Discussion: The first of them raises into question the usability of “general intelli-
gence” construct in the assessment practice. It is shown that from the psychometric point of view
it is improper to represent couple of qualitatively different attributes by sole number. Moreover,
intelligence as a construct refers to general mental achievement of child here and now but it says
nothing about the causes and reasons of the achievement.

The second part is devoted to the problem of test adaptation. The author draws atten-
tion to the fact that Roma people are the minority with own characteristics, including language,
style of life, customs and values. Due to this, it is necessary to use in the psychological assessment
solely well adapted psychological tests with special norms for Roma children.

The third topic discusses the position of psychologists in decision-making with
regard to the type of education of a particular child.

Limitations: Because education is realized in a broad social context (policy, social
attitudes and expectations, material and financial conditions, teaching expertise, etc.), many of
these factors are out of psychologists” direct control and competencies. Due to this, the primary
task in the psychological assessment of Roma pupils should not be based on the question about
the advisability of their special education. Instead of this, the psychologist should be concerned
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more on the proper description and explanation of children’s psychological functioning and,
following this, on formulating individual and particular recommendations how and what cogni-
tive, emotional or motivational elements it is necessary to develop at school.

Key words: cognitive function assessment, assessment of minorities, test adaptation, inclusive
education

1 Uvod

Psychologicka diagnostika minorit, podobne ako komparativna psychologicka
diagnostika vzhladom na narodnd, etnickd, kultirnu ¢i rasovu afinitu uz davno
prekrocila ramec svojho vlastného odboru. V uplynulych desatrociach sa pre soci-
dlne dosledky, ku ktorym viedla, stala tato diagnostika predmetom véasnivych ide-
ologickych, politickych i pradvnych sporov v pocetnych krajindch sveta (Lambert,
1981; Prasse & Reschly, 1986; Podemski et al., 1995; Zurcher, 1999). Vynimkou
nie je ani psychologickd diagnostika romskych deti pochddzajtcich zo socidlne
znevyhodiujiceho prostredia. Podobne ako v inych pripadoch, verejnost sice
pochopitel'ne nema dostato¢ny vhlad do procesov, akymi psycholégovia diagnos-
tikujd; reflektuje vSak s nedoverou vysoky pocet rémskych deti zaradovanych do
Specidlnych tried a Specidlnych $kol. Ako uvddza Stidia Rdmskeho vzdeldvacieho
fondu, v roku 2009 tvorili rémski Ziaci Sestdesiat percent vSetkych deti zarade-
nych do $pecidlnych §kol (Friedman et al., 2009). Zaujimavy je v tomto kontexte
prieskum realizovany vo Velkej Britdnii, tykajici sa romskych deti zo Slovenska.
Podra autorov prieskumu, az osemdesiat percent rdmskych deti navstevujicich vo
VeTlkej Britdnii Standardné triedy, bolo na Slovensku zaradenych alebo odportca-
nych do $pecidlneho vzdeldvania. V beZnych triedach vo Velkej Britdnii pritom
nevykazovali Ziadne mimoriadne problémy so zvlddanim uciva (pozri Hajko,
2015). Vysoky podiel roémskych deti zaradovanych do Specidlneho vzdeldvania na
Slovensku je v kazdom pripade problém, vyzadujici si pozornosf a rieSenia. Na
politickej urovni sa to odrazilo v konstituovani Stratégie pre integraciu Rémov do
roku 2020, ktoru prijala vldda Slovenskej republiky eSte v roku 2012. Tu si medzi
inym stanovila za ciel zniZif podiel Rémov v $pecidlnych Skoldch a triedach na
uroveii vS§eobecnej populdcie. Rozhodnutia ,,0od zeleného stola* doteraz eSte nikdy
nepriniesli trvaly redlny Gspech, a tak tomu bude s najvy$Sou pravdepodobnostou
aj tu. V kazdom pripade vSak poukazuji na potrebu nieo s tymto problémom
robif. Hned na zaciatku je treba pritom poznamenaf, Ze ide o vysoko komplexny
problém, zahrnujici rieSenie otdzok organizacnych, politickych, ekonomickych,
sociologickych i pedagogickych. Psychologické aspekty tohto problému su teda
jeho vyznamnou, ale predsa len iba parcidlnou sicastou. Zodpovednost psycho-
16gie a psycholdgov tu spociva najmi, ale nie vylucne, v stanoveni adekvatnych
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principov a postupov diagnostikovania rémskych deti a zabezpeceni vhodného
potrebného inStrumentdria.

Pre zainteresovanych psycholégov by mala byt v tomto smere vychodisko-
vym bodom starostlivd analyza sti¢asnych postupov pouzivanych na diagnostiku
kognitivnych vykonov rémskych deti. Otazky vyZadujice si pozornost moZno
zoskupif do dvoch velkych okruhov: Po prvé, ¢o je, o by malo, a ¢o konkrétne
moZe byt predmetom merania a psychologickej diagnostiky rémskych deti? Tento
okruh sa dotyka samotnych zdkladov psychologickej diagnostiky, ale aj psy-
cholégie vSeobecne. Druhy problémovy okruh reprezentuji nasledovné otazky:
Aké inStrumentarium a akym spdsobom by malo byt na diagnostiku pouZzivané?
Su konStatovania o mentdlnej insuficiencii rdmskych deti skutoéne validné?
Predmetom tohto druhého okruhu su teda otazky tvorby, adaptacie, pouZivania
a interpreticie konkrétnych metodik a postupov pouZivanych na psychologicku
diagnostiku. Napokon treti problémovy okruh sa tyka otazky, o so zdvermi psy-
chologickych vySetreni? Je sicasnd Skola v stave tieto zavery efektivne aplikovat
v kazdodennej praxi?

2 Meranie inteligencie ako ukazovatel kognitivnych vykonov rémskych
deti

Na posudzovanie preradenia rdmskych deti do osobitnych ¢i $pecializovanych
foriem vzdeldvania sa v psychologickej praxi primdrne, dominantne a niekedy prak-
ticky vylu¢ne aplikuju testy inteligencie. Této prax je celkom zrozumitelnd a na prvy
pohlad i dplne logicka. Ved jednym z najsilnejSich podnetov pre rozvoj psycholo-
gickej diagnostiky bolo prave skonstruovanie a praktické uvedenie Binet-Simonovej
Skaly, urcenej podla autorov prave na diagnostiku v§eobecnej inteligencie. Dokonca,
primarnym poslanim tejto metdédy bolo pomdct vybrat tie deti, ktoré potrebovali
$pecidlnu vzdeldvaciu starostlivost (Binet, 1916). D4 sa vSak inteligencia skutocne
merat? Namiesto zabiehania do podrobnosti moZno ¢itatelovi odporucif do pozor-
nosti viaceré prispevky Michella (1986; 1997), ktoré jasne ukazuju slabiny bezného
chdpania a praktizovania psychologického merania, ako aj negativne dosledky, ku
ktorym tato prax vedie. Jednou z tychto slabin je aj nerespektovanie Strukturdlne;
homogenity meraného atribitu. Cislo ako vysledok merania mbZe verne vyjadrovat
mieru iba takej vybranej vlastnosti — atribtitu, ktory je vnitorne homogénny. Inteli-
genciu mozno len fazko povazovat za kvalitativne homogénny atribut. Napriek chro-
nickej réznorodosti ndzorov na to, ¢o vlastne inteligencia je, kol'ko druhov ¢i typov
inteligencie jestvuje, do akej miery je vrodend alebo ziskand, ¢i je modifikovatelna
alebo nie, existuje viac-menej zhoda v tom, Ze ide o komplexny konstrukt syteny
viacerymi kvalitativne odliSnymi komponentami. Ak je vSak vysledok testovania
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zaloZeny na mechanickom spocitani odpovedi na kvalitativne roznorodé dlohy, aka
je informac¢nd hodnota takého ¢isla? Striktne vzaté, také ¢islo nemozno v nijakom
pripade povazovat za akceptovatelny kvantifikator. MiernejSie, bolo by mozné — pri
splneni niektorych dal$ich podmienok — chapat také ¢islo nanajvys$ ako poradovi
premennd. Ako ilustrdciu mbéZeme v tomto smere pouZif vysledok spoéitania jabik,
hrusiek, sliviek, ereS$ni a egreSov dohromady. IsteZe, vSetky tieto objekty mozno
dohromady spo¢itat. Co nam ale hovori celkovy vysledok? Ak vieme, 7e dvaja Tudia
maju na stole kazdy z nich osem kusov ovocia, je mozné povedat, Ze u oboch z nich
je pocet kusov ovocia rovnaky? Avsak to podstatné, v akom zloZenf je toto ovocie,
s akymi celkovymi charakteristikami a vyslednymi efektmi (napr. vysledna celkova
chuf, vona, hmotnost, mnoZstvo z nich vytlacenej $favy a pod.) sa toto ¢islo spéja,
uréif nemozno. Interpretacny vyznam tohto spolocného skére pre kvalitativne roz-
norodé atribiity je tak nanajvys pochybny a vyrazne obmedzeny. Ak sa vratime od
ovocia k redlnym psychologickym testom, mame pred sebou Sirokt skélu presne takto
postavenych metodik. Ich prototypmi st najméa rézne modifikacie Binet-Simonovho
testu a pocetné verzie Wechslerovych skal inteligencie, kde sa dohromady spocitavaju
odpovede na kvalitativne celkom odli§né skupiny dloh.

Problémom pritom nie je iba kvalitativna heterogenita tychto testov, ale aj to,
7e predmetom ich skimania je velmi komplexny vykon podmieneny pocetnymi
premennymi, ktoré psychol6g nema celkom pod kontrolou. Ukazalo sa napriklad,
Ze rozdiely v ,,meranej* inteligencii medzi prisluSnikmi majoritnej populécie a vy-
branych mensinovych skupin boli vyrazne podmienené nielen rdznymi jazykovymi
kompetenciami, ale aj rozdielmi v pozornosti (Rabiner et al., 2004). Zistuje potom
test inteligencie skuto¢ne inteligenciu — alebo primarne skor mieru ovladania jazyka
majoritnej populdcie ¢i pozornost dietata? Je pochopitelné, Ze diagnosticky vyznam
takto ziskaného celkového skore je nanajvys obmedzeny a z teoretického i technic-
kého hladiska pochybny. O to viac to plati pre diagnostiku rémskych deti zo socidlne
znevyhodiiujiceho prostredia. Ak je ilohou psycholéga posudif mentdlnu vykonnost
tychto deti, treba mat na zreteli, Ze tdto vykonnost je kvalitativne mnohorozmerna.
Namiesto predstierania, Ze ide o jeden vnitorne kompaktny konS$trukt, adekvatne
vyjadritelny jedinym ¢islom v jeho plnom algebrickom vyzname, je potrebné diag-
nostické vytvaranie ¢o najcelistvejSej mapy kognitivneho fungovania dietata v jeho
rozliénych rozmeroch a vzdjomnych nadvéznostiach. Uplatnenie tohto principu
neznamena tplne rezignovaf na pouzivanie zavedenych testov inteligencie. Je skor
apelom na to, aby sa psycholdg pri posudzovani mentélnej vykonnosti diefata opie-
ral o parcidlnejSie, presnejSie a teoreticky presvedcivejSie konStrukty, nez globdlne
chdpand inteligencia a z nej derivované celkové ¢i parcidlne koeficienty inteligencie.
Pre porozumenie ,,kde sa stala chyba®, preco si napriklad Skolské vykony diefata
nizke, je poukazanie na jeho celkovy nizky koeficient inteligencie takmer bezcenné.
Odkaz na nizke IQ je ndlepkovanie, ale nie cesta k porozumeniu a pomoci diefatu. Od
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psycholdga sa ocakdva ovela konkrétnejSie vysvetlenie, ktoré moze zaroven slizit aj
ako vychodisko k reedukadcii takého diefafa: napriklad, Ze ide o deficit v koncentracii
pozornosti, Ze jeho psychomotorika je nizka, Ze diefa nedokdze flexibilne menit
svoj kognitivny pristup v rieSeni odli§nych dloh, ma problémy s pracovnou alebo
dlhodobou paméfou, a pod.

3 Teéria a prax pouZivania prevzatych testov mapovania kognitivnych
vykonov

V predchddzajicej Casti sme poukdzali na nevhodnost globalizujiceho pristupu
k hodnoteniu mentédlnej vykonnosti deti a odporucili mapovanie ich schopnosti
v mnohorozmernom priestore rozli¢nych, zmysluplnych a jasne definovanych kon-
Struktov. V tejto Casti sa chceme sustredif na diskusiu o tom, ¢i a akym spdsobom
moZzno pouZzivat psychologické testy na diagnostiku rémskych deti pochddzajicich
70 socidlne znevyhodiujiceho prostredia.

Odpoved, Ze pouziteIny je akykolvek reliabilny a validny test, je neprimerane
zjednodusujica. MnozZstvo vedeckych Studii presvedc¢ivo poukdzalo na to, Ze ukazo-
vatele reliability a validity st okrem iného tizko viazané na Specifické charakteristiky
Standardizacnych vzoriek (Kline, 2000; Coaley, 2010; Raykov & Marcoulides, 2011).
Inymi slovami a tieZ trochu zjednodusujico: kolko kvalitativne rdéznych skupin,
segmentov populdcie, tolko potencidlne roznych reliabilit a validit vysledkov toho
istého testu. Test, ktory sa ukazuje ako spolahlivy ndstroj diagnostikovania vybranej
vlastnosti napriklad u slovenskych deti, mdZe byt tplne nepouZitelny v inych kul-
tirnych, spolo¢enskych podmienkach alebo pre iné vekové skupiny. Celkom samo-
zrejmé st preto dnes uz vo svete kodifikované Standardné poziadavky na adapticiu
psychologickych testov (American Educational Research Association et al., 1999;
Hambleton, 2005). Aka je v tomto smere situdcia u nas?

Velk4 cast psychologickych testov pouZivanych na Slovensku je zahrani¢nej
proveniencie. To samo osebe nemoZno povazovat za problém. Slovensko je relativ-
ne mald krajina a je rozumné nechaf sa inSpirovat diagnostickymi néstrojmi, ktoré
boli neraz velmi dokladne a s vysokymi ndkladmi vyvinuté a opakovane overované
niekde inde. Problémom je skutoc¢nost, Ze pocetné z tychto nastrojov boli prevzaté
a pouzivajui sa iplne mechanicky a bez tprav. Nie je vynimkou mnoZstvo psycholo-
gickych testov, u ktorych sa ich slovenski vydavatelia nenamahali ani len s tvorbou
slovenskych noriem. Rutinné pouZivanie tychto testov v praxi je iplne nevhodné, ba
vo viacerych pripadoch priamo Skodlivé. Este kritickejsi je pohlad na testové inStru-
mentarium pouZivané na diagnostiku rémskych deti zo socialne znevyhodiiujiceho
prostredia. Aj bez zabiehania do podrobnosti je zrejmé, Ze ide o kvalitativne vel'mi

.....
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jestvovat nan priamo ,,Sité** origindlne psychologické testy, alebo prinajmenej testy
adaptované z cudzieho prostredia Specificky pre tento segment. Namiesto toho sa
v psychologickej praxi bezne pracuje s nastrojmi, ktoré vzhladom na tdto cast po-
pulécie si jednou velkou neznamou. Nie div, Ze psychologické zavery z vySetreni
zaloZenych na takychto ndstrojoch st neobhdjitelné.

Zastavme sa preto bliZSie pri dvoch hlavnych okruhoch udprav origindlnych
psychologickych testov nevyhnutnych na to, aby mohli byt tieto ndstroje pouZivané
v diagnostike rémskych deti. Prvym z nich je adapticia testu, druhym tvorba Spe-
cifickych noriem.

3.1 Adaptdcia psychologickych testov

Ak hovorime o adapticii psychologického testu, myslime tym predovsetkym jeho
prisposobenie tak, aby bol z hladiska samotného ,,meraného* konstruktu, vyrazovych
prostriedkov aj obsahu ¢o najvhodnejsi pre cielovi kultiru. Prvou a najsamozrejmej-
Sou, ale nie jedinou poZiadavkou pri adapticii je vhodny preklad vybraného testu
do cielového jazyka. Taylor a Lee (1987) v tomto smere vystiZzne poukdazali na to, Ze
pouzivanie iného, nez materinského jazyka na zisfovanie kognitivneho fungovania
ukazuje v diagnostickej praxi viac osvojenie si tohto ,,cudzieho* jazyka, nez skutoc-
né charakteristiky kognitivnych vykonov testovanej osoby. Testovanie prislusnikov
jazykovych mensin na stanovenie urovne ich mentalnych kapacit v inom, nez ich
materinskom jazyku je preto celkom logicky vo viacerych krajindch explicitne le-
gislativne zakdzané.

Za Standard kvalitného procesu prekladu sa povazuje technika spédtného prekladu,
kde sa ndstroj viacerymi nezdvislymi prekladatelmi najprv prekladd z origindlneho
do cielového jazyka a potom spétne znovu do pdvodného jazyka tak, aby bol rozdiel
medzi obsahom pdvodnej a preloZenej verzie o najmensi. To je vSak iba Startovy bod
zabezpecujuci formalnu ekvivalentnost vyjadrenia obsahu testu dvoma rozli¢nymi
jazykovymi systémami. Okrem toho je vSak treba test a jeho poloZky upravif tak,
aby svojim obsahom aj vyrazovymi prostriedkami primerane reflektovali $pecifika
cielového kultirneho, experiencidlneho a jazykového prostredia. Tak napriklad,
kym polozka ,,Co sldavime v Deii vdakyvzdania?“ je jasnd a zrozumitelna prak-
ticky kazdému prislusnikovi Standardnej americkej populacie, ani najlepsi preklad
nezabezpedi jej ekvivalentnd zrozumitelnost pre Tudi narodenych a trvale Zijicich
povedzme v Afganistane. Viaceré dalSie priklady problémov s adaptovanim testov
kognitivneho vykonu uvddzame na inom mieste (Ferjencik et al., 2014). V tychto
stvislostiach je vhodné upozornif na fakt, Ze problém adaptacie sa vdbec netyka iba
testov pracujucich s verbdlnym materidlom. Ako poukazuju aj nasi autori (Ruisel,
2004; Dockal, 2009; Ferjencik, 2009), interkultirne a interetnické rozdiely mozno
dobre identifikovaf aj v takzvanych testoch neverbalnej inteligencie.
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Vsetko uvedené plati aj pre pripravu a ndsledné pouzivanie testov, ktoré by mali
byt pouzivané na diagnostiku rémskych deti zo socidlne znevyhodiujiceho pros-
tredia. Asi iba v polohe recnickej otdzky sa mozno pytat, kolko testov u nds bolo
pre tito populdciu Specificky zostavenych alebo aspoini preloZenych do rémskeho
jazyka, adaptovanych na ich podmienky a aj takym spdsobom administrovanych?
Isteze, existuju ndmietky, Ze romsky jazyk je doposial skor vytvorom rémskych
elit, ale prakticky v iom komunikuje iba veImi malo jedincov (Pivoii, 2008; Hajko,
2015). Uvedeni autori uvadzaju, ze slovenski Romovia pouzivaji mnoZzstvo dialek-
tov, ktoré st aj navzdjom znacne odliSné. Na mieste je tieZ vyhrada, Ze ak by bola
napriklad vyucba (ale podobne aj administracia psychologickych testov) realizovana
v romskom jazyku, rémske deti by sa tak alebo onak znovu ocitli v relativne cudzom
jazykovom prostredi, navySe s poziadavkou osvojovaft si dalsi jazyk (Hajko, 2015).
To vSetko mozno do istej miery akceptovat. Su to potencidlne vysvetlenia, ale nie
je to rieSenie praktického a redlneho problému, zZe romske deti a zvIast tie, ktoré
pochddzaju zo socidlne vyrazne znevyhodneného prostredia, st v skiiskovej situacii
psychologického vysetrenia jazykovo hendikepované, a teda zrejme aj systematicky
znevyhodiiované. V tomto smere si do buddcnosti nevyhnutné Stidie porovndvajiice
vykony tychto deti v testoch administrovanych s r6znymi jazykovymi mutdciami
(slovenskd, rdmska, miestny dialekt).

Jazykové adaptacia je nevyhnutnym, ale v skuto¢nosti nie prvym krokom pre-
berania alebo tvorby testovych materidlov. Uplne na za¢iatku stoji rozhodovanie
o tom, ¢i je konstrukt, ktory test povodne odkryva, vobec mozné a vhodné prebrat
do inej kultdry. Tato otdzka nesdvisi s meratelnosfou a teoretickou opodstatne-
nostou konstruktu tak, ako sme o nej diskutovali v prvej ¢asti. Tu ide skor o fakt,
Ze mnozstvo psychologickych kons$truktov nadobtida a ndsledne odzrkadluje
v rdznych kultirno-spolocenskych podmienkach odlisné vyznamy a su aj axio-
logicky rozdielne saturované. Dobrym prikladom mo6Ze byt subtest Zoradovanie
pismen a ¢isel v Delis-Kapllanovej batérii na diagnostiku exekutivnych funkcif.
Tento subtest by mal odhalovat, akd je kognitivna flexibilita rieSitela: teda akd
je jeho schopnost pohotovo prepinat medzi dvoma médmi tdloh. Od rieSitela
sa tu preto pozaduje, aby v ¢asovom limite striedavo spdjal podnety raz podla
poradovej hodnoty Cisla, druhykrat podl'a miesta pismena v abecede. Tato tloha
je pre viacsinu osemrocnych rémskych deti takmer neriesitel'nd, nie vSak pre ich
deficit v kognitivnej flexibilite, ale kvoli jednoduchému faktu, Ze si doposial
dostato¢ne neosvojili abecedu. Ich vysledky tak neodrdZajui konStrukt, ktory mal
byt merany, ale celkom ind premennu ¢i premenné. Nehovorime pritom o dalSej
skuto¢nosti, ktorou je neraz celkom odliSnd motivacia romskeho diefata pre
rieSenie takychto vykonovych dloh. Podobnych prikladov, kde rieSenie u tychto
deti dominantne neodraza pdvodne zamyslany konstrukt, ale iné premenné (nedo-
statok vedomosti, zru¢nosti, iné chdpanie podnetovej situdcie, odliSnd pozornost



134 DIAGNOSTIKA

alebo odliSnd motivacia), by bolo mozné uviest desiatky: zacinajic tlohami vo
Wechslerovych Skédlach a kon¢iac Ravenovymi progresivnymi maticami. Adap-
ticia testu si preto neraz vyzaduje vel'mi starostlivé preskimanie a porovnanie
vychodiskovych podmienok, s ktorymi do rieSenia vstupovala pdvodna populacia
a s ktorymi bude vstupovaf populécia, pre ktord sa test adaptuje. Mnohé dlohy
nestaci iba vystizne jazykovo prispdsobif: musia sa neraz radikdlne zmenif aj vo
svojej vonkajSej podobe.

3.2 Testové normy a minority

Ako sme uviedli na zaciatku prispevku, poslednym problémom tzko spojenym
s adaptéciou testu na Specifické jazykové a kultirne podmienky je tvorba a pouZivanie
noriem. Velka vicSina testov skimajicich kognitivne fungovanie sa interpretacne
opiera o normy. Vysledok v teste spravidla neinformuje o miere vlastnosti, Crty,
funkcie, ale o relativnej pozicii, v akej ma danu vlastnost, ¢rtu, funkciu konkrétny
jedinec oproti referencnej skupine. Tak potom aj Standardny vystup testovania
rémskeho diefata je predstavovany konS$tatovanim, aky je nim dosiahnuty vysledok
v porovnani s inymi defmi. Kto v8ak tvori referencny rdmec pre toto porovndvanie?
Odpovedou je, Ze tento referencny ramec tvoria v najlepSom pripade deti majoritnej
slovenskej populacie. Vysledok testovania romskeho diefata, pochddzajiceho zo
socidlne znevyhodiiujiceho prostredia, sa tak porovnava s vysledkami testovania
deti, ktorych rodinné, jazykové a kultirne prostredie je vyrazne odliSné. Toto
porovnanie samo osebe netreba odsudzovat, a m4 svoj vyznam. Ak md napriklad
psycholég porovnat vychodiskovi poziciu Ziaka majoritnej populdcie s jeho rém-
skym spoluziakom v tej istej Standardnej Skolskej triede, potom také porovnanie
dava zmysel. Dokonca je vysoko pravdepodobné, Ze aj predikcia Skolskej ispesnosti
rémskeho Ziaka (v Standardnych triedach), zaloZzend na vyuZiti noriem pre majoritnd
populéciu, bude v zdsade spolahlivd. Podporuju to zdvery viacerych zahrani¢nych
vyskumov, kde sa preukdzalo, Ze predik¢nd validita viacerych testov inteligencie vo
vztahu k Skolskému prospechu bola prakticky rovnako vysoka aj pri pouZiti noriem
majoritnej populdcie (Brown et al, 1999; Skiba, Knesting, & Bush, 2002). Na druhej
strane vSak, len pouzivanie noriem majoritnej populdcie na hodnotenie vykonov
prislusnikov minoritnych skupin vyrazne redukuje informacie o ich vykonoch, pre-
toze ich Casto nediferencovane ,.hadze do jedného vreca“. Ako priklad uvddzame
vysledky slovenskych a rémskych deti v Teste cesty — usporiadanie ¢isel, ktory je
sicastou Delis-Kaplanovej batérie diagnostiky exekutivnych funkcii. Porovnanie
oboch skupin méZeme raz vidief v kontexte dosiahnutého hrubého skére, druhy raz
v kontexte noriem vytvorenych pre majoritnd populdciu. Prezentované ddta poché-
dzajud z adaptacie D-KEFS tak, ako sme o nej referovali na inom mieste (Ferjencik,
Slavkovskad, & Kresila, 2015).
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Obr.1 Testcesty D-KEFS: usporiadanie ¢isel. Porovnanie hrubého skére deti majoritnej a rémske;j
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Obr. 2 Test cesty D-KEFS: usporiadanie ¢isel. Umiestnenie romskych deti v kontexte noriem
pre majoritnd populdciu

Na prvom obrazku je zretelne vidief rozdielnost vykonov oboch skupin deti. Na
vyrieSenie uloh potrebuji romske deti dlhsi ¢as ako deti majoritnej populacie. Roz-
sev rieSeni — variabilita dosiahnutych vykonov je vSak v oboch skupindch pribliZzne
rovnakd. Inymi slovami: hoci rémske deti ako celok vykazuji horSie vysledky,

rozdiely medzi najlep$imi a najslab§imi rémskymi defmi st zhruba rovnako velké
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ako rozdiely medzi najlepSimi a najslabs$imi rieSitelmi majoritnej populacie. To
umoziuje vnutri skupiny rémskych deti celkom dobre rozliSovat medzi relativne
slabymi a relativne tspeSnymi rieSitelmi. Tento diferencovany obraz sa vSak straca
pri pouZziti noriem uréenych pre majoritnd populaciu. Tie sice dobre rozliSuji me-
dzi rieSiteI'mi pochddzajicimi z majoritnej populécie, vykony rémskych deti vSak
netnosne stldcaju do izkeho intervalu hodn6t. Ako je vidief, pribliZzne osemdesiat
percent zo vSetkych rémskych deti sa pri uplatneni majoritnych noriem stlaca do iba
Siestich kategorii z devitnastbodovej stupnice. Ako sme uviedli vysSie, pouzivanie
noriem vytvorenych pre majoritnd populdciu ma dozaista svoju komparativnu hod-
notu aj v diagnostike prislusnikov etnickych, narodnostnych ¢i kultirne odlisnych
mensin. Tak aj v uvedenej ilustrécii vysledok rémskeho diefata vyjadreny vo forméte
majoritnych noriem informuje o relativnej pozicii (a pripadnych perspektivach)
tohto diefafa v kontexte majoritnej populdcie. NeumoZiiuje vSak dostato¢ne citlivi
diferencidciu vnutri mensinovej populdcie, a tym nevytvara prilezitosti pre diferen-
covany pristup k tomuto etniku. Tvorba a pouZzivanie Specifickych noriem musia
byt preto Gplne samozrejmou nevyhnutnou stcastou psychologickej diagnostiky
mensinovych skupin.

Ak sme sa v tejto Casti prispevku zaoberali najmi problematikou adapticie
psychologickych testov, potom je nevyhnutné v zdvere pripomentft, Ze Standard-
né pouzivanie psychologickych testov je sice vyznamnou, nie v§ak monopolnou
sucasfou psychologickej diagnostiky. Aj ked je toto konStatovanie az chronicky
trividlne, v praxi sa nain neraz zabuda. Psycholég pri posudzovani kognitivnych
vykonov deti nem4 byf iba v ilohe administritora a interpretdtora kvantitativnych
vysledkov psychologickych testov. Pre porozumenie kognitivneho fungovania kon-
krétneho diefafa je Casto podstatne doleZitejSie pozorovaf samotné procesy, nez iba
ich numericky vysledok. Pristup diefata k rieSeniu tiloh, spdsob akym ich uchopuje,
charakteristické Crty vyrovnavania sa so skiskovou situdciou, ¢i schopnost ucif sa
z chyb, toto vSetko ma neocenitelnd diagnostickd hodnotu a nezanedbatel'ne je aj
jednym z kldcov k pripadnej pomoci tomuto diefatu. Psychologickd diagnostika
nesmie mat iba kvantitativny rozmer. Ak by tomu bolo tak, v kratkej buddcnosti
mozu psycholégov dspesne nahradit moderné poc&itatové systémy. Uloha psycho-
16ga nie je znackovat, ale porozumiet. Jednou z vyzev pre psycholégov pracuju-
cich s rémskymi defmi je v tomto smere aj experimentdlne overovanie moznosti
dynamického testovania, ktoré sa zrodilo a vo svete dominantne uplatiiuje prave
najmi u réznych marginalizovanych a znevyhodnenych skupin detskych klientov
(Grigorenko & Sternberg, 1998; Feuerstein et al., 2002; Fabio, 2005). Zamera-
nie na konStrukt ,,ucenlivost™ a jeho diagnostiku je u rémskych deti s vysokou
pravdepodobnostou podstatne nosnejsie, ako tradicné zameranie na diagnostiku
vSeobecnej inteligencie.
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4 Psychodiagnostické zavery a sicasna Skola

Ak sme v tvode prispevku spomenuli, Ze otdzka v¢letiovania romskych deti zo
socidlne znevyhodiujiceho prostredia je vysoko komplexnd a vyrazne interdiscipli-
ndrna, potom v tomto smere treba ponimat aj diagnostické zavery psychologov.
Je dlohou psychol6ga posudif, ¢i su tieto deti schopné zvladnut predpisané uc¢ivo
alebo ¢i st schopné zvladnuf ho v podmienkach sticasnej Standardnej Skoly? Ako-
kolvek to mdzZe vyzeraf rovnako, ide o dve zna¢ne odli$né otdzky, a nie je dobré,
ak si ich verejnost i samotni psycholégovia stotoziiuju. Td prvd je dominantne
o postdeni kognitivnych predpokladov konkrétneho dietata; t4 druhd skor o tom,
v akom edukacéne a vyvinovo (ne)priaznivom prostredi mad moznost diefa svoje
kognitivne predpoklady realizovat. RieSenie prvej otazky vyzaduje od psycholdga
ddkladnu a profesionalne kvalitni individudlnu diagnostickd pracu tak, ako o nej
bola re¢ v predchddzajicich Castiach prispevku. Naviac, skuto¢ne profesiondlna
psychologickd odpoved by v zdsade nemala byt dichotomicka (,,4no* — ,,nie*), ale
skor dynamickd, opisujica nielen sicasny stav a jeho priciny, ale pontkajica aj
usmernenia, v ¢om a ako je Ziaduca pomoc, intervencia, rozvoj. RieSenie druhej
otdzky je v rukdch psychol6ga a v jeho zodpovednosti iba Ciastocne. Ak sa v po-
slednej dobe u nds Casto hovori o inkluzivnom vzdelavani, potom sa treba pytat
nielen na to, ktoré deti st prent sposobilé, ale najmi na to, ¢i sd naSe Skoly svojimi
persondlnymi, materidlnymi a finanénymi kapacitami, svojimi Standardnymi po-
Ziadavkami na Ziaka a spdsobom vyucby vobec pripravené na inkluzivne vzdela-
vanie. Aké vyhliadky na dspech mé rémsky Ziak v situdcii, kde je nevyhnutné, aby
sa podstatne vzdelanejs$i a podstatne motivovanejsi rodi¢ia majoritnej populacie
denne intenzivne venovali doucovaniu svojich deti? Ak chceme, aby psycholo-
gickd diagnostika nediskriminovala prislusnikov minoritnych populécii, potom
je prinajmene;j tak isto legitimnou poziadavka, aby ani systém vzdeldvania, ktory
sa v naSich Skoldch uplatiiuje, nebol diskriminacny a nespravodlivy. M4 sti¢asny
ucitel Cas, ale aj motivaciu a dostatocnd odbornd kompetenciu venovat ,,inym*
defom potrebnd pozornost a pomoc? Mdze si dovolit efektivne poméhat rézne
hendikepovanym skupindm deti, ak sicasné vysledky ukazujui, Ze aj vicsSinova
slovenskd populécia Ziakov dnes zaostdva svojimi vysledkami za inymi krajinami?
Inkldzia neznamend ndsilné vtlacenie nemotivovanych a zanedbanych rémskych
deti do prostredia, ktoré ich niekedy nechce, a asto ani nedokaze prijat a efektivne
s nimi pracovat. Ak ma byt inkluzivne vzdeldvanie realitou, a nie iba papierovou
deklaréciou, je treba vyrazne reformovat celé nase Skolstvo, nie iba menif pristupy
k diagnostike vyluc¢ovanych skupin deti.

Prispevok je stucastou rieSenia grantovej ulohy APVV 15-0273 Experimentilne overovanie
programov na stimuldciu exekutivnych funkcii slaboprospievajiceho Ziaka
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pouzivanie testov inteligencie pri posudzovani spdsobilosti tychto deti navstevovat Standardné
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V zavere diskutuje otdzku moznosti zahrnutia rémskych deti do inkluzivneho vzdeldvania.
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1 Komunikacia v kyberpriestore, kybersikanovanie

Mlé4dezZou v sucasnosti velmi obltibeny virtudlny priestor predstavuje dnes uz
nielen prirodzené prostredie na zabavu a vzdeldvanie, ale aj priestor na $irenie no-
vych socidlno-patologickych javov. Pre komunikéciu na internete je charakteristicky
tzv. ,,disinhibi¢ny efekt™, ktory chadpeme ako stratu zdbran. Zvicsa ide o prekonanie
nesmelosti, ale mdZe isf aj o obchddzanie zdkazov a tabu. Podla Sulera sa na disin-
hibicii pri online komunik4cii podiela Sest hlavnych faktorov:

o anonymita — kedy druhi nevedia, kto som, teda moéZem skryt svoju identitu,

o neviditel'nost — druhi nem6Zu vedief, ako vyzerdm a ako sa tvarim,

« asynchronicita komunikécie — reakciu si méZem premyslief, pretoZe nie je nutné
odpovedat hned,

« solipsistické introjekcie — vSetko je v mojej hlave — ja si vytvaram fantdzie o tom,
ako ten druhy vyzerd, ako znie jeho hlas, takZe si vytvdram fantazijny, neredlny
svet,

« neutralizicia statusu — je nepodstatné, aké postavenie v redlnom svete ma online
komunikujci,

» Ucinky samotnej interakcie (Suler, citované podla Barak, 2008, s. 10).

Strata zabran moZe v ovela vicSej miere prispievaf k vzniku novych, kyber-
-patologickych javov, ktoré by sa bez intenzivnej prevencie mohli lavinovite Sirit
najmid medzi mlddeZou. Prevencia zaloZena na zvySovani informovanosti, rozvoji
kritického myslenia a interiorizaciou nauc¢eného, aktivizuje u Ziakov porozumenie,
akceptovanie a konanie v silade s mordlnymi normami. Rizikd, ktorym je mla-
dez vo virtudlnom priestore vystavend, sa daji zmensit aj znizovanim dc¢innosti
jednotlivych prvkov disinhibi¢ného efektu. V pedagogickej praxi to moze byt
intenzivne vyuZivanie prvkov medidlnej vychovy, ktord sa v Skoldch vyucuje ako
prierezové téma.

V kurikuldrnom dokumente je ciel medidlnej vychovy definovany ako ,,rozvoj
(postupné zvySovanie urovne) medidlnej gramotnosti Ziakov — schopnosti kriticky
prijimat, analyzovat, hodnotif a komunikovat Sirokd Skalu medidlnych obsahov
a zmysluplne vyuzivat média“ (SVP. NiZsie stredné vzdeldvanie — 2. stupeii zakladnej
Skoly, 2015, s. 12). Tento ciel moZno dosiahnuf dvoma konativnymi cestami:

o kritickou analyzou médii, t. z. interpretdciou medidlnych obsahov,

« medidlnou produkciou — vytvaranim vlastnych medidlnych produktov.
Obsahovy Standard medidlnej vychovy definovany v Skolskych dokumentoch je

vhodné s ohladom na problematiku kyberSikanovania orientovat predovSetkym na
rozvoj kritického myslenia, vyhodnocovanie akychkolvek medidlnych komunikatov,
teda aj vSetkej online-komunikdcie z hladiska pravdivosti a dodrZiavania fudskych
prav, vychddzajuic z dcty k ¢loveku. V zdvere prispevku uvddzame niekolko ndvrhov
ako tento ciel naplnit vo vyucovacej praxi.
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1.1 Kybersikanovanie a jeho dosledky

Jednym z nebezpecnych javov, ktory sa presunul z redlneho Zivota do sveta virtu-
alneho, je Sikanovanie. Mozno povedat, Ze Sikanovanie sa v tej ¢i onej miere a forme
v Skoléach a vychovnych zariadeniach vyskytovalo vzdy. Z aktudlne prebiehajiceho
vyskumu prostrednictvom anonymného dotaznika, distribuovaného vo vsetkych
krajoch SR, ktory realizuje Slovenské narodné stredisko pre ludské prava vyplyva,
7e ,,55 % Ziakov potvrdilo vyskyt Sikany na Skole, 38 % deti sa uz ocitlo v postaveni
obeti a 37 % Ziakov sa stretlo s kyberSikanou.* Hoci vSetky deti pouZivaji internet
zvacsa denne, u 55 % nedohliada Ziadny dospely na to, ¢o deti na internete robia.
Napriek tomu deti maji poznatky o predchiddzan{ a obrane pred Sikanou a kybersi-
kanou, kedZe ,,50 % deti uviedlo, Ze sa rozpravali o tejto téme s ucitelmi, 30 % malo
na Skole prednésku, s 22 % deti hovorili rodicia a viac ako 57 % sa o tom dozvedelo
zmédii* (SNSLP, 2018). V ostatnom ¢ase Sikanovaniu venujeme vac¢siu pozornost aj
preto, Ze prostriedky elektronickej komunikicie zndsobili jeho mozZnosti a posilnili
aj jeho ucinky prostrednictvom komunikacie v kyberpriestore.

Pod kybersikanovanim rozumieme Cinnost agresora vo virtudlnom priestore
s vyuzitim digitalnych technolégii a réznych sluzieb a néstrojov elektronickej ko-
munikdcie. Cielom kyberSikanovania, podobne ako pri inych formach Sikanovania,
je zneuZivanie moci agresora nad obefou, zimernym, systematickym, opakovanym
a dlhodobym poniZovanim, ubliZovanim, ktoré obet zratiuje. V porovnani s tradi¢cnym
Sikanovanim zostdvajui kyberneticki ndsilnici viac v anonymite. Maju vic¢si pocit
moci a kontroly a menej sa obavaja sankcii. Zakernosft tohto druhu Sikanovania
spociva v tom, Ze je nepretrzité — mdze sa uskutociiovat 24 hodin denne pocas celého
roka. K rdznym inkriminujicim informédcidm o obeti Sikanovania mé pristup velké
mnoZzstvo pouZivatelov internetu a mobilnych telefénov. Medzi najcastejsie priklady
kyberSikanovania patri Sirenie upravenych fotografif alebo fotografif, ktoré ponizuji
a urdzaju, zasielanie vystraznych, obscénnych, nendvistnych mailov ¢i SMS sprav,
uverejiiovanie ponizujicich videi na internete, urdzanie a naddvanie prostrednictvom
komentarov na socidlnych siefach a mnohé dalsie Ak sa Sikanovana obef nevie branit
a toto ubliZovanie trva dlho, m6Zu sa u nej prejavit rozne formy lahsich psychickych
portch, ba niekedy az fazk4 depresia, ktord v niektorych pripadoch mdze vyustit az
do sebaposkodzovania obete. Alarmujice su vysledky neddvneho metavyskumu,
v ktorom sa skiimala suvislost medzi tcastou na kyberSikane a sebaposkodzova-
nim alebo samovrazednym spravanim u deti a mladych Tudi (do 25 rokov). Autori
podrobili mataanalyze 33 ¢lankov, ktoré zahiiali 26 nezavislych Studif a 156 384
skimanych osdb. Celkovo bolo 19 §tudii z USA, 7 z Kanady, po jednom z Belgicka,
Holandska, Taiwanu, Hongkongu, JuZnej Kérey a Austrélie a 1 $tiidia, ktorej obsahom
boli analyzované tidaje z vyskumov v 24 eurépskych Stitoch. Vysledky naznacuju,
Ze obete kybernetickej komunikdcie su vystavené vicSiemu riziku sebaposkodzo-
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vania a samovraZedného spravania a pachatelia kyberSikany su vystaveni vys§Siemu
riziku samovrazedného spravania (samovrazedné myslienky, samovrazedné plany,
a pokusy o samovrazdu) nez ti, ktori nemajui icast na kyberSikane (Ann John et al.,
2018). Dal§im zdvaznym fenoménom, ktory tieZ zaradujeme do oblasti kybersikano-
vania, je sexting. Ide o pisanie, odosielanie a uverejiiovanie sprdv, obrazkov a videi
erotického a sexudlneho charakteru, ktoré agresor ziska zvicSa nédtlakom na obet
a potom ich rozosiela v kybersieti. K tejto forme kyberSikanovania zaradujeme aj
tzv. outing — online zdielanie tajomstiev a trapnych informéacii o obeti s cielom obet
poskodit. Tymto Specidlnym formdm Sikanovania sa podrobne venovala K. Holl4,
ktord mapovala vyskyt sextingu na vzorke 1619 respondentov, 11 — 18-ro¢nych, v celej
SR. V zavere svojej publikicie sa venuje aj moZnym formdm a metédam preven-
cie kyberSikanovania, pricom vyznamnd dlohu pripisuje predmetu etickd vychova
a prierezovej téme medidlna vychova (Holl4, 2016).

1.2 Vysledky niektorych vyskumov o kybersikanovani

PoZiadavku na zvySovanie informovanosti pedagégov o kyberSikanovani a moz-
nostiach prevencie potvrdzuje aj prieskum z roku 2014, ktory uskuto¢nilo ob¢ianske
zdruzenie eSlovensko. Z vysledkov vyplyva, Ze az 90 % uditelov by uvitalo viac in-
formadcii o kyberSikanovani. Viac ako polovica ucitelfov uz riesila Sikanovanie vo
svojej Skole. Iba 8 % $kol uviedlo, Ze pocty pripadov kyberSikanovania klesaju,
zvySok pozoruje stagndciu a ndrast pripadov, pricom vSak 42 % $kol nevenuje
fenoménu Sikanovania samostatni pozornost. Z prieskumu vyplyva, Ze ucitelia sa
najcastejSie o Sikanovani dozvedia od svedkov, nie od samotnej obete a agresori sa
sami nepriznaju (viac na kybersikanovanie.sk?).

Aktudlne zahrani¢né a medzindrodne uznavané vyskumy su realizované v ram-
ci projektu ,,EU Kids Online Project”, ktory sa zameriava na zlepSenie znalosti
eurdpskych deti a ich rodicov o pouZivani internetu a novych online technol6gii.
Z priemerov celoeurdpskej Statistiky k problematike Sikanovania vyplyva, Ze 93 %
internetovych pouZivatelov vo veku 9 — 16 rokov ma skisenosti so Sikanovanim, alebo
bolo Sikanovanych, alebo oni Sikanovali online. Z tych, ktori Sikanovali inych, bolo
57 % tiez Sikanovanych. Polovica (56 %) z online nasilnikov uviedla, Ze tiez Sika-
novali Tudi osobne a polovica (55 %) online obeti povedala, Ze tiez boli Sikanované
tvarou v tvar. Medzi typom Sikany nie je pevnd hranica. Zistilo sa, Ze Sikana migruje
z offline do online reZimu, preto je pre obef fazké uniknut.?

Kvdli lepsej predstave uvddzame niektoré vysledky projektu ,,EU Kids Online
Project®, z ktorych mdzeme porovnat stav v Eurépe a na Slovensku.

2

http://kybersikanovanie.sk/index.php/slovnik
3 Zdroj: http://www.lse.ac.uk/media%40lse/research/EUKidsOnline/EU%20Kids %2011%20
(2009-11)/EUKIidsOnlinelIReports/Final %20report.pdf
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Udaje ziskané skimanim v eurépskom priestore:

e 6% z9 — 16-ro¢nych odoslalo nemiestne alebo zranujice spravy online, a 3 %
odoslali takyto typ spravy ostatnym. Viac ako polovica z tych, ktori dostali Sika-
novacie spravy, bolo znac¢ne alebo az vel'mi rozrusenych.

o Zda sa, Ze Sikanovanie sa viac vyskytuje v reZime offline ako online: 19 % bolo
Sikanovanych bud’ online alebo offline (v porovnani s 6 % online), a 12 % Sika-
novalo inych jedincov online alebo offline (v porovnani s 3 % online).

Udaje ziskané pri vyskume na Slovensku:

« 6 % slovenskych tinedZerov tvrdi, Ze boli kyber$ikanovani. Castejsie hovoria, e
sa stretli s negativnymi javmi ako je vysmievanie (50 %), klebety, Sirenie neprav-
divych udajov (43 %), prijimanie sexudlnych posmeskov a komentdrov (30 %),
zneuzitie obrazkov alebo videa (16 %) a hrozby (17 %).

o TinedZeri sa casto odvoldvaju na ich aktivnu tlohu v takomto spravani a povazuji
to za zabavné, nie st dostato¢ne vnimavi a citlivi, aby rozliSovali medzi zdbavou
a online Sikanovanim.*

Zaujimavé su aj vyskumy tykajuice sa uplatiiovania prav deti. Napriklad vo februari
2010 spolo¢nost TNS Qual+ vykonala v mene Generdlneho riaditelstva Eurdpskej
komisie pre spravodlivost kvalitativnu Stidiu Eurobarometra medzi mladymi fTudmi
vo vietkych 27 &lenskych $tatoch EU. Respondenti, vietci vo veku 15 aZ 17 rokov,
z r6znych socidlno-ekonomickych a etnickych prostredi diskutovali o otdzkach, ktoré
povazuju za najdolezitejSie, pokial ide o ich prava a prava deti vSeobecne, a o réznych
prekazkach, ktorym Celia deti pri uplatiiovani tychto prav. V diskusiich sa uvadzal
aj problém Sikanovania, ktoré vyvoldva obavy medzi defmi v takmer vSetkych Clen-
skych Statoch, ale zistilo sa, Ze obete nie si dostato¢ne vypocuté a chyba prevencia
Sikanovania. Respondenti uvadzali, Ze mnohé z nich ho zaZzili alebo boli priamo jeho
svedkom, najmi v Skole. Hoci kyberSikanovanie, ¢i uz prostrednictvom internetu
alebo mobilnych telefénov, bolo uvadzané pomerne zriedkavo, deti si uvedomovali
Specifické problémy tohto Sikanovania, ale aj to, Ze dospeli a kompetentné institicie
tento problém neberd tak vdZne. V ndvrhoch na zlepSenie sa napriklad uvadzalo: ,,.Do
ucebnych osnov by som zaradila niektoré vyucovacie hodiny, ktoré by sa zamerali na
diskusiu o problematike nésilia a na poskytovanie informécii o tom, ¢o je potrebné
urobif, ak ste vystaveny nésiliu doma, v Skole alebo na ulici. V skole sa o tom vobec
nehovori.* — Estonsko, diev¢a (Prava deti..., 2011, s. 21).

Na Slovensku sa tymto témam venuje aj Institit pre verejné otazky, ktory v r. 2014
realizoval kvantitativny reprezentativny prieskum metédou face-to-face interview
na vzorke 515 deti vo veku 10-14 rokov a 515 rodicov deti vo veku 10-14 rokov.
Vysledky prieskumu poukézali aj na to, Ze mladdez nie je dostatocne informovana

4 Zdroj: http://www.lse.ac.uk/media@lse/research/EUKidsOnline/EU %20Kids%20I1l/Reports/
PerspectivesReport.pdf
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o potencidlnych hrozbach a rizik4ch, ktoré si s pouzZivanim modernych IT spojené.
Takmer tretina z nich (v spontdnnej odpovedi) nevedela identifikovat potencidlne
hrozby na internete — 28 % deti nevedelo vymenovaft Ziadne hrozby a dalSie 3 %
tvrdili, Ze nemaju takd skdsenost, a preto ich nepoznaju. Deti, ktoré sa vedeli k otdzke
vyjadrit, najCastejSie uvadzali hrozby ako porno, erotika, stranky so sexudlnym alebo
nevhodnym obsahom, pocitacové virusy, zobrazovanie nésilia, tyrania, poniZovania,
bitiek, hrozby pedofilie, nebezpecenstvo kontaktov s fTudmi s tchylnymi sklonmi,
psychopatmi a pod. Deti menej reflektovali celé spektrum ohrozeni od kyberSikany,
drog, alkoholu, cez porusovanie ludskych prav, vydieranie, extrémizmus, rasizmus
az po hacking, spam alebo podvodné aktivity na weboch (VelSic, 2015, s. 9).

Na zdklade tychto a dalSich vyskumov je oprdvnend poZiadavka prevencie Si-
kanovania a kyberSikanovania vSetkymi moZnymi prostriedkami intenciondlneho
i neformdlneho vzdeldvania, vriatane takto zameraného obsahu prierezovej témy
medidlna vychova.

2 Medialna vychova ako nastroj prevencie kybersikanovania

Odbornici, ktori sa fenoménom kyberSikanovania zaoberajd, zhodne pripisuju
velky vyznam prevencii realizovanej v skoldach. Otazkou je, kam problematiku Si-
kanovania a kyberSikanovania zaradif, ked ucitelia neustale zdoraznuju preplnenost
obsahu vyucovacich predmetov a nedostatok ¢asu na plnenie vzdeldvacich cielov.
UCitelia, ktori by si ako prvi mali v§imnif, Ze diefa je obetou kyberSikanovania, sa
to vSak dozvedia neskoro a rieSia problém az vtedy, ak je uZ velmi rozvinuty a v ko-
lektive spdsobil v socidlnej interakcii mozno az nenapravitené poruchy. Odpovedou
na otdzku, preco sa problémom Sikanovania nezaoberajd preventivne je, Ze im chyba
¢as na odbornejSie vzdeldvanie v tejto oblasti, vyhladavanie relevantnych informacit,
ba i ochota takéto pripady rieSit s odkazom, Ze sa tomu m4 venovat triedny ucitel.
Je to CiastoCne spdsobené aj tym, Ze v sicasnosti chdpeme Skolu viac ako priestor,
v ktorom prioritne edukantov vzdeldvame, menej Casu venujeme ich vychove. U¢i-
telia odbornych predmetov sa v tomto smere viac spoliehajui na triednych ucitelov,
alebo ucitelov vyucujicich obc¢iansku vychovu a etickd vychovu, hoci sami by mohli
problémy Sikanovania riesit v rdmci prierezovych tém, najmi mediélnej a multikul-
tdrnej vychovy.

Nacrtnuté problémy reflektujd pracovnici Katedry etickej a obCianskej vychovy
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici najmé v tlohdch
aplikovaného projektu APVV-14-0176 Didaktické prostriedky ulahcujiice imple-
mentdciu vybranych prierezovych tém do vyucovania etickej vychovy na druhom
stupni ZS. Vychadzali sme z viacerych pedagogickych vyskumov, ktorych vysledky
upozoriiovali na to, Ze prierezovym témam, a najmé vychovnej zloZke edukécie sa
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vo vyuCovani venuje mald pozornost. Napr. z dotaznikového prieskumu Skola,
ucitel/ka a medidlna vychova z r. 2015 vyplynulo aj konStatovanie, Ze ucitelia pri
uplatiiovani medidlnej vychovy o¢akdvaji podporu a pomoc, pricom najviac by im
pomohli nové ucebné zdroje a pomocky, najmi nové metodické namety, ukazky
a metodickd publikécia (Bizikov4, 2015). KoreSpodujice idaje sme ziskali aj my
vo vlastnom vyskume O stave vyucovania tematiky ludskych prav na ZS a SS, ktory
sme realizovali v aprili 2015. Zaujimali sme sa v fiom aj o to, aké druhy didaktickych
prostriedkov uditelia vo vyucovani pouZzivaji, a o ktoré by mali najvac¢si zaujem.
Najvicsiu pocetnost odpovedi sme zaznamenali pri pouzivani online dostupnych
materidlov a pri pomodckach, ktoré si ucitelia pripravuji sami (Co ich ale asovo
zatazuje). Ucitelia by privitali informécie a materidly systematicky Struktirované
a dostupné online, motivacné vided a multimedidlne nosice s komplexom pra-
covnych textov a tloh pre Ziakov. AZ 86,2 % respondentov podmiefiovalo vic¢sSiu
zainteresovanost v tejto problematike va¢$im a kvalitnejsim repertodrom vhodnych
didaktickych materidlov.

V uvedenom projekte APVV-14-0176 je preto hlavnym vystupom tvorba didaktic-
kych néstrojov pouZitenych pri prezentécii a rieSeni konkrétnych problémov v prie-
rezovych témach kontinudlne zaclenenych do obsahu vyucovania etickej vychovy.
S cielom ulahcit ucitefom pripravu na vyucovanie, konkrétne medidlnu vychovu,
sme okrem metodickej prirucky (Prierezové témy..., 2016) vytvorili aj didakticko-
-motivacny multimedidlny material (Ciimérové & Polakova, 2017), v ktorom sa
okrem didaktickych usmerneni o plneni vzdelavacich cielov nachadzaju aj konkrétne
aktivity, priklady, cvicenia a dlohy z predmetnej tematiky.

Cielom vSetkych aktivit publikovanych vo vytvorenych didaktickych materidloch je:
o aby Zziaci rozumeli tomu, ¢o je kyberSikanovanie a vedeli rozozndvat prejavy

kyberSikanovania;

« aby chépali, Ze kyberSikanovanie moze poznacif Zivoty l'udi;

 naucif Ziakov, ako sa na internete spravat zodpovednejSie, aby ochranili seba a ne-
ubliZili inym;

o naucif ich, ako sa vyhnif neZelanym situdcidm na internete a ako k nim nepri-
spievat;

« pochopif, Ze nevyriesené konflikty sa mozu staf zarodkom kyberSikanovania;

« aby ziaci vedeli ako postupovat alebo kam sa obrétif o pomoc v pripade, ak sa
stanud obetou alebo svedkami kyberSikanovania.

Tému Sikanovania/kyberSikanovania zaradujeme do vyucovania ¢o najcastejSie
vo vSetkych vyucovacich ro¢nikoch, pricom postupujeme Spirdlovitym zvySovanim
ndroc¢nosti na stanovené ciele, UZ Ziaci piateho ro¢nika sa o kyberSikanovani dozve-
daju v tematickom celku Otvorend komunikdcia, v ktorej je aj téma: Internet — tvoj
dobry sluha, ale zIy pdn. V deviatom ro¢niku sa prehlbujui komunika¢né medidlne
kompetencie ziakov v komplexnych suvislostiach, a to v tematickych okruhoch:
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Masmedidlne vplyvy: Vyznam médii v procese globalizicie: vyhody, alebo ohro-
zenie narodnych kultdr?; Medidlna manipuldcia, komunikac¢né néstroje medialnej
manipulécie; Ako média vplyvaji na mia a na inych.

Zavislosti: Zavislost na informaciach; Fejsbukova depresia; Prokrastinacia;

Kybersikana: 1dentifikécia roznych foriem kyberSikany; Kde hladat pomoc, ako

sa voci kyberSikane branit.

V tabulke 1 uvddzame nas ndvrh konkrétnej implementacie obsahu medidlne;
vychovy do etickej vychovy so zameranim na problematiku Sikanovania/kybersi-

kanovania.

Tabulka 1

Obsah prierezovej témy medialna vychova v predmete eticka vychova

Témy v etickej vychove

Témy medialnej vychovy

Otvorend komunikacia.

Elektronickd komunikdcia prostrednictvom telefénu (rozhovor,
SMS), e-mail, on-line (Cety, facebook), formy a prostriedky
zdielania informadcii, ndzorov, pocitov.

Zneuzivane tejto komunikdcie na Sikanovanie.

Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba.

Hodnotenie vlastnej e-komunikdcie (vyjadrujem sa odlisne, ak
sa rozpravam osobne, telefonujem, posielam e-mail, Cetujem) —
mdam sklony byt agresorom alebo obefou?

Poznanie a pozitivne
hodnotenie inych.

Hodnotenie e-komunikécie inych. Ako sa branit hejtovaniu,
pokusom o kyberSikanovanie.

Tvorivost v medziludskych
vztahoch.

Tvorivé napady, ich zdielanie pomocou vlastnej prezenticie,
vytvorenym letdkom, inzerdtom, triednym casopisom.
Pozitivna, tvoriva ¢innost ako prevencia Sikanovania.

Ochrana prirody a Zivotného
prostredia.

Etické aspekty ochrany prirody. Pozndvanie tlacenych aj on-
line Casopisov s témou ochrany prirody. Vytvorenie posteru na
tému ochrany prirody. SpolunaZivanie vo svete Zivocisnej rise.

Identifik4cia a vyjadrovanie
citov.

Formy a sposoby vyjadrovania citov v e-komunikdcii.
Pozitivna komunikécia, identifikdcia negativnej komunikacie,
obrana pred hejtermi a agresormi.

Kognitivna a emociondlna
empatia.

Medidlne zdroje o Zivote deti roznych narodnosti a socidlnych
skupin. Empatia s obefami Sikany — aj mne sa to mdZe stat.

Asertivne spravanie.

Komunik4cia s ,,nadriadenymi‘‘ ak chcem zalozif casopis,
video-Studio, asertivne komunikacné stratégie. Asertivna
obrana proti kyberSikane.

Pozitivne vzory spravania
v histérii a v literature.

Film ako zdroj informécii o Zivote v minulosti, filmy

o vyznacnych osobnostiach. Tla¢ené médid- zdroje informacii
o narodnych hrdinoch. Filmové a literdrne spracovanie
prikladov a dosledkov kyberSikanovania.
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Témy v etickej vychove

Témy medialnej vychovy

Pozitivne vzory
v kazdodennom Zivote.

Vyznam médii v kazdodennom Zivote, moje medidlne
(literdrne, filmové, Sportové) vzory. Celebrity, medidlne
hviezdy.

Prosocidlne spravanie.

Medializované pripady Tudi v nidzi — ako pomdct? Ako
pomdct obeti Sikanovania?

Objavovanie vlastnej
jedineCnosti a identity.

Osobnd identifikacia/ moja ,,znacka® na sieti.

Byt sdm sebou, vediet
obhdjif svoje prava a ndzory.

Odoldvam hejterom, viem sa branif voci kyberSikane.

Prosocidlnost ako prvok
vlastnej identity.

Vytvorenie koldze charakteristiky vlastného JA (ako som
pomohol ....).

Rodina, v ktorej Zijem —
etické aspekty rodinnych
vzfahov.

Vytvorenie medidlnej prezentécie ,,Moja rodina®, moj vzor
z rodinného prostredia.

Etické aspekty integrovania
sexudlnej zrelosti
do kontextu osobnosti.

Televizne dovolené/ nedovolené programy pre deti a mladez
(kritéria zaradovania, oznaCovanie), sexualita vo filmoch.
Vychovna prevencia sextingu.

Vztah k chorym, starym,
zdravotne a socidlne
znevyhodnenym fudom.

Vytvorenie medidlnej spravy ( textovej, obrazovej, zvukovej,
prip. multimedidlnej) vyzyvajicej na pomoc konkrétnemu
¢loveku/diefatu v nidzi.

Zdroje etického poznania
Tudstva, etika a naboZenstva.

Medidlne zdroje — hladanie vysoko mordlnych osobnosti, sviti
— pozitivne vzory, ndrodni hrdinovia, hrdinovia z televiznej
obrazovky.

Zivot, telesné a dusevné
zdravie ako eticka hodnota.

Propagujeme zdravy Zivotny $tyl: vytvorenie reklamy.
Priklady psychickych portich a sebapoSkodzovania v dosledku
kyberSikany.

Ekonomické hodnoty
a etika.

Medidlne propagujem svoju firmu, etika marketingu a reklamy.

Dobré meno a pravda ako
etické hodnoty.
Prehlbovanie

komunikaénych sposobilosti.

Hodnotenie medidlnych komunikdtov z hladiska pravdivosti.
Moznosti a sposoby overovania pravdivosti. Osobna nepravdiva
e-komunikdcia, outing.

Zdravy zivotny Styl.

Videozdznam z podujatia o zdravom Zivotnom $tyle, Sportovej
aktivite, vyZive.

Zavislosti.

Zavislost na informdcidch z internetu, fejsbukova zavislost,
depresia.

Masmediélne vplyvy.

Konzumadcia médif alebo selektivny vyber?
Selektivny vyber e-priatelov na socidlnych siefach.

Zdroj: vlastné spracovanie autorky
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Didaktické materidly k medidlnej vychove a dal$Sim prierezovym témam si do-
stupné aj online.’

Kedze viaceré, aj vyssie uvedené vyskumy preukdzali, Ze ucitelom chybaju
vhodné edukacné materidly, nase pracovisko pontka ucitefom pomoc tym, Ze sme
vytvorili didakticky portdl (www.prierezovetemy.info), na ktorom st online pristup-
né materidly, ktoré mo6Zu prispief k efektivnej implementdcii prierezovych tém do
vyucovania a v nich najmé tém podporujicich osobnostny rozvoj Ziakov, a to nielen
v predmete eticka vychova.

Prispevok bol podporeny grantom APV V-14-0176 Didaktické prostriedky ulahcujice imple-
mentéciu vybranych prierezovych tém do vyu¢ovania etickej vychovy na druhom stupni ZS.
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Siihrn: Z celoeurdpskej Statistiky o problematike Sikanovania vyplyva, ze 93 % internetovych
pouzivatelov vo veku 9 — 16 md alebo skisenosti so Sikanovanim, alebo boli Sikanovani, alebo
oni Sikanovali online.® V ¢ldnku sd uvedené najCastejSie ohrozenia, s ktorymi sa stretdvane pri
komunikadcii v kyberpriestore, pricom doraz sa kladie na kyberSikanovanie a jeho mozné negativne
dosledky ustiace az do sebaposkodzovania obete. Na zaklade vysledkov viacerych prieskumov,
aj vlastného, zdovodinujeme potrebu implementacie medidlnej vychovy ako prierezovej témy do
vyuc€ovania v zékladnych a strednych Skolach s cielom rozvijaf kritické myslenie ako predpokladu
dodrziavania l'udskych prav a prevencie kyberSikanovania. Vytvorené didaktické materidly — pra-
xeologické vysledky aplikovaného projektu APVV-14-0176, rieSeného na pracovisku Katedry
etickej a obcianskej vychovy PdF Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici st dostupné online
a ur¢ené pre ucitelov zdkladnych $kol. Ucitelia ich mdZu vyuZivaf priamo pri priprave na vyu-
Covanie konkrétnej témy z oblasti medidlnej vychovy, a to aj v témach o kybersikanovani, alebo
si ich tvorivo upravif na vlastné vyucovacie podmienky a na spristupnenom blogu sa podelif so
svojimi pedagogickymi skiisenostami z tejto oblasti.

Klicové slovd: kyberSikanovanie, sebaposkodzovanie obete, medidlna vychova, kritické
myslenie, Tudské prdva, prierezové témy, didaktické materidly.

Prof. PaedDr. Eva Poldkovd, PhD. sa vyskumne i pedagogicky dlhodobo venuje
interdisciplindrnym prienikom aplikovanej a socidlnej etiky, medidlnej vychovy
a problematiky ludskych prdv. Pésobi na katedre etickej a obcianskej vychovy Peda-
gogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Je tispesnou rieSitelkou
viacerych vyskumnych a aplikovanych projektov, v ktorych sa rieSili odborovo sii-
visiace problémy, napr.: MoZnosti a nebezpecenstvd internetovej medidlnej komu-
nikdcie, Persuazivnost pozitivneho obrazu Roma v médidch, Monitoring a analyza
facebookovskych stranok venovanych romskej mensine, Ludské prdava a prosocidlna
vychova. V jej aktudlne riesenom projekte Didaktické prostriedky ulahcujiice im-
plementdciu vybranych prierezovych tém do vyucovania etickej vychovy na druhom
stupni ZS je hlavnym cielom vytvorenie takych digitdlnych didaktickych prostriedkov,
ktoré posilituji u Ziakov kritické myslenie v rdmci prevencie antisocidlnych javov.

6 Zdroj: http://www.lse.ac.uk/media%40lse/research/EUKidsOnline/EU %20Kids %2011%20
(2009-11)/EUKidsOnlinelIReports/Final %20report.pdf
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Abstract:

Introduction: The study is focused on potential predictors of the use of legal addic-
tive substances by children and youth.

Methods: The survey sample consists of 5370 elementary and secondary school
pupils aged 9 to 20. In quantitative research (author’s questionnaire), legal and illegal ad-
dictive substances were examined, while more detailed analysis in the context of leisure
time was focused on the use of legal addictive substances. Data were analyzed by factor and
regression analysis.

Conclusions: The main results include the finding that the protective factors of
drug use include reading books, attending school, attending extra curriculum activities, talking
to parents, attending church and risk factors include going to discos/entertainment, part-time
working and going out with friends.
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1 Uvod

Podla vyskumov ESPAD realizovanych v pravidelnych intervaloch dochddza od
roku 2007 v pripade legdlnych a nelegdlnych navykovych latok! medzi respondentmi
k poklesu ich konzumovania (Nociar, 2016). Napriek tomu, podla aktudlnych vysled-
kov z roku 2015, patri Slovensko ku krajindm, kde v takmer vSetkych sledovanych
ukazovateloch? (okrem uZivania novych psychoaktivnych latok) slovenski respondenti
dosahovali vysSie skére ako priemer vSetkych respondentov z krajin zicastnenych
na vyskume (ESPAD Group, 2016).

Autori zaoberajuci sa rizikovymi oblasfami stivisiacimi s uZivanim navykovych
latok uvadzaji najmi faktory osobnostné (genetické predispozicie, biologické
predispozicie), faktory psychické (emociondlne prezivanie, tendencia k urcitému
spdsobu spravania, motivdcia, faktor ucenia, faktor osobnej zodpovednosti v kon-
texte kontroly sprdvania a vole jedinca, osobnostné vlastnosti, sposob uvaZzovania
a hodnotenia situdcie), faktory socidlne (niZ$ia Groven vzdelania, socidlna skupina,
socidlna deprivécia, rodinné prostredie) (Vagnerova, 2008; Fischer & Skoda 2014;
Savrnochovi, 2015) a spolocenské prostredie (Ybrandt, 2010). Autori P. Kabicek
a J. Hamanova (2005) klasifikujui faktory na protektivne a rizikové a delia ich do
troch skupin:

a) individuélne (napr. k protektivnym zarad'uji zapojenie do pozitivnej skupiny
vrstovnikov, vysoku inteligenciu a sebakontrolu, k rizikovym nizku sebaddveru

a sebatctu, zanedbdvanie a zneuzivanie, nezamestnanost, sklony riskovat),

b) rodinné (k protektivnym patria dobré vzfahy medzi rodi¢mi a defmi, podpora
dospievajicich, absencia rozporu medzi hodnotami rodiny a vrstovnickej skupiny;

k rizikovym patria prilis autoritativni alebo benevolentni rodi¢ia, chronicky chor{

rodicia, disfunkcie v rodine a nedostatok komunikécie),

! Névykovd latku alebo drogu mdéZeme podla Svetovej zdravotnickej organizdcie definovat

ako ,.ktorukolvek latku, ktora po vstupe do organizmu dokdze pozmenif jednu alebo viac jeho
funkcii, priamo alebo nepriamo pdsobif na centrdlny nervovy systém a moZe maf aj status
lieku.” (In Heretik a kol., 2007, s. 330). Ako psychoaktivnu latku ,,0znacujeme latky, ktoré
modzu menif psychicky stav, obvykle subjektivne Ziaducim spdsobom (Vagnerovd, 2008, s. 548).
Niektoré psychoaktivne latky vyvolavaju zavislost. Potom hovorime o navykovych latkach,
pricom ndvykovd ldtka je , kazdd chemickd l4tka, ktord meni psychicky stav a na ktord sa moze
vytvorif navyk a zdvislost.” (Fischer & Skoda, 2014, s. 88).

2 Konzumovanie cigariet za ostatnych 30 dni; konzumovanie alkoholu za ostatnych 30
dni; fazké epizodické pitie za ostatnych 30 dni; konzumovanie marihuany pocas Zivota;
konzumovanie nelegdlnych latok pocas Zivota; konzumovanie trankvilizérov pocas Zivota;
konzumovanie prchavych latok pocas Zivota; konzumovanie novych psychoaktivnych latok
pocas zZivota.
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¢) a spolocenské (protektivne: kvalitnd Skola, vzory spoloc¢nosti a prisna drogova
legislativa; rizikové: nizky socioekonomicky status, glorifikdcia negativneho
spravania v médiach).
V ramci predkladanej Stidie sa zameriame na protektivne a rizikové faktory
tykajice sa vol'ného Casu, ktoré suvisia s konzuméciou legdlnych ndvykovych latok.

2 Vyskum voPného ¢asu ako prediktora uzivania navykovych latok

J. Némec (2010, s. 80) definuje voIny ¢as ako svojbytny a subjektivne vnimany,
kultirne a spolo¢ensky podmieneny fenomén, v rdmci ktorého sa jedinec alebo
skupina Tudi (deti, mlddez, dospeli) slobodne rozhodujui o spdsobe sebarealiza-
cie prostrednictvom rozmanitych ¢innosti (Sportovych, kultirnych, technickych
a pod.), ktorymi napliiaji svoje potreby (najmi sekundarne) a rozvijajii svoje
zaujmy. Zakladnou psychologickou charakteristikou vol'ného ¢asu je jednoduchy
vyrok ,,m6Zem, ale nemusim* (Gillernovd, 2009). B. Hofbauer (2004, s. 13) defi-
nuje volny cas ako ,.Cas, kedy ¢lovek nevykondva Cinnosti pod tlakom zavizkov,
ktoré vyplyvaji z jeho socidlnych roli, hlavne z delby priace a nutnosti zachovat
a rozvijat svoj zivot.*

KedZe v nasej vyskumnej stidii sa venujeme skiimaniu voIného ¢asu ako predik-
tora uzivania navykovych latok u Ziakov zdkladnych a strednych $kol, zaujimali nas
vyskumy tykajice sa tejto problematiky. Vyskumom v oblasti vyuZivania voIného
&asu sa v Cechdch a na Slovensku venuje viacero autorov, napr. E. Fulkové (2008),
M. Bielikovad a M. Pétiova (2007), P. Sak a K. Sakova (2004), E. Gejdosova (1997).
Vyskumy boli vicSinou zamerané na identifikdciu volnocasovych aktivit a ich
frekvenciu.

Vyskumov zaoberajicich sa vol'no¢asovymi aktivitami v kontexte uzZivania navy-
kovych latok je velké mnoZstvo, mdZeme spomentf napr. vyskum, ktory uskutocnili
R. Biolcati, G. Mancicni a E. Trombini (2018) a zaoberal sa nudou a rizikovym spra-
vanim u adolescentov, v ktorom sa preukdzali signifikantné rozdiely medzi ,,malo*
a ,,vela sa nudiacimi‘‘ respondentmi. Respondenti, ktori sa nudili vo vyssej miere,
mali i vy$Siu tendenciu konzumovat alkoholické népoje ako respondenti nudiaci sa
v nizsej miere. K podobnym zaverom dospeli autori E. Seppo a E. Crowley (1991),
ktori tvrdia, Ze nuda moZe byf pri¢inou alebo ddsledkom uZivania ndvykovych
l14tok. Autori D. Best a kol. (2005) poukézali napr. na vztah medzi uZivanim kana-
bisu a osobami, s ktorymi travi respondent vol'ny ¢as. Respondenti, ktor{ travia Cas
s matkou a otcom, maji mensiu tendenciu konzumovat kanabis oproti respondentom,
ktori travia voIny Cas s priateI'mi, ktori navyse faj¢ia cigarety a pijd alkohol. Autori
7. Tomcikova a kol. (2013) takisto poukdzali na vzfah medzi rizikovymi aktivitami
vo volnom case a pravdepodobnou konzumdciou alkoholu, navySe poukdzali na
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zniZenie tejto pravdepodobnosti pod vplyvom rodicovského dohladu. M. Turcek
(1999) zistil, Ze neorganizovane tradveny volny ¢as je spojeny s vysSim uzivanim
navykovych latok, kym organizovane traveny volny Cas, prip. volny Cas traveny
s rodinou sa spdja s nizSou mierou konzumacie navykovych latok. Rovnako podla
dalSich autorov skimajicich volny ¢as v kontexte uZivania ndvykovych latok je
volny Cas prediktorom uzivania ndvykovych latok — napr. E. Sharp a kol. (2011),
K. Shinew a D. Parry (2005), L. Caldwell a N. Darling (1999) F. Medrut (2015),
M. Grace a kol. (2007) a pod.

Ciele vyskumu

Na zaklade vysledkov vyssie uvedenych vyskumov predpokladdme, Ze sledované
nezavislé premenné viaZuce sa na spdsoby vyuZzivania vol'ného Casu su prediktormi
uzivania legalnych navykovych latok a cielom vyskumu je identifikovanie sle-
dovanych nezévislych premennych ako moZnych prediktorov uZivania legdlnych
navykovych latok.

Vyskumna vzorka

Do vyskumnej vzorky boli zahrnuti Ziaci zdkladnych a strednych kol v pocte
5370 respondentov zo Zilinského samospravneho kraja. Vyskumu sa zdéastnili
Ziaci od piatych tried zdkladnych $kol po Ziakov Stvrtych ro¢nikov strednych
$kol a gymnazii vo veku od 9 do 20 rokov (AM 14,52, SD 2,5375), z toho 54,5 %
(2927) zien a 45,3 % (2431) muzov, 12 respondenti neodpovedali (0,2 %). Na
vidieku Zilo 2950 respondentov (54,9 %), v meste 2406 (44,8 %), 14 responden-
tov neodpovedalo (0,3 %). VSetky analyzy v $tddii boli realizované pre sibory
zakladnych §ko61® a strednych $k6l a gymndzii osobitne.’ Prevazna vicsina otcov
respondentov mala najvyssie dosiahnuté vzdelanie stredoskolské s maturitou (N
2615, 48,7 %), nasledovalo vysokoskolské vzdelanie (N 1311, 24,4 %), stredo-
Skolské bez maturity (N 1022, 19 %) a zdkladné vzdelanie (N 347, 4,6 %). Moz-
nost iné uviedlo 89 (1,6 %) respondentov, jednalo sa najmi o odpovede: neviem,
nemdam otca, nepozndm ho, zomrel. Na otdzku o vzdelan{ otca neodpovedalo 87
dosiahnuté vzdelanie stredoskolské vzdelanie s maturitou (N 2668, 49,7 %), na-
sledovalo vysokoskolské vzdelanie (N 1487, 27,7 %), stredoSkolské bez maturity
(N 828, 15,4%) a zakladné vzdelanie (N 256, 4,8 %). Moznost iné uviedlo 57

3 Do stiboru respondentov zdkladnych $kdl boli zahrnuti na zdklade veku aj Ziaci primy aZ

kvarty.
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(1,1 %) respondentov, jednalo sa najméd o odpovede: neviem, nepozndm ju. Na
otazku o vzdelani matky 75 respondentov (1,4 %) neodpovedalo. Z hladiska vie-
rovyznania prevladalo u respondentov katolicke vierovyznanie (N 3826, 71,2 %),
nasledovalo evanjelické (N 566, 10,5 %). Ateistov bolo 744 (13,9 %) a odpoved
iné uviedlo 205 respondentov (3,8 %) — jednalo sa o odpovede ako agnostik, bez
vyznania, budhista, Islam, jehovista, ,.ked budem star§ia, sama sa rozhodnem*,
krestan, letni¢no-charizmatické hnutie a pod.

Vyskumna technika

Autorsky dotaznik zistujtici uZivanie navykovych latok a vyuZivanie volného ¢asu
mal elektronicki a papierovd podobu — podla moznosti prislusnej zékladnej, stredne;j
Skoly alebo gymndzia. Respondenti boli osloveni na vyucovani prostrednictvom
spoluprace s koordinatormi protidrogovej prevencie. Anonymny dotaznik pozostaval
z otdzok, ktoré sa tykali zisfovania frekvencie uZivania nidvykovych latok a otdzky
o spdsobe vyuZzivania volného ¢asu. Premenné mapujice vyuZivanie volného ¢asu
zahfnali napr. frekvenciu vyletov s rodi¢mi, frekvenciu navstevovania zaujmovych
krazkov, frekvenciu chodenia na diskotéky a pod. Respondenti ju mohli uviest na
stupnici: denne, 1x tyZdenne, viackrat tyzdenne, mesacne, polro¢ne, vobec nie. Pre-
menné tykajice sa konzumovania navykovych latok zahfnali zistovanie frekvencie
konzumovania alkoholu, cigariet, marihuany, pervitinu a pod. Respondenti ju mohli
uviest na stupnici od 0 (nikdy) po 7 (kazdy deii). Data boli analyzované pomocou
programu SPSS a pri Statistickej analyze bola pouZitd deskriptivna analyza, faktorova
analyza a regresnd analyza.

Vysledky vyskumu

Konzumovanie ndvykovych lditok

K najviac konzumovanym navykovym ldtkam v obidvoch siboroch patria ener-
getické ndpoje, alkohol a cigarety, v mensej miere sa preukdzala konzumaécia liekov
bez predpisu a uzivanie marihuany. Ostatné navykové latky si konzumované v mense;j
miere. Jednotlivé druhy navykovych latok boli faktorovou analyzou kategorizované
do dvoch hlavnych oblasti, pricom faktorovd matica zobrazend v tabulke 1 bola
upravend rotdciou Varimax.

Analyza hlavnych komponentov viedla k identifikacii dvoch faktorov, ktoré
vysvetluju 75,708 % celkovej variancie. Prvy faktor zdruzuje polozky, ktoré sa
tykaju legdlne uzivanych navykovych latok, ktorymi su energetické nédpoje, ci-
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Tabulka 1
Faktorové naboje poloZiek uZivanie navykovych latok
Faktor
Nelegdlne ndvykové latky Legdlne navykové latky

LSD 0,942 0,146

Heroin 0,932 0,120
lysohlavky 0,931 0,146

Tramal 0,928 0,146

Kokain 0,916 0,124

Pervitin 0,915 0,140

Extaza 0,905 0,191
produkty z ,,crazy shopu* 0,720 0,160

riedidlo, lepidlo 0,710

Cigarety 0,860

Alkohol 0,158 0,805
energetické ndpoje 0,117 0,680

Zdroj: vlastné spracovanie autoriek

garety a alkohol (min.: 0, max. — 21, AM: 4,07, SD: 4,97, ME: 2,00, MO: 0,00,
Cronbach’s Alpha — 0,702). Druhy faktor zdruzuje polozky, ktoré sa tykaju nele-
galne uzivanych navykovych latok, ako sd pervitin, heroin, LSD, extdza, tramal,
lysohldvky, kokain, riedidlo/lepidlo, lieky, ktoré nie st na predpis a produkty
z ,,crazy shopu® (min.: 0, max. — 63, AM: 0,86, SD: 5,724, ME: 0,00, MO: 0,00,
Cronbach’s Alpha — 0,938).

V dalSej Casti Studie je realizovand analyza zamerana na faktor 1 — legdlne né-
vykové latky.

VyuZivanie volného casu

Tabulka 2 zobrazuje priemerné hodnoty vyuZzivania volného ¢asu r6znymi
spdsobmi u Ziakov zdkladnych §kol, strednych $kol a gymnazii. Ziaci zdkladnych
$kol v priemere najcastejSie vyuZivaji volny Cas na rozpravanie sa s rodi¢mi, roz-
hovory s kamardtmi a aktivitami na internete, Ziaci strednych $kdl travia volny ¢as
najcastejSie aktivitami na internete, po¢ivanim hudby a rozprdvanim sa s rodi¢mi
a s kamaratmi. K najmenej frekventovanym spdsobom vyuzivania volného Casu
u ziakov zakladnych $kdl patri chodenie na brigddy a u Ziakov strednych $kdl hranie
spolocenskych hier s rodi¢mi.
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Priemerné hodnoty vyuZivania vo'ného ¢asu

Tabulka 2

VA SS
chodim na brigady 0,5 1,5
chodim na diskotéky/zabavy 0,7 1,6
hrdme s rodi¢mi spoloc¢enské hry 2,0 1,1
navstevujem kostol 2,2 2,0
¢itam knihy 2,3 2,1
chodim s rodiémi na vylety 2,3 1,8
navstevujem krizok 2,6 1,3
chodim do ndkupného centra 2,7 2,5
hram hry na pocitaci 2,8 1,8
nudim sa 29 2,7
staram sa o domdce zviera 3,1 2,8
Cetujem 3,2 3,9
nerobim ni¢ (leZzim, oddychujem) 3,7 4,0
idem von s kamaratmi 3,8 3,6
Sportujem 3,8 3,5
trdvim Cas so surodencami 3,9 3,6
pozeram TV 473 3,7
pripravujem sa do skoly 4.4 3,8
poc¢ivam hudbu 4.4 4.8
som na internete 4.5 49
rozpravam sa s priatelmi 4,7 4.7
rozpravam sa s rodi¢mi 4,7 4,7

Zdroj: vlastné spracovanie autoriek

3 Vyuzivanie voI'ného ¢asu ako prediktor uZivania legalnych navykovych

latok

Pre identifikdciu signifikantnych prediktorov uZzivania legdlnych navykovych
latok bola realizovana regresnd analyza a metdda ,,Stepwise*. Nomindlne premenné
(pohlavie, bydlisko, vierovyznanie, vzdelanie otca a matky) boli pre potreby regresne;j
analyzy transformované na dummy premenné. Bol vytvoreny regresny model pre
legélne navykové latky, ktoré boli v role zavislych premennych. V role nezavislych
premennych boli jednotlivé spdsoby vyuZivania volného ¢asu a demografické cha-

rakteristiky respondentov.
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Metdda regresnej analyzy ,,Stepwise* do regresného modelu vybrala 15 (z 27)
signifikantnych nezdvislych premennych pre zdkladné skoly a 13 prediktorov pre
stredné Skoly. Pre zdkladné skoly bol vybrany model s 12 signifikantnymi predik-
tormi vzhladom na mieru vysvetlenej variancie zavislej premennej a pre stredné
Skoly model s 11 signifikantnymi prediktormi. Na zdklade vysledku analyzy roz-
ptylu (F-test) mdZeme konStatovat, Ze vysledok regresie je signifikantne odli$ny
od nuly (Z§: F 120,264; p =0,000; SS: F 122,069: p =0,000). Upraveny koeficient
determindcie ma pre zédkladné Skoly hodnotu 0,318, to znamen4, Ze nami sledované
prediktory vysvetluji 31,8 % zavislej premennej (uzivanie legdlnych navykovych
latok). Pre stredné Skoly ma hodnotu 0,400, teda prediktory vysvetlujui 40,00 %
z4vislej premenne;j.

V tabulke 3 je vytvoreny regresny model pre zdkladné Skoly. Hodnota konstanty je
5,541, ktord vyjadruje, Ze v pripade nulovej hodnoty nezavislych premennych (napr.
chodim na diskotéky/zabavy, ¢itam knihy, atd’.) by proporcia uzivania legalnych navy-
kovych latok bola 5,541. Ak by sa hodnota premennej ,,chodim na diskotéky/zdbavy*
zvySovala o jednotku, hodnota konstanty (uzivanie legalnych navykovych latok) by
vzrastla o 1,023 bodu, zdroven, ak by sa hodnota premennej ,,¢itam knihy* zvySila

Tabulka 3
Regresny model vyuZivania volného ¢asu — ZS
Nestandardizovany | Standardizovany t p-hodnota
koeficient koeficient
B Standardn4 Beta
chyba
Konstanta 5,541 0,483 11,464 0,000
chodim na diskotéky/zdbavy 1,023 0,058 0,287 17,690 0,000
¢itam knihy -0,370 0,037 -0,156 -9,916 0,000
pripravujem sa do $koly -0,515 0,051 -0,160 -10,081 0,000
chodim na brigady 0,470 0,057 0,130 8,229 0,000
idem von s kamaratmi 0,378 0,051 0,115 7,393 0,000
chodime s rodi¢mi na vylety | -0,268 0,052 -0,081 -5,124 0,000
poc¢ivam hudbu 0,298 0,059 0,078 5,036 0,000
navstevujem kriZok -0,168 0,035 -0,076 -4,879 0,000
rozprdvam sa s rodi¢mi -0,369 0,075 -0,076 -4,907 0,000
navstevujem kostol -0,139 0,037 -0,058 -3,755 0,000
chatujem 0,095 0,034 0,044 2,845 0,004
travim Cas so strodencami -0,101 0,038 -0,041 -2,636 0,008

Zdroj: vlastné spracovanie autoriek
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o jednotku, hodnota konstanty by klesla 0 0,370 bodu a ak by sa hodnota premennej
»pripravujem sa do Skoly* zvysila o jednotku, hodnota konstanty by klesla o 0,515
bodov. Dalej, ak by sa premennd ,,chodim na brigady* zvysila o jednotku, hodnota
konStanty by vzrastla o 0,470 bodu, tiez ak by sa zvysila hodnota premenne;j ,,idem
von s kamardtmi* o jednotku, hodnota konStanty by vzrastla o 0,378 bodu. Ak by
sa hodnota premennej ,,chodime s rodi¢mi na vylety* zvySila o jednotku, hodnota
konstanty by klesla 0 0,268 bodu, premennd ,,poctivanie hudby* by ju zvysila o 0,298
bodu, navstevovanie krizku by ju zniZilo o 0,168 bodu, rozpravanie sa s rodi¢mi by
ju znizilo o0 0,369 bodu, navstevovanie kostola o 0,139 bodu, ¢etovanie by ju zvysilo
0 0,095 bodu a vyuZzivanie ¢asu so sirodencami by ju zniZilo o 0,101 bodu.

Sthrnne mdZeme konStatovat, Ze prediktory, ktoré zvySuji uZivanie legalnych
navykovych latok u Ziakov ZS, sii chodenie na diskotéky/zabavy, chodenie na bri-
gady, chodenie von s kamardtmi, poctivanie hudby a ¢etovanie. Naopak, prediktory,
ktoré znizuja uzivanie legalnych navykovych latok, sa ¢itanie knih, priprava do sko-
ly, chodenie s rodi¢mi na vylety, navStevovanie krizkov, rozpravanie sa s rodi¢mi,
navstevovanie kostola a vyuZivanie ¢asu so surodencami.

V tabulke 4 je vytvoreny regresny model pre stredné skoly. Hodnota konStanty
je 6,692, ktord vyjadruje to, Ze v pripade nulovej hodnoty nezavislych premen-

Tabulka 4

Regresny model vyuzZivania vo'ného ¢asu — SS

Nestandardizovany | Standardizovany
koeficient koeficient
= t p-hodnota
B Standardna Beta
chyba
Konstanta 6,962 0,636 10,939 0,000
chodim na diskotéky/zédbavy 1,547 0,071 0,412 21,672 0,000
¢itam knihy -0,345 0,059 -0,108 -5,842 0,000
pripravujem sa do Skoly -0,417 0,067 -0,114 -6,179 0,000
chodim na brigady 0,515 0,063 0,148 8,231 0,000
idem von s kamaratmi 0,632 0,086 0,136 7,311 0,000
navstevujem krizok -0,196 0,055 -0,065 -3,578 0,000
rozpravam sa s rodi¢mi -0,585 0,105 -0,099 -5,557 0,000
navstevujem kostol -0,250 0,057 -0,079 -4,407 0,000
nudim sa 0,140 0,050 0,050 2,825 0,005
Sportujem -0,258 0,069 -0,068 -3,767 0,000
hrame s rodi¢mi spolocenské hry | -0,276 0,085 -0,060 -3,238 0,001

Zdroj: vlastné spracovanie autoriek
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nych (napr. chodim na diskotéky/zdbavy, ¢itam knihy atd’.) by proporcia uZivania
legdlnych navykovych latok bola 6,692 (teda vyssia ako v pripade ZS). Ak by sa
hodnota premennej ,,chodim na diskotéky/zabavy* zvySovala o jednotku, hod-
nota konstanty (uzivanie legalnych navykovych latok) by vzrastla o 1,547 bodu,
zéroveil, ak by sa hodnota premennej ,,¢itam knihy* zvySila o jednotku, hodnota
konStanty by klesla 0 0,345 bodu a ak by sa hodnota premennej ,,pripravujem sa
do $koly* zvysila o jednotku, hodnota konstanty by klesla o 0,417 bodu. Dalej, ak
by sa premennd ,,chodim na brigddy* zvysila o jednotku, hodnota konstanty by
vzrastla o 0,515 bodu, tiez ak by sa zvysila hodnota premennej ,,idem von s ka-
maratmi* o jednotku, hodnota konstanty by vzrastla o 0,632 bodu. Ak by sa hod-
nota premennej ,,navstevujem krizok* zvysila o jednotku, hodnota konStanty by
klesla 0 0,196 bodu, premennd ,,rozprdvanie s rodicmi* by ju zniZilo o0 0,585 bodu
a navstevovanie kostola by ju zniZilo o 0,250 bodu. Ak by sa hodnota premenne;j
~nudim sa*“ zvysila o jednotku, hodnota konStanty by sa zvysila o 0,140 bodu,
naopak ak by sa o jednotku zvySila hodnota premennej ,,Sportujem®, hodnota
konstanty by sa znizila 0 0,258 bodu a hranie spolocenskych hier s rodi¢mi by ju
znizilo 0 0,276 bodu.

Sthrnne moéZeme konStatovat, Ze prediktory, ktoré zvySuji uZivanie legélnych
ndvykovych latok u Ziakov strednych $kol, st chodenie na diskotéky/zabavy, cho-
denie na brigady, chodenie von s kamaratmi a nudenie sa. Naopak, prediktory, ktoré
zniZzujui uzivanie legdlnych ndavykovych latok, su ¢itanie knih, priprava do skoly,
navstevovanie krizkov, rozpravanie sa s rodi¢mi, navstevovanie kostola a hranie
spolocenskych hier s rodi¢mi.

4 Zaver

Pri formulovani ciela $tidie sme vychddzali z realizovanych vyskumov, ktoré
poukazuji na volny ¢as ako vyznamny prediktor uZivania nidvykovych latok u deti
a mladeZe. Cielom Stidie bola identifikdcia sledovanych nezavislych premennych
viaZucich sa na sposoby vyuzivania vol'ného ¢asu ako moznych prediktorov uzivania
legalnych navykovych latok. Po realizovani faktorovej analyzy, ktorej vysledkom
bolo identifikovanie 2 faktorov, bol vytvoreny regresny model pre zdkladné a stred-
né Skoly, ktorého vysledkom je zistenie vplyvu volnocasovych aktivit na uZivanie
legalnych ndvykovych latok.

Ako protektivne faktory sa v oboch pripadoch ukézali hlavne ¢itanie knih,
priprava do Skoly, navStevovanie zdujmovych krizkov, rozpravanie sa s rodi¢mi,
navstevovanie kostola. K podobnym vysledkom dospeli aj autori G. Garcia a G.
B. Torres (2012), ktori ako protektivne faktory pred uzivanim alkoholu popisali
§portovanie, chodenie na prechddzky s rodi¢mi, robenie domdcich dloh a hranie



AKO PREDIKTOR 161

hier na PC. K najrizikovej$im ¢innostiam podla ich vyskumu patri chodenie von
s kamaratmi.

K rovnakym zdverom dospela aj autorka F. Medrut (2014), ktora v rdmci svojho
vyskumu poukdzala na to, Ze dospievajuci, ktorf maji rozvinutejsi spolocensky Zi-
vot, st viac vystaveni uZivaniu ndvykovych latok a rovesnici sd tou skupinou, ktord
dospievajicemu najcastejSie tato latku pontkne.

Vyskum autorov M. Schaub a kol. (2010) poukdzal na to, Ze osoby, s ktorymi
dospievajuci travia volny cas, sd doblezitejSie ako druh samotného volného Casu.
K rizikovym prediktorom uZivania ndvykovych latok patri hlavne chodenie na dis-
kotéky/zabavy, chodenie na brigady a chodenie von s kamaratmi.

U Ziakov strednych $kdl bola rizikovym faktorom i nuda vo volnom ¢ase, ¢o po-
trvrdzuje zistenia autorov R. Biolcati, G. Mancicni a E. Trombini (2018) a E. Seppo
a E. Crowley (1991).

Mozeme skonstatovat, Ze vysledky vyskumu potvrdzuji doteraz zname zistenia
o zmysluplnom vyuzivani volného casu ako protektivneho faktora voci uZivaniu
navykovych latok. Aj z tohto dovodu je dolezité, aby na Skolach bola venovana po-
zornost vychove k aktivnemu vyuZivaniu voIného ¢asu. Zdroveii je potrebné poukazat
na limity uskuto¢nenej analyzy, ktoré spocivaji v tom, Ze do nej neboli zahrnuté
dalSie mozné prediktory uZivania ndvykovych latok ako napr. rodina, osobnostné
charakteristiky a pod., ktoré neboli sicastou vyskumného néstroja.
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Siihrn: Stidia je venovand skiimaniu potencidlnych prediktorov uZivania legalnych navyko-
vych latok u deti a mladeze v kontexte vyuzivania vol'ného ¢asu. Vyskumni vzorku tvorilo 5370
ziakov zdkladnych a strednych $kdl vo veku od 9 do 20 rokov. V kvantitativne orientovanom
vyskume, v ktorom bol pouzity dotaznik vlastnej konstrukcie, boli sledované legalne a nelegalne
navykové latky, pricom podrobnejSia analyza v kontexte vol'ného Casu bola zamerand na uziva-
nie legdlnych ndvykovych latok. Data boli analyzované prostrednictvom faktorovej a regresnej
analyzy. K hlavnym vysledkom patri zistenie, Ze k protektivnym faktorom uZzivania navykovych
latok patri hlavne Citanie knih, priprava do skoly, navstevovanie zaujmovych krizkov, rozpravanie
sa s rodi¢mi, navStevovanie kostola a k rizikovym faktorom patri hlavne chodenie na diskotéky/
zébavy, chodenie na brigddy a chodenie von s kamaratmi.

Kliicové slovd: volny Cas, legdlne navykové latky
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Abstract:

Introduction: We perceive artistic expression as a suitable form of knowledge,
investigation, and construction of understanding through the use of creative representation.
The main goal of a broader conceived research then is to explore the prospects of that same
artistic expression as a personal representation of a child and develop possible pedagogical
diagnostics. The presented study is focused on detecting the level of trauma of refugee children
and helping them to get through their suffering using artistic and pedagogical diagnostics of
expression. The inquiry was carried out over two months with five children.

Methods: Methods of observation, content analysis, and unstructured interviews
were used during the research. Several themes were employed in meetings, but for the pur-
pose of this paper we will analyze only one — that being “my house”. This theme was aimed
through relaxation activities with clay, finger games, own world, reconstruction, and imagi-
nation of new space. It was a joint work that reflected children’s experiences using artistic
expression with the clay.

Results: Clearly, from their own creation, children transformed their house into
a bridge, which could be interpreted as a transition to a better house than they have experi-
enced. Signs that appeared in children’s creations led to following interpretations and com-
munications that brought us closer to the children’s issues which, in turn, were often related
to the disturbance they had experienced and are still experiencing.

Conclusions: Tt is precisely the art expression that proved to be the right mean
for eliminating negative emotions and consequent problems arising from trauma. The ef-
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fort of art expression is that the child, on their initiative, could break the barrier of secrecy
related to his or her creation and could look for the connection between their own creation
and their inner experience.

Key words: art, expression, child, pedagogical diagnostics

1 Uvod

Expresia ako odborny vyraz sa pouZiva vo viacerych odboroch rdzne. Je to
vyraz, ktory viac suvisi s umeleckymi odbormi, kde sa pojem pouZiva najcastejSie.
NajcastejSie sa expresia pouZziva ako oznacenie procesu, ktory ddva vonkajsiu formu
vnutornym obsahom.

Expresia

Podla Goodmana (2007) existuji dva spdsoby, akymi moZeme reprezentovat
skutoc¢nost, teda utvdrat jej vyznam. O prvom spdsobe reprezenticie by sme mohli
hovorit ako o ,,nélepke* a o druhom sposobe ako o ,,vzorke*.

Pri reprezentacii vyznamu pomocou ,,ndlepky‘‘ hovorime o denotécii — nieco do-
stane vyznam tym, Ze je to ozna¢ené pomocou slova alebo obrazku. Podla Goodmana
(2007) davame takto vyznamy predovsetkym veciam a udalostiam. V tomto pripade
je smer referencie od oznacenia k veci. Existuje vS§ak aj druhy spdsob obratenej refe-
rencie, a hovorime o exemplifikacii. Tento sposob spociva v prevedeni a je typicky
skor pre vlastnosti a stavy. Mohli by sme eSte doplnif Ricoeurove (2004) ponimanie,
v ktorom sa odlisuje vyznam ako vnitorny zmysel expresivneho vyrazu, od vyznamu
poukazujiceho na tento vntitorny zmysel vyrazu skutocnosti.

2 Vytvarna expresia v $kolskom prostredi

V skolskej vytvarnej vychove sa pojem expresia spdja s vytvarnym prejavom
a jeho obsahom. V tejto stvislosti je priznac¢na charakteristika expresie autora Sla-
vika, ktory hovori, Ze expresia je ,,Specifickd, citovo zafarbend a viac alebo menej
zédmerne Struktirovand reprezenticia vnutorného sveta ¢loveka“ (Slavik, 1997, s. 104).

Obsahové kritérid detského vytvarného prejavu

Kritérid hodnotenia vSeobecne aj detského vytvarného prejavu si predmetom
roznych diskusii odbornikov. V sti¢asnosti existuji najmenej dva nizory. Jeden
preferuje hodnotenie pomocou Standardizovanych testov a druhy preferuje vytvorit
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Uplne novi koncepciu hodnotenia, takd ktord by reSpektovala Specifikd vytvarnej

tvorby diefafa.

Predmetom hodnotenia a diagnostikovania mdZe byt jednak vysledny produkt,
teda detska vytvarnd tvorba, alebo proces vytvarnej ¢innosti.

Navrhované kritérid sd orientacné, daju sa rozsirit, pripadne upravit, podla toho,
ako je ucitel odborne schopny s nimi pracovat.

Kritérid hodnotenia detského vytvarného prejavu (Valachovd, 2008; 2010):

— Fluencia predstavuje mnoZstvo predmetov, veci, detailov a vyjadrenych prvkov
na detskom vytvore.

— Flexibilita obsahuje efektivitu vystihnutia t€émy a opakovanie znakov vytvarného
zobrazenia.

— Originalita predstavuje pouZitie neobvyklych prvkov, farieb, vyrazov.

— Kompozicia predstavuje rozmiestnenie vyrazovych prvkov vo formate, funkéne
zaplneny priestor detskej vytvarnej tvorby.

— Farebnost predstavuje vyber a pouzitie farieb ndpadito, harmonicky a vyvazene.

— Vedenie linif: kvalita linie vedend Tahko, linia je jasnd, hladkd a primerana tech-
nike, je zrejmy koordinovany grafomotoricky pohyb.

— Zobrazenie postdv obsahuje vSetky Casti tela, spradvny pocet prstov, nie vsak vidli-
covitého charakteru, je bohaté na detaily, postava m4 aspoii nejaku sucast odevu,
zobrazené su vSetky postavy a ich pomer velkosti je primerany skutocnosti.

V niektorych pripadoch je mozné doplnif aj perspektivu a jej pociatky a dalsie
kritérium, ktorym je vyuZitie svetla a tieria.
Za negativa v detskom vytvarnom prejave povaZujeme:

— nefunkéné naklonenie zobrazenia,

— negovanie vytvarného prejavu — Skrtanie, gumovanie,

— negativizmus — odmietanie vytvarnej ¢innosti.

V procese hodnotenia dokdze ucitelka sledovaf nasledujiice aspekty:

a) Priebeh vytvarnej Cinnosti deti a ich vytvarny prejav. Konkrétne vplyvy eduké-
cie na vytvarné dispozicie deti, ako je vytvarnd citlivost, vytvarnd predstavivost
a fantdzia, a samozrejme vytvarné myslenie.

b) Spravanie deti, ktoré stvisi s hodnotenim, vytvarnou tvorivostou a vytvarnym
vnimanim. Prejavom je vplyv vychovy na vSeobecne tvorivé, etické a intelektové
dispozicie deti.

¢) Vlastné konanie na edukac¢nych aktivitich. Prejavuje sa tu ulitelovo chédpanie
vyucovania a jeho psychodidaktickych dispozicii. Ucitefovo hodnotenie, ktoré
je intuitivne, ma v podstate komplexny, teda celkovy charakter. Ide o okamzitd
reakciu, posidenie a o bezprostredné vyjadrenie pocitu a intuicie z danej vytvarnej
prace ako komplexu, vo forme verbalnej vypovede.
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3 Diagnosticky vyznam detského vytvarného prejavu

Z detskej vytvarnej tvorby mozno vyé&itat vela informécif o jej tvorcovi. Ulohou
ucitela je predovsetkym pozorovaf diefa pri tvorbe a potom sa pokusit hodnotif detsky
vytvarny prejav ako produkt alebo proces.

Banas et al. (1989) uvadza tieto kritéria:

— Primeranost vytvarného veku diefata. Ucitel si v§ima, Ci je prejav na vyssSej
alebo niZ$ej trovni v porovnani s uroviiou, akd zodpovedd danému vyvinovému
obdobiu, pripadne veku diefata.

— Téma — ndamet vytvarnej tvorby. Podla nej mozno identifikovat zdujmy, postoje,
emotivne vztahy k rodicom, atd. Agresivne deti rady zobrazuju konfliktné situécie,
pokojné naopak statické deje bez citového naboja.

— Kvalita linie. PodIa jej tvorby mozno posudit dusevné vlastnosti diefata. Zdravé
deti tvoria s liniou ako s vyrazovym prostriedkom. Jemné linie, Casto prerusované,
st prejavom depresivnych a anxiéznych poruch. Linie citovo kreslené si zndmkou
citlivej vnimavosti. Hrubé linie sa vyskytuja u agresivnych a prudko reagujticich
deti.

— Nadmerné opravovanie, gumovanie, zosiliiovanie a tieriovanie je vyrazom kon-
fliktnych momentov v osobnosti.

— VyuZitie plochy papiera. Podla toho, ako dieta rozloZi obrazové prvky na ploche
papiera, aké su velké a ako st na seba nadviazané, mozno posudzovat povahové
vlastnosti. Napriklad depresivne deti vacSinou nevyuZzivaju celd plochu papiera,
ale uzkostlivo umiestnia kresbu len v urcitej, mensSej Casti. Oproti tomu sebave-
domé deti pohotovo vyplnia cely papier, niekedy im nestaci ani jeho plocha.

— Statickd alebo dynamickd figurdlna kompozicia. Statickd kompozicia signalizuje
neurotické deti. Prirodzene dynamicka kompozicia je typicka pre zdravé deti.

— Farebnd kompozicia. Vyber farieb tonov mdze urcovat dusevné poruchy. Neu-
rotické deti najCastejSie tvoria s tmavymi a studenymi farbami. Agresivne deti
oblubujt teplé farby, najmi Gervend. Uzkostlivé deti neradi pracuji s farbami
a deti s lTahkym mozgovym poskodenim volia nevhodné a neprimerané sfarbenie
(napr. len tmavé odtiene, alebo hotovy vytvor pretrii tmavou farbou).

—  Casové zvlddnutie vytvarnej tvorby. Rychlo zvykni vytvarne tvorit deti nestabil-
né — nestale, ich vytvarny produkt je nekvalitny. Pomaly tvoria deti s pomalou
reakciou a pomalymi myslienkovymi pochodmi, deti nerozhodné.
NeoddeliteInou zlozkou diagnostiky vytvarného prejavu je rozhovor s dietatom.

Pocas neho mame moZnost dozvedief sa aj to, ¢o sa diefatu vytvarnym prejavom

nepodarilo, dozvediet sa a presnejSie pochopif sivislosti, vztahy a mySlienkové po-

chody diefata. Do tivahy vSak musime vziaf celd Skalu Cinitelov, ktoré ovplyviiuju
osobnost dietafa, ¢i uz je to rodinné prostredie, aktudlna nalada, sic¢asny zdravotny
stav a podobne.
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Rozhovor o kresbe

Dolezité informdcie o vytvarnom produkte ziskame rozhovorom po ukonceni
vytvarnej tvorby. Medzi defmi sd rozdiely v tom, ako sa stavaji k vysledku vytvar-
ného prejavu a tieto informdcie dopliiuju analyzu a hodnotenie detského vytvarného
prejavu.

Po skonceni tvorby sa mozZe staf, Ze diefa nechce hovorif o tom, ¢o zobrazilo. Nie
je vhodné naliehat nati, aby nieco povedalo. V takomto pripade je lepSie, ak hovorime
my o tom, ¢o vidime na detskom prejave a pytame sa diefafa, ¢i je to tak. Je tu vSak
nebezpecenstvo, Ze diefatu vsugerujeme nasu interpretaciu vytvarnej tvorby.

Na druhej strane sa moze staf, Ze diefa eSte neukoncilo vytvarnu tvorbu a uz zaéne
vysvetlovat, o zobrazilo. Je vhodné pytat sa, kto to je, kolko ma rokov, ¢o robi, aky
je, ¢o si mysli, napr. pri kresbe stromu sa pytame na to, aky je to strom, kde rastie,
akd je jeho histéria. Otdzkami typu, ¢o by diefa chcelo zobrazif lepSie alebo inak, sa
modzeme dozvedief nieco o osobnych aspirdcidch diefafa.

Rozhovor by sme nemali vynechat ani pri metédach odkreslovania podla pred-
lohy. Z takéhoto rozhovoru sa mézeme dozvedief, i kresba bola pre diefa nadrocna,
ako diefa vnimalo proces kreslenia. Pri takomto type kreslenia sa mdézeme opytat,
ktora figdra bola pre diefa najfazsia. Prostrednictvom tychto otazok mdéZeme urobit
urcitu korekciu vysledku. Napriklad, ak je niektord figura alebo obrazec nakresleny
nepresne, a pritom nie je naro¢ny, je mozné, Ze islo zo strany diefafa skor o istd ne-
dbanlivost alebo podceiiovanie tlohy nez o niz§iu grafomotorickd schopnost.

Ak by sme chceli uskuto¢nit korekciu vytvarného vykonu ako vysledku diagnos-
tickej metddy, je vhodné hovorif na dand tému aj s rodi¢mi diefafa. Ide o nepriame
hodnotenie vytvarného prejavu diefafa rodi¢mi alebo skor o nepriame informécie
o vztahu diefafa k vytvarnym ¢innostiam, o jeho motivécii pre ¢innost. Je dolezité
zaujimat sa o to, Ci sa diefa vytvarne vyjadruje rado, ako u neho prebiehal vyvoj
detského vytvarného prejavu, aké témy najcastejsie zobrazuje.

Chyby a nedostatky pri vyuZivani technik v diagnostike detského vytvarného
prejavu

1. Ak zvolime nesprdvnu vytvarnii techniku, moézeme diefa demotivovat. Takto
ziskané udaje z vytvarného vytvoru a zistené vysledky nemusia byt validné.
Vytvarnd techniku je vhodné volif vzhladom k obsahu zobrazenia, napr. ak deti
zobrazuju svoju rodinu, je vhodné volif vytvarné techniky, kde dieta bude moct
zobrazif aj detaily, napr. kolorovanu kresbu. Nevhodnou vytvarnou technikou pri
tematickom zobrazeni rodiny je malba temperovymi farbami, pretoZe neumoziuju
diefatu zobrazif dolezité detaily.

2. Ak nebudeme dostatocne dbat na motivdciu pocas vytvarnej tvorby, mdZeme tym
vysledok znehodnotit, zv1ast u deti, ktoré s neisté, bojazlivé, prili§ zamerané na
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vykon, ale aj u deti, ktoré kreslia rychlo a nedbanlivo. Odporti¢ame realizovat
emociondlnu motivdciu, aby bola pre deti podnetna.

3. Skreslenie vysledkov diagnostickej techniky detského vytvarného prejavu moze
nastaf v pripade, ak pouzZijeme nevhodny vytvarny ndstroj, material, nevhodné
inStrukcie, teda ukazovatele, ktoré su neStandardnymi ukazovatel'mi k vytvarnému
zobrazeniu.

4. Pocas kreslenia mdzeme deti stresovaf, ak kladieme nespravny doéraz na rych-
lost a presnost vytvarného zobrazenia. Proces vytvarnej torby by mal prebiehat
v pokojnej a prijemnej atmosfére, a ¢im je diefa mladSie, tym viac by vytvarna
tvorba mala byf hrou a zaujimavou dlohou pre deti.

5. Pocas vytvarnej tvorby sa neodporiica hodnotit tvorbu deti. Je vhodné deti po-
vzbudzovat v pripade, ked sa ndm zd4, Ze defom sa vytvarnd tloha nedari.

6. Je vhodné, ak sledujeme proces vytvarnej tvorby dietata. Inak sa ochudobiiujeme
o dolezité informdcie o diefati.

7. V pripade, Ze po vytvarnej tvorbe nenasleduje explordcia, len vel'mi tazko bude-
me vediet odlisif nedbanlivé vytvarné zobrazenie od nevydareného zobrazenia
z ddvodu tazkej dlohy, alebo aktudlne vysledky od nacvi¢eného zobrazenia.

8. Vytvarnu tvorbu mdzeme nesprdvne interpretovat' v pripade, ak prili§ zovSeobec-
fiujeme dosiahnuté vysledky, alebo ak ju berieme ako povinnd vybavu portfélia
kazdého diefafa.

9. Projektivny pristup je vhodné uprednostnif pred inymi hladiskami. Kvalitativne
hodnotenie ma lepSiu vypovednd hodnotu.

10. Vysledky, ktoré ziskame pomocou diagnostickych technik vytvarnej tvorby,
mozno povazovat za objektivne. Ide vSak len o hypotézu, ktord je vhodné doplnit
aj o ostatné informécie o diefati a overif prostrednictvom dal§ich metdd.

4 Vyskumna sonda

V ramci $irSie koncipovaného vyskumu, ktory bol zamerany na skiimanie moznosti
vytvarného prejavu ako osobnej expresie dietata a moznosti jeho vytvarno-pedago-
gickej diagnostiky, uvddzame v ramci prispevku len jednu mensiu sondu.

Cielom sondy bolo prostrednictvom vytvarno-pedagogickej diagnostiky expre-
sie spoznaf droveil traumy deti uteencov a pomdct im preniest sa cez skisenostnu
traumu.

Vytvarnd expresia prostrednictvom rdznych vytvarnych technik a vytvarnej in-
tervencie by mala defom pomoct preniest zazitky do vytvarnej expresie.

Jednotlivé stretnutia s defmi boli pripravené a konzultované, boli realizované
v priebehu dvoch mesiacov. Miesto realizicie sa nachadza v Nitre, kde v skupine
bolo pit deti vo veku 6-12 rokov.
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Obr 1. MJ9j dom — spolo¢nd tvorba (archiv autorky)

Ako met6dy zberu dét boli pouZité pozorovania, obsahové analyzy a nestruktd-
rovany rozhovor (Gavora, 2001).

Na stretnutiach boli pouZité viaceré témy, v prispevku budeme analyzovat len
jednu — mdj dom. Pocas priebehu bolo potrebné, aby sme sa s defmi zozndmili
a deti boli ochotné spolupracovat, ¢o trvalo niekolko stretnuti, pokial sme ziskali
ich doveru. Téma bola zamerand na relaxdciu pomocou hier s hlinou, prstové hry,
imaginaciu nového priestoru, vlastného sveta, rekonstrukciu. I$lo o spolo¢ni tvorbu,
ktora vo vyslednom produkte vel'mi dobre odrazala zaZité sktisenosti deti vo vytvarnej
expresii tvorby s hlinou.

Z vytvoru je zrejmé, Ze deti svoj dom pretvorili do mosta, ktory je mozné inter-
pretovat ako prechod do lepSieho domu ako zazili. Napriek spolo¢nej tvorbe sme sa
snazili pristupovat k defom individudlne a podporovat ich v tvorbe.

Mobzeme povedat, Ze znaky, ktoré sa objavili vo vytvoroch deti, nas viedli k na-
slednej interpretacii a komunikacii, ktora nas priviedla ku problémom deti, ktoré
Casto suviseli s traumou, ktord preZili a preZivajd. Prave vytvarna expresia sa ukdzala
ako spravny prostriedok na eliminéciu negativnych emdcif a naslednych problémov
prameniacich z prezitej traumy.

5 Zaver

Snahou vytvarnej expresie je, aby diefa samo z vlastnej iniciativy vedelo prelomit
bariéru tzv. ml¢anlivosti o svojej tvorbe a aby samo hladalo sivislosti vlastnej tvor-
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by s jeho vnitornym prezivanim. Snahou je priviest diefa k jeho vlastnej expresii.
Akoukolvek vytvarnou ¢innosfou dava diefa okolitému svetu najavo, o preziva, o
citi, aké poznatky m4 osvojené v rdmci poznania. Je prirodzené, ak prijimatel, pre
ktorého je tato sprava adresovand, z prvotného pohladu dplne nepochopi, ¢o sa mu
diefa snazilo ,,povedat. Prave vtedy je vhodné podnietif diefa k blizS§iemu predo-
stretiu tvorby — vytvarnou expresiou.
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Siihrn: Pojem expresia mdZeme v najSirSom slova zmysle vnimat ako vyraz, to znamend
konkrétne, materidlne alebo telesné, zmyslovo vnimatelné vyjadrenie nejakého konkrétneho
vyznamu. Okrem toho expresia predstavuje proces, ktory ddva vonkajSiu formu réznym
vnitornym obsahom. KTic¢ovymi aspektmi expresie je pohyb znitra von a akcent na emoci-
ondlnu a citovd povahu obsahov. Na zdklade uvedeného je mozné vytvarnu expresiu vnimat
ako vhodni formu pozndvania, diagnostikovania a konStruovania poznania prostrednictvom
vytvarného vyjadrenia.
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1 Uvod

V rozvodovych a porozvodovych situdcidch velmi ¢asto dochddza k vystupiiovaniu
vztahovych konfliktov rodi¢ov a v nadviznosti na to k traumatizicii deti, ktoré sa
beZne stavaju sicasfou animoéznej rodinnej klimy. Pojmom rozvod budeme v naSom
prispevku oznacovat rozpad nukledrnej rodiny bez rozdielu, ¢i jej zdkladom bolo
manZelstvo alebo kohabitacia rodicov.

V dobsledku patologicky utvdranych rodinnych vzfahov dochddza k nardsaniu
emociondlnej konsonancie a identifikdcie deti, ¢o vyvoldva dlhodoby stres, spo-
sobujuci zdvazné zmeny v psychike diefata. Jednou z foriem rodinnej patolégie je
direktivne hostilnd manipuldcia diefafom proti primarne vztahovej osobe, ktora je
pre diefa objektom spontdnneho naplnenia potrieb bezpecia a istoty, lasky, prijatia
a spolupatri¢nosti (Maslow, 2014). Pri dlh§om prezivani rodinnej hostility dochadza
k post-traumatickym stresovym poruchdm, ktoré si spusfacom disociativnych fe-
noménov. Disocidcia (rozStep, Stiepenie) sa v psycholdgii chdpe ako mechanizmus
obrany, ktorého ulohou je vzdjomna separicia sebe protikladnych primitivnych
afektov zafixovanych vo vedomi. Izoluje od seba internalizované zobrazenie seba
a objektu, vzdjomne spojené uvedené afekty. M. Kleinova sa zaoberala procesmi
Stiepenia v ranom detstve. Podla nej sd silnymi stimulmi pre libid6zne a destruktivne
prezivanie opakujicej sa skisenosti (doj¢ata) uspokojenia a odopretia. ,,Ak su prsniky
zdrojom uspokojenia, su preZivané ako ,,dobré*, ak sa stanii zdrojom odopretia,
su nendvidené a vnimané ako ,,zIé*“. Tento silny protiklad medzi dobrymi a zlymi
prsnikmi je z velkej casti dosledkom nedostatocnej integrdcie Ja ako aj procesov
Stiepenia, ktoré vo vniitri Ja prebiehajii* (Kotasova, 2000).

Disociativna patoldgia sa prejavuje v psychickom fenoméne, ktory sa oznacuje
ako zavrhnutie rodica a ktory je atributivny patologickou zmenou osobnosti diefafa.
Incidencia zavrhnutého rodi¢a ma svoju genézu v hostilnej rodinnej situacii a mani-
puldcii diefafom zo strany preferenéného! rodica.

Problematikou zavrhovania rodi¢a sa prioritne zaobera svetova Studijnd skupina
PASG? so sidlom v Nashville (USA), ktora zdruzuje viac ako 400 odbornikov zo
45 krajin sveta, medzi nimi i dvoch zastupcov zo Slovenskej republiky. V naSom
prispevku predkladdme analyticky prehlad o stave odborného a vedeckého diskurzu
o fenoméne zavrhnutého rodica, ktory vychddza zo systematického zhromazdovania
vedeckych informdcii na poéde PASG a z vlastnej vyskumnej ¢innosti autorov. Cie-
Tom je ponuknuf propedeutiku zavrhovania rodi¢a ako premisu pre skimanie tejto
disociativnej poruchy v podmienkach Slovenskej republiky.

' Preferen¢ny rodi¢ je rodi¢, ktory ma po rozpade rodiny diefa vo svojej osobnej starostli-
Vosti.
2 PASG - Parental Alienation Study Group
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2 K pojmu zavrhnutia rodica

Vicsina sicasnych autorov pouZziva pojem odcudzenie (estrangement) v pripade
pochopitelného a legitimneho odmietania rodica dietafom, ku ktorému dochadza
vtedy, ked sa rodi¢ sprava hrubo alebo diefa vaZzne zanedbava ¢i zneuZiva. Pojem
zavrhnutie — alienation (Bernet, 2015) sa vztahuje na neoddévodnené odmietnutie
zavrhnutého rodic¢a. Bezddvodné zavrhovanie rodi¢a je zdkladnym rysom tohto javu.

Vedecka obec, zaoberajica sa fenoménom zavrhnutého rodica, sa zhodla na takejto
definicii: ,,Diefa — zvycajne také, ktorého rodicia prechddzajii vysoko konfliktnym
rozvodom alebo odliicenim — sa silne spdja s jednym rodicom (preferovanym rodi-
com) a odmieta vztah s druhym rodicom (odcudzenym rodicom) bez legitimneho
odobvodnenia.*

Jednoznacne treba povedat, Ze zavrhnutie rodica spdsobuje zIé zaobchadzanie
s defmi.

2.1 Urovne zdvaznosti zavrhovania rodi¢a

Zavaznost zavrhovania rodica je zaloZend na spravani diefafa, nie na spravani
zavrhujiceho rodica. V klinickej praxi méZeme pozorovat tri stupne:

Lahky stuperi: dieta sa staZuje, Ze travi ¢as s odmietnutym rodi¢om, ale ide a ma
sa dobre.

Mierny stuperi: dieta sa staZuje a je v opozicii pred a pocas obdobia strdveného
s odmietnutym rodic¢om.

Tazky stuperi: dieta sa neochvejne odmieta stretnif so zavrhnutym rodi¢om
a vyhrdza sa mu utekom.

2.2 InStituciondlne ndzory na zavrhovanie rodica

Americkd akadémia detskej a adolescentnej psychiatrie (AACAP) v roku
1997 zverejnila Praktické parametre hodnotenia starostlivosti o deti. Vyslovne
odkazuje na zavrhnutie rodica: ,,Pocas sporu o opatrovnictvo su chvile, kedy
moZe byt dieta extrémne nepriatelské voci jednému z rodicov. (...) Posudzovatel
musi posudit toto Zjavné odcudzenie a vytvorit hypotézu jeho pévodu a vyznamu.
Niekedy sii negativne pocity voci jednému rodicovi katalyzované a podporované
druhym rodicom; niekedy si vysledkom vdaZnych problémov vo vztahu k odmiet-
nutému rodicovi.*

Zdruzenie rodinnych a zmierovacich sidov (AFCC) v roku 2006 (Baker et al.
2011) zverejnilo Modelové Standardy praxe pre hodnotenie starostlivosti o dieta.
V tom dokumente sa uvadza: ,,Oblasti dalsieho Specializovaného vzdeldvania zahr-
niajii ... hodnotenie odolnosti deti voci traveniu casu s rodicom alebo opatrovnikom
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a obvinenia z pokusov o odcudzenie deti od rodica, opatrovnika alebo inych vyznam-
nych osob.” Zdruzenie AFCC uskutocnilo prieskum na vzorke 300 ¢lenov, ktorf sa
v roku 2010 zucastnili konferencie o zavrhnuti rodi¢a. Takmer vSetci respondenti
(98 %) na otazku, ¢i si myslia, Ze niektoré deti si manipulované jednym rodi¢om,
aby iraciondlne a neoprdvnene odmietli druhého rodica, odpovedali sihlasne. Otazka
odrdza podstatu zavrhnutého rodic¢a v tom, Ze zavrhnuty rodi¢ nenesie vinu za to,
7Ze ho diefa odmieta.

Americka psychiatricka asocidcia (APA) v roku 2013 zverejnila Diagnosticky
a Statisticky manudl duSevnych portch, piate vydanie (DSM-5). Meritérne slova
Lwzavrhnutie rodica‘ sice nie si v DSM-5 priamo zahrnuté, ale koncept zavrhnutého
rodi¢a vyjadruju tri nové diagnozy.

Americka psychologicka asocidcia (APA) vydala v roku 2015 prirucku forenznej
psycholégie (Cutler & Zapf, 2015), ktord obsahuje kapitolu o starostlivosti o diefa
a o pristupovych pravach; v nej je sekcia ,,zavrhnutie dietata“, ktord vychadza z diel
Wallersteina a Kellyho, Gardnera, Kellyho a Johnstona a Drozda a Olesena.

Americkd advokétska komora (ABA) v roku 1991 a 2013 zverejnila Stidie od S.
S. Clawara a B. V. Rivlina Deti drané ako rukojemnici, ktoré obsahuji udaje z viac
ako tisic rodin. Autori zoSiroka opisuju programovanie a vymyvanie mozgov defom.
ZavaznejSie pripady sa zhoduju s konceptom zavrhnutia rodica.

Americka akadémia manZelskych pravnikov (AAML) v roku 2015 zverejnila
dokument Rezidencné usmernenia zamerané na deti, v ktorom sice nepouZiva vy-
raz ,,zavrhnutie rodic¢a®, ale jednoznacne tento koncept opisuje: ,,Diefa moZe tieZ
odoladvat rodicovstvu kvoli vykonstruovanym alebo zvysenym obavdm, tykajiicich
sa rodica, ktoré mozu byt podporované neodopretym rodicom. V pripadoch, ked st
obavy nepodloZené alebo prehnané, je skory a prebiehajiici stidny zdsah nevyhnutny
na zastavenie sprdvania rodic¢a a vykonanie okamZitych opatreni proti porusovaniu
sudnych prikazov.

Americkd profesiondlna spolo¢nost o zneuZivani deti (APSAC) v roku 2016
prisla s dokumentom Pozicia k tvrdeniam o zlom zaobchddzani s detmi a ndsilie
blizkeho partnera pri rozvode/rozpade rodicovskych vztahov, v ktorom tvrdi, Ze ,,ak
Jje medziludské ndsilie nepravdepodobné, jednym z moznych vysvetleni falosného
obvinenia moZe byt pokus o odcudzenie dietata od rodica. ... Takdto indoktrindcia
je forma psychického tyrania.*

Encyklopédia forenznej vedy (Kenan & Bernet, 2009) ku konceptu zavrhovania
rodi¢a uvadza: ,,Takmer vsetci profesiondli z oblasti duSevného zdravia, ktori pra-
cuju s detmi pocas rozvodu, sithlasia s tym, Ze tento fenomén nastdva, to znamend,
Ze deti z rozvddzajiicej sa rodiny, ktorej rozvod md tazky pribeh, niekedy gravituji
na jednu stranu konfliktu a povaZujii jedného rodica za viplne dobrého a druhého
rodica za tiplne zlého, a to bez akéhokolvek raciondlneho dovodu. Avsak mnohi
profesiondli, ktori pracuji v tejto oblasti, nehovoria o tomto stave ako o syndrome.*
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3 Koncept zavrhnutia rodica v DSM - 5

Koncept zavrhnutia rodi¢a vyjadrujui tri diagnézy v diagnostickom manudli
chordb, plathom v Spojenych Statoch americkych, a v kontexte diagnostikovania
tolerovanom aj v Eurépe.

1. Diefa zasiahnuté utrpenim z rodicovskych vzfahov: ,,negativne nasledky konfliktu
medzi rodi¢mi (napr. vysoka troven konfliktu, strachu alebo znevaZovania) na
diefa v rodine.*

2. Relacny (vzfahovy) problém rodica a dietafa: ,,imyselné verbalne alebo priznacné
konanie rodica, alebo opatrovnika diefata, ktorého nisledkom alebo predpokla-
danym moZnym nésledkom je zna¢nd psychickd ujma u diefafa.*

3. Psychologické zneuzivanie deti: ,,poSkodenie /opustenie l'udi alebo veci, na ktorych
diefatu zalezi.*

4 Vyber vybranych kvalitativnych a kvantitativhych vyskumov

Vyskumom zavrhnutia rodica sa zaoberaju vedci v 38 krajindch (v Slovenskej re-
publike nikto; s vynimkou tzkej skupiny odbornikov v mimovladnej organizacii Rada
pre prava diefafa). Databdza PASG obsahuje zatial 800 zdznamov o kvalitativnych
vyskumoch a 200 zaznamov o kvantitativnych vyskumoch zavrhnutia rodica (www.
mc.vanderbilt.edu/pasg). Pri zadani kltic¢ovych slov ,,Parental alienation syndrome*
do vyhladdvaca Google sa zobrazi 36 200 vysledkov.

Posudzovali sme 18 kvantitativnych vyskumnych Stidii, uverejnenych v odbor-
nych Casopisoch. Zaoberali sme sa normami, ktoré sidy v USA pouZivajui na zisfo-
vanie vedeckej hodnoty psychologickych teérii, akymi je aj zavrhnutie rodica, a na
preukdzanie toho, ako teéria zavrhnutia rodi¢a spiiia vedecké Standardy. Zhrnutie
poskytuje Stadia Vyskum zavrhnutého rodica a Daubertove Standardy, publikovana
v priru¢ke pre pravnych odbornikov a odbornikov na dusevné zdravie, vydand v roku
2013 pod ndzvom Zavrhnutie rodic¢a (Baker, 2013).

M. Saini a kol. (2016) v empiricke;j Stadii, vychadzajicej z analyzy 58 kvantitativ-
nych vyskumnych $tadii publikovanych v odbornych ¢asopisoch, dospel k poznaniu,
7e ,.existuje nezvycajnd zhoda o stratégidch sprdvania, ktoré rodic¢ia moZu vyuZit
na potencidlnu manipuldciu citov ich deti, postoja a presvedcenia, spésobmi, ktoré
moZu narusat ich vztah s druhym rodicom. Siibor priznakov alebo sprdvania, ktoré
poukazuji na pritomnost zavrhnutia u dietata, moZno spolahlivo identifikovat.*

4.1 Kvalitativny vyskum u Gardnera

Richard Gardner (1985) systémovo sledoval trendy v rozvodovom sudnom pro-
cese a v spore o starostlivost o diefa. Pozoroval a vyhodnocoval starostlivost o diefa
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u mnohych rozvedenych a rozvadzajuicich sa rodin a zistil, Ze primarnym prejavom
syndromu zavrhnutého rodica (PAS — parental alienation syndrome) je kampan
ocieriiovania druhého rodi¢a namierend na diefa, kampaii, ktord nema ziadne opod-
statnenie. Tato porucha je vysledkom kombinacie indoktrinicie odcudzujiceho rodic¢a
a vlastny prispevok diefafa k hanobeniu odcudzeného rodica.

Kritici PAS nemaji pravdu v tom, Ze Gardner nemal Ziadne empirické dokazy.
Gardnerova metodoldgia — zhromaZdovanie ddajov zo svojej lekarskej praxe a ich
organizdcia do klinického syndrému — to je to, ¢o lekdri robia uz stovky rokov.
(Napriklad: George Huntington — chorea, 1872; Leo Kanner — ,,Detsky autizmus®,
1943 a iné.)

4.2 Kvalitativny vyskum u Warshaka

Richard A. Warshak zverejnil vysledky svojich vyskumov v rozsiahlom die-
le Rozvodové jedy (2001, 2010). Ide o naj¢itanejSiu knihu na tému zavrhnutia
rodi¢a. Vygla v USA, Chorvitsku, Ceskej republike, Finsku, Japonsku a JuZnej
Koérei. Neobsahuje Ziadne Statistiky, ale desiatky zaujimavych, znepokojujicich
a provokativnych kazuistik. Vysvetluje vyskyt a pri¢iny zavrhnutia rodica, a ¢o
s tym robit.

4.3 Kvantitativny vyskum u Burrillovej

Janelle Burrill (2001) skimala syndrém zavrhnutého rodica v sidnych ko-
naniach, tykajdcich sa starostlivosti o deti. Sledoval 30 rodin s nevyrieSenymi
spormi o deti a klasifikoval 59 deti, u ktorych zistil tieto stupne zdvaznosti
zavrhnutia rodica:

a) lahky stupeni (22): diefa opakuje negativne vyhlasenia, ale chodi na navstevy

k zavrhnutému rodicovi;

b) mierny stupeii (17): znevaZovanie a hnev, diefa sa vyhyba navStevam;
¢) tazky stupeni (20): diefa nendvidi rodi¢a, odmieta navstevy.

Klasifikacia 30 zavrhnutych rodicov:

a) Lahky stupein: tizba po pomste; mierne programovanie; silné uprednostnenie
primdrnej starostlivosti o diefa, ale rodi¢ veri, Ze odcudzeny rodi¢ by sa mal
podielat na starostlivosti.

b) Mierny stupeil: zirivost z pocitu odmietnutia; zadrZiava diefa; opakované ne-
gativne pripomienky tykajice sa druhého rodica; naznacuje, Ze druhy rodic je
,-hebezpecny*.

¢) Tazky stupeti: rodi¢ je posadnuty zlostou; fanaticky zabraiiuje navitevam diefata;
je Casto paranoidny; nedodrziava sidne prikazy.
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Autorka konStatuje, Ze ¢im viac negativnych priznakov mali rodicia, tym nega-
tivnejSie sa diefa spravalo. Deti patriace do skupiny ,,fazky* si viac znepokojené/
rozculené ako deti patriace do skupiny ,,mierny*. Zd4 sa, Ze vysledky tejto Studie
podporuju existenciu PAS.

4.4 Kvantitativny vyskum Bakera a Darnalla

Autori Douglas C. Darnall a Amy J. L. Baker (2007) konstruktivne skimali osem
symptémov vaznej formy syndrému zavrhnutého rodica. Sledovali 68 samoidenti-
fikovanych odcudzenych rodicov, ktorych deti ,,nechcii mat nic¢ spolocné s rodicom
a pristup rodica k dietatu bol v najlepsom pripade minimdlny* (fazké zavrhnutie
rodica).

Osem priznakov zavrhnutého rodica sa objavilo ,,Casto* alebo ,,vzdy* vo vicSine
rodin:

Kampan OCI@IMOVANIA. ....c..eetieiieiientieniietterteestee st ettt e sbeesbee st e it e sbeesbeesaeeseeens 88 %
Slabé, povrchné odovodnenie zavrhovania ........c..cccceeeveeveeneenienienieneencenneen. 98 %
Nedostatok ambivalentnosti .........c.ueerueeriieriiieniie et 97 %
Trva na tom, Ze nie je ovplyvneny/d inymi 0SObamMi ......ccceeevvverieeniieeniiieninans 95 %
Ziadny pocit Viny alebo VIEIKY .........o.veiveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 89 %
Vzdy na strane preferovaného rodiCa.........ccceveveeeeieiiiienieenie e 100 %
PouZiva prevzaté frazZy ......c.coeveeeieriiiniciiencce et 79 %
Odmieta dalSiu rodinu zo strany zavrhnutého rodi€a.........c.cceeveerveiinieenneenne. 77 %

Vo vSeobecnosti tieto zistenia podporuji Gardnerove pozorovania, tykajice sa
konstelacie 8 symptémov syndrému zavrhnutého rodica. Tento vyskum by mal
pripravit pddu pre vyvoj spolahlivych a hodnotiacich ndstrojov na identifikaciu
syndromu zavrhnutého rodica.

4.5 Kvantitativny vyskum Gordona a dalsich autorov

Autori Gordon, R. M., Stoffey, R., & Bottinelli, J. (2008) pouZili na detekciu
syndromu zavrhnutého rodica test MMPI-2 (Minnesotsky viacfizovy osobnostny
inventdr). Sledovali 76 pripadov, kde bol identifikovany PAS a 82 pripadov, pri
ktorych sa PAS nekontroloval.

Subjekty boli identifikované ako:

a) zavrhujici rodic,
b) cielovy rodi¢ (rodi¢, na ktorého bolo zavrhnutie nasmerované),
¢) riadiaci rodic.

Vysledky testovania vyznamne podporili Gardnerovu definiciu syndrému zavrh-
nutého rodica.
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5 Zavrhnutie rodica podla MKCH-10

Zakladny pravny rdmec pre syndrom zavrhnutého rodi¢a poskytuje Dohovor
o pravach dietata , ktory prikazuje, Ze zdujem diefata musi byt prvoradym hladis-
kom pri akychkolvek postupoch tykajiicich sa deti. Nalezy Ustavného sidu SR
tento ramec rozSiruju a odkazuju, Ze pri hladani najlepSieho zdujmu v prospech deti
treba respektovat najnovsie poznatky a nemozno stavat na zabehnutych postupoch
a modeloch sprivania a vnimania Zivota.

Podlla ministerstva zdravotnictva sa v slovenskej medicinskej praxi postupuje
podla medzindrodnej klasifikdcie chordb MKCH-10, ale v praxi sa niekedy toleruje
aj americky klasifikacny systém DSM-5, najmi ako pomdcka pri blizsej Specifikacii
chordb (napriklad pri syndrome ADHD). Ministerstvo uvadza, Ze oba klasifikacné
systémy sa postupne pribliZuju.

Podra Geskych odbornikov J. Svarca a E. Bakaldfe pontika medzinarodna kla-
sifikdcia chordob (MKCH-10) r6zne moznosti ako syndrém zavrhnutého rodica
diagnostikovat:

— F92.8 a F93.8 Iné Specifikované poruchy spravania a/alebo emocii v detstve;
— F91.0 Porucha spravania, viazana na vzfahy v rodine;

— Z763.5 Rozpad rodiny a odcudzenie;

— Z761.0 Strata laskyplného vztahu v detstve;

— 762.0 Iné problémy spojené s vychovou;

— Y07.1 Syndrém zlého zaobchddzania rodi¢om.

S priznakmi, podla ktorych mozno identifikovat syndrom zavrhnutého rodica,
pracuje Ministerstvo zdravotnictva SR v Odbornom usmerneni (2012), v ktorom
stanovuje postup pri diagnostikovani zlého zaobchddzania s defmi a ukladd ozna-
movacie povinnosti zdravotnickym zariadeniam.

Ak teda prijmeme premisu, Ze syndrom je oznacenie pre doteraz neobjasnené
ochorenie, ak vezmeme za zdklad diagnostikovania syndrému sibor priznakov, ktoré
klasifikoval Gardner a ktoré su vSeobecne zname z klinickej praxe, a tieto prizna-
ky porovndme s priznakmi chorob klasifikovanych v MKCH-10; ak ako pomdcku
zohladnime diagnézu podla DSM-5, a ak v tomto kontexte budeme interpretovat
$pecifikdciu pojmov a priznakov v odbornom usmerneni ministerstva zdravotnictva,
tak potom je explicitne jasné, Ze syndrom zavrhnutého rodica je klinicky jav, ktory
reflektuje aj eurépsky medicinsky diagnosticky manudl. K takémuto algoritmu diag-
nostikovania syndrému zavrhnutého rodica napokon odkazuje aj Dohovor o pravach
diefafa, Ze zaujem diefafa musi byt prvoradym hladiskom pri akychkolvek postupoch,
ktoré sa ho tykaju. Sicasny stav vedeckého poznania umoziiuje uz celkom spolahlivo
identifikovat priciny a dosledky zavrhovania rodi¢a bez toho, aby samotny pojem
zavrhnutie rodica explicitne etymologicky vyjadroval oznacenie samostatnej medi-
cinskej diagndzy. Stav, kedy sa istd patoldgia inak vyjadruje v beznom jazyku, a inak
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v medicinskej terminoldgii, nie je nijakou vynimkou. Dobrou spravou vsak je, Ze pri
priprave diagnostického kataldgu MKCH-11 (ICD-11), ktory ma byt prijaty v roku
2018, sa uz pracuje aj s konceptom zavrhnutia rodica.
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Siihrn: Autori v $tudii analyzuji medzindrodny vedecky diskurz zavrhnutia rodica ako Speci-
fického javu, ktory je atributivny pre abnormné a patogenitné sprdvanie deti, ktoré prechddzaji
vysoko konfliktnym rozvodom alebo rozchodom svojich rodi¢ov. Poukazuju na rozdiel medzi
javmi odcudzenie (estrangement) a zavrhnutie (alienation), ktoré kritici zavrhovania rodica sto-
toznujd. Pri odcudzeni je zdkladom psychickej anomalie reakcia diefafa na zI€ zaobchddzanie zo
strany odcudzeného rodica. Zavrhnutie je vysledkom manipulécie rodica, ktory ma diefa v moci
a metddou ,,vymyvania mozgu* (brainwashing) sa usiluje vytesnif zo psychiky diefata vzfah
(attachment) k druhému rodicovi. Analyza psychopatologického fenoménu, oznacovaného ako
zavrhovanie rodica (parental alienation), vychddza z vyskumnych dat, zhromazdenych komunitou
asi 400 odbornikov zo 45 krajin sveta. Koncept zavrhovania rodica sa stal sti¢asfou troch novych
diagnéz v DSM-V (Diagnosticky a Statisticky manudl dusevnych portch v USA), ktoré vytvaraju
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medicinsku bazu pre pochopenie bezddvodného agresivneho odmietania nepreferenc¢ného rodica.
Stidia poskytuje prehlad stavu najnoviieho vedeckého poznania a pontka moZnosti ako posu-
dzovaf zavrhovanie rodic¢a v kontexte MKCH 10 (Medzindrodna klasifikdcia chordb). Vysledkom
predkladanej Stidie su poznatky, ktoré jednoznacne potvrdzujd, Ze zavrhovanie rodica je abnor-
malny stav detskej psychiky, ktory sa stdva problémom verejného zdravia a namiesto polemického
diskurzu medzi odbornikmi by sa mala hladat synergia, ktord by priniesla vyznamne;j$i posun pri
prevencii a terapii zavrhovania rodica.

William Bernet, MD. je profesorom na Katedre psychiatrie na Vanderbiltovej
univerzite v Nashville (USA). Forenzny psychiater v civilnych i trestnych veciach,
ktory hodnoti dospelych, deti a rodiny v krizovych situdcidch po rozpade rodiny.
V spoluautorstve so sudcom Donom Ashom napisal knihu Deti v rozvodoch. V roku
2010 zverejnil charakteristiku fenoménu zavrhnutie rodica pre diagnosticky manudl
choréb DSM-5 a ICD-11. V roku 2014 v spoluautorstve vydal monografiu Rodicovské
odcudzenie: Prirucka pre dusevné zdravie a pravnych odbornikov (Demosthenes
Lorandos, William Bernet a S. Richard Sauber). Specializuje sa na genotypizdciu
Zalovanych, opatrovnictvo dietata a spory tykajiice sa obvineni zo sexudlneho zneuZi-
vania deti. Je clenom mnohych vyznamnych stavovskych a vedeckych spolocnosti; od
roku 1970 je doZivotnym clenom Americkej psychiatrickej asocidcie APA, 33 rokov
bol ¢lenom Americkej akadémie psychiatrie a prdva, desat rokov ¢lenom Konferencie
pre spravodlivost pre deti (Children’s Justice Conference). Je prezidentom celosve-
tovej siete odbornikov Parental Alienation Study Group so sidlom v Nashville, USA.

PhDr. Jozef Tinka, PhD. posobi na Fakulte masmedidlnej komunikdcie Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave, kde vyucuje, okrem iného, metodolégiu spolocenskych
vied. Md multidisciplindrne vzdelanie 7 filozofie, sociologie, psycholégie a mediolo-
gie. Specializuje sa na problematiku zavrhovaného rodica; je &lenom a exkluziviym
zdstupcom Slovenska v celosvetovej sieti vedeckych a odbornych pracovnikov PASG
(Parental Alienation Study Group) so sidlom v Nashville. Je editorom a autorom
kapitol v monografii nemeckého lekdra Wilfrida von Boch-Galhaua ,, Zavrhnutie
rodica a syndrom/porucha zavrhnutého rodica. Vdzna forma psychického tyrania
dett. “ Publikoval odborné state a odborno-popularizacné ¢ldnky o zavrhovani rodica,
vykondva longitudindlny vyskum tohto psychopatologického fenoménu a posobi ako
aktivista v Rade pre prdva dietata.



Informacie

Prof. PhDr. Ladislav Pozar, CSc. — medailon

PAR SLOV O NASOM LADOVI

DOI: 10.2478/papd-2018-0017

Minulost, pritomnost a budicnost byvaji v zloZitom prelinani Casto predmetom
sci-fi scendrov filmovych ¢i literdrnych spracovani rozli¢nej umeleckej drovne. No
aj beZnd realita ponika moznosti prepojenia tychto casovych dsekov vtesnanych do
vecnosti plynutia ¢asu. Existujd Tudia, ktorych vysledky prace v minulosti urcuju
nasu sucasnost a zaroven predikuji budiicnost v oblasti tvorby ¢i vyskumu, ktory si
zvolili za svoju métu.

Mame ti Cesf tieto riadky venovat prave ¢loveku, ktory staval krédo vysokej od-
bornosti ndsho ¢asopisu od jeho vzniku, samozrejme okrem inych vysoko vedecko-
-odbornych aktivit, ktoré vo svojom tvorivom Zivote realizoval. Psycholég, pedagog,
prekladatel a hlavne Clovek, ktorého atribticiami st rozhodne pracovitost, Iiskavost
a pochopenie druhych.

Takych I'udi je urcite viac, no vo vztahu k odbornej a profesionélnej zameranosti
autorov tohto pozdravného prispevku urcite len jeden: Pan prof. PhDr. Ladislav Pozar,
CSc., nés obdivuhodny dlhoro¢ny spolupracovnik, ktory je ,,dusou‘ vzniku patopsy-
cholégie ako akademickej discipliny. V prvych fazach kreovania tejto psychologicke;j
discipliny bol jednym z najbliz§ich spolupracovnikov doc. M. T. BaZanyho, CSc.,
zakladatela najvyznamnejsej institicie v oblasti detskej psycholégie — Vyskumného
ustavu detskej psycholégie a patopsycholdgie, ktory je takpovediac koliskou aj tohto
casopisu.

Nemienime tu opisovat odborny Zivotopis pdna profesora, uz sme to v minulosti
niekolkokrat realizovali pri jeho osobnych vyrociach, prvykrit na strdnkach tohto
asopisu pri vyrod&i jeho pitdesiatky a redakcia mala problémy s dizkou prispevku,
pretoze uz vtedy bol vypocet jeho aktivit prili§ rozsiahly a gratulaény priestor bol
minimdlny. SnaZili sme sa to napravif v prispevku k Sestdesiatindm pdna profesora
Pozara, no faktograficky zoznam profesorovych aktivit bol uz dvakrat rozsiahlejsi,
a preto sme niektoré aktivity ani nemohli nespomenut.

Situdcia sa prirodzene o desaf rokov opakovala este vypuklejSie. Tu si dovolujeme
priamo citovat z gratulaéného textu k jeho sedemdesiatke, ktory potvrdzuje prelinanie
minulosti a budicnosti:

~Moment ,.tu a teraz* obsahuje zazitky minulosti, ich momentalne prezivanie
a tieZ perspektivu buddcnosti. Pre dvadsiatnika, ¢i muza stredného veku, je perspek-
tiva buddcnosti najpodstatnejSia v kvalite preZivania, pre sedemdesiatnika je to skor
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pohlad do minulosti a bilancia. Preo piSem tieto zvic¢Sa zname poznatky? Pretoze
chcem upozornif psychologicku a akademicku obec, Ze tu existuje ,,neprispdsobivy*,
nonkonformny jedinec — pan profesor Pozdr, ktory sa doZil sedemdesiatky a v plnej
miere nam narusa zakladné psychologické pravidla plynutia Casu, a pretoZe uplynula
dekdda jeho Zivota nebola bilan¢nd ako sa patri, ale perspektivna, psychologicky sa
zaraduje paradoxne spif do stredného veku.*

Citatelovi je uz pravdepodobne jasné, 7e &im pdjdeme dalej, tym sa bude doposial
nenapisany zoznam jeho odbornych, akademickych a publikaénych aktivit rozrastat
a pravdepodobne aj v sicasnosti, kedy bude mat profesor Pozar 87 rokov, sa nezastavi.

Z uvedenych dovodov nemdzeme na tomto mieste pontknuf findlnu verziu
miery jeho prispenia k rozvoju psycholégie, a najmi patopsycholégie, no fiktivne
sme prepocitali, Ze keby sme z jeho kazdej odbornej Stidie, ktoré napisal (vySe 120
odbornych a vedeckych §tadii) vybrali dva odstavce a z kaZdej monografie jednu
stranu, tak mame takmer jedno ¢islo tohto ¢asopisu.

Preto sa zameriame len na kratky vypocet toho najpodstatnejSieho v oblasti pa-
topsycholdgie a jeho akademickej ¢Ginnosti. Na VUDPaP-e napr. spolupracoval autor-
sky s J. Markom a L. KoS¢om — vyddvaju publikdciu Patopsycholdgia. V odbornej
a akademickej spolo¢nosti sa tento termin za¢ina obsahovo akceptovat a rovnako su
akceptované poziadavky na nutnost vzdeldvania Specidlnych pedagdgov v tejto oblasti.
Prof. PozZar v Sestdesiatych rokoch minulého storocia prechddza na novovzniknutd
inStitdciu, Institdt Skolskej a lieCebnej pedagogiky pri Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského. Stdva sa vedicim Katedry psycholdgie a socidlnej patoldgie, ktord sa
neskor premenuje na Katedru psycholdgie a patopsycholdgie, ktoru vedie az dor. 1991,
kedy uz Katedra psycholdgie a patopsycholégie bola od r. 1975 pod Pedagogickou
fakultou Univerzity Komenského a vedenie katedry preberd po ilom spoluautorka tohto
medailéniku. Prof. PoZar odchadza na Pedagogicku fakultu Trnavskej univerzity, no
svoje predmety — vSeobecnu patopsycholégiu a patopsycholdgiu deti so zrakovym
poskodenim prednésa i nadalej Specidlnym pedagdégom a budicim ucitefom psycho-
16gie. Spominame to preto, lebo prof. PoZdr sa mimoriadne zasliZil o akademické
¢lenenie patopsycholégie na vSeobecnd a Specidlne Casti, a tieZ o terminologické
a pojmové ujasnenie predndSaného obsahu. Nebolo to také jednoduché, pretoze uz
samotné slovo patopsycholdgia sa pojmovo nezhodovalo so sémantickym citenim
laikov a myIné boli ¢asto konotaty aj denotéty i u odbornikov, preto sme sa Zartovne
zhodli na tom, Ze patopsycholdgia je vlastne pre beznych Iudi ,,Skaredé slovo* a zacali
sme Coraz CastejSie pouZzivat ndzov psycholdgia postihnutych jedincov, no nie dlho,
Coskoro sme adjektivum ,,postihnuty* nahradili vyrazom ,,¢lovek s postihnutim*. Ako
a preCo uvadza prof. Pozar vo viacerych publikdcidch a v spoluautorstve s nami aj
v Klinickej psycholdgii v ¢asti venovanej jedincom s postihnutim.

No nebolo to len teoretizovanie a beznd akademicka ¢innost. Pod vedenim prof.
Pozara sme na katedre v osemdesiatych a zaciatkom devitdesiatych rokov minulého
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storoc¢ia zanietene realizovali vyskumy moralneho vyvinu deti s rozlicnymi druhmi
postihnutia. Ked’ sa pozrieme na daitumy vystupov z vyskumov, zhrnutych v zborniku
-Morélny vyvin jedincov s postihnutim*, tak vidime, Ze prof. Pozar bol priekopnikom
experimentalneho vyskumu moralneho vyvinu deti prostrednictvom zistovania
vyskytu a miery profilujicich ¢ft mordlneho vyvinu — Cestnosti a neziStnosti. To
nebol len experimentdlny vyskum, ale aj dlhé vecery diskusii a najmé interpreticii
vysledkov, ktoré boli v tych rokoch menej pripustné, ale stdli sme za nimi. K vysku-
mu nés inSpiroval rusky psychol6g Jevgenij Subotskij, neskor aj Andrej Podolskij,
ktory sa rad vracal na Slovensko, mozno nielen kvoli vede, ale aj rybacke so mnou
a s profesorom Heretikom.

A ked sme uZ pri inych ¢innostiach. S profesorom sa ¢asto stahovalo. Najprv
z Bratislavy do Trnavy. V Trnave z jedného poschodia na druhé, potom spéft do Brati-
slavy a tu do jednej budovy na tretie poschodie, potom na druhé, az sme si s kolegom
JakabcCicom zvykli stahovat ndbytok a najma rozsiahly inventar katedry, nehovoriac
o stoloch a skriniach. Az raz sme sa dozvedeli, Ze sa stahujeme na Vajnorsku ulicu
na Stvrté poschodie. To nebolo na jeden den. Ale zvykli sme si medzi prednaskami
pér skrii vynosif. Na treti defi nds profesor poprosil, aby sme trochu vo vyndSani
hore uprednostnili jeho pracoviiu, lebo bude mat ndvstevu. Obyvatelia domu hromzili
na chodbové zitarasy, ktoré sme v dome bez vytahu robili, sem tam sa prihovorili,
az raz sa mi prihovoril chlap v mojom veku, Ze on ,,chocet pasetit prof. Pozar*. Ja
(uz vtedy som bol nedoslychavy) som dobre nerozumel, ale kolega Jakabcic skrikol
nado mnou s policou v rukéch, Ze nech mu ddm kreslo na hlavu, nech ide hore.
Tak som mu vyloZil kreslo na hlavu, v prvom momente bol trosku prekvapeny, no
niesol. Hore mu Jakabcic vravi. nech ide eSte po jedno, Ze profesor teraz nema cas.
A tak nosil hore vseli¢o, az zrazu zmizol niekde, my sme nosili dalej, aZ podvecer
sme zaklopali u $éfa, ako sme profesora volali a ten rozradostneny zvolal, Ze ,,pod’te
moji hosi dalej, zoznamim V4s s profesorom Podolskym*®. Vosli sme a tam sedel nas
nosi¢ kresiel prof. Andrej Podolskij. Aj také sa s profesorom stavalo.

Ale vrdfme sa od tychto spomienkovych ttrzkov k realite. Preco sme spomenuli
prave ruskych psycholégov, i ked sa u nds najmid medzi mladsimi psycholégmi
dostdvaju na okraj zaujmu? Je to Skoda, lebo prave profesor je u nds doposial naj-
renomovanejsi prekladatel psychologickych odbornych textov a vo svojej nedavnej
prednéske na odbornom semindri pri prileZitosti jeho jubilea doslova okuzlil poslu-
chacov svojim exkluzivnym zhodnotenim dovtedy nezndmych poznatkov z menej
zndmych prac Vygotského. To bolo pre psychol6gov odchovanych na internetovych
informacnych kandloch skuto¢ne nie¢o vynimocné.

Tazko je v prispevku hodnotif Zivot a pricu loveka, kedZe na$ priamy kontakt
s nim trva len nieco viac ako 45 rokov, preto sme si dovolili priamo sa ho spytat, na
¢o si rad spomina. Odpovedal: ,,Osobne povaZzujem vo svojom Zivote za vyznamné,
7e som iiel pracovat do n. p. ELITE vo Varnsdorfe (severné Cechy), kde som sa
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vyucil za pletiara. Pochopil som, ¢o znamena praca, vysledkom ktorej su redlne vy-
robky (v tomto pripade damske pancuchy), o znamend kolektiv spolupracovnikov
a dobra pracovna klimu.

Dalej to bol méj vstup do skautskej organizacie a G¢ast v &Ginnosti tejto organiza-
cie, ¢o viedlo k tomu, Ze som si vytvoril velmi pozitivny vzfah k prirode, k ochrane
prirody. Vel'mi pozitivne najmé na moju vedecku ¢innost pdsobil nezabudnutelny
doc. Miroslav Bazany. Prave vdaka nemu som sa zacal venovat psycholdgii Tudi
s postihnutim.

A napokon musim spomentif moje osobné zoznamenie s niekolkymi vynikajicimi
ruskymi psycholégmi (prof. Lomov, prof. Davydov, prof. Elkonin, prof. Lubovskij,
prof. Lurija, prof. Ananiev, prof. MeCeriakov, prof. Leontiev, prof. Podolskij a dalsi).
Osobné stretnutia s nimi v zna¢nej miere nasmerovali moju vedecku pracu. Napokon
by som rad uviedol, Ze vel'mi pozitivne na mia pdsobila tizasnd klima, ktord sa vy-
tvorila na Katedre psycholégie a patopsycholégie v ¢asoch, kedy som tito katedru
viedol. Spolu s Ivanom Jakab¢icom a Mirom Andrednskym sme tvorili ,,vedecku
trojku® — spolo¢ne sme sa podielali na mnohych vyskumoch a publikdciach. Neza-
budnutelné boli kazdoro¢né stretnutia najmé na chalupe mojich priatelov — manZelov
Andrednskych, kde sme pravidelne v priebehu niekolkych dni trdvili ¢as spolu, pri
opekacke, speve, hre na gitary a mandolinu.*

Viera Andrednska a Miroslav Andrednsky
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doc. PhDr. Jozef Kosco, CSc. — medailon

EXEGI MONUMENTUM

DOI: 10.2478/papd-2018-0018

Marec — poberaj sa...

Ano, na jar tohto roku sa tato madrost nasich predkov potvrdila aj v pripade doc.
J. Kosc¢a. Jeho odchod je prileZitostou na struéné zhodnotenie Zivota tejto vynika-
jucej osobnosti — vedca, pedagdga a vlastenca, ktory zohral pozoruhodni dlohu pri
utvarani (poradenskej) psycholdgie na Slovensku.

Jozef Kosco sa narodil 15. oktébra 1920 v Spisskej Novej Vsi, v Stvordetnej ro-
dine. Jeho otec bol zamestnancom Zeleznic, matka v domacnosti. V r. 1940 ukon¢il
stredoSkolské Stidium na Stdtnom redlnom gymndziu v rodnom meste. Pocas Stu-
dentskych rokov sa spoloCensky angaZoval, napr. v skautingu, ale aj ako predseda
samovzdeldvacieho krizku a organizdtor spoluprdace spiSskych stredoskolskych
kriazkov. Bol organizdtorom vystavy vytvarnych prac aj IX. Sportovych hier spi§skych
stredoskoldkov. Takmer tri roky bol dopisovatefom dvoch dobovych dennikov. Ako
velky milovnik literatiry vykonaval aj funkciu zastupcu knihovnika Mestskej kniz-
nice v SpiSskej Novej Vsi. Tieto skisenosti pomahali rozvijat mladému Studentovi
organiza¢né schopnosti a schopnost prace s textom.

V 1. 1940 zacal Studovat® na Filozofickej fakulte Slovenskej univerzity (po
r. 1945 opif premenovanej na Univerzitu Komenského) v Bratislave, odbory filo-
zofia — dejiny, od Skolského roku 1941/42 so zameranim na psycholdgiu. Uz ako
$tudent sa uchadzal o miesto vedeckej sily, neskor zmluvného asistenta na Statnom
psychotechnickom ustave v Bratislave. Nasttipil v marci 1942. Prica v ambicidz-
nom kolektive formovala jeho Zivotne ndzory a jeho vzfah k psycholégii nielen
ako akademicko-vedeckej, ale aj k Zivotu blizkej discipline. Pomédhala mu riesit*
finan¢ne zabezpecenie Stidia, ale predovsetkym ho nasmerovala na celozivotnu
profesiondlnu drahi. Pocas vysokoskolského stidia pracuje aj v Ustredi slovenského
katolickeho $tudentstva, a ako predseda v Spolku posluchidov filozofie I'. Stu-
ra. Po ziskani absolutdria zloZil r. 1945 rigordzne skusky, sicasfou ktorych bola
praca Mladik a povolanie. Ziskal titul PhDr. so zameranim na odbor psycholdgia.
V 1. 1947 absolvoval dalSie komisiondlne skusky, ktorymi postipil do kategérie
~komisdr psychotechnickej sluzby*. Hodnost kandidata vied ziskal v r. 1963, na
docenta psycholégie habilitoval v r. 1964 dielom Dejiny psycholégie. Navrh jeho
7iadosti na ziskanie hodnosti doktoratu vied (DrSc.) Ustredny vybor KSS zamie-
tol a tym mu znemoZnil aj pristup k vedeckopedagogickej hodnosti univerzitného
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profesora. Od r. 1957 aZ do odchodu do dochodku pracoval ako vedecky, resp.
veduci vedecky pracovnik.

Po ukonéeni Stidia pracoval spociatku v Bratislave. Kratky ¢as stdZoval aj
v Ustave Tudskej prace v Prahe. Odtial odigiel na vychodné Slovensko, kde bol
povereny zaloZif a viest pobo¢ku Stitneho psychotechnického dstavu v Kogi-
ciach, neskor premenovaného na Ceskoslovensky tstav prace. Ustav bol zrugeny
v 1. 1949. Za pit* rokov posobenia pobocka tohto tstavu vyvijala bohatt ¢innost*
na tsekoch aplikovanej psycholégie, organizicie vyskumno-praktickej ¢innosti
a vélefiovania novej intitiicie do Zivota a potrieb spolo¢nosti. Cinnost vykonavala
prostrednictvom oddelenti, o. i. oddelenia psychologického poradenstva a vyberu
pracovnikov, ktoré poskytovalo sluzby pre 15-ro¢ny dorast konciaci povinnd do-
chadzku, pre maturantov pri volbe povolania ¢i dalSieho Stddia, pre ich rodicov
a pri vybere a zaradovani uciiov i dospelych do zamestnania. Pobocka zaroven
metodicky viedla psychotechnické referdty pri okresnych dradoch prace na vy-
chodnom Slovensku.

V tomto obdobi (1946 — 1950) v pracach Jozefa KoSca v oblasti vedecko-
-vyskumne;j, teoretickej, koncepcno-organizatorskej a popularizacnej prevladala
problematika mladeze (volba povolania, Stidium v Skol4ch, alkoholizmus a ni-
kotinizmus u stredoskoldkov), tlohy psycholégov v stredoskolskych internatoch,
koncepcéno-organizacné problémy budovania i realizacie psychotechnickych sluZieb
v kraji i na Slovensku. Zuicastnil sa zakladania Psychologického odboru Matice
slovenskej v Tur¢ianskom Sv. Martine ako prvej vedeckej Spolocnosti pre psy-
cholégiu v slovenskych dejindch. V r. 1947 inicioval zaloZenie Psychologického
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krazku pri Miestnom odbore Matice slovenskej v KoSiciach, organizoval a viedol
jeho Cinnost.

Po februdri 1948 doslo k zmene rezimu, ktord mala dopad aj na hodnotenie
aplikovanej psycholégie, pokladanej KSC za burZzodznu pavedu. V r. 1951 bol Ces-
koslovensky tstav price zruSeny.

Dr. Jozef Kosco presiel v r. 1951 na detasSované pracovisko Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v KoSiciach, kde v predchddzajicich rokoch (1948 — 1951)
prednasal psycholégiu ako externy pracovnik. Ziucastiioval sa premien tejto fakulty
na vysoku Skolu pedagogicku a vyssiu pedagogicku Skolu. Po ich prestahovani do
Presova zalozil a viedol Katedru psycholégie, pedagogiky a Skolskej praxe a dalej
rozvijal psycholégiu na vychodnom Slovensku. Vyucoval v§eobecnd, vyvinov,
pedagogickd psycholdégiu a psycholégiu vys$sej nervovej ¢innosti. Roz§irovanim
programu vyucby psycholdgie na obidvoch Skoldch sa rozsiril aj jeho vedecko-bada-
telsky a publikac¢ny zaber. Vo svojich Stidiach a ¢lankoch z tohto obdobia analyzuje
problematiku pedagogickej a vyvinovej psycholégie, obsahu psychologickej pripravy
pedagdgov atd.. Orientuje sa na svetové a slovenské dejiny psycholdgie a iniciuje
zaloZenie komisie pre dejiny slovenskej psycholdgie pri Psychologickom laboratériu
SAV. Predmetom jeho trvalého zdujmu sa stdva oblast psychologického poradenstva,
pouZziva termin poradenska psycholégia.

V r. 1956 Jozef Kosco opif odiSiel do Bratislavy. Jeho odchod podmienili obme-
dzené moznosti odborného rozvoja, zI€ politicko-ideologické podmienky pre vedec-
kopedagogickd ¢innosf na Skole v Presove, ale aj otvorenie jednoodborového studia
psycholégie na Katedre psycholégie Filozofickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave a zriadenie Psychologického tdstavu tejto fakulty v r. 1957. Tu pracoval
ako vedecky pracovnik, s vymedzenymi povinnostami v oblasti vzdeldvania viac-
-menej aZz do odchodu na déchodok v r. 1990. Spociatku prednasSal viaceré témy
z odboru psycholdgia, neskor sa Specializoval a viedol semindre z pedagogickej
psycholégie, dejin psycholdgie a vychovného poradenstva. Postupne sa vyhranil jeho
zéujem o dve oblasti — poradenski psycholdgiu a dejiny psycholdgie. Od zaciatku
presadzoval v dstave vznik dseku poradenstva, z ktorého sa postupne vytvorilo od-
delenie biodromélnej a poradenskej psycholdgie (aj samostatny Ustav psycholdgie
profesiondlneho vyvinu a poradenstva). Praci oddelenia sa dostalo medzinarodného
uznania tak v strednej a vychodnej Eurépe, ako aj na Zapade.

Od r. 1957 zacal spolupracovat s riaditefom Psychologického tstavu Karlove;j
univerzity v Prahe prof. J. DoleZalom pri zakladani a riadeni ¢innosti pracovnej
skupiny Ministerstva §kolstva CSR pre vypracovanie zdkladnej koncepcie budo-
vania sustavy vychovného poradenstva a od roku 1959 celoStitnej komisie pre
vychovné poradenstvo. Podielal sa na vypracovani smernic pre vybudovanie ststavy
vychovného poradenstva v zakladnych devifro¢nych ¥koldch v CSR (1962), na
strednych vSeobecnovzdeldvacich a odbornych Skoldach (1963) a na vydani Vy-
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hlasky o ustanoveni osobitnej funkcie vychovného poradcu na Skoldch I. a II. cyklu
zradov internych pedag6gov kazdej Skoly. Realizaciu iloh vyhlasky zabezpecoval
na Slovensku Psychologicky tstav Filozofickej fakulty Univerzity Komenského,
oddelenie psycholdgie profesiondlneho vyvinu a poradenstva. Z tohto oddelenia sa
neskor stal Ustav psycholégie profesiondlneho vyvinu a poradenstva. V spolupréci
so slovenskym vyborom pre vysoké Skoly zaradil Ustav do svojho programu psy-
chologické poradenstvo na vysokych §koldch. Zriadil v roku 1968 tzv. Akademicku
(dnes Psychologickii) poradriu pre vysokoskoldkov ako prakticko-aplikacnu zloZku
tstavu, vtedy prvi nielen v CSSR, ale aj v socialistickych krajinach. Poradiia pre
vysokoskoldkov pdsobi na Univerzite Komenského doteraz.

V1. 1965 — 1968 bol Jozef Kosco predsedom celoStatnej komisie pre vychovné
poradenstvo pri Ministerstve §kolstva CSSR v Prahe. Zameral sa predovietkym na
koncepcéné a Statutdrne dorieSenie postavenia psycholégie a psycholégov v systéme
vychovného poradenstva v Ceskoslovensku. Jeho snahou bolo spojit a koncepéne
vybudovat Specializované psychologické sluzby, ktoré by jednak slazili ako servis pre
vychovné poradenstvo, ale aj ako samostatne Specializované psychologické institdcie
s vlastnymi odbornymi tilohami. Spolu s kolegami (doc. Bazdny, doc. Bérta, doc.
Blaskovic) spracovali a zabezpecovali realizdciu projektu prijatého vo forme Vyhldsky
o krajskych psychologickych vychovnych klinikdch a strediskdch pre volbu povolania
(SNR SSR, 1966, MS CSR, 1967). V r. 1970 sa tento projekt doplnil, schvalil (ako re-
zortnd vyhlaska) a zacal realizovat. Konstituovali sa krajské psychologické vychovné
kliniky a strediska pre volbu povolania a okresné psychologické poradne a poradne
pre volbu povolania, ktoré dnes (pod druhy raz zmenenym ndzvom) zamestnavaji
a Zivia znaény pocet psycholégov a pedagdgov. Postupne rezort skolstva nadviazal
spolupracu s rezortom Ministerstva prace a socidlnych veci SSR a psychologické
sluzby sa rozsirili o Manzelské a predmanzelské poradne (ako zariadenia MPSV SSR).

Koncom 60. rokov — v tzv. ,,normaliza¢nom‘ obdobi — bol pod riskom reor-
ganizicie vedeckej zakladne v $tate samostatny Ustav psycholdgie profesiondl-
neho vyvinu a poradenstva zruSeny a spitne za¢leneny (aj s va¢sSinou kolektivu)
do Psychologického ustavu Filozofickej fakulty Univerzity Komenského ako
Oddelenie biodromdlnej a poradenskej psychologie. Jozef KoS¢o nadalej viedol
toto oddelenie a vykondval aj funkciu zastupcu riaditela Psychologického usta-
vu. Pokracoval vo vyskumnej a vedecko-organizatorskej praci — zapdjal sa do
celostatnych, rezortnych i fakultnych vyskumnych tloh, bol ich koordinatorom.
Zucastioval sa aj Ciastkovych vyskumov svojho pracoviska. Spolupracoval aj
na spolo¢nom vyskumnom programe socialistickych krajin. Jeho projekt po-
radenskych sluzieb (1978) bol v zdsade prijaty a kreovany ako Komisia vlady
Slovenskej socialistickej republiky pre vychovné poradenstvo. Komisia pracovala
necelych pif rokov, avsak jej ¢innost* sa vyraznejsSie neodrazila vo vyssej kvalite
poradenskych sluzieb. Podstatna cast‘ psycholégov v poradenskych sluzbach, ako
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aj dalsia psychologicka obec zaujala k projektu laxny postoj, nemala zdujem mat
svoj orgdn v centre administrativnej spravy Statu pod dozorom gestorov.

Za dlhé obdobie svojho profesiondlneho pdsobenia spdjal J. Kosco teoretické
a koncepcné otazky s praxou v psychologickom poradenstve a vedecké poznatky
uplatiioval v pedagogickom procese. VZdy bol v centre psychologického diania na
Slovensku, podielal sa na budovani psychologickych pracovisk a sluzieb. Vera tsilia
venoval profesionalizicii a profesii psycholdga, vychoval genericie psycholégov,
bol skolitefom vedeckych aSpirantov, zasadal v komisidch ako porotca, Skolitel' ¢i
oponent vedeckych kddrov. Od r. 1957 bol clenom mnohych komisif zameranych na
poskytovanie poradenskych sluzieb v Ceskoslovenskej republike.

J. Ko$¢o organizoval a obsahovo pripravil cely rad Statnych aj medzinarodnych
konferencii a sympd6zii. Napriklad I. a II. celostatnu konferenciu k $kolskej a pro-
fesiondlnej orientdcii a poradenstvu (1961, 1972) a medzindrodni poradu expertov
UNESCO z Eurépy a Severnej Ameriky v Bratislave v r. 1972 na tému O mieste
a funkcii poradenstva v procese vzdeldvania. Spolu s V. Kovdlikovou vypracoval na
toto rokovanie podkladovi Stidiu. Tymto podujatim sa Ceskoslovenskd koncepcia
poradenstva stdla medzindrodne zndmou.

Zucastiioval sa kongresov Medzindrodnej asocidcie pre aplikovanii psychologiu
(Bern, 1949; Ljublana, 1964; Montreal, 1974), Medzindrodnej asocidcie pre skolské
a profesiondlne poradenstvo (Viedei, 1966; Belehrad, 1970; Quebec, 1973; Konigste-
in, 1979), Medzindrodnej spolocnosti okriihleho stola pre rozvoj poradenstva (Haag,
1970; Pariz, 1972; Oslo, 1978;) a medzinarodnych porad expertov k problematike
vychovného poradenstva v socialistickych Statoch (Budapest, 1975; Moskva 1976).

Patril k zakladajicim ¢lenom psychologického odboru Matice slovenskej v Mar-
tine (1946). Bol spoluzakladatelom Slovenskej psychologickej spolo¢nosti. V rokoch
1967 — 1968 zastaval funkciu jej predsedu (a zaroveti podpredsedu Ceskoslovenskej
psychologickej spolocnosti), bol aj predsedom jej sekcie pedagogickej a poraden-
skej psycholdgie. Posobil aj ako ¢leit Komisie Viddy SSR pre vychovné poradenstvo
a v dalSich komisiéch.

Jozef Kosco bol aktivnym ¢lenom redakénych rad viacerych naSich odbornych
Casopisov s psychologicko-pedagogickym zameranim: Psychologicky casopis (1953-
1955), Vychovny poradca (od 1. 1963), Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, Ces-
koslovenskd psycholégia (1967-1970), Psycholog v Ceskoslovensku, Psychologica
—zbornik Filozofickej fakulty Univerzity Komenského (od r. 1961) aj medzinarodného
Casopisu International Journal for the Advancement of Counselling (od r. 1978).
Pracoval aj v SirSej redak¢nej rade Encyklopédie Slovenska a Odborovej pedagogickej
encyklopédie Slovenska, pre ktoré spracoval viacero hesiel. Okrem toho bol autorom
pocetnych expertiz pre MS SSR, MPSV SSR, CSAV a iné institicie.

J. Kos&o je autorom viac ako 150 vedeckych prac uverejnenych v Ceskoslovensku
aj v zahranici. Z jeho diel st najvyznamnejSie Dejiny psychologie z 1. 1964, Predmet
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a systém psychologickych vied (1975), ktoru napisal v spoluautorstve s T. Pardelom
a Poradenskd psychologia (J. Kos¢o a kol.), ktord vysla v r. 1987.

Mnohé aktivity Jozefa Kosca (vedecko-vyskumné aj organizacné) presiahli
hranice Slovenska, resp. Ceskoslovenska. Okrem spominanej Medzinarodnej porady
expertov UNESCO k celoZivotnému poradenstvu z Eurépy a Severnej Ameriky
v 1. 1972 v Bratislave, ktord J. Ko$¢o zorganizoval a koncep¢ne viedol, to boli
napriklad spracovanie analyzy vyvoja a stavu psycholégie v Ceskoslovensku do
informacnej publikacie Psychology around the World (Sexton-Misia, 1976).

J. Kosco vytvoril osobitnd integralnu $kolu psychologického poradenstva, ktoru
vysoko hodnotili renomovani odbornici v ¢asopise International Review of Applied
Psychology v r. 1977 ako jednu z piatich najvyznamnejsich na svete.

Za netinavnu ¢inorodu pracd bola Jozefovi Koscovi udelend pamitnd pla-
keta Filozofickej fakulty Univerzity Komenského Za vyznamnii prdacu (1971),
striebornd medaila Univerzity Komenského (1980) a zlatd medaila Univerzity
Komenského (1988). V r. 1981 ziskal titul Vzorny pracovnik rezortu skolstva
SSR, v 1. 1985 ZasliZily pracovnik rezortu skolstva SSR.

V 1. 2007 pri prileZitosti 50. vyroc¢ia vzniku vychovného a psychologického
poradenstva na Slovensku podpredseda vlady a minister Skolstva SR Jan Mikolaj
a §tatna tajomnicka MS SR Bibidna Obrimé&akova ocenili dlhoronych byvalych aj
sti¢asnych pedagogicko-psychologickych pracovnikov. Dakovny list podpredsedu
vlady a ministra Skolstva si prevzal aj autor koncepcie biodromalneho poradenstva
Jozef Kosco.

Ocenenim celoZivotného diela J. KoS¢a v oblasti celoZivotného poradenstva bola
jeho nomindcia Asocidciou vychovnych poradcov SR na udelenie Velkej medaily sv.
Gorazda. Nominant si toto vyznamenanie prebral v Bratislave diia 25. marca 2010
z rdk ministra Skolstva SR.

Ako uznanie prinosu J. Kos¢a pre tvorbu koncepcie psychologického a vychov-
ného poradenstva v SR udeluje Asocidcia vychovnych poradcov SR od r. 2010 Cenu
docenta Jozefa Kosca.

Po odchode do dochodku v r. 1990 sa J. Kos¢o usadil v KoSiciach, kde byval
spolu s manzelkou a rodinou svojho synovca. Bol stéle intelektudlne aktivny — pisal,
najskor na pisacom stroji a neskor pouZzival pocitac. Jeho manzelka bola ucitelkou
ruského jazyka. Zomrela v r. 2008. On sdm sa dozil kmefského veku v zdravi. Zosnul
18. marca 2018.

Stefan Vendel


http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootId=5790
http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootId=5790
http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootId=5790
http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootId=5790
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Pokyny pre prispievatelov

Psycholégia a patopsycholégia diefafa je vedecky Casopis pre psycholo-
gické vedy. Poslanim ¢asopisu je prezentdcia vysledkov skiimania s orientdciou
na problematiku psychického vyvinu deti a mladdeze a na cinitele, ktoré tento
vyvin podmiefiuju. V centre pozornosti je Standardne prebiehajici vyvin, ale
aj vyvin deti s postihnutim, deti nadanych ¢i socidlne znevyhodnenych a ich
inklizia. Casopis publikuje povodné prispevky slovenskych autorov i autorov
zo zahranicia, ktoré si zamerané teoreticky alebo empiricky a ktoré rozSiruji
ich poznatkovu bazu.

Poziadavkou pri zaslani prispevku do redakcie je, aby nebol doposial nikde zve-
rejneny, nezvazovalo sa jeho uverejnenie inde, s jeho uverejnenim sthlasia vsetci
autori a v pripade, Ze bude prijaty, nebude v rovnakej podobe publikovany inde, ¢i
uz v slovencine alebo v akomkolvek inom jazyku. Maximélny rozsah prispevku je
jeden autorsky hérok.

Na titulnej strane uved'te nasledovné informéacie (v tomto poradi):

Ndzov. Strucny a vystizny. Ak je to mozné, vyhnite sa skratkdm a vzorcom.

Meno a priezvisko autora/autorov, adresa pracoviska alebo bydliska a e-mailovd
adresa. Pracovisko autorov uved'te pod ich menami. Uved'te dplnid postovi adresu,
vratane $titu a e-mailovi adresu kazdého z autorov.

Hlavny autor. Jasne uvedte, kto je hlavhym autorom prispevku a bude viest
koreSpondenciu pocas vSetkych faz recenzného konania a procesu uverejiiovania
prispevku.

Abstrakt. Vyzaduje sa Struktdrovany abstrakt v rozsahu 15-20 riadkov, kritérid
su nasledovné:

1. Vedecka studia:

UVOD: kontext vyskumu, hlavné vyskumné ciele/otazky

METODY: zostavovanie vzorky, metddy zhromazdovania déit a ich
analyza

VYSLEDKY: hlavné zistenia

DISKUSIA: relevantnost zisten{

LIMITY: limity vyskumu (napr. velkost vzorky, zloZenie vzorky)

ZAVER: objasnenie vysledkov, ndmety pre dalsi vyskum

KLUCOVE SLOVA: 3-5 slov vystihujicich klti¢ové aspekty
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2. Odborny ¢lanok:

UVOD: kontext prispevku, pozadie

CIEL: hlavné ciele vyskumu

METODY: parametre a kritérid zaradenia, vyskumné stratégie a postupy,
metody analyzy

ZAVER: hlavné zavery sivisiace s cielmi vyskumu a poznamky
autora/autorov

KLZUCOVE SLOVA: 3-5 slov vystihujiicich kli¢ové aspekty

Skratky. Zadefinujte skratky, ktoré nie su v danej oblasti Standardne pouZivané
a v prispevku sa vyskytujd po prvy raz.

Clenenie textu. Za abstraktom ¢letite text do jasne definovanych a o&islovanych
kapitol. Podkapitoly musia byt ¢islované 1.1, 1.2 atd. Kazda podkapitola musi mat
vystiZny nazov.

Tabulky a obrdzky. Tabulky a obrdzky musia byt oznacené (Tabulka 1, Graf 1,
Obrazok 1). Tabulky ¢islujte v takom poradi, ako si zaradené v texte (Tabulka 1,
Tabulka 2, atd’), to isté sa vzfahuje na obrazky a grafy (Graf 1, Graf 2, atd’). Pou-
Zivajte jasné a vystizné ndzvy. Cislo a ndzov tabulky umiestnite nad tabulku, &islo
a ndzov obrazku (schémy, grafu) umiestnite pod obrazkom.

Ak bol rukopis podporeny v rdmci grantovej ilohy, identifika¢né tdaje je potrebné
uviest na konci rukopisu pred zoznamom pouZitej literatiry.

Bibliografické idaje. Kazdy citovany zdroj v texte musi byt uvedeny aj v zozna-
me pouzitej literatiry a naopak, kazdy zdroj v zozname pouZitej literatiry musi byt
citovany v texte, a to v zmysle citaénej normy APA. Podrobné informicie mozZete
ndjst v ,,Publication Manual of the American Psychological Association*.

Pri vSetkych citdcidch v texte musi byt uvedené meno autora/autorov a rok
vydania (napr. Gordon, 2002; Gordon & Jones, 2002; Gordon et al., 2002). ijlné
bibliografické tidaje sa uvadzaji v zozname pouzitej literatdry na konci prispevku.
Ak ide o priamu citdciu, uved'te autora, rok vydania a ¢islo strany.

Zoznam pouzitej literatiry sa nachddza na konci prispevku. Zodpovednost za
presnost bibliografickych citdcii nesd vylu¢ne autori prispevku. Bibliografické
udaje je potrebné uviest v abecednom poradi na zdklade prvého pismena priezviska
prvého autora kazdého zdroja. Ak je od jedného autora citovanych viac zdrojov
s rovnakym rokom vydania, musia byt oznacené pismenami “a”, “b” atd. za rokom



195

vydania. V pripade citovania a uvadzania elektronickych zdrojov uved'te minimalne
kompletnd URL adresu.

Priklady:

Berndt, T. J. (1981a). Age changes and changes over time in prosocial intentions and
behavior between friends. Developmental Psychology, 17, 408-416.

Berndt, T. J. (1981b). Effects of friendship on prosocial intentions and behavior. Child
Development, 52, 636-643.

Berndt, T. J. (2002). Friendship quality and social development. Current Directions
in Psychological Science, 11, 7-10.

Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who
Make Websites, 149. Dostupné na http://www.alistapart.com/articles/writeliving

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for
Journal publication. Washington, DC: American Psychological Association.

Duncan, G.J., & Brooks-Gunn, J. (Eds.). (1997). Consequences of growing up poor.
New York, NY: Russell Sage Foundation.

Kernis, M. H., Cornell, D. P,, Sun, C. R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J. S. (1993).
There’s more to self-esteem than whether it is high or low: The importance of sta-
bility of self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 65, 1190-1204.

O*Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men‘s and women‘s gender role journeys: A me-
taphor for healing, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender
issues across the life cycle (s. 107-123). New York, NY: Springer.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wegener, D. T., & Petty, R. E. (1994). Mood management across affective states: The
hedonic contingency hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology,
66, 1034-1048.

Wooldridge, M.B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler
interaction scores lower during play with electronic toys. Journal of Applied
Developmental Psychology, 33(5), 211-218. http://dx.doi.org/10.1016/j.app-
dev.2012.05.005

Recenzné konanie

Stlad s cielmi a zameranim casopisu je v pripade vSetkych doruc¢enych prispevkov
v prvom rade postideny redakénou radou &asopisu. Prispevky, ktoré spiiaji aj kva-
litativne poZiadavky, st ndsledne zaslané minimalne dvom nezdvislym anonymnym
recenzentom a mdzu byt prijaté len po ich prisnom posideni. Hlavnému autorovi
prispevku je e-mailom zasland spétnd vizba od recenzentov spolu s vysledkom re-
cenzného konania a terminom zapracovania pripomienok.

Autori mozu zasielat svoje prispevky do Casopisu Psycholdgia a patopsycholégia
diefafa elektronicky na e-mailovii adresu redakcia@vudpap.sk.
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Guide for Authors

Psycholégia a patopsycholégia diefata is a scientific journal focusing on
psychological sciences. Its mission is to present the results of psychological research
focusing on the mental development of children and youth and on factors determining
that development. Standard development as well as the development of children with
disabilities, gifted children, socially disadvantaged children and their inclusion are
in the centre of attention.

Submission of an article implies that the work described has not been published
previously, that is not under consideration for publication elsewhere, that its
publication is approved by all the authors, and that, if accepted, it will not be published
elsewhere in the same form, in English or in any other language.

Provide the following data on the title page (in the order given):

Title. Concise and informative. Avoid abbreviations and formulae where possible.

Author names and affiliations. Present the authors’ affiliation addresses below
the names. Provide the full postal address of each affiliation, including the country
name, and the e-mail address of each author.

Corresponding author. Clearly indicate who is willing to handle correspondence
at all stages of refereeing and publication.

Abstract. A structured abstract (15-20 lines) is required as follows:

1. Research study:
INTRODUCTION: context of the study, main research aims/questions
METHODS: sampling, design, methods of data collection and analysis
RESULTS: main findings
DISCUSSION: relevance of findings
LIMITATIONS:  limitations of research (e.g. sample size, range of participants)
CONCLUSIONS: explanations of obtained results, areas of further research
KEY WORDS: 3-5 words that describe key aspects

2. Literature review:
INTRODUCTION: context of the review, background
PURPOSE: main research aims
METHODS: parameters and inclusion criteria, search strategy and
procedures, methods of analysis
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CONCLUSIONS: main conclusions arising from research aims and author’s/
authors’ comments

KEY WORDS: 3-5 words that describe key aspects, avoiding general and
plural terms and multiple concepts.

Abbreviations. Define abbreviations that are not standard in this field at their first
occurrence in the article.

Subdivisions of the article. After the abstract, divide your article into clearly
defined and numbered sections. Subsections should be numbered 1.1, 1.2, etc. Any
subsection may be given a brief heading.

Tables and figures should be given separate numbering (Table 1, Figure 1).
Number all tables sequentially as you refer to them in the text (Table 1, Table 2,
etc.), likewise for figures (Figure 1, Figure 2, etc.). Use clear and concise titles. The
number and the title should be placed above the table, the figure number and the
title appear below the visual display.

Acknowledgements. Place acknowledgements before the references.

References. Each source you cite in the paper must appear in your reference list;
likewise, each entry in the reference list must be cited in your text. Use APA style
for referencing and citation. For more information, please consult the Publication
Manual of the American Psychological Association (6™ ed., 2™ printing).

For in-text citations follow the author-date method (Gordon, 2002; Gordon &
Jones, 2002; Gordon et al., 2002). The complete reference should appear in the
reference list at the end of the paper. If you are directly quoting from a work, you
will need to include the author, year of publication, and the page number for the
reference. Always capitalize proper nouns.

The list of references should follow the paper. Responsibility for the accuracy of
bibliographic citations lies entirely with the authors. Reference list entries should be
alphabetized by the last name of the first author of each work. For multiple articles by
the same author, or authors listed in the same order, list the entries in chronological
order, from earliest to most recent. More than one reference from the same author(s)
in the same year must be identified by the letters “a”, “b”, etc., placed after the year
of publication. When referring to books, chapters, articles, or Web pages, capitalize
only the first letter of the first word of a title and subtitle, the first word after a colon
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or a dash in the title, and proper nouns. Citing and listing of web references: as
a minimum, the full URL should be given.

Examples:

Berndt, T. J. (1981a). Age changes and changes over time in prosocial intentions and
behavior between friends. Developmental Psychology, 17, 408-416.

Berndt, T. J. (1981b). Effects of friendship on prosocial intentions and behavior. Child
Development, 52, 636-643.

Berndt, T. J. (2002). Friendship quality and social development. Current Directions
in Psychological Science, 11, 7-10.

Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who
Make Websites, 149. Retrieved from http://www.alistapart.com/articles/writeliving

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for
Jjournal publication. Washington, DC: American Psychological Association.

Duncan, G. J., & Brooks-Gunn, J. (Eds.). (1997). Consequences of growing up poor.
New York, NY: Russell Sage Foundation.

Kernis, M. H., Cornell, D. P., Sun, C. R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J. S. (1993).
There’s more to self-esteem than whether it is high or low: The importance of
stability of self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 65, 1190-
1204.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys:
A metaphor for healing, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.),
Gender issues across the life cycle (pp. 107-123). New York, NY: Springer.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wegener, D. T., & Petty, R. E. (1994). Mood management across affective states: The
hedonic contingency hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology,
66, 1034-1048.

Wooldridge, M.B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-
toddler interaction scores lower during play with electronic toys. Journal of
Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218. http://dx.doi.org/10.1016/j.
appdev.2012.05.005

Reviewing policy

Psycholdgia a patopsycholdgia diefata uses double-blind peer-review. All the
submitted papers are initially evaluated by the Editorial Board. Papers found to
fit the scope of the journal are sent to two anonymous reviewers and will only be
accepted on the basis of stringent peer review. The result of the reviewing process
and potential needs for alterations is communicated to the author.

Authors are encouraged to submit their papers electronically to redakcia@vudpap.sk.
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