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EDITORIAL

Cteni Citatelia, vaZeni psycholdgovia, pedagdgovia, vyskumni a socidlni pracovni-

ci, doktorandi, Studenti, mili rodi€ia, priaznivci a budici zdujemcovia o nas Casopis,

na podnet nového vedenia Vyskumného tstavu psycholégie a patopsycholdgie dietata
v Bratislave pripravila redakcia dvoj¢islo 3. a 4. ¢islo 52. ro¢nika ndsho vedeckého
Casopisu Psycholégia a patopsycholdgia diefata, ¢im sme ziskali ovela bohatSie
zastipenie prispevkov vietkych, v Statite Casopisu stanovenych rubrik. Citater si
preto moze vybraf z mnoZstva vyskumnych, poradensky a metodicky podnetnych,
zaroven aj vecne a odborne provokujicich diskusnych a informativnych clankov.
Nezabudli sme ani na memodrové medailény, venované vyznamnym osobnostiam
psycholdgie na Slovensku.

Pre redakciu casopisu je povzbudzujice, Ze slovenskd a ¢eskd verejnost, najma
z akademickej pody, ucitelia, Studenti a doktorandi — budiici pracovnici poradni z ob-
lasti psycholégie, pedagogiky a socidlnej prace — prejavuje velky zdujem o Casopis.
Iste je to aj vdaka zviditeIneniu Casopisu v zahranici, ziskanim identifikatora DOI
(Digital Object Identifier), ktory zabezpecuje trvaly medzinarodny odkaz na elektro-
nicky dokument v prostredi internetu, ¢o umoziuje asopis citaf aj v online forme.

Co prinasa predlozené dvoj&islo?

Po Editoridli sa na ivodnych strandch predstavuje nova riaditel’ka Vyskumného
ustavu detskej psychologie a patopsycholdgie Mgr. Janette Motlovd. Vo svojich
riadkoch akcentuje aj nové vizie o postaveni a budtcich cieloch ustavu a jeho ve-
deckého casopisu.

Rubriku Stidie otvara dvojica autorov Zuzana Fucskovd a Peter Babin&ak s teore-
tickou Stidiou Attachment medzi otcom a dietatom. Analyzuji v nej postavenie otca
v rdmci tradi¢nej tedrie attachmentu. Autori popisuju Styri etapy skimania vizby
otca a diefafa, opierajuc sa o vyskumné zistenia, ktoré podporuji predpoklad vzniku
attachmentu medzi otcom a diefafom, nezavisle od vzfahu medzi matkou a diefafom,
a komplementaritu roli matky a otca. Komplementaritu spéjaji s rodi¢ovskou citli-
vostou podporujicou utvaranie dovery a autondmie u diefafa. V texte si pomenované
nedostatky a limity doterajSieho skimania attachmentu otca a diefata a problémové
oblasti, ktoré si budi vyZadovaf dalSie skimanie. Je to aktudlna a Ziadana proble-
matika v okruhu vzfahov rodi¢-psycholég.

Vyznamnou témou v oblasti medzinarodnych merani Citatelskej gramotnosti je
skriningovy test CHITT, zamerany na Citatelski spdsobilost v slovenskom jazyku
v obdobi mladSieho $kolského veku. Martin Kmet a Vladimir Doc¢kal v §tidii Tvorba
skriningového testu Citania s porozumenim informuju o vysledkoch medzindrodnych
merani Citatelskej gramotnosti, ktoré poukazuji na nevyhnutnost venovat sa tejto
téme v slovenskych podmienkach. Autori s timom spolupracovnikov vyvinuli skri-
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ningovy test CHITT. Podrobili ho poloZkovej analyze, faktorovej analyze, analyze
reliability a diskriminativnosti. Test mdze pomoct ucitelovi Ziaka s materinskym
jazykom inym ako slovenskym, resp. Ziaka s poruchami ucenia alebo sluchovym
postihnutim. Pomd6Ze mu prispdsobif formy vzdelavania tirovni aktudlnej schopnosti
Ziaka ¢itaf s porozumenim. Autorsky tim v sicasnosti realizuje vyskum, ktory prispeje
k validizacii metodiky.

Oblast &itatel'skej gramotnosti riesia Mdria Stefkovd, Bronislava Kundratova, Ivan
Belica, Eva Raj¢aniova, Martin Hulin a kolektiv z Vyskumného dstavu detskej psy-
cholégie a patopsycholdgie v prispevku Vybrané psychologické faktory ovplyviiujiice
Citatelskii gramotnost Ziakov pri riesent iiloh PISA. Clanok je teoretickym vstupom
ku skdmaniu psychologickych faktorov, ktoré sa podielaji na rieSeni naro¢nejsich
uloh Ccitatelskej gramotnosti 15-ro¢nymi Ziakmi v dlohdch PISA. Autori poukazuji
na to, Ze v schopnosti ¢itat s porozumenim zohrdvajui rolu exekutivne funkcie (pra-
covna pamdf, inhibi¢na kontrola, planovanie, kognitivna flexibilita). Preukdzal sa
vztah medzi spdsobilostou Citaf a kritickym myslenim. Aby jedinec dosiahol tspech
v testoch kritického myslenia, musi byt zru¢ny v ¢itani, zdoraznuja badatelia v ¢lan-
ku. Je zaujimavé, Ze vztah motivacie k vykonom v testoch Citatelskej gramotnosti
zatial nie je Uplne jasny, avSak predpokladd sa, Ze vySSia miera motivicie prispieva
k lepSim vysledkom. Je to podnetné a odbornu diskusiu vyvoldvajice Citanie.

Otazku, aké su faktory socidlneho prostredia, ktoré potencidlne ovplyviiuju rizi-
kové prejavy zZiakov v Skolskom prostredi, riesi vo vedeckej Stidii Socidlne aspekty
agresivneho sprdvania Ziakov v Skole trojica autoriek Lucia Paskova, Jana Stehli-
kovd a Dagmar Kopc¢anovd. Analyzuji mozny vplyv vnimanej socidlnej pozicie
ziaka v Skolskej triede na jeho agresivne prejavy. Prezentujd kvalitativnu analyzu
sociometrickej pozicie prostrednictvom techniky The Blob Test a analyzu réznych
faktorov socidlneho prostredia ako potencidlnych vplyvov rizikovych prejavov Ziakov.
Kladu si otdzku, ¢i agresivita v Skole je dosledkom moderne;j, elektronickej doby.

Vo vyskumnej $tidii o postojoch a kompetenciach studentov — buddcich ucitelov
Diverzita v Skolskej triede ocami budiicich ucitelov a uciteliek ries$i Lenka Sokolo-
v4 a Viera Andrednska predpoklady Skolskej inklizie a integracie. Zdoraziiujd, Ze
ucitelska priprava nemad reflektovat iba potreby $kol, ale aj flexibilne reagovat na
postoje a vinimané zruc¢nosti Studentov ucitelstva. Vo vyskume zisfovali postoje a se-
bahodnotenie znalosti a zruénosti budiicich ucitelov pre pracu s defmi s rozmanitymi
vzdeldvacimi a socidlnymi potrebami. Zistili prekvapujice vysledky, Ze budici ucite-
lia hodnotili svoje kompetencie a postoje pre pracu s defmi z rozmanitého socidlneho
prostredia vysSie neZ kompetencie pre pracu s defmi s poruchami a postihnutiami.
Preco? A ako to rieSit? Vyndra sa tym otdzka pre diskusiu v odbornej komunite.

Rubriku Metodiky a Konzultdcie otvara odborny prispevok autorov Eva Raj¢aniov4,
Ivan Belica, Alena Kopanyiova a Martin Kmet Meranie ocnych pohybov (eye-tracking)
u Ziaka s dyslexiou. Skimali, ¢i st o¢né pohyby Ziaka s dyslexiou a bezného citatela
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pri ¢itani textu a prezerani dalSich typov podnetov odlisné pri pouZiti eye-trackingo-
vého zariadenia VT3 mini. Zistili, Ze o¢né pohyby Ziaka s dyslexiou a bez dyslexie st
odli$né a to v smere, ktory je v sulade s doterajSimi vyskumnymi zisteniami. Konsta-
tuju, Ze na to, aby sa metdda eye-trackingu stala sicasfou diagnostickej praxe, by bol
potrebny dalsi vyskum s reprezentativnou vzorkou detskej populdcie so slovenskym
materinskym jazykom. A to je pre nich pravdepodobne dalSia vyzva.

Sona Srobérovéa v metodicky orientovanom &lanku Krizovd intervencia ako aspekt
pomoci pre rodinu s dietatom s poruchou autistického spektra (PAS) poukazuje na
charakter a cesty krizovej intervencie vo vzfahu k rodine s takymto diefatom. Akcentuje
najmi krizovi intervenciu ako sicast metdd rieSenia problémov rodin, s ktorymi sa
musia vysporiadat pocas edukdcie diefafa. Zdoraziiuje, Ze krizov4 intervencia by mala
byt sticasfou prace v starostlivosti o rodinu s dietafom v kazdej inStitdcii, ktord je uréend
pre tito cielovu skupinu. Je takato starostlivost na Slovensku zabezpecenad aj redlne?

Do rubriky Diskusia zaradila redakcia prispevok INTERACT a jeho vyuZitie v po-
radenskej ¢innosti, od Stvorice autorov Alena Kopanyiovd, Hedviga Lancaricova, Eva
Smikova a Radovan Stukovsky. Poskytuji &itatefom informdacie o vyuZiti softvérového
néstroja INTERACT v poradenskej praxi, napr. pri analyze prejavov spravania sa deti
s ADHD, analyze pozorovania interakcie rodi¢-dieta, zistovani drobnych prejavov
vo veku batoliat, ako je menSia senzitivita v ranych interakcidch, ai., ktoré mézu
maf dopad a suvis s problémami spravania deti v starSom veku. Autori odporucaju
podporovat vyuZzivanie INTERACT-u v odbornej préci, najmi v rdmci evalvécie
odbornej ¢innosti ako stcasti Standardov kvality. Ako priklad dobrej praxe uvadzaji
kazuistiku z terapeutickej ¢innosti s vyuZitim INTERACT-u.

V rubrike Recenzie ndjdeme recenziu na monografiu Jdna Daneka Osobnost,
spolocnost, vychova (Personality, Society, Education), 2018, ktoru pripravila Viola
Tamasova. Poukazuje v nej na spojitost uvedenych troch atribitov, ktoré autor v praci
analyzoval a hodnotil.

V rubrike Informacie prindSame rozhovor s Petrou Nagyovou z EDUMA, n. o.
o Vnimavej skole. Jednou zo zakladatelieck EDUMA a autorkou myslienky Vnimava
Skola bola Janette Motlov4. Rozhovor obsahuje vela novosti z oblasti inklizie.

NaSe Medailony su teraz smutné, venované vyznamnym ludom, ktori nés opustili.
Stefan Matula spracoval Spomienku na doc. Jozefa Culena, CSc. a Elena Brozmanové Spo-
mienku na PhDr. Ivana Jakabcica, CSc. Boli to vzacni psycholégovia a skveli odbornici.

VéZzeni Citatelia, do dvojcisla sa podarilo vybrat tolkoto skvelych ¢lankov! N4jdite
si medzi nimi tie, ktoré si Vam najbliZSie a vtiahnu Vds do sveta deti a mladistvych,
a aj tych, ktori im pomdhajd, hladajd pre nich rieSenia a v€asné intervencie.

V mene redakcie ¢asopisu Psycholdgia a patopsycholdgia diefata prajem vSetkym
Citatefom plnohodnotné a inSpirativne Citanie.

doc. PhDr. Viola Tamasova, CSc.
za redakciu vedeckého Casopisu
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Obhliadnutie sa za 5 mesiacmi posobenia novej riaditePky Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie

Dvadsat tyzdiov, presne tolko som riaditelkou institiicie s vynimoc¢nou histériou.
V porovnani s desiatkami rokov histérie VUDPaP je tych 20 tyzdiiov nepatrnd Gast.
Nezazila som budovanie zdkladov inStitdcie vznikajicej v Sestdesiatych rokoch,
nekreovala prvé vyskumné projekty, nebola sicasfou hladania nového smeru po
rozdeleni Cesko-Slovenska. Nestdla som pri vzniku Detského centra pre vzdeldva-
nie a vyskum, ani pri praci s prvymi defmi v ISKE- integrovanej skupine pre deti
predskolského veku.

Minulost. Pre miia je to silnd hodnota, ktord mi ddva obraz o hodnotach, na ktorych
Vyskumny tstav Detskej psycholdgie a patopsycholdgie stoji. Potrebujem ju poznat,
hoci som ju nezazila. Potrebujem ju pochopit, aby som porozumela. Potrebujem jej
nacuvat, aby som vedela ¢o najlepSie vytvorif obraz moZnej budicnosti.

Poslednych 20 tyzdiov v mojom Zivote bolo o pociivani ludi, ktor{ histdriu po-
znali. O nacuivani ludom, ktorych okolo seba mam. A o hladani tej spravnej miery
medzi vedenim a riadenim.

V case, ked piSem tieto riadky, v sebe nesiem cerstvé emdcie z 27. ro¢nika me-
dzinarodnej konferencie Diefa v ohrozeni s témou Rané poradenstvo ako prevencia
Skolskej neuspesnosti a dolezitym mottom Aby pomoc prisla véas.
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A to je aj to, v om vidim budicnost Vyskumného dstavu detskej psycholdgie

a patopsycholégie. Robit vsetko pre to, aby pomoc defom na Slovensku, nech sa

narodia komukolvek a kdekolvek, prisla dostatocne vcas od kvalitnych odbornikov.

Bude to fazk4 cesta. Som vSak presvedcend, Ze s timom, ktory m4 v hlave vedo-
mosti, v rukdch skdsenosti a v srdci vdSeii, sa ndm to podari.

Mgr. Janette Motlova

Janette Motlova (1973) je riaditel’kou Vyskumného ustavu detskej psy-
chologie a patopsycholégie. Vystudovala odbor socidlna praca na Univerzite
Konstantina Filozofa v Nitre. V minulosti pdsobila na Urade splnomocnen-
kyne vlady SR pre rémske komunity. V roku 2007 zaloZila Romsky in§titut
a venovala sa rozvoju rémskych deti a mladeze ako riaditelka i ako manazérka
pre oblast rozvoja prace s romskou mlddezou. Neskor pdsobila ako manazérka
Néarodného projektu KomPrax, vedica Oddelenia stratégie a metodoldgie prace
s mladezou a ako programovd manazérka v uvente.

Je drzitel'kou viacerych vyznamnych oceneni. Za svoje blogy ziskala Novi-
ndrsku cenu, v roku 2015 ocenenie Gipsy Spirit v kategérii Médid a ocenenie
MOST za Dlhodoby prinos v oblasti prace s mlddezou. V roku 2017 jej Nadacia
Orange udelila ocenenie za Mimoriadny prinos v oblasti budovania obc¢ianskej
spolo¢nosti a v roku 2018 bola vyhldsend za absoltitnu vifazku stifaze Lektor
roka 2017. Okrem uvedeného bola v roku 2015 nominovand na Slovenku roka
v kategorii Vzdelavanie a podpora mladych talentov.

Janette Motlova pracuje inkluzivnym pristupom, v ktorom vyuZiva zaZzit-
kové vzdeldvanie. Je autorkou viacerych publikicii, metodik a inovativnych
pristupov v préci s ohrozenymi skupinami fudi. Je autorkou autobiografického
roménu Ciganka. Je vydatd, ma tri deti, z nich jedno adoptivne.
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ATTACHMENT MEDZI OTCOM A DIETATOM
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FATHER-CHILD ATTACHMENT
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Abstract:

Introduction: The theoretical study analyses the father’s place within the traditional
theory of attachment simplified to an attachment between a mother and a child.

Discussion: The first part clarifies the issues of the father’s presence in the role of an
attachment figure. The second part of the paper deals with the analysis of the relationship between
a father and a child in the early period of child development. The third part includes the research
findings supporting the assumption of the creation of a father-child attachment independently
from the relationship between the mother and the child. The intergenerational transmission of
attachment also has been analysed in this part. The fourth part introduces the current state of the
attachment theory emphasising the uniqueness and especially the complementarity of the roles
of a father and a mother. In connection with the uniqueness, the father’s play with the child is
highlighted. The complementarity is connected with parental sensitivity supporting the creation
of trust and autonomy in a child.

Limitations: In the text, the authors deal with the failings and limitations of the at-
tachment research conducted up to now.

Conclusion: The conclusion discusses the problematic areas suitable for further re-
search and suggests a possible methodological frame, which could enrich the research in this area.

Key words: attachment, attachment figure, father — child attachment

Prislo: 3. 4. 2018, Z. F., Institit psycholdgie, Filozoficka fakulta, Presovska univerzita, ul. 17.
novembra €. 1, 080 78 PreSov
E-mail: zuzana.fucskova@smail.unipo.sk



209

Uvod

,-R0zne vyskumy a tedrie v rdmci psycholdgie sa uz dlhé roky snaZia objasnit
vplyv spoloénosti na vyvin jedinca. Siroko roz§irenym a uznavanym nazorom je,
Ze prave skidsenosti z najranejSieho obdobia maji obrovsky vplyv na kognitivny
aemociondlny vyvin diefafa a tak isto, Ze nukledrna rodina je zdkladom socializécie.
V ramci posledného desafrocia existuje velka snaha objasnif vzfah matka — diefa
s predpokladom patologického vplyvu jeho absencie. Ciefom poskytovanej prehla-
nez sa mu v minulosti dostdvala. Konkrétne, mojim cielom je dokdzaf, Ze matky
a otcovia hraji rovnako dolezitd a kvalitativne odlisnu rolu v socializacii diefata, o
pravdepodobne je dolezité zohladnif v socializacnom procese v ramci nukledrne;
rodiny* (Lamb, 1975, s. 245-246.). Tymito slovami uvddzal svoj ¢lanok pred viac
ako Styridsiatimi rokmi Michael E. Lamb. ZvlaStne je, Ze uvedeny text nestratil
na aktudlnosti a tymi istymi slovami moZno uviest prehladovi Stidiu tykajicu sa
attachmentu medzi otcom a diefafom i dnes. Ambiciou tohto textu je podat stru¢ny
prehlad vyskumnych zisteni zameranych na vzfah otca a dietata. Vzhladom k vel'ké-
mu poctu dostupnych vyskumnych zisteni sa v tomto ¢lanku zameriame iba na uzky
okruh vyskumov zameranych na najranejSie obdobie diefafa v kontexte attachmentu
— vizby medzi otcom a diefatom.

Teoria attachmentu vo svojej zdkladnej podobe, ako ju sformulovali John Bowlby
a Mary Ainsworthov4, si nasla pevné miesto aj v u¢ebniciach vyvinovej psychol6-
gie. Zvlastne vsak je, Ze po viac ako Styroch desafrociach a nespocetnych tipravach
tedrie pripttania, ostava v bezne dostupne;j literatire (napr. Krejcirova & Langmeier,
2006) nezmenend. Na otca, na jeho tlohu a na jeho dolezity vplyv na zdravy vyvin
diefafa, sa stale zabtida (Lamb, 1975), respektive sa explicitne neuvadza. Cielom tejto
Stidie nie je spochybnif tedriu attachmentu v jej konvencnej podobe, ale naznacit
moznu potrebu doplnenia. Chceli by sme poskytnuf systematicky prehlad skimania
v tejto oblasti, preto sa v chronologizécii oprieme o vyskum Brethertonovej (2010).
Nasledne by sme chceli nadviazaf na $tidiu Palma (Palm, 2014), ktory dalej rozvija
myslienku spominanej autorky. Naznacuje sticasné problémy v danej oblasti a ponika
nové moznosti skimania attachmentu, a to nie iba v rdmci dyadického vzfahu, ale
aj v rdmci rodinného systému.

1 Otec v role vztahovej osoby

Zékladnd myslienka tedrie attachmentu je, Ze diefa si vytvara puto — viizbu s 0so-
bou, ktord napliia jeho zdkladné biologické potreby. Za tito priméarnu opatrovatelsku
osobu sa najcastejsie povazovala a povazuje matka (Bowlby, 1982). Bowlby (1958) sa
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VO svojej prvej verzii tedrie attachment nezmieniuje o otcovi ako o moznej vztahovej
osobe. Lamb (1975) tvrdi, Ze pri¢inou bol silny vplyv myslienok S. Freuda. Podla
tohto autora prave Freud polozil zaklady kultu materstva prevladajiceho v tedriach
raného vyvinu diefafa. Psycholégovia tohto aj nasledujiceho obdobia, poznaceni
priam uctievanim Freudovej tedrie psychosexudlneho vyvinu, postupne vyclenili
persénu otca z vyvinovych tedrii, minimélne z obdobia najitlejSieho detstva. Sedldcek
(2008) dodéva, Ze rodi¢ovstvo sa na zaciatku 20. storocia vo velkej miere stotoZnilo
s materstvom. V tomto obdobi sa otec povazoval za niekoho, kto mal zabezpecit
rodinu financne. Ani samotni otcovia o sebe nepremyslali ako o rodi¢och. K upev-
neniu tychto predstav vo velkej miere prispela spominand psychoanalyticka teéria
aneofreudidnska tradicia (Sedlacek, 2008). Bowlby (1958) predpokladal, a svoj pred-
poklad sformuloval do podoby teérie, ktord hovori, Ze diefa je ,,predprogramované
vysielat urcité signaly voci dospelej opatrovatel'skej osobe, a tak si zabezpecif a udrzat
blizkost tejto osoby (Bowlby, 1982). V rdmci svojej teérie Bowlby hovori aj o istej
predispozicii u matiek, ktord im umoziiuje promptné a vhodné reakcie na potreby
diefafa. Neskor autor pripustil, Ze k pripitaniu mdZe dojst aj medzi nebiologickou
matkou a diefatom (Lamb, 1975). Nastolend monotropiu v rdmci tedrie attachment
spochybnili aj dalSie vyskumy (Ainsworth, 1967; Schaffer & Emerson, 1964). Vo
vyskume Ainsworthovej (1967) sa preukdzalo, Ze hoci u vicsiny deti bola vytvorena
primdrna vézba so svojimi matkami, u Styroch z 26 deti sa prejavilo silnejSie vizbové
spravanie voci svojim otcom. Autorka to uzatvorila tym, Ze diefa si pocas prvého roku
Zivota moze vytvorif viacero vzfahov, ale najdolezitejsim je vzfah s matkou. Schaffer
a Emerson (1964) zistili, Ze deti si v priebehu druhého roka Zivota vytvaraji vizbu
aj so svojimi otcami. Tieto zdvery spochybnili exkluzivnost vzfahu medzi matkou
a diefafom v ranom obdobi. Na zdklade vypovedi matiek sa u 75 % deti v obdobi 18
mesiacov objavila separa¢nd tizkost v pripade ich oddelenia od svojich otcov. Po-
dobne ako v predchadzajicom vyskume, otcovia i tu predstavovali v Casti rodin (10
z celkového poctu 60 rodin) primédrnu vzfahovi osobu pre 18 mesacné diefa. Podla
Brethertonovej (2010) tieto zistenia priam prinutili Bowlbyho k preformulovaniu
svojej tedrie. Hoci sa vzdal prvotnej monotropie, otca stile pokladal iba za sekun-
darnu vztahovi osobu — spoluhréaca. Tvrdil, Ze v pripade distresu si diefa vyhladdva
osobu, ktord dokaze poskytnif techu a ochranu a v pripade stavu pokoja bude diefa
vyhladavat aj pritomnost spominaného spoluhraca. Vyskumnici tohto obdobia sa teda
snazili objasnif otdzku, ¢i sa vdzba vytvara aj medzi otcom a diefafom, a ak 4no, ¢i
je uloha otca sekundérna alebo rovnocennd s matkinou tlohou (Bretherton, 2010).

1.1 Rola otca alebo otec v role matky

Druhé faza vyskumov sa vyznacuje intenzivnou analyzou vzfahu otec — diefa
a hromadenim mnoZstva dokazov o blahodarnom vplyve pritomnosti otca v Zivote
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diefata (Lamb, 2010). Hlavnym vyskumnym ndstrojom pre skimanie attachmentu
v tomto obdobi sa stala metodika Test neznamej situdcie (Strange Situation Proced-
ure — SSP) (Ainsworth & Wittig, 1969). Ainsworthova vytvorila SSP v rdmci svojho
vyskumu, v ktorom overovala attachment medzi matkami a defmi. Od tej doby sa
pouZil v mnohych vyskumoch po celom svete (napr. van IJzendoorn & Kroonenberg,
1988). SSP umoziiuje hodnotif typ citovej vizby. Kvalita citovej vizby medzi matkou
a diefatom sa zistuje na zdklade rovnovahy medzi exploranym a vizbovym spradvanim
diefafa v experimentalnej a Standardizovanej situdcii. Urcenad je pre deti priblizne od
12 do 18 mesiacov. Podla pdvodnej autorky moze byt vidzba medzi matkou a diefa-
fom istd a neista (neistd vdazbu dalej ¢leni na ambivalentnud a vyhybavi). Je potrebné
zohladiiovat skuto€nost, Ze vizba je vysledkom urcitého spravania matky pocas
prvého roku Zivota diefafa. Attachment teda vznika v rdmeci reciprocného vyvinového
procesu (Palm, 2014). Existuje viacero dimenzii spravania, ktoré predikuji bezpecnu
vizbu medzi matkou a diefafom. Za najddlezitejSiu dimenziu sa vSak poklada citliva
materskd reakcia (Ainsworth & Wittig, 1969). Napriek tomu, Ze ndstroj bol vyvinuty
na zdklade pozorovania spravania sa matiek vo vzfahu ku svojim defom, zacal sa
pouZivaf aj na hodnotenie attachmentu medzi otcom a dietatom. Kotelchuck (1972)
bol medzi prvymi, ktori prostrednictvom tohto néstroja skimali attachment medzi
matkou a diefatom, aj medzi otcom a diefatom. Zistil, Ze deti vo veku medzi 12.
a 24. mesiacom sa spravali priblizne rovnako pri odchode a prichode otca aj matky.
Zaroven vsak upozornil na to, Ze separacny protest mozno nie je najvhodnejSim
ukazovatelom pre rozlisenie vztahovych osdb. Podobné vysledky boli zaznamenané
i v pripade, ked sa experiment zopakoval v domdcom prostredi.

Najvicsi prelom v skiimani vizby medzi otcom a diefatom nastal v 70. rokoch
minulého storocia, ked séria vyskumov Michaela E. Lamba priniesla presvedcivé do-
kazy o utvarani attachmentu v rdmci dyady otec — dieta. Vo svojej prvej stidii (Lamb,
1976a), do ktorej zahrnul osemmesacné deti zistil, Ze deti pocas stresujice;j situdcie
uprednostiiovali o nieco viac svoje matky ako svojich otcov. V ramci nasledujicich
dvoch vyskumov Lamb (1976b, 1976¢) zaznamenal, Ze deti prejavovali voci svojim
rodicom pocas hry rovnaké spravanie. Prekvapujice bolo, Ze prejavy afiliativneho
spravania (dsmev, vokalizdcia, smiech, pohlady a poddvanie hraciek) boli CastejSie
smerované voci otcom v porovnani s matkami. Ked’ sa objavila cudzia osoba, ktora
u diefafa vyvolala stres, premenilo sa afiliativne spravanie na attachment spravanie
(blizkost, dotykanie sa, pribliZenie sa, Ziadost o drZanie, znepokojovanie, natiahnutie
ruky smerom k rodicovi a pod.), ktoré smerovalo k matke (Lamb, 1976¢). V druhom
vyskume pozoroval zvySenie frekvencie prejavu attachment spravania vo¢i matke,
zatial Co v afiliativnom spravani nebola pozorovand preferencia ani jedného z rodicov
(Lamb, 1976b). Lamb na zdklade tychto vyskumov zistil, Ze hoci mladSie deti pocas
stresovej situdcie prejavuju preferenciu matky, s vekom tato preferencia klesd. Lamb
(1976d) uskutocnil este jedno pozorovanie v laboratérnych podmienkach. Do tejto
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Stidie zahrnul 12 dvojro¢nych chlapcov a 9 dvojrocnych dievcat. U tejto vekovej
kategérie deti uZ nezaznamenal preferenciu ani jedného z rodi¢ov. Dalsie pozoro-
vania uskuto¢nil v domédcom prostredi (Lamb, 1977a; 1977b). Lamb (1977a) zistil,
Ze v domacom prostredi vyhladavali deti rovnako ¢asto kontakt so svojimi matkami
ako so svojimi otcami. Matky sa pribliZzovali a spravali sa ku svojim defom viac
ochrandrsky. Interakcia otca s diefafom sa vyznacovala vicSou hravosfou. Podobne
ako v laboratérnych podmienkach aj v domacom prostredi deti CastejSie prejavovali
afiliativne spravanie voci otcom v porovnani s matkami (Lamb, 1977a, 1977b).
Zvlastnym a prekvapujicim zistenim bolo, Ze v druhom vyskume uskuto¢nenom
na vzorke deti vo veku 15 az 24 mesiacov sa preukdzala silnejSia vdazba medzi ot-
com a diefafom v porovnani s matkami. Brethertonova (2010) upozoriiuje na jednu
dolezitd vec — Lamb v tomto obdobi eSte nerozliSoval medzi otcom a matkou ako
poskytovatelmi ttechy a hry. Napriek tomu uz v tychto vyskumoch si badatelné
jedinec¢né a komplementarne vplyvy rodi¢ov na vyvin diefafa, ku skiimaniu ktorych
sa vyskumnici vratili v hypotetickej Stvrtej faze skimania attachmentu. Ddlezitym
zistenim tohto obdobia popri uz uvedenych je aj vyvratenie predpokladu o inStink-
tivnosti materstva. Vyskum Frodiho, Lamba, Leavitta a Donovana (1978) priniesol
presvedcivé dokazy o tom, Ze aj otcovia dokdzu byt porovnatelne citlivi ako matky.
Frodi et al. (1978) zistili, Ze otcovia dokdzali prispdsobit svoje spravanie reakcidm
diefata pocas kimenia rovnako ako matky, a Ze diefa skonzumovalo rovnaké mnozstvo
potravy, ked bolo kimené otcom. Dalej zistili, Ze otcovia a matky sa neliili vo fyzio-
logickych reakciach, ked na videozazname videli plactice ¢i smejice sa diefa. Jednym
moznym vysvetlenim skutocnosti, Ze u otcov sa vytvdra vidzba neskor v porovnani
s matkami, by mohol byf fakt, Ze matky trvili a aj v sicasnosti vo vicSine krajin
trdvia viac ¢asu so svojimi dojcatami ako otcovia (Grossmann et al., 2002; Pruett,
1998), tak rychlejsie reaguji na prejavy deti. Dokazom moZu byt prave dlhodobé
sledovania vyvinu deti v rodindch, kde zostali s diefafom na rodicovskej dovolenke
otcovia (Pruett, 1998; Nesporova, 2006). Dolezitym zistenim vyskumu Pruetta (1998)
bola skutoc¢nost, Ze deti, ktorych primdrnymi opatrovatel'mi boli otcovia, nezaostdvali
vo vyvine. Pradve naopak — v obdobi dojcata a batolafa dosahovali lepSie vysledky
na Yaleskych vyvinovych Skdlach (Yale Developmental Schedules). Pruett (1998)
uvedeny jav vysvetluje tym, Ze tymto defom sa dostalo viac pozornosti od oboch
rodicov. Prekvapujiicimi boli tieZ zmeny na strane otca. Otcovia nepovazovali seba
za prostd nahradu matiek, a Coraz viac verili v seba, vo svoje schopnosti postarat
sa o svoje deti. Opustili mySlienku, Ze ich tloha je ,,byt tu pre matky a poskytovat
im oporu® (Pruett, 1998, s. 1256). Medzi otcom a diefatom sa vytvorila bezpecna
starostliva vidzba, dokdzali ,,Citat* svoje dojcatd, vedeli svojim defom poskytnuf aj
td najkomplexnejsiu starostlivost. Tieto fakty naznacujd, Ze schopnost dekddovat
potreby diefafa je spdsobend skor celkovym mnozstvom Casu, ktory rodi¢ stravi
s diefafom, a je menej zavisla na pohlavi rodica. Podobne Sedlacek (2008) poukazuje
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na vyznam casu, ktory rodi¢ po pdrode stravi so svojim dietatom, pocas ktorého
sa uci reagovat na diefa, a uvadza, Ze otcovia st schopni postaraf sa o svoje deti
od narodenia podobne ako matky. Stidia Pruetta (1998) vsak poskytla ete jedno
cenné a zaujimavé zistenie. Spravanie otcov v role primarnej opatrovatelskej osoby
svojich deti sa viac podobalo sprivaniu matiek v porovnani s otcami v sekundarnej
role. Stile vSak pretrvavali niektoré rozdiely medzi matkami a otcami v interakcii
s diefafom — u otcov vo vicsej miere dominovala hravost. Tato skutocnost naznacuje
mozny rozdiel medzi matkami a otcami — nie v tom, ¢o robia (¢o pravdepodobne
je osvojitelné), ale ,,ako* robf rodic to, o robi. MdzZeme predpokladat, Ze to ,,ako*
vyvolava odlisnd reakciu u diefata.

1.2 Otec a matka ako nezdvislé vztahové osoby

Vyskumnikov tretieho obdobia v prvom rade zaujimali kvality, v ktorych sa
attachment matky a otca podob4, a ¢i sa vdbec podobd. Pozornost vyskumnikov si
ziskal aj dal$i problém, ¢i existuje intergenerany prenos vidzbového vzfahu, a ak
dno, ¢i sa tento proces deje nezdvisle u matiek a nezdvisle u otcov vo vztahu k diefatu
(Bretherton, 2010). Lamb (1978) chcel objasnit, ¢i sa individudlne rozdiely vo vztahu
medzi diefafom a matkou, zistené pocas pozorovania v SSP, daji zovSeobecnif aj
na vzfah otca s diefafom aj napriek tomu, Ze ndstroj bol vytvoreny na zdklade po-
zorovania interakcie matka — diefa. V radmci vyskumu chcel autor objasnif aj dalSiu
otdzku, Ci vzfah v rdmci jednej dyddy (konkrétne vzfah matka — diefa) predikuje
vztah v rdmci druhej dyddy. Tymto chcel autor spochybnif tvrdenie Freuda o vztahu
matky s diefatom ako o prototype pre dalSie vztahy. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze
SSP je vhodnym ndstrojom na posudenie kvality attachmentu medzi otcom a diefa-
fom. Autor zistil, Ze vzfah matky s diefatom nepredikuje vzfah otca s diefafom a ani
vice versa. Velkd vicsina deti, ktoré boli bezpecne priptitané k jednému z rodicov,
mali vytvorend istd vizbu aj s druhym rodi¢om. Jedna tretina zo vSetkych deti vSak
napriek tomu, Ze mali istd vizbu s jednym rodi¢om, mali neistd vizbu s druhym.
Tymto autor minimdlne spochybnil tvrdenie Freuda, Ze vzfah s matkou a kvalita
tohto vztahu predikuje funkénost dal§ich vztahov diefata. Autor predpoklada, Ze skor
vztah so Specifickymi osobami a kvalita vzfahu s tymito osobami mdze byt ddlezita
pre budice fungovanie diefata.

Pre objasnenie otdzky existencie intergeneraéného prenosu vlastnych vizbovych
skusenosti bol vytvoreny novy ndstroj — Adult Attachment Interview (AAI), autor-
mi ktorého su George, Kaplan a Main (1985). Nastroj sliZi na posudenie ,,stavu
mysle* (state of mind) s ohfadom na védzbu vytvorend v detstve. Ciefom bolo zistit,
¢i vlastné reprezentacie spomienky na vzfah so vzfahovou osobou maji dopad na
utvaranie vzfahu — vizby s vlastnym diefafom, a ¢i tento prenos je nezavisly medzi
otcami a matkami (Bretherton, 2010). Metaanalyza De Wolffa a van 1Jzendoorna
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(1997) potvrdila existenciu intergenera¢ného prenosu vlastnych skisenosti rodicov
do vztahu so svojimi defmi. Dal3ia metaanalyza (van IJzendoorn & De Wolff, 1997)
vo velkej vicsine potvrdila konkordanciu medzi vdzbou otca a matky. Autori zistili,
ze z celkového poctu 950 deti, 428 (45 %) malo vytvorent bezpecnu — isti vidzbu
s matkou aj s otcom, 362 (38 %) deti malo vytvorent istd vizbu s jednym rodicom
a neistd s druhym.

1.3 Jedinecnost alebo komplementarita vizbovych osob

Vyskumnici tohto obdobia sa snaZzili ndjst odpoved na otdzku, ¢i sa liSi dopad
attachmentu otca a matky na vyvin diefafa v pripade, ak sd obidva vzfahy isté —
bezpecné. Zaroven sa vritili ku Kotelchuckom (1972) a Lambom (1978) nacrtnutej
otdzke v predchadzajiicich obdobiach, ¢i st ndstroje vytvorené na zistovanie vizby
medzi matkou a diefafom vhodné na zistovanie vizby medzi otcom a diefatom.
Jeden z najvyznamnejSich longitudindlnych vyskumov tohto obdobia predstavu-
je vyskum Kariny a Klausa Grossmanovych (Grossmann, et al., 2002). V rdmci
vyskumu upriamili pozornost na jeden ddleZity bod v tedrii attachmentu, ktory
definuje vzfahovi osobu ako zdroj istoty a zdroven ako niekoho, kto povzbudzuje
spozndvat a objavovat. V pripade, ak je zabezpecend zdkladnd istota, diefa mdze
pokojne skiimat svet (Ainsworth & Wittig, 1969). Podla Ainsworthovej a Wittigovej
(1969) tieto systémy — attachmentu a exploracie — sa navzajom dopliiaju aj inhibu-
ju. V pripade, ak attachment systém nie je aktivovany, diefa mdZe pokojne skiimat
svet. Oproti tomu, ak dojde k aktivacii attachment systému pdsobenim nejakého
stresora, exploracny systém sa inhibuje a diefa za¢ne vyhladdvat bezpecie. Na zak-
lade tohto principu Grossmann, et al. (2002) predpokladali, Ze v pripade aktivacie
attachment systému bude diefata CastejSie vyhladdvat matku, ktord slizi ako zdroj
istoty. Oproti tomu, ak attachment systém nebude aktivovany, diefa bude vyhladavat
spolo¢nost spoluhrdca — otca, aby spolo¢ne mohli skiimat svet. MdZe sa zdat, Ze tito
autori uvedenym sposobom vymedzili hranice medzi rolami. V skutoc¢nosti vSak
iba zdoraznili komplementaritu roli.

Grossmann et al. (2002) usudili, Ze SSP nepostacuje na zisfovanie dlhodobého
vplyvu otca na vyvin dietata, hoci v tom case uz bol evidentny priaznivy vplyv otca
na socioemociondlny a kognitivny vyvin diefafa. Autori v rdmci vyskumu vytvorili
novy ndstroj — Sensitive and challenging interactive play scale — SCIP, ktory sliZi na
hodnotenie citlivého, kooperativneho a mierne ndro¢ného spravania rodica v rdmci
nestruktirovanej hry medzi rodicom a dietatom. Vytvéra pre dieta kontext, v ktorom
sa ma prejavif snaha batolata o autonémiu a podporu v skiimani. Hrovy material bol
zvoleny tak, aby diefa potrebovalo vedenie, podporu a ucenie zo strany rodica, pricom
ale neexistuju ani spravne ani nespravne rieSenia uloh. Rodi¢, ktory sa prispdsobuje
aktudlnym kognitivnym schopnostiam svojho diefafa, berie pri popise materidlu do
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tvahy uhol pohladu diefata, motivuje diefa a poskytuje ndvrhy zvycajne akceptované
diefafom, je hodnoteny vysokym skdre. Maly pocet bodov ziskavajui rodicia, ktori so
svojimi defmi nespolupracuju, su intruzivni, nereaguji na vyzvy diefata o pomoc,
trestaju a necitlivo tlacia na diefafa, aby podalo vykon. Novy pohlad na td istd vec
a iny, zrejme vhodnej$i sposob skiimania problematiky, priniesol aj nové vysledky.
Grossmann et al. (2002) sa teda zamerali na to, ako spravanie rodicov v ranom veku
formuje mentdlne reprezenticie diefata o vizbovych vztahoch. Mentdlna reprezen-
tacia vdzbového vzfahu (mental representation of attachment) alebo vnitorné pra-
covné modely (internal working model — IWM) sa formujd na zaklade skisenosti so
vzfahovymi osobami v rdmci vzdjomne sa ovplyviiujiceho vzfahu diefafa a rodica
v ranom veku. Postupne, ako sa rozvijajui kognitivne schopnosti ako myslenie, rec,
schopnost anticipovat a dalSie, utvaranie IWM sa postupne meni a zdokonaluje od
senzomotorickej a procedurdlnej drovne k prevaZne reprezentativnej a symbolickej
urovni (Bretherton, 1999). Vnutorné pracovné modely (IWM) tak predstavuji akési
zvnutornené obrazy vonkajSieho sveta, ktoré si dieta osvojuje vo vztahu s vizbovymi
osobami. Zahffia emocné, percepcné aj behaviordlne komponenty kédované v pro-
cedurdlnej pamiiti, preto IWM v neskorSom veku funguji automaticky bez vedomého
riadenia. V pripade, ak si osoby poZiadané, aby rozpravali o svojich skiisenostiach
s vizbovymi osobami, aktivizuji sa spomienky vo vzfahu s tymito osobami. To, ako
osoba spomienky verbalizuje, ako ich reprezentuje na vedomej trovni, sa oznacuje
ako mentélna reprezentacia viazbovych vzfahov (Bretherton, 1999; Kulisek, 2000).
Grossmann et al. (2002) vo svojom vyskume zistili, Ze pre otcov, ale nie pre matky,
sa citlivost merand ako prejavy emociondlnej podpory a miernych vyziev pocas hrovej
situédcie s batolafom preukdzala ako silny prediktor reprezentdcie attachmentu vo
veku 10 a 16 rokov. Posudzovanie kvality vzfahu medzi otcom a dieftatom pomocou
SSP bolo silnym prediktorom reprezentdcie attachmentu vo veku 6 rokov, ale nie
10 a 16 rokov. Na rozdiel od toho, attachment medzi matkou a diefafom zistovany
pocas SSP vyznamne predikoval reprezentaciu attachmentu diefata vo veku 6 a 10
rokov. Hra matky sa nepreukdzala ako vyznamny prediktor reprezenticie attachmen-
tu. Na zdklade tychto vysledkov autori usudili, Ze citlivost otca pocas hry zohrdva
ddlezitejsiu rolu v systéme attachmentu medzi otcom a diefafom. Na druhej strane
je pre systém attachmentu matky a diefafa dolezitejSia starostlivost. Hoci citlivost
otcov vysoko korelovala s citlivosfou matiek a pretrvavala pocas prvych rokov Zi-
vota diefafa, nemala tato citlivost, merana pomocou SSP, dlhodoby dopad na vyvin
diefafa. Grossman et al. (2002) usudili, Ze to, ¢o dlhodobo p6sobi a ovplyviiuje
vyvin diefafa, nie je otec ako zdroj bazdlnej istoty, ale otec ako spoluhri¢ — citlivy,
ale ndroény podporovatel pocas spolo¢nej hry. Co sa ukdzalo ako este zvl4stnejsie,
signifikantnym prediktorom reprezentacie attachmentu v obdobi adolescencie sa
preukdzala iba citlivé hra otca. Co sa tyka komplementarity a jedine¢nosti roli, autori
dodavaju, ze attachment medzi matkou a diefafom a citliva hra otca pocas obdobia
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batolafa najviac predikovali mentdlne reprezentdcie vizbového vzfahu diefafa
v 10. roku Zivota, ale nie vice versa. Toto zistenie naznacuje odliSny, ale vzdjomne
sa doplrujuci efekt spravania matiek a otcov na vyvin diefata. Uzatvaraju, Ze kym
otec podporuje priaznivy emocionalny vyvin najmi poskytovanim citlivej podpory
pocas hry, matka, ako primarny opatrovatel, prispieva hlavne poskytovanim utechy.
Autori zavddzaji novy pojem ,,secure exploration* — ,,bezpecné preskimavanie*
(Grossmann, Grossmann, & Zimmermann, 1999). Tymto pojmom chcii zdo6raznit
skuto¢nost, Ze diefa musi maft vytvoreny zdkladny pocit istoty a dovery, aby zacalo
preskiimavat prostredie. Diefa neustdle celi protichodnym pocitom, ktoré v iom na
jednej strane vyvoladvaju tizbu spozndvat, na strane druhej strach z nezndmeho. Iba
v sprievode doéveryhodného partnera a s pocitom bezpecia modze prebiehaf prieskum
sveta. Citlivé reakcie rodi¢a na emocné prejavy diefata sliZia ako podpora a opora
v procese skiimania okolitého prostredia. Popri pocite bezpecia a spoluprace zo strany
rodica diefa potrebuje aj mierne vyzvy podnecujice ku skimaniu. Citlivost rodi¢a
na prejavy diefata pocas exploraéného spravania umoziiuje rodicovi prispdsobit
sa diefafu a zaroven na neho vhodne reagovat. Diefa sa tak mo6Ze pocas hry viac
sustredif a osvojovat si nové sposoby zvladdania emdceif (Grossmann, et al., 1999).
Dieta v obdobi dojcata teda potrebuje fyzicki blizkosf a starostlivost, o vo vicSine
krajin poskytuji matky, v obdobi batolata je najdoleZitejSia postupna separdcia od
matky, objavovanie sveta a ochrana novovzniknutého pocitu autonémie. Deje sa to
skrz hru, ktora poskytuje vhodné a bezpe¢né podmienky na rozvoj diefata (Gross-
man et al., 2002).

Niekolko vyskumov zaoberajicich sa podobnosfou a rozdielnostou materstva
a otcovstva mozno ndjst i v slovenskom a ¢eskom jazykovom prostredi. Dudova (2006)
sa zaoberala tym, ako je rola otca socidlne konstruovand. Sulova (2006) skiimala
podobnosti a rozdielnosti medzi otcami a matkami v kontexte vyvinu reci diefafa.
Otcovia a matky sa liSia v interak¢nom $tyle, didaktickom spravani aj v tom, ako so
svojimi defmi komunikuji. Matky sa viac prispdsobuju svojim defom, su starostli-
vejSie, snazia sa zabezpecif pocit bezpecia a vyhybaji sa destabilizacii ziskanych
zrucnosti pri stdlej stimuldcii diefafa. Na rozdiel od nich, otcovia so svojimi defmi
rozprdvaju menej, pouzivaji menej frekventované slovd, komplexnejSie rozkazy
a poskytuju logické vyzvy, reaguji na svoje deti s mensou frekvenciou ako matky,
podnecuju diefa k zaujimavym a mozno naro¢nejsim sposobom rieSenia problémov,
povzbudzuju diefa k dosahovaniu ciela vlastnymi silami. Otec menej rozumie reci
svojho diefafa, preto sa dieta vo vzfahu s otcom musi naméhat, aby ho otec pochopil,
skusat znova a hladaf stdle nové spdsoby vysvetlenia. Zaroven diefa ziskava nové
zruénosti ako riesif problémy a rozvija sa u neho samostatnost. Sulova (2006) dalej
uvadza, Ze otcovia v ramci komunikécie s diefafom viac prihliadaji na redlny vek
diefata ne7 na aktudlne komunika&né zru¢nosti. Castejie kladi testovacie otdzky, st
naro¢nejS$imi partnermi, su direktivnejsi a ich interakény $tyl sa vyznacuje vacSou
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didaktickostou. Autorka zaroven upozoriiuje, Ze matky viacSinou neignoruju dvakrit
po sebe zopakovany vyrok diefata, u otca sa to vSak stava Casto. Diefa sa na zdklade
toho mdze naucif, Ze nie vsetky jeho tizby ¢i prosby sa splnia hned a nie vSetky
otazky st zodpovedané okamzite. Diefa sa takto mdze ucif trpezlivosti aj vytrvalosti.
Rolu otca pri utvérani socidlnych vlastnosti diefafa skimali Balharova a Sporcrova
(2002). Podla nich prave nedostatok otcovskej autority, nepresné a nedostatocne
vymedzené hranice, neuspokojivy pocit bezpecia znamenaju tstup od rodicovskych
roli. Tieto autorky povaZuju rolu otca — autority v Zivote diefafa — za vyznamnu od
prvej chvile intrauterinného vyvinu (Balharovd & Sporcovi, 2002).

Pozornost teérii attachmentu venovala Stefankova (2005), ktora popisala v akom
vztahu moéze byf puto vytvorené v ttlom veku so socioemociondlnym vyvinom
dietata. V dalsom vyskume Stefankova (2007) zistila pomocou novo-adaptovaného
ndstroja na hodnotenie citovej vizby v neskorom detstve prevahu neistych modelov
citovej vidzby, mélo efektivnu reguldciu negativnych emdcii vo vzfahu k rodi¢om
a mensiu podporu zo strany otca ako zo strany matky.

V ramci skimania attachmentu medzi otcom a diefafom je potrebné zohladnit
eSte jednu skutoCnost. Attachment je vysledkom procesu, v ktorom sa s urcitou
frekvenciou objavuje spravanie istej kvality. Brown, McBride, Shin a Bost (2007)
skdmali, ¢i je mnoZstvo ¢asu alebo kvalita spolo¢ne straveného Casu silnej$im predik-
torom vzniku attachmentu medzi otcom a diefatom. Ich vysledky naznacujd, Ze hoci
spolocne straveny Cas je dolezity, najdolezitejsim prediktorom vzniku attachmentu
medzi otcom a diefatom je kvalita tohto casu. Odvolavajuc sa na Parkeho, ktory sa
dlhodobo venuje problematike otcovstva (2002; 1996) tvrdia, Ze k pochopeniu vztahu
medzi diefafom a otcom sui potrebné viacdiroviiové a dynamické pristupy. Potrebu
skdmat vznik vizby, ale aj celkovo vzfah otca s diefatom, v rdmci SirSieho socidlneho
kontextu zdoraziuje aj Palm (2014).

Palm (2014) s Brethertonovou (2010) tvrdia, Ze vicSina doterajSich zisteni je

.....

~

alebo doplnenych rodin, preto moznost ich aplikicie je obmedzend. KIicové otdzky
sicasnej doby su podla Brethertonovej (2010) nasledujice: 1. ako st matky a otcovia
schopni zabezpecif pre dieta bazdlnu istotu, a tak v jednej osobe poskytovat pre dieta
bezpecné titocisko ako aj podporu pre skiimanie prostredia, 2. ako hodnotia otcovia
a matky spolutcast partnera — ako podobni alebo ako odlisni. Palm (2014) tvrdi,
Ze na zodpovedanie tychto otdzok je potrebny systémovy pristup a zohladiiovanie
celého rodinného kontextu pri skimani attachmentu. PodIa tohto autora, vzfah otec
— diefa je viac ovplyvneny vonkaj$imi faktormi v porovnani so vzfahom matka —
diefa. Puto medzi matkou a diefatom sa rozvija uz v prenatdlnom obdobi, zatial o
otec si musi ndjst cestu k svojmu diefatu az v neskorsom obdobi po pérode. Medzi
najdolezitejSie Cinitele vplyvajiice na budovanie vzfahu otca s diefatom Palm (2014)
zaraduje faktory na strane diefafa, faktory na strane otca, faktory na strane rodiny
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a kultirne faktory. Podla Palma je najvyznamnej$im faktorom rod diefafa, s ktorym
sa spdja odlisny interak¢ny $tyl otca. Otcovia akokeby lahSie nadvizovali vztah so
svojimi synmi ako s dcérami. Podl'a Palma (Palm, 2014) hru, ktord pontikaju otcovia
svojim defom, charakterizuje vicSia miera stimuldcie a aktivity, a viac vyhovuje
synom. Na druhej strane Nielsenova (2014) tvrdi, Ze kvalita vzfahu otca s dcérou ma
synmi. Autorka predpokladd, Ze dievcatd ochotnejsie ako chlapci poziadajui o radu
svojich otcov. Tato ochota sa vSak prejavi iba v pripade pozitivneho vzfahu medzi
otcom a dcérou. Nielsenova (2014) dalej uvadza, zZe pokial dcéry majd dobry vztah
Ze otcovia nestihlasia, dcéry s blizkym a pozitivnym vzfahom ku svojim otcom, su
ochotné zriect sa svojich predstdv a korigovat ich na zdklade otcovych nézorov.
Dal§mi faktormi na strane diefafa st podfa Palma (2014) vek, spravanie a tempe-
rament. Zd4 sa, Ze spolocenskejSie, vnimavejSie a priatelskejsie deti evokuju u rodica
citlivejsi a pozitivnejsi rodicovsky $tyl. Na rozdiel od toho, deti s nizkou frustracnou
toleranciou, vysokou mierou reaktivity a hnevlivosti vyvolavaju prisnejsi az drsnejsi
pristup otca, ale rovnako aj matky. Komunikativne diefa takisto vyvoldva pozitivnejsi
a citlivej$i pristup zo strany otca (Holmes & Huston, 2010). Palm (2014) zdoraziuje,
7e aj temperament otca je dolezity pre vyvin attachmentu. Jednou zo zdkladnych
faktorov je prave citlivost na emoc¢né prejavy dietata (Grossmann et al., 2002). Podla
inych autorov neuroticizmus a extroverzia prispievaju k utvaraniu istého typu rodi-
¢ovského stylu. Kym neuroticizmus predikuje menej laskavy a negativnejsi pristup,
s extroverziou sa spdjaju pozitivnejSie a laskyplnejSie prejavy (Prinzie et al., 2009).
Co sa tyka rodinného prostredia, najdoleZitejiim faktorom je matka. Podfa Palma
(2014) vzfah medzi matkou a diefatom predstavuje akusi hypotetickd bublinu, do
ktorej ma otec postupne preniknif. St to prave matky, ktoré svojimi vedomymi aj
nevedomymi prejavmi mdzu vo velkej miere ovplyvnif, ako sa utvara viazba medzi
otcom a diefafom. V zahrani¢nej literatdre sa v suvislosti s tym ¢asto hovori o ,,ma-
ternal gatekeeping® (matka ako brdna medzi otcom a diefafom), ¢o predstavuje
stanovovanie rigidnych pravidiel matkami v rdmci rodinného systému a neochotu
zriect sa kontroly, ¢i striktného vymedzenia roli v rdmci rodiny. Zaroveil sa tymto
konstruktom vyjadruje, do akej miery matky dovolia alebo nedovolia, aby sa otcovia
zapéjali do Zivota diefafa. Vyjadruje mieru, v akej matky umoZznia otcom modelovat
ich spravanie (Allen & Hawkins, 1999). Podla Sedlacka (2010) je vytvéranie priestoru
pre zapdjanie otca doleZité najmi v obdobi pubescencie a okolo 3. roku veku die-
tafa, kedy otec zohrdva obzvlast dolezitd rolu a vytvara sa predpoklad bezpe¢ného,
istého a pevného vzfahu s adolescentom. Na kvalitu vzfahu otca s dietatom vplyva
i kvantita , stretnuti « otca s diefafom. Chlebounova a Cermak (2013) zistili, Ze ¢im
CastejSie otcovia navstevovali svoje predCasne narodené deti, tym lepsi vzfah si ku
nim vytvorili a skor ich prijali. Navstevy mali blahodarny vplyv na vyvin diefata.
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Potrebu utvérania vidzby medzi otcom a diefatom od najtitlejSieho veku podporuji
zavery Nielsenovej (2014), podIa ktorej blizky vzfah s otcom v ttlom detstve predi-
kuje blizky vzfah v obdobi adolescencie a neskorSom veku. Tento vzfah sa ukéazal
silnejsi u dievéat a u mladych Zien ako u chlapcov a mladych muzov.

Podla Palma (2014) moZe systémovy pristup ulahcif skimanie attachmentu medzi
otcom a diefafom. Na druhej strane, podobne ako Lamb a Lewis (in Palm, 2014),
aj Palm zdoraziluje, Ze vyskumy by sa mali v prvom rade zakladaf na kvalitnych
psychologickych tedéridch a nemali by byt vedené datami. Prave kvalitnd a jednotna
psychologicka teéria v ramci vyskumov otcovstva zatial chyba, obzvlast ¢o sa tyka
tedrie attachmentu.

7d4 sa, Ze skimanie vizby medzi diefatom a rodi¢mi je podla slov Ainsworthovej
(in Grossmann et al., 2002) nekonecnym, alebo lepsie povedané, neukoncenym pri-
behom. Pre vyskum ponidka mnozstvo novych pristupov a postupov skimania tejto
problematiky. Moznou cestou, ktord navrhuje Palm (2014), je skimanie attachmentu
v rdmci neurovied. Zaujimavé vysledky prinasaji vyskumy zamerané na skimanie
hormonalnych zmien u otcov pocas prenatdlneho a postnatidlneho obdobia (Kim &
Swain, 2007). Vreeswijk, Maas, Rijk a van Bakel (2014) navrhuji skimat vizbu
medzi otcom a dietafom uz v obdobi prenatdlneho vyvinu. Podla nich, podobne ako
u matiek, aj u otcov mdze vztah k nenarodenému diefatu predikovat vizbu s diefafom
po narodeni. Podla tychto autorov sa rola otca podceniuje pocas prenatdlneho obdobia
rovnako ako jeho prezivanie. Vreeswijk et al. (2014) to povazuji za chybu, pretoze
skisenosti otca z prenatdlneho obdobia vyznamne ovplyviiujui neskorsi vznik vizby.
Této oblast je doteraz mélo preskiimand. Uvedeni autori preto nabddaju k dalSiemu
skimaniu prostrednictvom longitudindlnych $tidii.

Na Slovensku sa tedrii attachmentu z réznych hladisk venoval Hasto (2004).
Z pohladu neuroendokrinolégie zddraziuje najmid doleZitost horménu oxytocinu
— pripdtavacieho horménu (Hasto, 2013), ale i dalSich horménov (Hruby, Hasto,
& Minarik, 2011), ked sa v pripade antidiuretického horménu a prolaktinu ukéazala
suvislosf s rozvojom materinského, rodi¢ovského ba dokonca aj otcovského spravania.
Hasto (2013) zdoraziiuje prepdjanie zisteni z neurofyzioldgie, neurobioldgie a ge-
netickych vyskumov. Podla neho, neurobiologickd podstata vzniku attachmentu je
vysledkom suhry vSetkych hlavnych neuromedidtorovych systémov v mozgu. Autor
pri popise utvarania attachmentu venuje osobitnti pozornost schopnosti mentalizicie
(theory of mind) a funkcii zrkadlovych neurénov (mirror neurons) (pozri Hasto, 2013;
2010). Autorove price sui cennym obohatenim vyskumov zameranych na attachment
a mozno ich Specificky aplikovat na utvaranie attachmentu medzi otcom a diefatom.
DolezZitost potreby vzniku bezpecnej vizby autor dokladuje v dalSej publikacii, kde
popisuje mozné rizikd a negativny dopad na psychické zdravie jedinca v pripade
vzniku neistej viazby (Hasto, 2006). Poruchy citového puta (Reactive Attachment
Disorders; DSM-1V), najmé v emocnej a socidlnej oblasti, popisuje v prehladovej
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$tadii Kulisek (2000). Ceresnik, Toméik a Cere$nikova (2017) zasa dokladuju stvislost
rizikového spravania adolescentov a attachmentu k matke a otcovi.

Zaver

Analyza dostupnej literattry tykajucej sa tedrie attachmentu, jeho skimania
a aplikacie na vzfah otec — diefa, ilustrovala velmi pestru histériu. Vsetky uvedené
vyskumy sa snaZzia istym spdsobom vysvetlif vznik vizby medzi otcom a diefafom
a jej dolezity dopad na vyvin diefafa, nielen emociondlny ako sa pdvodne predpo-
kladalo, ale aj kognitivny (Ramsdal, Bergvik, & Wynn, 2015). Zdmerom $tidie bolo
nedaf tejto neprdvom opominanej oblasti poznania ,,zapadnuf prachom®, naznacit
bohatstvo nazhromazdenych vyskumnych zisteni a moznosti ich aplikacie pre dalsi
vyskum i praktické aplikécie, najmé v oblasti vychovy v rodine.

Analyza publikovanych zisteni umoziuje z urcitého nadhladu na teoretické
pozadie jednotlivych vyskumov navrhnif alebo naznac¢if moZzné priority pre budi-
ci vyskum, a takto reagovaf na prazdne miesta v tedrii, nezodpovedané otazky ¢i
nedostato¢ne overené zistenia. Na zaver by sme chceli zddraznif tri mozné oblasti
pre dalsi vyskum. Po prvé, chceli by sme naznacif potrebu skimania uvedene;j
problematiky prostrednictvom pozorovacich metdéd v nasSich podmienkach. Iba
tento pristup umozni sledovaf reakcie diefafa na rdzne prejavy rodicov, a zaroven
umozni identifikovat jedine¢né, podobné a komplementdrne prejavy v spravani
matiek a otcov. Dalej je potrebné skdmat, rozvijaf a objasiiovat teériu attachmentu
na urovni ,,.bezpecného zdkladu* a ,,bezpecného objavovania®“, kde je badate'na
potreba vzdjomného dopliiania. K tomu, aby diefa mohlo smelo vykro¢if a za¢at
spoznavat okolity svet, musi mat pocit istoty, Ze v pripade netdspechu sa ma kam
vratif. Navrhovali by sme skimat attachment aj z hladiska inych vyvinovych tedrif,
ako aj na drovni neurobiologickych procesov. Prave pohlad na jednu a td istd vec
z roznych aspektov moZe priniest nové, zaujimavé a uZitocné zistenia potrebné pre
dalsi vyskum v danej oblasti.

Prispevok bol vypracovany s podporou grantu VEGA 1/0932/16 ,,Subjektivna kvalita Zivota
rodicov a deti vo viacdetnej rodine.
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zahfiia vyskumné zistenia podporujice predpoklad vzniku attachmentu medzi otcom a diefatom
nezdvisle od vztahu medzi matkou a diefafom. V tejto Casti sme analyzovali aj intergeneracny
prenos vizbového vztahu. V Stvrtej Casti sme predstavili sicasny stav tedrie attachmentu zdoraz-
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Abstract:

Introduction: The authors inform about the results of an international assessments
of reading comprehension that indicate the necessity of addressing this issue in the current condi-
tions in Slovakia. The authors examined the reading abilities of Roma children in the past. The test
developed for this purpose has been transformed into a diagnostic tool of reading comprehension
that can be also used with other target groups of children.

Methods: The authors with the team of co-workers developed the screening
test CHITT directed at reading competence in Slovak language for elementary school chil-
dren. Item analysis, factor analysis, reliability and discriminant analysis were performed.
The test was standardized for pupils whose mother tongue is the Goral dialect of the Slovak lan-
guage (n=147), Hungarian (n=150) and Romani language (n=142) and for Slovak children with
learning disabilities (n=91) and hearing impairment (n=81).

Results: The definite version of the test includes four subtests: A — Acting according
to written instructions, B — Word elimination and substitution, C — Answering questions about
sentences, D — Answering questions about the text. Subtest A is not used when testing children
with learning disabilities and children with Romani mother tongue.

Discussion: The test has good psychometric properties when used for testing the
listed groups of pupils in lower primary schools. For pupils with hearing impairment, the test can
be used in all grades throughout the primary school. The norms allow for comparison of reading in
Slovak language with the school (grade) standards of Slovak children, as well as for determining
the relative position of a child within his/her language group.
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Limits: The test was constructed based on classical test theory. The results of Roma
children are affected by socioeconomic factors that could not be controlled for and the group of
children with learning disabilities is relatively heterogeneous.

Conclusion: The test can help teachers of children whose mother tongue is other
than Slovak, children with learning disabilities or hearing impairment, with adjusting the form of
education to the level of the children’s current reading comprehension ability. The team of author
is currently conducting a research that will contribute to the validation of this method.

Key words: reading literacy, reading comprehension, mother tongue, learning disabilities,
hearing impairment, test, psychometric properties

Uvod

V poslednom obdobi zaznamendvame vSeobecny trend zniZovania Citatelskej
gramotnosti naSich 15-ro¢nych Ziakov, konkrétne, klesd droveil porozumenia ¢i-
tanému textu — tzv. funkénd gramotnost, na ¢o poukazuju aj zavery vyskumnych
Stadif PISA z poslednych rokov (KorS$iidkova et al., 2010; Ferencova et al., 2015;
Miklovicové et al., 2017). Vysledky slovenskych Ziakov st signifikantne niZ§ie nez
priemer dosiahnuty v krajindich OECD, v roku 2015 sa umiestnili na 32. mieste
spomedzi 34 krajin OECD zicastnenych na merani PISA. Zaostavame aj v porov-
nani s Ceskou republikou a vykony testovanych slovenskych Ziakov od merania
k meraniu klesajua. Slovensko patri ku krajindm, v ktorych sa ako najcastejsi zdroj
poznatkov pouZivaji tlacené ucebnice (Laddnyiovd, 2007) a Ziak, ktory nedo-
statocne rozumie ¢itanému textu, m4 obmedzend mozZnost Uspe$ne napredovat
v Stidiu. Vyrazny podiel slovenskych deti v rizikovej skupine (32,1 % — pozri
Miklovicova et al., 2017) je negativnym signdlom, ktory nds niti zaoberat sa touto
problematikou.

Vysledky stidif PIRLS (Laddnyiovd, 2007; TIMSS & PIRLS, 2011; PIRLS,
2016) realizované v 4. ro¢nikoch zakladnej Skoly su sice optimistickejsie, priblizne
na trovni priemeru EU, aj tu v§ak pri poslednom merani zaznamenali sloven-
ski Ziaci signifikantne hor§i vysledok ako Ziaci z krajin OECD (PIRLS, 2016).
Citatelské vykony pritom v rdmci SR klesali od Bratislavského po Kogicky kraj
(tamze). Vysledky Stidie PISA (Miklovicova et al., 2017) naznacuji nadpriemernt
(v porovnani s OECD) zavislost vykonov naSich Ziakov od socioekonomického
zézemia. Vysledky podla citovanej Studie pozitivne ovplyviluje tzv. index se-
baddvery Ziakov ohladom ich vlastnych schopnosti. V roku 2015 na Slovensku
zaznamenal tento index najvyraznej$i pokles spomedzi vSetkych participujicich
krajin (tamzZe).

Tieto skutocnosti, ako aj poziadavky Skolskej praxe nds inspirovali k pokusu
vytvorif jednoduchy diagnosticky néstroj, ktorym by bolo mozné uz v poc¢iatocnych
rokoch Skolskej dochddzky odhalif deti s problémami v ¢itani s porozumenim, aby
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im bolo mozné poskytnit pri osvojovani si Citatelskych spdsobilosti v slovenskom
jazyku potrebni pomoc.

V rdmci longitudinalneho vyskumu, ktory sa v rokoch 2006-2012 venoval kogni-
tivnemu vyvinu rémskych deti z malo podnetného prostredia (Kundratova, 2014), sa
0. 1. sledovala droveii porozumenia pre¢itanému textu. Pre tento Gcel sme vytvorili
vlastnud skdsku, ktora zisfovala aktudlnu droveil porozumenia rémskych deti preci-
tanému textu (Kmet, 2008) a bola administrovand ako sicast testovej batérie. Pomo-
cou tejto metodiky sme zistovali droven Citatelskych sposobilosti romskych Ziakov
1.- 6. ro¢nika ZS; vysledky potvrdili jej pouZitelnost v tejto skupine deti (Kmef &
Dockal, 2012). Preto sme sa rozhodli na jej zaklade vytvorif Standardizovany test na
zistovanie drovne ¢itania s porozumenim v slovenskom jazyku, ktory by mohol byt
pouzitelny aj v dal$ich znevyhodnenych skupinach.

Ulohu realizoval tim pracovnikov Vyskumného tstavu detskej psycholégie
a patopsycholégie v obdobi 2015-2016. Jej cielom bolo vytvorit ¢asovo nendro¢ny
skriningovy néstroj s jednoduchou administraciou, ktory by sliZil na zistovanie aktu-
alnych Citatelskych sposobilosti so zameranim na porozumenie textu a bol primarne
uréeny pre cielovi skupinou Ziakov prvého stupiia ZS. Predpokladali sme, Ze ndjde
uplatnenie pri posudzovani Citatelskych sposobilosti deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, deti s naruSenou komunika¢nou schopnosfou, s vyvinovymi poruchami
ucenia a tiez deti so sluchovym postihnutim. Nastroj sme konstruovali tak, aby bol
pre diefa z majoritnej populdcie Tahko zvladnutelny, tzn. Ze Ziak s materinskym
jazykom slovenskym s beznou psychomotorickou vybavou a zru¢nostami by nemal
mat pri jeho vypracovdvani problém. To ndm umozZnilo vyskudSaf pouZitie testu aj
v skupindch deti s inym ako slovenskym materinskym jazykom, s ktorymi sa v nasich
Skol4ch stretdvame a Coraz CastejSie budeme stretdvat.

1 Citatelska sposobilost/gramotnost a jej determinanty

Sposobilost primerane Citat mozno povazovat v sucasnosti za nevyhnutnost
najmi pri komunikacii a ziskavani informacii akéhokol'vek druhu. Aj v naSej Skole
zostava Citanie, resp. praca s textom najpouzivanejSim interakénym kandlom; o jeho
dolezitosti v zamestnani, a nakoniec aj beZznom Zivote, dnes uz nik nepochybuje.
Spravne osvojend Citatelska sposobilost je bazdlnym predpokladom pre zvlddnutie
vacsiny vyucovacich predmetov, pri dalSom $tddiu a dspeSnom pracovnom zaradeni
sa do spolo¢nosti.

Citanie je zloZity proces, na ktorom sa v roznej miere podielajd viaceré schopnosti.
V strucnosti ide o dekédovanie znakov — grafém spajanych do slov, viet a porozumenie
takejto grafickej forme reci. Za prediktory Citania sa povazuju kltic¢ové kognitivne
procesy, fonematické uvedomovanie, poznanie pismen a schopnost rychleho auto-
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matického pomenovania (Mikulajov et al., 2012). Dalsimi determinantmi procesu
rozvoja Citatelskej sposobilosti st primerand droveil zrakového a sluchového vnimania,
motoriky, jazykovych schopnosti, podnetnost prostredia atd.

Pod pojmom Citatel'ska spdsobilost, resp. Citatelska gramotnost rozumieme
schopnost porozumief ¢itanému textu a pouZivat také dstne a grafické prejavy, ktoré
plnohodnotne zabezpecia komunikdciu na drovni poZadovanej spolo¢nosfou; v SirSom
zmysle je vnimand ako sthrn vedomosti, zrucnosti a stratégii, ktoré jedinec buduje
po cely Zivot (Korsiidkova et al., 2010). PISA 2015 definovala Citatel'skd gramotnost
nasledovne: ,,Citatelskd gramotnost je porozumenie a pouZivanie pisanych textov,
uvazovanie o nich a zaangazovanost Citatela do ¢itania s ciefom dosahovania osob-
nych cielov, rozvijania vlastnych vedomosti a schopnosti a podielania sa na Zivote
spolo¢nosti* (Miklovicova et al., 2017, s.13). ZjednoduSene to znamend: precitat
(text), vyhladat (informéciu), porozumiet (jej) a pouZzit (ju).

Vo vyskume PISA 2015 bolo nastavenych Sest referencnych drovni od top trov-
ne (5-6) az po troven rizikovi (pod 2). A prave v rizikovej drovni sa podiel naSich
Ziakov oproti predchddzajicim meraniam signifikantne zvysil (Miklovicova et al.,
2017). MoZzno predpokladat, Ze v rizikovej skupine sa nachadzaji Ziaci so Specidl-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami navstevujici Specidlnu triedu zdkladnej
$koly alebo $pecidlnu zdkladni $kolu, ktorf spitiaji podmienku samostatnosti a bol
im prideleny ¢asovo menej ndro¢ny variant testu, ale aj socidlne znevyhodneni Ziaci
z marginalizovanych rémskych komunit.

Madarski autori G. Kertesi a G. Kézdi (2013) dospeli k zdveru, Ze rozdiely vo
vysledkoch rémskych a nerémskych Ziakov zdkladnych $kol v Madarsku su do
velkej miery vysvetlitelné socidlnym pozadim a zda sa, Ze etnickd prisluSnost hra
vo vicSine pripadov len mald dlohu. Autori poukazuji na silad tychto vysledkov
s vysledkami $tidie skimajicej trovent obdobnych sposobilosti cernochov a belochov
v USA. Vplyv nepodnetného prostredia, horsej kvality vzdeldvania v prvych ro¢ni-
koch a spolocenskych stereotypov na vyvin gramotnosti rémskych deti sa potvrdil
aj v Srbsku (Baucal, 2000).

V longitudindlnej Studii uskutocnenej v Austrdlii (Kalb & Van Ours, 2013)
sa ukdzalo, Ze jednym z dblezitych faktorov, ktory ma vplyv na rozdiely v &itani
a kognitivnych spdsobilostiach deti, je &itanie rodicov defom v ttlom veku. Citatel'ské
spdsobilosti deti nestiviseli s rodinnym zdzemim, ale s tym, ako casto im rodicia
&itali pred ndstupom do $koly. Uroveti vzdelania rodi¢ov mala v tomto vyskume,
oproti predpokladu, len maly alebo prakticky Ziadny ucinok. Je to v zhode so ziste-
niami Z. Matéjceka a M. Vignerovej (2006), Ze na rozvoj Citatelskych spdsobilosti
ma nezanedbatelny vplyv lingvisticky podnetné domdace prostredie. Stidie PIRLS
(TIMSS & PIRLS, 2011) a PISA (Ferencov4 et al., 2015) poukazuji na fakt, Ze ¢im
blizsi vzfah maju deti k ¢itaniu, tym lepSie vysledky dosahuju aj v teste Citatel'skej
gramotnosti.
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E. Gerganov et al. (Gerganov & Kyuchukov, 2000) skimali v roku 1997 ¢itanie
s porozumenim rémskych a bulharskych ziakov v Bulharsku. I$lo o deti prvého az
stvrtého roénika ZS. Ich vysledky naznaluju, Ze troveii porozumenia vyznamne
vzrasta postupne od druhého po Stvrty rocnik. Demografické vysledky ukazali,
7e najlepsi vykon dosahovali Ziaci z hlavného mesta a za nimi nasledovali Ziaci
z men§ich miest. Ziaci z obci preukdzali najniZ§iu drovei &itania s porozumenim.
Deti s materinskym jazykom rémskym ziskali menej bodov ako deti s materinskym
jazykom bulharskym.

Uvedeni autori realizovali v roku 2000 dal$i vyskum, v ktorom sa zamerali na
Ziakov druhého stupna zakladnych $kol. Ich cielom bolo zistif mieru, v akej Ziaci
rozumeju ¢itanému textu a aké rdzne faktory (psycholingvistické, sociolingvistic-
ké a demografické) predurcujui ich Citatel'ské spdsobilosti. Vyznamnym faktorom
ovplyviiujicim dspesSnost sa ukdzal byt materinsky jazyk a Skolsky ro¢nik. Je to
v zhode s naSimi zisteniami, Ze nie vek, ale Skolsky ro¢nik je urcujici pri dosahovani
lepsieho skére v Citacom teste (Kmet & Dockal 2012).

Iny materinsky jazyk ako vyucovaci je pochopitel'ne nezanedbatelny faktor, ktory
ovplyviiuje dspesnost v ¢itani s porozumenim. Pre rémske deti osvojujuce si Citanie
slovenského textu moZe byt problematické rozlisit zvukovi podobu hldsok v slovach
slovenského jazyka, pretoze rdmska vyslovnost sa od slovenskej 1iSi (podobne ako
sa od nej lisi napr. vyslovnost madarciny, anglictiny, ¢i francizstiny). Zvukové uve-
domenie si slova nasledne ovplyviluje porozumenie jeho vyznamu a tak aj c¢itaniu
celého textu s porozumenim. Preto sme sa pri overovani novej metodiky sustredili
aj na skupiny deti s inym neZ slovenskym materinskym jazykom.

2 Moznosti zistovat citatelska gramotnost

Na zisfovanie drovne Citatel'skej gramotnosti sa pouzivaji r6zne metodiky podla
otdzky, na ktord maji odpovedat, a cielovej skupiny, pre ktord st uréené. Spominané
medzindrodné vyskumné stidie PISA a PIRLS (pozri Medzinarodné merania, n. d.)
pouzivaju tlacené texty, ktoré si maju Ziaci precitat a neskdr odpovedat na otazky,
pricom sa jednotlivé texty liSia nielen obsahom (opis, rozpravanie, argumentacia,
navod, rozli¢né protokoly a zapisnice), ale aj formou (texty stuvislé, nestuvislé, kom-
binované, zlozené).

Jednotlivé metodiky vyskumu PIRLS (tamzZe) si zamerané na zisfovanie pro-
cesov porozumenia, ciefov &itania a Citatelskych zvyklosti a postojov. Co sa tyka
procesov porozumenia, ¢lenia sa na vyhladdvanie informadcii, nasledné vyvodzovanie
zaverov, ich interpreticiu a hodnotenie obsahu, jazyka a textovych prvkov. Ciele
Citania obsahuju podkategoérie ako Citanie pre literarny zaZitok a Citanie pre ziskava-
nie a vyuZzivanie informdcii. Pomocou jednoduchych otdzok v dotazniku sa zistuju
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aj postoje deti k Citaniu. Testy v spominanych vyskumnych $tididch sa orientuju
na Citanie textu a jeho naslednu interpretdciu pri poloZzenych otdzkach. Z hladiska
moznosti individudlnej diagnostiky je nevyhodou podobne konstruovanych testov
Casova narocnosf testovania i vyhodnocovania vysledkov.

Z diagnostickym néstrojov pouzivanych na zisfovanie drovne citania v naSich
podmienkach treba spomentif testovii batériu Cl(s)TA autorov E. Zovinca a A. Dufe-
kovej (2014) s orientacnymi normami. Tato testova batéria pozostava z Dyslektického
dotaznika pre starSich a dospelych, Siestich textov urenych na zistenie schopnosti
¢itat s porozumenim, dlohy Delenie slov a dvoch subtestov zameranych na zistovanie
fonematického uvedomovania. Je uréend pre Ziakov od 8. — 9. roénika ZS aZ po Ziakov
strednej Skoly. Odporuca sa doplnif ju textom LatyS z Matéjcekovho Eitacieho testu
(Matéjcek et al., 1987). Dodnes sa orientacne pouziva velmi jednoduchd Skiiska
G autora M. Milana (1969), obsahujiica pisomné otdzky, na ktoré ma testovany
odpovedat jednym slovom (obsiahnutym v otdzke). Uplatiiuje sa orientdcia v texte,
porozumenie a jazykovy cit.

Za komplexnd metodiku, ktord na naSom trhu dlho chybala, mozno povazovat
batériu testov spristupnent v praci Mariny Mikulajovej s kolektivom (2012) Citanie,
pisanie a dyslexia. Batéria obsahuje test prediktorov gramotnosti, skiSky ¢itania
pre mladsi skolsky vek, test ¢itania s dopliiovanim slov, hodnotenie pravopisnych
schopnosti mladsich a starSich Ziakov vratane dotaznikov pre ucitefov na hodnotenie
gramotnosti. Z ¢eskych metodik spomenime napriklad Test rizika poruch cteni a psanit
pro rané skoldky od D. Svancarovej a A. Kucharskej (2001).

3 Vyvoj skriningového testu

Prva verziu testu ¢itania s porozumenim vytvoril M. Kmet (2008) v ramci pro-
jektu longitudinédlneho sledovania kognitivneho vyvinu rémskych deti zo socidlne
znevyhodiiujiceho prostredia. Na vyskum citatelskej gramotnosti rémskych Ziakov
bolo treba vytvorit individudlne poddvany néstroj, ktory by bol ¢asovo nendro¢ny
a podstatne jednoduchsi nez vyssie spomenuté metodiky. Tato verzia obsahovala piat
subtestov: Priradenie slov k obrdzkom, Vyber vhodného slova, Elimindcia nevhodného
slova, Dopisanie vhodného slova, Odpovede na otdzky k textu. Vysledky, ktoré sme
jej pomocou ziskali od 130 deti (Kmet & Dockal, 2012), boli povzbudivé, tak sme
sa rozhodli dotvorit test do podoby diagnostického néstroja.

Na jeho dalSom vyvoji sa okrem autorov tohto prispevku podielali I. Belica,
M. Jakubikova, M. Kurecko, J. Malik a E. Sobotkova. PouZitie testu u ziakov so
sluchovym postihnutim odskusali L. Kro¢anova a K. Zbortekova. Test sme doplnili
o dalSie tlohy, takZe ho v tejto etape tvorilo sedem subtestov: Priradenie slov k ob-
rdzkom, Vyber slova patriaceho do zadanej skupiny slov, Elimindcia nevhodného
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slova, Dopisanie vhodného slova, Odpovede na otdzky k textu, Konanie podla pi-

somnej inStrukcie a Odpovede na otdzky k vetdm. Testom sme vySetrili temer 1000

deti, vysledky vyse 700 z nich boli pouZité pri Standardizécii (sibor bude opisany

v kapitole Vyskumny stbor). Udaje sme podrobili 3tatistickej analyze v ramci kla-

sickej tedrie testov. Na zdklade jej vysledkov sme sa rozhodli z testu vypustif prvé

dva subtesty a zIicit subtesty Elimindcia slova a Dopisanie slova. Zmenili sme tiez
poradie, v akom sa budu subtesty definitivnej verzie zaddvat.

Test, ktory sme pomenovali CHITT (it t — Citaci test), sa skladd z nasledujicich
subtestov:

A. Konanie podla pisomnej inStrukcie: Zacvik a sedem tloh, v ktorych ma res-
pondent vykonat ¢innost podla inStrukcie — pokynu, ktory si precita. Priklad: Po
precitani inStrukcie ,,ukdZ na dvere* diefa ukdze na dvere. Za spravne splnend
tlohu ziskava dva body, za Ciastocne splnenu (v uvedenom priklade sa na dvere
iba pozrie, alebo ukdZe na okno) ziskava jeden bod.

B. Eliminacia slova a jeho nahradenie: Zicvi¢na tiloha a sedem hodnotenych tloh,
v ktorych ma respondent zo skupiny Styroch slov vylucit (preciarknutim) jedno
slovo, ktoré k ostatnym nepatri, a na vol'né miesto dopisat lubovolné iné slovo,
o ktorom si mysli, Ze sa k ostatnym hodi. Spravna odpoved’ okrem porozumenia
prec¢itanym slovdm vyZaduje uplatnenie induktivneho myslenia (diefa potrebuje
poznaft spolo¢né znaky pojmov), minimdlnu slovnd zdsobu a expresiu (diefa
hlad4 vhodny vyraz na doplnenie skupiny slov). Priklad: v zadanej skupine slov
,.brat, sestra, ucitel, otec* diefa precCiarkne slovo ,,ucitel** a namiesto neho napise
napriklad slovo ,,matka*. Za spridvnu eliminéciu sa prideluje bod, za doplnenie
jeden (Ciasto¢ne spravna odpoved) alebo dva (bezchybnd odpoved) body.

C. Odpovede na otazky k vetam: Respondent ma pisomne (jednym slovom alebo
predloZzkovou frazou) odpovedaf na otdzky k vetdm, ktoré si precita. Subtest
ma opéf zdcvik a sedem tloh. InSpirovany je G-skiSkou M. Milana (1969). Na
zvladnutie je potrebné porozumenie, orienticia v texte a jazykovy cit. Priklad:
Po precitani vety ,,Nad stromami leti vtdk* a otdzku ,.,Nad ¢im leti vtak?*, diefa
odpoveda: ,,Nad stromami‘. Bezchybnd odpoved je hodnotend dvoma bodmi,
vecne spravna, ale gramaticky chybnd odpoved jednym bodom.

D. Odpovede na otazky k textu: V tejto tlohe si diefa najprv precita sivisly text
(rozpravku). Administrator ho vzdy upozorni, aby Citalo pozorne, pripadne
1 dvakrét, lebo ndsledne bude pisomne odpovedat na otdzky. Sedem polozenych
otdzok sa zameriava na reprodukciu faktov z textu a porozumenie — diefa nemusi
odpovedat doslovne, hodnoti sa pochopenie vyznamu. Priklad: na otdzku ,,Kto
mal troch synov?* napiSe ,,Kovac*. Presnd odpoved je za dva, pribliznd za jeden
bod.

Administricia testu je individudlna. Testujici nahlas inStruuje diefa, ale
vlastné dlohy uz diefa ¢ita samé a potichu. Ak napriek upozorneniu ¢ita nahlas,
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examindtor to reSpektuje (a poznaci ho ako kvalitativny udaj do zdznamového
harku). Testuje sa bez casového obmedzenia, ¢as potrebny na vypracovanie testu
(a jeho jednotlivych subtestov) vSak mdze tiez slizif ako pozoruhodny udaj pri
kvalitativnej interpretacii. Zapisuje sa do zdznamového harku spolu s pripadnymi
neStandardnymi reakciami, Specifickymi chybami, pouZitymi agramatizmami
¢i novotvarmi. Sucastou prirucky (Kmef & Dockal, 2016) je kIG¢ najcastejSich
odpovedi a ich bodovania.

3.1 Vyskumny stibor

Testom bolo v priebehu rokov 2015-16 vySetrenych spolu 983 deti z celého tizemia
SR s r6znym materinskym jazykom, a dve skupiny slovenskych deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Jednu tvorili deti s diagnostikovanymi Specidlnymi vychovno-
-vzdeldvacimi potrebami vyplyvajicimi z vyvinovych porich ucenia typu dyslexie
¢i dysgrafie, z naruseného vyvinu reci, alebo z vyvinovych porich pozornosti. Kedze
sa vSetky tieto poruchy manifestuji problémami v Skolskom ucent, oznacujeme tito
skupinu ako ,,deti s poruchami ucenia“. Druhou skupinou boli deti so sluchovym
postihnutim (s faZkou aZ tplnou stratou sluchu). Pre zaradenie do suboru bola doleZita
dostupnost diefata, nejde teda o reprezentativny, ale o prilezitostny vyber.

Po vyliceni deti, ktoré nezodpovedali vyberovym kritéridm (prislusnost k jednej
zo sledovanych skupin) a deti s nedplnymi idajmi, ostalo v stibore 774 deti. Zlo-
Zenie suboru podla skupiny a ro¢nika uvddzame v tabulke 1. Po realizacii prvych
orienta¢nych vypoctov bolo zrejmé, Ze malé a jazykovo heterogénne skupiny s nie-

Tabulka 1
Pocty vySetrenych ziakov (spolu 777)

Ro¢nik Materinsky jazyk Poruchy | Sluchové

z8 slovensky | goralsky | madarsky | rémsky | iny eurépsky | 4zijsky | ucenia | postihnutie

2. 56 25 30 19 6 3 25 10

3. 57 29 29 30 10 4 23 13

4. 4 27 31 31 6 4 24 16

5. 3 35 30 32 4 19 7

6. 3 31 30 30 3 11

7. 7

8. 10

9. 7

SS 3
Spolu 123 147 150 142 22 18 91 84
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ktorymi eurépskymi a dzijskymi materinskymi jazykmi nemoZzno do dalsich analyz
zahrnif; takisto sme vyldéili Ziakov 4. — 6. roénika ZS a sluchovo postihnutych
stredoskoldkov, ktorych pocty boli zanedbatelné. V definitivnom sibore pouzitom
na Statistické vypocty v rdmci Standardizdcie testu tak bolo 724 deti. Jeho ¢lenenie
uvddzame v tabulke 2.

Tabulka 2
Zlozenie Standardiza¢ného siiboru
Ro¢nik Materinsky jazyk Poruchy | Sluchové Spolu
ZS | slovensky | goralsky | madarsky | rémsky uCenia | postihnutie P
2. 56 25 30 19 25 10 165
3. 57 29 29 30 23 13 181
4. 27 31 31 24 16 129
5. 35 30 32 19 7 123
6. 31 30 30 11 102
7. 7 7
8. 10 10
9. 7 7
Spolu 113 147 150 142 91 81 724

3.2 Statistické parametre testu

Porovnanie vykonov deti podla ich rodovej prisluSnosti naznacilo nevyznamne
lepSie vykony dievcat, ale rozdiel medzi nimi a chlapcami bol zanedbatelny. Porov-
nanie vykonov podrla regidnu, z ktorého deti pochddzaji (zdpad, juh, sever a vychod
Slovenska), prinieslo temer totozné vysledky v tychto skupindch. Preto sme pre
dalSie vypocty nedelili sibor podla rodu ani podla regiénu. Vyrazné rozdiely sme
zaznamenali medzi skupinami intaktnych deti s rdznym materinskym jazykom, a tiez
medzi intaktnymi (slovenskymi) defmi, defmi s poruchami u€enia a detmi so slucho-
vym postihnutim. Udaje ziskané v tychto skupindch sme preto spracivali oddelene.

Exploracnd faktorova analyza (metdéda hlavnych komponentov s rotaciou Vari-
max a Styrmi vynutenymi faktormi) uskutocnend osobitne v skupinéch intaktnych
a sluchovo postihnutych probandov (tabulka 3) potvrdila, Ze polozky mozno priradit
k faktorom, ktoré zodpovedaji subtestom CHITT (pozri v tabulke 3). Interkorelacie
medzi subtestami v tychto dvoch skupindch uvddzame v tabulke 4.

Pre kazdy subtest sme potom pocitali obfaznost a diskriminativnost jednotlivych
polozZiek a Cronbachov koeficient o ako mieru jeho reliability (vnitornej konzis-
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tencie). Vzhladom na to, Ze tspeSnost v subtestoch v kazdej skupine s vynimkou
intaktnych slovenskych deti korelovala so skolskym ro¢nikom (priblizne na trovni
nad r = 0,3), pocitali sme tieto idaje osobitne pre jednotlivé rocniky.

Tabulka 3

PrispevKky jednotlivych tloh k Styrom subtestom CHITT v skupine intaktnych a sluchovo
postihnutych deti (metéda hlavnych komponentov, rotacia Varimax)

Intaktni — faktory Sluchovo postihnuti — faktory
A B C D A B C D
Al J715 741
A2 ,641 ,695
A3 ,559 ,453
A4 532 ,362
A5 ,592 ,469
A6 ,726 ,697
A7 472 ,542
Bl , 795 ,890
B2 ,553 ,675
B3 5,317 , 793
B4 ,803 928
B5 ,837 ,841
B6 ,394 ,291
B7 , 758 775
Cl ,623 ,624
C2 ,510 ,109
C3 ,681 , 707
C4 416 , 723
C5 ,666 ,648
Co6 ,383 517
C7 424 ,671
D1 ,429 , 750
D2 ,570 ,644
D3 ,697 , 764
D4 ,491 ,712
D5 751 ,650
D6 517 ,605
D7 , 720 , 789

Polozky
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Tabulka 4

Interkorelacie medzi subtestami CHITT v skupine intaktnych a sluchovo postihnutych deti
(Spearmanove koeficienty p)

Intaktni Sluchovo postihnut{
Subtesty
B C D B C D
A ,491 ,387 ,520 717 ,585 ,733
B ,543 ,573 ,652 ,759
C ,507 ,604

Pozn.: Vsetky koeficienty si vyznamné pri p < 0,001

a) Obtaznost a diskriminativnost

Udaje o obtaznosti poloziek uviddzame v tabulkdch 5 — 8. Koeficient obtaznosti
vypoveda o relativnej frekvencii spravnych odpovedi. Cim vy koeficient, tym lahsia
je dloha. Hodnotu nula ziskavame u polozky, ktord nevedel zodpovedat nik, hodnotu
1 u polozky, na ktord spravne odpovedali vSetci. Koeficienty v tabulkédch ukazuju,
7Ze test (s vynimkou posledného subtestu) je pre intaktné deti s materinskym jazykom
slovenskym vel'mi lahky uz v prvych ro¢nikoch zakladnej skoly; niektorym defom,
ktoré hovoria goralskym narecim, v§ak mdze spdsobovat problémy. S vynimkou prvého
subtestu je dostato¢ne obtazny pre slovenské deti s poruchami u¢enia. Ako vhodny sa
svojou obfaznosfou hodi pre deti s inym neZ slovenskym jazykom. Najvy$Siu mieru
obfaZnosti ma pre populdciu (slovenskych) deti so sluchovym postihnutim, jeho tlohy
nie sd Tahké ani pre sluchovo postihnutych Ziakov konciacich zdkladnd Skolu.

Diskriminativnu silu poloziek sme pocitali ako mieru korelécie vysledkov v poloz-
ke s vysledkami celého testu (subtestu) redukovanymi o skére tejto polozky (Halama,

Tabulka 5

Rozpiitie obtaznosti iloh subtestu A — Konanie podla pisomnej inStrukcie

Materinsky jazyk / Ro¢nik Z8

skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Slovensky ,95-1,0 | ,99-1,0

Goralsky ,88-1,0 | ,96-1,0 | ,93-1,0 | ,95-1,0 | ,89-1,0

Madarsky ,44-90 | ,49-,85 | ,45-97 | ,60-,98 | ,44-1,0

Roémsky ,58-,85 [,62-,94 | ,68-1,0 | ,86-1,0 | ,78-1,0

Poruchy ucenia ,82-1,0 [ ,96-1,0 | ,92-1,0 | ,95-1,0

Sluchovo postihnuti | ,20-,70 | ,31-,85 | ,56-,85 | ,15-1,0 | ,64-1,0 | ,57-,93 | ,60-,90 | ,78-1,0
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Tabulka 6
Rozpiitie obfaznosti iloh subtestu B — Eliminacia slova a jeho nahradenie
Materinsky jazyk / Roénik Z8
skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky ,86-,98 | ,91-,98
Goralsky ,60-,93 | ,69-,95 | ,90-1,0 | ,90-1,0 | ,91-1,0
Madarsky ,43-91 |,33-92 | ,72-1,0 | ,77-,98 | ,76-1,0
Roémsky ,40-,72 | ,59-,84 | ,46-,85 | ,55-,93 | ,66-,96
Poruchy ucenia ,62-,89 | ,75-,97 | ,78-,92 | ,82-,98
Sluchovo postihnuti | ,37-,63 | ,38-90 |,56-,,94|,38-1,0 | ,61-,97 | ,76-1,0 | ,67-,90 | ,76-1,0
Tabulka 7
Rozpiitie obtaznosti iiloh subtestu C — Odpovede na otazky k vetam
Materinsky jazyk / Rotnik Z$
skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky ,72-1,0 | ,73-1,0
Goralsky ,60-,96 | ,66-1,0 | ,84-,98 | ,80-1,0 | ,87-1,0
Madarsky ,42-,92 | ,58-,93 | ,65-,98 | ,70-,95 | ,84-1,0
Roémsky ,19-,84 | ,30-,94 | ,33-,87 | ,35-,97 | ,29-,97
Poruchy ucenia ,44-,96 | ,44-1,0 | ,65-1,0 | ,53-,98
Sluchovo postihnuti | ,15-,70 | ,26-,81 | ,50-,88 | ,36-,72 | ,36-,82 | ,50-1.0 | ,60-,85 | ,50-,86
Tabulka 8
Rozpiitie obfaznosti iloh subtestu D — Odpovede na otazky k textu
Materinsky jazyk / Rotnik Z$
skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky ,28-,78 | ,42-,85
Goralsky ,22-76 | ,21-,66 | ,37-,74 | ,17-,80 | ,23-,92
Madarsky ,14-,30 | ,11-,42 | ,10-,42 | ,20-,74 | ,14-,50
Roémsky ,11-,37 | ,04-,54 | ,10-,60 | ,10-,69 | ,17-,66
Poruchy ucenia ,20-,35 | ,44-,65 | ,40-,73 | ,21-,79
Sluchovo postihnuti | ,07-,38 | ,00-,25 | ,03-,38 | ,15-,29 | ,05-,28 | ,15-,50 | ,15-,40 | ,22-,57
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2011). Vynimocne sa medzi 28 polozkami testu nachddzaju aj polozky s nulovou
diskriminativnostou, ale vZdy iba v niektorej skupine a v niektorom ro¢niku. V zdsade
sa diskriminativnost pohybuje v rozmedzi od 0,3 po 0,9, €o st vyhovujice hodnoty.
Nizka je pochopitelne pri extrémne lahkych polozkach.

b) Vmiitornd konzistencia

Udaje o reliabilite (vnitornej konzistencii) subtestov uvddzame v tabulkédch 9 —
12. V pripadoch, kedy viac ako jedna poloZka vykazovala nulovi varianciu (vyrieSili
ju vsetky deti), sme koeficient konzistencie (Cronbachovu o) nepocitali. Vypocitané
koeficienty naznacujui niektoré problémy pri subteste A, inak st v zasade vyhovujice
s malymi vynimkami v niektorych mélo pocetnych subskupinéch.

Tabulka 9

Reliabilita (Cronbachova o) subtestu A — Konanie podla pisomnej instrukcie

Materinsky jazyk / Ro¢nik Z8

skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky - -

Goralsky - - - - -

Madarsky ,880 ,836 725 ,530 ,576

Rémsky ,380 752 ,057 ,268 ,269

Poruchy ucenia ,488 - - 872

Sluchovo postihnuti | ,915 ,810 ,892 - 817 922 ,888 985

Pozn.: Pomlckou st vyznacené ro¢niky, v ktorych dve alebo viac poloziek vyriesili vSetky deti,
vypocet koeficientu konzistencie bol teda sporny.
Plati aj pre tabulky 4 — 6.

Tabulka 10

Reliabilita (Cronbachova o) subtestu B — Eliminacia slova a jeho nahradenie

Materinsky jazyk / Ro¢nik Z8

skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky 921 ,862

Goralsky 874 ,880

Madarsky 919 ,841 - J712

Rémsky 857 ,866 ,887 ,890 ,833

Poruchy ucenia 837 837 ,884 435

Sluchovo postihnuti | ,978 921 923 - ,671 ,769 .920 918
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Tabulkall

Reliabilita (Cronbachova o) subtestu C — Odpovede na otazky k vetam

Materinsky jazyk / Roénik Z8

skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky ,466 -

Goralsky 792 454 474 ,659 ,628

Madarsky ,640 ,856 457 ,028 -

Roémsky ,699 ,698 ,670 ,536 ,622

Poruchy ucenia ,676 ,466 ,526 - -

Sluchovo postihnuti | ,861 ,641 ,633 742 776 ,805 ,908 ,876

Tabulka 12
Reliabilita (Cronbachova o) subtestu D — Odpovede na otazky k textu
Materinsky jazyk / Roénik Z8
skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Slovensky ,735 ,391
Goralsky ,576 ,693 ,793 ,360 ,699
Madarsky ,857 ,851 754 ,821 , 790
Romsky ,707 ,791 ,527 712 749
Poruchy ucenia ,807 ,740 ;725 ,679
Sluchovo postihnuti | 911 - ,867 931 ,796 797 ,891 ,833

Sedempolozkové subtesty sa v§ak nebudid pouZivat osobitne, ale ako sucast ce-
Iého testu, preto je namieste vyjadrif konzistenciu vSetkych poloziek. Hoci kazdy
zo subtestov posudzuje porozumenie prec¢itanému inym spdsobom, test ma sledovat
jedind premennd — ¢itanie s porozumenim. Pomocou metédy hlavnych komponentov
sme overili, Ze na vys$sej urovni hierarchie mozno test pokladaft za jednofaktorovy.
Prispevky jednotlivych subtestov k celkovému vysledku uvddzame v tabulke 13.
Tabulka 14 potom obsahuje idaje o vnitornej konzistencii celého testu. Vidime,
Ze pokial ide o intaktné deti so slovenskym materinskym jazykom, moZno test po-
kladaf za spolahlivy néstroj v druhom roéniku ZS. Uroveii Citatelskej gramotnosti
slovenskych deti, ktoré hovoria goralskym dialektom, moZno spolahlivo posudzovat
aj v trefom ro¢niku ZS. Pri testovani deti s madarskym a rémskym materinskym
jazykom bude test dostatoéne spolahlivy na celom prvom stupni ZS, pripadne aj
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Tabulka 13

Prispevky subtestov CHITT k spolo¢nému faktoru ¢itania s porozumenim (metéda hlavnych
komponentov)

Materinsky jazyk / skupina
Subtest
Slovensky Goralsky Madarsky Roémsky Povr uc.h Y Sluc.hovo/
ucenia postihnuti
A ,657 ,516 ,796 ,675 ,409 875
B 812 734 ,677 ,805 ,707 824
C ,719 ,705 ,731 ,902 ,784 744
D ,469 ,611 ,788 , 7187 ,793 ,808
Tabulka 14
Reliabilita (Cronbachova o) testu CHITT
Materinsky jazyk / Roénik Z$
skupina 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. | Spolu
Slovensky ,836 | ,491 157
Goralsky ;783 | 851 | ,647 | ,504 | ,636 ,788
Madarsky 919 | 909 | ,821 | ,803 | ,770 ,882
Romsky 891 | 912 | ,806 | ,857 | ,860 ,881
Poruchy ucenia 848 | 777 | ,840 | 726 ,833
Sluchovo postihnuti | ,965 | ,799 | 935 | 912 | ,881 | ,933 | ,958 | ,956 | ,932

v Siestom ro¢niku. Aj slovenskych Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia, reci,
alebo pozornosti bude mozné relativne spolahlivo vySetrovat pocas prvych Siestich
rokov dochadzky do ZS. V skupine deti so sluchovym postihnutim sa CHITT bude
dat pouzit v priebehu celej dochadzky do zdkladnej Skoly.

3.3 Orientacné normy

Na zdklade ziskanych vysledkov sme vytvorili orientacné normy pre Ziakov slo-
venskych zdkladnych §kol. Ide o normy iného charakteru, neZ na aké sme zvyknuti
z psychologickych testov; nemajui formu Standardného skére, ale kvalitativnych ka-
teg6rii. Nazvali sme ich edukacnymi normami, nakolko tieto kategdrie sa vztahuju
k ocakdvanym citatelskym vykonom slovenskych ziakov v 2., 3., pripadne 4. ro¢niku
zédkladnej Skoly. Na zdklade ziskaného skére je mozné zaradif testované diefa do
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jednej z piatich kategorii, ktoré jeho Citatel'ské porozumenie prirovndvaji k vykonu
beznej slovenskej Ziackej populacie:
1 — Ziak nerozumie precitanému textu;
2 — Slaby vykon v 2. roéniku ZS (nedostatoény v 3. roéniku ZS);
3 — Priemerny vykon v 2. ro¢niku ZS (slabii priemer v 3. roéniku ZS);
4 — Priemerny vykon v 3. ro¢niku ZS (nadpriemer v 2. roéniku ZS);
5 — Nadpriemerny vykon v 3. roéniku ZS (odhadovany priemer v 4. ro¢niku ZS).
Pre kazdu zo sledovanych skupin sme vypracovali tieZ orientacné trojstupniové
normy relativneho postavenia dietata v ramci jeho jazykovej alebo diagnostickej
skupiny. Prvy stupeii zahfiia dolnych 25 % deti, druhy stupeii strednych 50 % a treti
stupeti hornych 25 % deti prisluinej skupiny a prisluiného postupového ro¢nika ZS.
Slabych citatelov s podozrenim na poruchy ucenia sme nezaradili do skupin, ale
pre kazdy ro¢nik sme stanovili hrani¢né (cut-off) skére, pod ktorym sa stdva prav-
depodobnym, Ze nedostatocné Citatel'ské sposobilosti stuvisia s poruchami ucenia.
Cely test (vSetky Styri subtesty) je relevantné pouzivat pri testovani slovenskych deti
(vratane Goralov) a madarskych det, a tiez pri testovani deti so sluchovym postihnutim.
Styri faktory reprezentované tymito subtestami vysvetluji v pripade intaktnych deti
60 % variancie, v pripade sluchovo postihnutych 66 % variancie. Na testovanie Ziakov
s poruchami u¢enia a deti s rtomskym materinskym jazykom sme sa na zdklade analyzy
vsetkych ziskanych vysledkov (v tomto ¢lanku uvadzame iba najdolezitejSie) rozhodli
pouzif kratSiu verziu testu — s vyli¢enim subtestu A (Konanie podla pisomnej instruk-
cie). Z tabulky 7 vidno, Ze tento subtest nema v uvedenych skupinich poZadovanu
reliabilitu. TieZ spolo¢ny faktor ¢itania s porozumenim bude mat vyraznejsie sytenie
tromi zvy$nymi subtestami, ak prvy subtest do celkového skére nezapocitame (pozri
tabulku 15 a porovnaj so syteniami v tabulke 13). Tri faktory vysvetlujd v pripade R6-
mov 68 %, v pripade Ziakov s poruchami ucenia 61 % variancie testovych vysledkov.
Reliabilita celého testu sa po tejto Gprave zmeni oproti idajom uvedenym v tabulke
14 iba nepatrne — v romskej skupine to bude o = 0,878 a v skupine s poruchami uce-
nia oo = 0,838. Normy pre jednotlivé skupiny su teda pocitané z celkového skére A +

Tabulka 15

Prispevky subtestov skratenej verzie CHITT k spoloénému faktoru ¢itania s porozumenim
(metéda hlavnych komponentov)

Skupina
Subtest
Romsky materinsky jazyk Poruchy ucenia
B 821 , 749
C ,840 ,834
D ,813 755
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B + C + D, pre skupiny rémskych deti a deti, u ktorych chceme posudif vplyv moznej
vyvinovej poruchy, iba zo stictu skére B + C + D (Kmet & Dockal, 2016).

4 Diskusia a zaver

Citatelskd gramotnost, v naSom pripade porozumenie pisanej podoby rei, sa
javi vo vzdeldvani ako jedna z kltGcovych sposobilosti pre ziskavanie vedomosti,
najmaé z toho dovodu, Ze prave text je pri vzdeldvani nosnym informa¢nym kanalom.
Nefunkc¢nost tohto kandla je zrejme vo velkej miere zodpovednd za slabSie vykony
az zlyhania v $kole, ndsledne niZSiu vzdelanostnu droven, ktord v dospelosti vedie
az k problémom so zamestnanosfou. Zdklady ¢itania si deti osvojuju na 1. stupni
zédkladnej Skoly. Kym spociatku sa sustredia na techniku ¢itania, postupne je Coraz
dolezitejsie, aby precitanému porozumeli. Preto diagnostiku ¢itania s porozumenim
pokladdme za délezitd uz v mladSom skolskom veku.

Na rozdiel od techniky Citania, ktord moéZeme posudzovat priamo na zdklade
rychlosti a poctu chyb (Matéjcek et al., 1987), na porozumenie pre¢itanému textu
mozno usudzovat iba z vykonov, ktoré okrem samotného ¢itania stvisia s uplatnenim
dalsich psychickych funkcii, zvic¢sa kognitivnych. Vysledok testovania teda nikdy nie
je »,Cisty*“: dosiahnuté skore je ovplyvnené technikou ¢itania, porozumenim a tymi
funkciami, ktoré na zdklade porozumenia muselo testované diefa do svojej odpovede
zapojif. V naSom teste sa porozumenie manifestuje motorikou a psychomotorickou
koordindciou (subtest A), induktivnym myslenim, generalizdciou a schopnosfou
vyberat z lexikdlnej zdsoby (subtest B), pozornosfou, orientaciou v texte a jazyko-
vym citom (subtest C), chdpanim stuvislosti a paméfovou reprodukciou (subtest D).
Porozumenie textu je vSak pre moznost vyrieSenia kazdej dlohy podstatné.

Pre korektnu interpretaciu ziskanych vysledkov je samozrejme vhodné aplikovat
test ¢itania s porozumenim az potom, ¢o si overime, aki tdroveni techniky Citania diefa
dosiahlo. Na to je v naSich podmienkach moZzné pouzif vybrané subtesty z Mat¢j-
cekovej skusky citania (Matéjcek et al., 1987), alebo zo Skusok citania pre mladsi
Skolsky vek, ktoré vypracovala M. Mikulajova s kolektivom (2012).

Vysledky testovania testom CHITT, vyjadrené v hrubom skére, mozno pomocou
edukacnych noriem ohodnotif ako zodpovedajuce Citatelskym vykonom priemerného
ziaka 1. — 4. ro¢nika zdkladnej Skoly. To je pre ucitela zrozumitelnejSie neZ vyjadre-
nia vykonu pomocou ¢itatelského kvocientu ¢i iného Standardného skdre. Poskytuje
mu to tiez vodidlo, ako ku Ziakovi pristupovat. Ak napriklad Ziak piateho ro¢nika
ZS rozumie &itanému textu ako druhdk, je zrejmé, Ze sa nebude vedief uéit z pia-
tackych ucebnic. Okrem reedukdcie citania mu bude treba zabezpecit vzdelavanie
inymi formami nez jeho spoluziakom: na osvojenie latky bude potrebovat podstatne
jednoduchsie texty a najmé, vysvetlovanie hovorenym slovom.
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Porovnanie s edukacnou normou moZe byt uzitoc¢né pri detoch, ktorych citatel-
ské spdsobilosti sa nevyvijaji Standardnym spdsobom alebo tempom, nech uz je
to z akéhokolvek dovodu. NaSe doterajSie skusenosti ukazuji moznost pouzif test
na pedagogicki diagnostiku Ziakov s inym nez slovenskym materinskym jazykom,
ziakov s poruchami u¢enia i Ziakov so sluchovym postihnutim.

Vypracované normy umoZiiuji porovnat aj deti vo vniitri sledovanych skupin, a to
na trojstuptiovej $kale. Co sa teda mdZeme dozvedief o konkrétnom dietati? Uvedime
priklad Ziaka piateho roénika ZS s vyu¢ovacim jazykom madarskym, ktory v teste
ziskal 54 bodov. Jeho Citatelské spdsobilosti v slovencine zodpovedaju Citatelskym
spdsobilostiam priemerného slovenského druhdka. Medzi svojimi madarskymi ro-
vesnikmi vSak patri k hornym 25 percentdm.

Osobitnt skupinu tvoria deti, ktorych materinskym jazykom je slovencina,
maji vSak poruchy reci, ucenia alebo pozornosti. Na trojstupiiovej skédle noriem
pre slovenské deti budd zaradené do najnizsieho stupnia (medzi 25 % najslabsich
Citatelov), test vSak umozni eSte porovnanie ich vykonu s hrani¢nym (cut-off) skore,
pod ktorym je pravdepodobna suvislost ich Citatelskej nedostatocnosti s vyvinovou
poruchou. N&S skriningovy néstroj v§ak v Ziadnom pripade nenahrddza diagnostiku
vyvinovych poruch $pecifickymi metédami. M4 sliZif Skolskej praxi na zachytenie
rizikovej skupiny deti s problémami pri porozumeni textu. Jeho vyhodou je jedno-
duchd administracia a Casova nenaro¢nost (vysetrenie trva 10-25 mintit).

Predpokladdme, ze test CHITT moze byt vhodnym ndstrojom pre pedagégov
zéakladnych (aj Specidlnych) $kol i pre odbornych zamestnancov poradenskych za-
riadeni, ktorym pomoZe vcas zachytif rizikové skupiny detskej populdcie €o sa tyka
vyvinu Citatelskej sposobilosti, pripadne indikovat dalSie smerovanie pedagogickej
a poradenskej intervencie. Doteraz vykonand praca md samozrejme aj svoje limity:
Test bol konstruovany na zaklade klasickej tedrie testov, vysledky rémskych deti st
ovplyvnené socioekonomickymi faktormi, ktoré nebolo mozné kontrolovat, testovana
skupina Ziakov s poruchami ucenia je prilis heterogénna. Test zatial nepresiel proce-
som podrobnejSej validizdcie. Okrem zjavnej obsahovej validity mdéZeme pontiknut
vysledky koreldcif jeho starSej verzie s inymi premennymi v skupine romskych deti
(Kmet & Dockal, 2012). Vztahy vykonov v aktudlnej verzii testu s roznymi kritériami
a u rdznych cielovych skupin skiima tim spoluautorov v sicasnosti, ktory o svojich
zisteniach bude odbornu verejnost informovat.
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Siihrn: Autori informujd o vysledkoch medzinarodnych merani Citatel'skej gramotnosti, ktoré
poukazuji na nevyhnutnost venovat sa tejto problematike v stiCasnych slovenskych podmienkach.
Sami v minulosti sledovali CitateIské sposobilosti romskych deti. Test, ktory za tym dcelom vy-
vinuli, sa rozhodli premenif na diagnosticky ndstroj zamerany na ¢itanie s porozumenim, ktory
by bol pouzitelny aj pre iné skupiny deti.

Autori s titmom spolupracovnikov vyvinuli skriningovy test CHITT zamerany na Citatelskd
sposobilost v slovenskom jazyku v obdobi mladSieho Skolského veku. Podrobili ho poloZkove;j
analyze, faktorovej analyze, analyze reliability a diskriminativnosti. Standardizovali ho pre Zia-
kov, ktorych materinskym jazykom je goralské narecie slovenciny (n=147), Ziakov s madarskym
(n=150) a rémskym materinskym jazykom (n=142) a slovenské deti s poruchami ucenia (n=91)
a so sluchovym postihnutim (n=81).

Definitivna verzia testu obsahuje Styri subtesty: A — Konanie podla pisomnej instrukcie, B — Eli-
mindcia slova a jeho nahradenie, C — Odpovede na otdzky k vetam, D — Odpovede na otazky k textu.
Pri testovani deti s poruchami ucenia a rémskym materinskym jazykom sa nepouZiva subtest A.

Test ma dobré parametre pri testovani uvedenych skupin Ziakov na 1. stupni ZS, pre Ziakov
so sluchovym postihnutim je pouziteny v priebehu celej Skolskej dochddzky. Normy umoziiuji
porovnaf troveii Citania v slovencine so Skolskymi (ro¢nikovymi) Standardmi slovenskych detf,
ako aj urcif relativne postavenie diefata vo vnutri jeho jazykovej skupiny.

Test bol konstruovany na zaklade klasickej tedrie testov, vysledky romskych deti su ovplyv-
nené socioekonomickymi faktormi, ktoré nebolo mozné kontrolovat, skupina ziakov s poruchami
ucenia je pomerne heterogénna.

Test mdZe pomdct ucitelovi ziaka s inym ako slovenskym materinskym jazykom, resp. Ziaka
s poruchami ucenia alebo sluchovym postihnutim prisposobit formy vzdeldvania drovni jeho
aktudlnej schopnosti ¢itat s porozumenim. Autorsky tim v stcasnosti realizuje vyskum, ktory
prispeje k validizdcii metodiky.

Kliicové slova: Citatelskd gramotnost, ¢itanie s porozumenim, materinsky jazyk, poruchy
ucenia, sluchové postihnutie, test, psychometrické charakteristiky
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Abstract:

Introduction: According to the results of PISA assessment, performance of Slovak
students in each assessed domain is repeatedly below the OECD average. The article is a theoreti-
cal entry into research on the psychological factors contributing to solving the challenging PISA
reading literacy tasks by 15-year-old students.

Purpose: The goal of the article is to characterize reading literacy and its relation-
ships with selected psychological factors as a part of planned research.

Methods: A theoretical conceptual analysis.

Conclusion: Results of research in this area suggest that executive functions (working
memory, inhibitory control, planning, cognitive flexibility) play an important role in reading abil-
ity. A relationship between reading competence and critical thinking was also found. To achieve
good results in the tests of critical thinking, sufficient reading ability is necessary. The relationship
between motivation and performance in reading literacy tasks is not completely clear. However, it
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is assumed that higher levels of motivation lead to better performance. According to available data,
there are relatively small differences between countries in the average effort invested by students
when solving PISA tasks.

Key words: PISA, reading literacy, reading comprehension, executive functions, critical think-
ing, motivation

Uvod

Vzdeldvanie v 21. storo¢i vyZaduje od Ziakov osvojit si stibor sposobilosti potreb-
nych na zvladnutie modernych technolégii v ekonomike aj v socidlnej komunika-
cii tzv. Digitdlneho veku (Digital Age) (Jerald, 2009; Taoufik, 2017). Z tohto dévodu
sa uskutociiuji medzinarodné merania ako PISA, ktoré maji posudit, do akej miery
su ucastnicke krajiny schopné hospodarskeho rastu a ako st 15-ro¢ni Ziaci pripraveni
na trh prace. Program PISA zastreSeny Organizdciou pre hospodarsku spolupracu
a rozvoj (OECD) vyuziva holisticky pristup k testovaniu, pricom vychddza z dy-
namického pristupu k uceniu sa, t. j. sleduje kapacitu cielovej skupiny celoZivotne
sa vzdeldvat, a to na urovni nielen formdlneho, ale aj neformélneho vzdel4dvania
(OECD, 2014). Z vysledkov merani PISA vyplyva, Ze slovenski Ziaci su vo vSetkych
sledovanych oblastiach dlhodobo pod priemerom krajin OECD. Vyznamne naréstlo
zastipenie Ziakov v tzv. rizikovej skupine (s najnizZ§ou uroviiou vedomosti) a zaroven
vyznamne pokleslo percentudlne zastipenie slovenskych Ziakov v najvysSich vedo-
mostnych trovniach vo vSetkych troch sledovanych oblastiach (Heldova, Kovacova,
& Galddova, 2013).

Aké st priciny zlyhavania slovenskych Ziakov? Znizuju vykony slovenskych deti
regiony s majoritou Ziakov s nizkou socioekonomickou droviiou, ktoré v porovnani
s ostatnymi chudobnymi krajinami vykazuji permanentne a signifikantne nizke
skére? Je to kurikulum, ktoré nezohladiiuje potreby vzdeldvania Ziakov v 21. storoc¢i?
Je to nedostatok kvalitnych ucebnic? St to vyhoreti a nedoceneni uditelia? Alebo
je problém v naSich Ziakoch, ktori nie sui dostato¢ne motivovani ku vzdeldvaniu?
Na nedostato¢nych vykonoch Ziakov sa iste podielaji vSetky z uvedenych faktorov.
Vzhladom na predmetné zameranie ndsho vyskumného timu sme sa rozhodli ststredit
pozornost na vybrané psychologické faktory, ktoré maju vplyv narieSenie zloZitejSich
uloh PISA v ditateI'skej gramotnosti a nacrtneme dizajn prebiehajiceho vyskumu.

1 Citatelska gramotnost

V stididch PISA je Citatelskd gramotnost definovand ako ,,porozumenie a po-
uZzivanie pisanych textov, uvaZzovanie o nich a zaangaZovanost Citatela do Citania



246 VYBRANE PSYCHOLOGICKE FAKTORY OVPLYVNUJUCE

s ciefom dosahovania osobnych cielov, rozvijania vlastnych vedomosti a schopnosti
a podielania sa na Zivote spoloc¢nosti* (Miklovicova et al., 2017, s. 13). Autori testov
PISA vo svojom chépani Citatelskej gramotnosti tak zohladiuju skutoc¢nost, Ze tento
pojem zahfiia cely rad kognitivnych i metakognitivnych kompetencii a nezabtidaju
ani na osobny a spolo¢ensky vyznam CitateI'skej gramotnosti.

Ulohy PISA zamerané na Citatelskd gramotnost hodnotia tri kategérie Cinnosti
spojenych s porozumenim pisanému textu (ziskavanie informdcii, interpretovanie
textu, uvaZovanie a hodnotenie), pricom vyuZzivaji rozne typy (opis, rozprdvanie,
vyklad, argumentdcia, ndvod, protokol, zdpisnica) a formy textu (suvisly, nestvisly,
kombinovany, zloZeny). Text tloh je zasadeny do Styroch roznych typov situdcii (¢ita-
nie na sikromné iicely, verejné iicely, pracovné ticely a na vzdeldvanie) (KorSndkova,
Kovacova, & Heldova, 2010).

Ulohy z Citatelskej gramotnosti sa dalej rozdeluji na zdklade naro&nosti,
resp. na zdklade kognitivnych procesov, vedomosti a zru¢nosti potrebnych na ich
uspesné rieSenie, do siedmich vedomostnych (referen¢nych) drovni (od najnizsej
trovne 1b aZ po najvysiu trovei 6). Uroveil 2 sa povazuje za zdkladni tirovei
Citatel'skych schopnosti, nevyhnutnd pre efektivnu a produktivnu participaciu
v zivote. Ulohy na tejto drovni vyZaduji od Ziakov napr. také spdsobilosti ako
vyvodif z textu informéciu, ktord spiiia uréité podmienky, rozpoznat hlavni
myslienku textu, integrovaf Casti textu na zdklade ich podobnosti a rozdielov,
konfrontovat text s poznatkami ziskanymi vlastnou skdsenosfou a pod. (OECD,
2016). Ziaci, ktori nedosahuji tito vedomostnii droveii, si povazovani za rizi-
kovi skupinu, ktord mé o. i. vyznamne vysS§ie riziko slabych vysledkov na trhu
prace vo veku 19 rokov a aj neskor vo veku 21 rokov (OECD, 2010b). Naopak,
jednotlivci, ktori zvladaja dlohy na drovniach 5 a 6, patria do tzv. top drovne.
Tito ziaci vedia pracovat s textami, ktoré si pre nich svojou formou ¢i obsahom
nezndme, su schopni v texte rozoznat relevantné informécie, pristupovat k nemu
kriticky atd. (OECD, 2016).

Citatelska gramotnost bola hlavnou sledovanou oblastou v prvom realizovanom
testovani PISA v roku 2000, potom opéf v poradi v Stvrtom testovani PISA v roku
2009 a zvySend pozornost sa jej venuje aj v Stidii PISA 2018. Slovenski Ziaci do-
sahuju v Citatelskej gramotnosti dlhodobo vysledky pod priemerom krajin OECD
aich priemerny vykon ma v poslednych rokoch klesajiici trend. Po Tunise, Vietname
a Turecku sme Stvrtou krajinou s najvyraznej$im priemernym poklesom vykonu
v CitateI'skej gramotnosti medzi jednotlivymi cyklami PISA od roku 2009 (OECD,
2016). V roku 2015 sa v CitateI'skej gramotnosti umiestnilo az 32,1 % slovenskych
ziakov v rizikovej skupine a iba 3,4 % slovenskych Ziakov sa zaradilo do top drovne.
Citatelskd gramotnost je tieZ oblastou, v ktorej st najvicsie rozdiely medzi pohla-
viami. V cykle PISA 2015 dosiahli slovenské dievcata v priemere o 36 bodov vyssie
skore ako chlapci (Miklovicova et al., 2017).
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Vysledky merani PISA a Testovania 9 poukazuji na fakt, Ze ,,nasi Ziaci nemaji
vyraznejsie problémy s ndjdenim a ziskanim informacii v texte, zna¢ne vSak zaosta-
vaju v ¢innostiach vyzadujucich kritické myslenie, hodnotenie, syntézu a tvorivost.
Lepsie vykony dosahuju v tlohach vychadzajicich zo suvislych textov ako v dlohach
vychddzajuicich z nesdvislych textov a tazkosti majud pri porozumeni nducnych textov.
Nejde ani tak o nezvlddnutu techniku ¢itania, ale najmé o slabnicu schopnost ¢itat
s porozumenim** (Duranové, Duris, Gregorova et al., 2014, s. 45).

2 Citanie s porozumenim a exekutivne funkcie

Citanie (a najmé &itanie s porozumenim) je pomerne zloZity proces, ktory prebicha
v mnohych krokoch a ktory vyZaduje zapojenie viacerych mentédlnych procesov, ako
su vnimanie, pozornost, pamit, myslenie a pod. Ked ¢itame text so snahou porozu-
mief mu, musime priebezne ziskavané informdcie podrZat, pricom zarovei prijimame
nové informécie z dalSej Casti vety alebo nasledujicich viet, aby sme si vybudovali
integrovand reprezentaciu vyznamu textu (Borella, 2006). Tento proces vyzaduje
funként pracovnii pamdif. MdZeme ju definovat ako ,,schopnost drzaf informacie
v mysli pocas rieSenia komplexnej tlohy, schopnost si¢asne spractvat viaceré zdroje
informdcii, priCom zahfiia i schopnost vyuzif predchddzajice znalosti a skisenosti‘
(Dawson & Guare — cit. podla Liptdkova & Klimovic, 2015). Pracovnd paméf vSak ma
obmedzenu kapacitu (mnoZzstvo informacii, ktoré je schopna naraz prijat/spracovat),
a preto je potrebné, aby bol pritomny mechanizmus, ktory odfiltruje informéaciu, ktora
je v tej chvili nepodstatnd. Tato funkciu zabezpecuje proces oznacovany ako inhibicnd
kontrola. Ten potlaca irelevantné vstupy (podnety), ¢im uréuje, aka informdcia bude
podrZand v aktivnej pamiti (Kendeou et al., 2014). Ked nepracuje ti¢inne, neddlezity
materidl zahlcuje pracovni pamit a vysledkom je slabSie porozumenie textu (Borella,
2006). Uvedené dva procesy, pracovnd paméf a inhibi¢na kontrola, st spolu s dal§imi
procesmi ako je planovanie, kognitivna flexibilita a pod. siborne oznacované ako
exekutivne funkcie. Jedna zo vSeobecnych definicii exekutivnych funkcii hovort, Ze
sd to mentélne procesy riadiace kognitivne funkcie, podmienujice ich zapojenie do
procesu spracovania podnetu a distribuujtiice mentdlne prostriedky na ich spracovanie
a vyuzitie (Ferjencik et al., 2014). V nasledujicom texte strucne uvedieme S$tidie,
na zdklade ktorych mozno predpokladat, Ze slabsie vykony v porozumeni ¢itanému
textu mozu suvisief s horSou kvalitou vybranych exekutivnych funkcii.

2.1 Pracovnd pamdft

Viaceré Stiudie preukdzali spojenie pracovnej paméti s vykonmi v ¢itani s porozu-
menim (Cain, 2006; Christopher et al., 2012; Borella & Ribaupierre, 2014; Nouwens
etal., 2017), ale existujud i protichodné vysledky (Van Dyke, Johns, & Kukona, 2014).
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Predpokladd sa, Ze vicSia kapacita pracovnej paméte napomdha porozumeniu tym,
Ze umoziuje vacSiu dostupnost kognitivnych zdrojov, ktoré mo6zu byt simultdnne
zapojené v jednotlivych procesoch c¢itania (dekédovanie neznamych slov, vybavo-
vanie sémantického vyznamu znamych slov z dlhodobej pamite, vybavenie doteraz
¢itaného textu, anticipdcia toho, kam text smeruje).

2.2 Inhibi¢nd kontrola

Ukazuje sa, Ze Ziaci, ktori mali horSie vysledky v ¢itani s porozumenim, mali tieZ
horsiu inhibi¢ni schopnost (Cain, 2006; Borella, Carretti, & Pelegrina, 2010; Kieffer,
Vukovic, & Berry, 2013; Borella & Ribaupierre, 2014). Ale napriklad M. E. Chris-
topher so spolupracovnikmi (2012) vztah medzi tymito sposobilostami nezistili. Pre
uspesné vytvorenie koherentnej reprezentacie textu musi Citatel udrzat najdolezi-
tejSie informdcie v aktivnej pracovnej pamiiti a potlacif tie, ktoré si menej dolezité
(Kendeou et al., 2014). Deti s horSou schopnosfou ¢itaf s porozumenim vykazuju
v dlohdch zameranych na kratkodobu alebo pracovnui pamit fazkosti v eliminécii
informdcie, ktord uZ viac nie je relevantnd. Ak sud takéto deti inStruované ignorovat
urcité slovd pocas Citania, deti so slabSou schopnostou inhibicie zlyhdvaji a s ovela
vacSou pravdepodobnostou si zapamétaji (vybavia) slovd, ktoré mali ignorovat,
v porovnani s defmi s dobrou schopnostou inhibicie (tamze).

2.3 Pldnovanie

Jedna z definicii hovori, Ze ide o schopnost rozhodnif sa, ktoré dlohy je nutné
vyrieSit (resp. ktoré kroky je nutné vykonaf) na dosiahnutie ciela. Zahiiia schopnost
porozumief tomu, ktoré z dloh (ktoré z krokov) su najdolezitejSie a vediet ich uspo-
riadaf tak, aby bol ciel splneny ¢o mozno najefektivnejsim sposobom (Cartwright,
2012). V naSom pripade to mdZe znamenat, Ze diefa pochopilo, ¢o je v texte podstatné,
resp. v pripade PISA testov vie vyhladat Ziadand informdciu v texte uréitym racio-
nalnym spésobom, nie ndhodne (chaoticky, pokusom a omylom). Podla H. Sesmove;j
et al. (2009) deti, ktoré majui problémy v porozumeni ¢itanému, maji v porovnani
s rovesnikmi slabSie vykony v tlohédch, ktoré vyZadujd planovanie a organizovanu
odpoved. Uvadza pritom Sttidie, ktoré zistili, Ze napriklad kdpie komplexne;j figtry sa
u tychto deti menej Struktirované a organizované a tiez, Ze tieto deti vyZadujd dlhs{
¢as na plédnovanie pri dokonceni poloZiek v tlohe zameranej na rieSenie problému
v zrakovej oblasti (tamZe). Tvrdenia podporila aj vlastnym vyskumom, v ktorom
preukdzala, Ze vykon v teste Londynskej veZe signifikantne predikoval vykon v tes-
te ¢itania s porozumenim (tamze). K rovnakému zisteniu dospeli aj G. Locasciova
s kolektivom (2010).
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2.4 Kognitivna flexibilita

Ide o schopnost adaptivne vyberaf medzi viacerymi reprezentdciami objektu,
perspektivami alebo stratégiami, aby boli splnené poziadavky danej situdcie (Colé,
Duncan, & Blaye, 2014). Je tieZ charakterizovana ako schopnost brat do ivahy (zvazo-
vaf) viaceré aspekty informdcii (podnetov) naraz a aktivne medzi nimi prepinaf podla
poziadaviek ulohy (Cartwright, 2012). Vyskumy hladajice jej suvislost s ¢itanim
priniesli rozporné vysledky, priCom autori uvazuju, Ze jednym z dovodov moZe byt
nejednotnost Gloh, ktoré flexibilitu testuju (tamze). Stddie, ktoré sa venovali $pecidlne
¢itaniu s porozumenim, vSak preukdzali, Ze flexibilita bola jeho vyznamnym predik-
torom (Cartwright, 2012; Kieffer, Vukovic, & Berry, 2013). Uloha flexibility tu v§ak
nie je takd zrejma ako v pripade pracovnej pamite, inhibi¢nej kontroly ¢i planovania.

3 Kritické myslenie

V stcasnosti sa schopnost kriticky myslief povazuje za jeden z cielov vychovy
a vzdelavania. S pojmom kritické myslenie sa v odbornej literatire stretdvame od
osemdesiatych rokov dvadsiateho storoc¢ia. Vo vieobecnosti sa oznacuje ako schop-
nost myslief analyticky. Medzi aspekty kritického myslenia sa zaraduje usudok,
rozpoznavanie domnienok, dedukciu, interpretaciu, hodnotenie argumentov (Watson
& Glaser, 2000). Zhodne s viacerymi autormi (Kosturkova, 2017; Aloqaili, 2012)
mdzeme konstatovaf, Ze v odbornej literatire neexistuje konsenzus v definovani
kritického myslenia. Podla A. S. Alogailiho (2012) sa ndzorové rozdiely tykaji cha-
pania kritického myslenia v uZ§om alebo SirSom zmysle s akcentom na kognitivne
schopnosti, typ uvaZovania a rieSenie problému. Napriklad B. K. Beyer (tamzZe)
definoval kritické myslenie v izkom zmysle ako konvergentné myslenie a jasne
odlisuje, Ze kritické myslenie je konvergentné v kontraste s kreativnym myslenim,
ktoré je divergentné. R. H. Ennis (tamze) definoval kritické myslenie ako spravne
vyhodnotenie vyrokov, neskor rozsiril svoju definiciu o rozhodnutie comu verif a ¢o
robif. G. Watson a E. M. Glaser (2000) pontkajti SirSiu definiciu kritického myslenia,
ktoré mézZeme vnimat aj ako kombindciu postojov, vedomosti a schopnosti. Tato
jednota zahfiia postoje k pétraniu (zistovaniu informaécif), ktoré obsahuji schopnost
uvedomif si existenciu problémov a akceptovanie vSeobecnej potreby dokazaf prav-
du; vedomosti o typoch validnych dsudkov, abstrakcii a generalizacii a sposobilosti
pouzivat a vyuZivat uvedené postoje a vedomosti.

Vicsina spominanych definicii kritického myslenia akcentuje kognitivne a po-
zndvacie schopnosti, menej postoje a osobnost. Definicie viac ¢i menej postuluju
vyznam myslienkovych procesov a hodnotenia. Aktivnu rolu subjektu pri procese
kritického myslenia zdoraziiujd P. C. Abrami et al. (2008), ked’ definuju kritické
myslenie ako ddlezitid zdkladnu spdsobilost a schopnost zapojif sa do vytvarania tce-
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lového vlastného tsudku. K. E. Stanovich (2004) poukazuje na d6lezZitost schopnosti

vyhodnotif argumenty a dokazy sposobom, ktory nie je kontaminovany apriérnym

presvedc¢enim Cloveka. S odvolanim sa na J. A. Nickersona tvrdi, Ze kritické myslenie
ma za nasledok schopnost rozoznat omylnost vlastnych ndzorov a nebezpecenstvo
nerovnakého zvazovania dokazov podla osobnych preferencii. Poukazuje na to, Ze

v poslednom obdobi mdézeme v odbornej literatire ndjst oraz viac ndznakov toho,

Ze individudlne rozdiely v kritickom mysleni sa daji predpovedat pomocou dispozicii

myslenia, ktoré mozno charakterizovat ako ,relativne stabilné psychické mechanizmy

a stratégie, majuce sklon vytvarat charakteristické behavioralne tendencie a taktiky*

(tamze, s. 151). Vysledky Stankovichovych $tidii naznacujd, Ze ,,dispozicie mysle-

nia mdZu predpovedat schopnost zhodnotit argumenty, ked sa vylicila kognitivna

schopnost* (tamZe, s. 155). Skimal napriklad fenomén zaujatosti voci vysledku pri
hodnoteni rozhodnutia a zistil, Ze schopnost vyhnit sa zaujatosti voci vysledku je
spojend s dispoziciou aktivne, otvorene mysliet.

V zahranicnej literatire je kritické myslenie definované v troch linidch — filo-
zofickej, psychologickej a vzdeldvacej (Kosturkova, 2017). E. R. Laiova pontka
prehlad relativne akceptovanych komponentov definicie kritického myslenia (vritane
prameniov citované podla Kosturkovej, 2017):

— Analyza argumentov alebo dokazov (Ennis, 1985; Facione, 1990; Watson & Gla-
ser, 1990; Paul, 1992; Halpern, 1998);

— Hodnotenie (Ennis, 1985; Lipman, 1988; Facione, 1990; Watson & Glaser, 1990;
Case, 2005);

— Rozhodovanie alebo rieSenie problémov (Ennis, 1985; Halpern, 1998; Willingham,
2007);

— Urcenie zdverov pomocou induktivneho alebo deduktivneho uvazovania (En-
nis, 1985; Facione, 1990; Watson & Glaser, 1990; Paul, 1992; Willingham,
2007).

Na Slovensku neexistuje vydiskutovand ucelena podoba definicie kritického
myslenia, ktord by vyplynula z experimentdlneho overenia tejto schopnosti a ktord by
mala vySpecifikované a definované samostatné komponenty (Kosturkovd, 2017). Podla
citovanej autorky je kritické myslenie zlozity proces myslienkovych operéacii, javi sa
ako komplexna ¢innost vybudovana z radu jednoduchsich spdsobilosti. Tento proces
stavia na vedomostnom zédklade toho, kto sa uci, za¢ina sa jeho postojom k informacii,
dalej schopnostou pracovat s prijatou informaciou v SirSich stvislostiach a dospiet
k zdverom, azZ po oddvodnenie vlastného rozhodnutia a zahfiia schopnost, vyuzit
prvky korektivneho a autoregulativneho myslenia a u€enia sa. I. Ruisel (2004, s. 94)
akcentuje aktivnu rolu subjektu pri kritickom mysleni. To podla neho ,,vo vSeobec-
nosti vyjadruje skor aktivne pochybnosti nez pasivnu akceptaciu®. Kritické myslenie
predstavuje proces, ktory sa pokdSa minimalizovat vplyv predsudkov a zaujatosti
pri racionalnom hodnoteni dokazov, vyslovuje zavery, uvazuje aj o alternativnych
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vysvetleniach. Kritické myslenie ,,nie je zaloZené na izolovanej schopnosti, ale skor
na mnozine osobnostnych, postojovych a poznavacich schopnosti, ktoré mozno ak-
tivne aplikovat pri logickom zvazovani vSetkych dovodov za a proti** (tamze, s. 94).
Takéto chapanie kritického myslenia zdoraziuje myslenie ako proces, ktory nemusi
prvopldnovo viest k ,,sprdvnemu® rieSeniu a zhodnoteniu, ale podnecuje subjekt
k dalSiemu kladeniu otdzok.

3.1 Vztah kritického myslenia a inteligencie

Ako uvadzaji G. Watson a E. M. Glaser (2000), napriek tomu, Ze sa zistila korela-
cia medzi kritickym myslenim a inteligenciou, faktorovoanalytické studie Follmana,
Millera a Hernandeza z r. 1969, ¢i Landisa z r. 1976 ukdzali, Ze kritické myslenie
je diskrétnou schopnostou, ktord je od vSeobecnej inteligencie odli§nd. Tieto zis-
tenia pomdhaji pri objasiiovani faktu, preco nie je kritické myslenie univerzilnou
schopnostou a preco jeho trénovanie vedie k rozdielnym vysledkom. Vysoka troveil
inteligencie je doleZitou, nie vSak dostato¢nou podmienkou vysokych vykonov
v kritickom mysleni. Autori predpokladaju, Ze urcité kognitivne faktory (vSeobecné
myslenie, schopnost abstrakcie a generalizicie, citlivost na problémy, koncepcné
predvidanie) a viaceré faktory hodnotenia (logické hodnotenie, experimentdlne
hodnotenie a posudzovanie) sa podielaju relativne vyznamne na kritickom mysleni.
M. Landis (podla Watson & Glaser, 2000) zistil tri faktory inteligencie, ktoré by
mohli byt substruktirami kritického myslenia:

- rozpozndvanie sémantickych tried, vzfahov, systémov,

- hodnotenie sémantickych jednotiek, tried, vzfahov a transformacif,

- konvergentnd produkcia sémantickych transformécii.

3.2 Vztah kritického myslenia a Citatelskej gramotnosti

G. Watson a E. M. Glaser (2000) uvadzaju Statisticky vyznamné koreldcie medzi
sposobilosfou Citaf a kritickym myslenim, meranym Testom kritického myslenia
u ziakov 9. roénikov ZS. Ukézalo sa, 7e na to, aby jedinec dosiahol tispech v testoch
kritického myslenia, musi byt zruény v Citani. Ako uvddza A. S. Aloqaili (2012),
sucasni kognitivni psycholégovia rozvinuli nové tedrie, na zdklade ktorych vznikaju
teoretické modely vysvetlujice Citatelskd gramotnost. VyuZzivaji pribuzné koncepty
ako napriklad kritické myslenie, predchddzajice vedomosti, usudzovanie (vyvodzo-
vanie zdverov) a metakognitivne spdsobilosti (Limbach & Waugh, 2010; Zabit, 2010
— podla Alogaili, 2011). Medzi tieto koncepty patri napriklad teéria schémy (schema
theory), ktord sa zaoberd otdzkami, ako su reprezentované a organizované Citatelove
vedomosti a ako tato reprezentacia a organizécia facilituje vyuZivanie predchadzaju-
cich vedomosti s ciefom zlepsif Citatelski gramotnost. Schému tvoria organizované
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vedomosti, ktoré ma ¢lovek o T'udoch, objektoch, miestach, udalostiach, procesoch,
konceptoch a prakticky vSetko, ¢o poskytuje zdklad pre ucenie sa. Z tohto pohladu
povazuje A. S. Aloqaili (2012) kritické myslenie za prostriedok, ktory aktivizuje
existujuice schémy alebo vytvara nové. Tento vztah je vzajomne zavisly, to znamena,
7e pdvodné vedomosti st zdkladom kritického myslenia a usudzovania a tieto procesy
zasa spitne aktivujd povodné vedomosti.

Zéasadny moment v oblasti zdujmu o problematiku kritického myslenia a Citatel-
skej gramotnosti na Slovensku predstavuje podla M. Kosturkovej (2014, 2015, 2017)
neudspech slovenskych Ziakov na medzinarodnych testovaniach PISA. Vo svojej Studii
(2017) uvadza prehlad viacerych vyskumov realizovanych na Slovensku, zameranych
na diagnostikovanie trovne kritického myslenia niekolkych cielovych skupin. Vy-
sledky poukazuju na fakt, Ze trovei kritického myslenia Ziakov vybranych strednych
a vysokych $kdl je daleko pod priemerom napriklad londynskych gymnazistov alebo
vysokoskoldkov rovnakého veku. Prekvapujtce je zistenie, Ze podpriemerné vysledky
v kritickom mysleni vykazuju aj ucitelia.

4 Motivacia

Dal3ou premennou, ktord by mohla maf zasadny vplyv na vykony Ziakov v testoch
PISA, je motivacia. Dobry vykon v tak obsahovo a Casovo naro¢nych tlohach, aké si
pouZzivané v Stididch PISA, si vyZaduje vysoku mieru usilia zo strany zti¢astnenych
ziakov. Ti vSak o svojich vysledkoch v testoch PISA nedostdvaji Ziadne informécie
a z pripadného uspechu ¢i nedspechu pre nich nevyplyvaji Ziadne pozitivne ani
negativne dosledky. V zahrani¢nej literattire byvaju testy PISA zaradované aj medzi
tzv. low-stake testy, teda testy, ktoré nemaju Ziaden dopad na testovanti osobu (Colé
& Osterlind, 2008). Je celkom legitimne poloZif si otazky, akd tlohu vo vyslednom
vykone zohrdva motivéicia a ¢i si vzhladom na to podobné testy skuto¢ne validnou
mierou vedomosti a schopnosti Ziakov.

Zostavovatelia testov PISA sa otdzke motivicie nevyhybajd, ale v jednotlivych
testovacich cykloch na fiu nazerali rdznymi spdsobmi. V histérii testovania PISA
bola pozornost venovana vykonovej motivacii ako takej (cyklus 2015), a zaroven
aj jej Specifickym typom, doménovo-Specifickej a situacne-Specifickej vykonovej
motivdcii tak ako, ich rozliSuji C. Penk, C. P6hlmann a A. Roppelt (2014). V pripade
doménovo-Specifickej vykonovej motivdcie ide o motivéciu usilovat sa a dosahovat
uspechy v konkrétnej oblasti, napriklad prave v ¢itani. UZ A. Bandura (podla Wigfield,
1997) hovoril o tom, Ze sila a zameranie motiva¢nych kons$truktov sa méze vyrazne
lisit v zavislosti od konkrétnej domény. Tento typ vykonovej motivacie sleduju Stidie
PISA uZ od prvého cyklu v roku 2000. Oproti tomu, situacne-specifickd vykonovd
motivdcia sa viaZe na konkrétnu situdciu, napriklad na situdciu testovania (test-taking
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motivation — Penk, P6hlmann, & Roppelt, 2014). V naSom pripade moZzno hovorit
konkrétne o motivacii pri rieSeni iloh PISA. Tento typ motivacie bol merany v cykle
PISA 2003.

Vseobecnii vykonovii motivdciu testovanych deviatakov, t. j. ich motiviciu
stanovovat si a dosahovat ciele, zistovala Studia PISA po prvykrat v roku 2015.
Ziaci vyjadrovali v Ziackych dotaznikoch mieru svojho stihlasu resp. nestihlasu
s vybranymi piatimi tvrdeniami. Tabulka zobrazuje percentudlny podiel slo-
venskych Ziakov a vSetkych ziakov v krajinach OECD, ktori pri jednotlivych
tvrdeniach zaznacili odpoved ,,stihlasim* alebo ,,rozhodne sihlasim®. Priemerny
index vykonovej motivacie slovenskych Ziakov bol pod priemerom krajin OECD
(OECD, 2017).

V stlade s predpokladmi, boli slovenski Ziaci s najvy$Sou mierou vykonovej
motivécie v porovnani s menej motivovanymi rovesnikmi vyrazne ispesnejsi v teste
prirodovednej gramotnosti PISA 2015. Slovensko sa pritom zaradilo medzi niekolko
malo krajin, v ktorych bol rozdiel vo vykone medzi najviac a najmenej motivovanou
skupinou Ziakov vyssi nez 50 bodov (OECD, 2017).

Pouzitd miera vykonovej motivdcie vSak nepoddva Ziadne informécie o tom, i je
zdroj motivdcie Ziakov vnitorny alebo vonkajsi a takisto neodrdZa situa¢nti motivaciu
ziakov pri rieSeni dloh v $tddii PISA.

Doménovo-specifickd motivdcia ziakov bola predmetom skiimania vo vsetkych
cykloch testovania PISA, pricom v kazdom cykle bola sktimana iba pre faziskovu
testovant oblast. Citatelskd gramotnost bola faZiskovou oblastou v rokoch 2000
a 2009. V roku 2000 sa Slovensko do Stidie PISA nezapojilo. Z vysledkov 43
zicastnenych krajin ale vyplynulo, Ze 15-ro¢ni Ziaci s vysokou mierou zdujmu
o Citanie dosiahli nadpriemerné vysledky v CitateI'skej gramotnosti, a to nezavisle
od socioekonomickych podmienok, v ktorych vyrastaji. AvSak pokial ide o zdujem
mladych Tudi o ¢itanie, si medzi jednotlivymi krajinami velké rozdiely, podobne
ako aj medzi chlapcami a dievCatami. V priemere maji vyznamne vys$i zaujem
o ¢itanie dievcatd (Kirch et al., 2002). V roku 2009, pri dalSom meranf Citatelskej
motivécie, sa ukdzalo, Ze existuje suvislost medzi poteSenim z ¢itania a tspeSnostou
v testoch Citatel'skej gramotnosti PISA, pricom potesenie z Citania vysvetluje naprie¢
vSetkymi krajinami OECD 18 % variancie v Citatelskom vykone (na Slovensku je
to 14 %). Podobne aj Studenti, ktori travia viac Casu ¢itanim pre zdbavu, su podla
vysledkov PISA spravidla lepsimi &itatefmi. Zial, Slovensko sa zaradilo medzi
krajiny s najvy$§im podielom Ziakov, ktori vobec necitajui pre vlastné poteSenie.
Takto sa vyjadrilo az 40,9 % 15-ro¢nych Slovdkov a tyka sa to najmi chlapcov.
Rozdiel vo vykone v teste Citatelskej gramotnosti medzi slovenskym Ziakom, ktory
vobec necita pre poteSenie, a ziakom, ktory ¢ita pre vlastnd radost, bol v priemere
43 bodov, ¢o priblizne zodpoveda priemernému progresu ziaka za jeden Skolsky
rok (OECD, 2010a).
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Motivécia pri samotnom testovani (test-taking motivation), teda snaha, ktoru Ziaci
vynalozili pri rieSeni tloh, bola v roku 2000 zisfovand v troch krajinach (v Nemecku,
Austrdlii a Nérsku) a celoplosne iba v cykle PISA 2003 (Butler & Adams, 2007).
Za tymto ucelom bol na zaver dvojhodinového testovania PISA Ziakom adminis-
trovany tzv. Effort Thermometer, Co by sa dalo voIne preloZif ako meral Usilia. Ide
o tri 10-bodové §kély, ktoré su prezentované vertikdlne (ako na teplomere). Prva
Skdla zobrazuje maximadlne usilie, ktoré by Ziak vynaloZil v pre neho vel'mi dbleZitej
situécii a je na nej uz oznacené ¢islo 10. Na druhej Skdle ma ziak vyznacif mieru
usilia, ktord vynaloZil pri rieSeni tloh PISA v porovnani s predchddzajicou velmi
dolezitou situdciou. Tretia Skdla je zamerand na usilie, ktoré by Ziak vynalozil pri
rieSeni tloh PISA, ak by boli zndmkované a zndmka by sa mu ratala do $kolského
priemeru (OECD, 2007). Déta ziskané prostrednictvom tohto ndstroja analyzovali
J. Butler aR.J. Adams (2007) a zistili, Ze medzi zi¢astnenymi krajinami su relativne
malé rozdiely v priemernych uddvanych hodnotach usilia, ¢im argumentuji voci
kritikom testovania PISA upozoriiujicim na fakt, Ze v niektorych krajinach je tomuto
testovaniu prikladand vicsia vaznost ako v inych, ¢o by mohlo vyrazne ovplyvnit
motivéciu Ziakov (Kascdk & Pupala, 2011).

Pokiarl ide o vzfah medzi tsilim a vykonom, J. Butler a R. J. Adams (2007) zistili
negativnu koreldciu medzi priemernym skére krajin v Citatel'skej gramotnosti a prie-
mernym vynaloZenym usilim v teste PISA. Priemerné relativne usilie (rozdiel medzi
usilim v dlohach PISA a tsilim, ktoré by Ziak vynaloZil, ak by boli dlohy zndmkované)
s priemernym vykonom krajin nekorelovalo. Zaujimavostou je, Ze zohladnenie tsilia
pri Statistickej analyze zniZilo rozdiely v Citatel'skej gramotnosti medzi chlapcami
a dievcatami. V analyzach zaloZenych na priemeroch krajin sa vSak moZu stracat
niektoré cenné informaécie, preto je jednym z cielov nasho budiceho vyskumu v tejto
oblasti zameraf sa prave na motivaciu slovenskych deviatakov pri rieSeni tiloh PISA.

5 Navrh empirického vyskumu

Nizka uroven Citatel'skej gramotnosti moZe znevyhodiovat Ziakov v rieSeni PISA
uloh, zameranych na Citatelski gramotnost v podstate dvojakym spdsobom. Na
jednej strane su to samotné problémy s rieSenim zadanej dlohy, ktora si vyzaduje
hlbsie porozumenie, interpretdciu, hodnotenie ¢i argumenticiu. Na druhej strane su
to uz problémy s porozumenim zadania, otdzky, ¢i moznych odpovedi. UZ nesprav-
ne pochopenie v tejto faze vedie Ziakov k nesprdvnej odpovedi ¢i neschopnosti ju
adekvatne vyriesit.

Cielom néasho empirického vyskumu je prostrednictvom vyuZitia prvkov dyna-
mického testovania s postupnou napomocou overif, do akej miery je vykon ziakov
ovplyvneny nedostatkami v zniZenej koncentricii a motivécii rieSif komplexné
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tlohy a do akej miery sa skuto¢ne jednd o nedostatky v Citatelskych schopnostiach.
Z analyz nespravnych odpovedi sa totiZ ukazuje, Ze nasi Ziaci ¢asto bud’ nespravne
pochopia otazku alebo rezignujui na riesenie tloh s dlh§im textom ¢i mnoZstvom
textovych informdcii (Heldova, Kovacova, & Galadov4, 2013). V zakladnom nasta-
veni experimentdlneho dizajnu bude kontrolna skupina rieSit Glohy skupinovo bez
ndpomoci a experimentédlna skupina individudlne s vyuZitim postupnej ndpomoci.
Zaroven celd vzorka pitnastroénych Ziakov bude riesit dlohy na globdlne cCitatelské
schopnosti, exekutivne funkcie, kritické myslenie a tvorivost.

Dynamické testovanie s postupnou ndpomocou (tzv. graduated prompts appro-
ach) je jeden z pristupov k dynamickému testovaniu, kedy je respondentovi pri
nesprdvnom vyrieSeni dlohy postupne poskytovand hierarchicky odstupfiovani
ndpomoc. Jednotlivé stupne ndpomoci postupne predstavuji podporenie vSe-
obecnej motivdcie k rieSeniu dlohy, ndsledne Specifickym zameranim pozornosti
na aspekty ulohy, dalej poskytnutim vSeobecnejSieho pravidla ¢i poznatku, az po
Specifické pravidlo ¢i poznatok. Tieto Styri tirovne ndpovedi budud pripravené pre
kazdu otdzku danej dlohy na Citatel'ski gramotnost. Tento sposob testovania PISA
uloh ndm umoZzni lepSie porozumiet spdsobom uvaZovania pri rieeni dloh ako aj
identifikovat problémy nesprdavneho rieSenia tloh (motivécia, pozornost, Specifické
schopnosti a vedomosti).

V planovane;j stidii budeme zaroven zisfovat, ¢i vybrané psychologické faktory
(exekutivne funkcie, kritické myslenie, tvorivosf) ovplyviiuji uspesnost rieSenia PISA
uloh a ako sa budu podielaf na drovni potrebnej ndpovedy pre spravne vyrieSenie
uloh. Predpokladdme, Ze vysSia droven exekutivnych funkcii, kritického myslenia
a tvorivosti budd v pozitivnom vzfahu s dspeSnostou rieSenia tloh a Ze pre vyrie-
Senie tloh budi Ziaci s vySSou troviiou exekutivnych funkcifi, kritického myslenia
a tvorivosti potrebovaf menej nadpovedi. Testova batéria PISA tloh s Citatelskou
gramotnostou bude vytvorena na zdklade uvolnenych tloh z Citatel'skej gramotnosti
s trovilou obtiaznosti 3 az 4, s ktorymi maju nasi Ziaci uz problémy (celkovo 8 uloh
s 15 otazkami, pricom 5 otdzok patri obsahovo k ziskavaniu informadcii, 5 k inter-
pretovaniu textu a 5 k hodnoteniu textu).

Zaver

Na vybrané psychologické faktory, ktoré predikuji dspeSnost Ziakov pri rieSe-
ni ndro¢nejSich dloh zameranych na citateIskd gramotnost v testovaniach PISA,
sa zameriame v empirickom vyskume na vzorke 15-ro¢nych slovenskych Ziakov.
Predpokladdme, Ze prinesie zistenia, ktoré spolu s poznatkami o vplyve ostatnych
sledovanych faktorov (pedagogickych, socioekonomickych) prispeju v budicnosti
k zlepSeniu vzdeldvacich vysledkov naSich Ziakov.
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charakterizovaft Citatelski gramotnosf a jej vzfahy s vybranymi psychologickymi faktormi. Vy-
sledky vyskumov ukazuju, Ze v schopnosti ¢itat s porozumenim zohravaju rolu exekutivne funkcie
(pracovnd pamif, inhibi¢na kontrola, pldnovanie, kognitivna flexibilita). Preukazal sa taktiez vztah
medzi spdsobilostou ¢itaf a kritickym myslenim. Aby jedinec dosiahol dspech v testoch kritického
myslenia, musi byf zru¢ny v Citani. Vzfah motivacie s vykonmi v testoch Citatelskej gramotnosti
zatial nie je Uplne jasny, no predpokladd sa, Ze vysSia miera motivacie bude prispievat k lepSim
vysledkom. Zistilo sa vSak, Ze medzi krajinami su v priemernych uddvanych hodnotach usilia
relativne malé rozdiely.

Klicové slova: PISA, Citatelskd gramotnost, ¢itanie s porozumenim, exekutivne funkcie,
kritické myslenie, motivacia
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Abstract:

Introduction: Social skills are among the important parts of socialisation and, at the
same time, they are inevitable for the society. Social competence is what helps people manage
and influence their social world.

Methods: For the purposes of the research, a method of qualitative analysis — the Blob
test method with using colour selection answers — was used on a sample of problem behaviour
pupils at younger school age.

Results: The purpose of the research was to refer about pupils’ sociometric position
and its impact on their aggressive manifestations at school.

Discussion: The sociometric status of an individual operationalized by positive and
negative nominations of peers is an indicator of an individual’s social relationships and his/her
position in a group of peers. The research was focused on the pupils’ opinions on the characteristics
of school aggression where the pupils' gender was taken into consideration as well.

Limitations: The limits of the presented research are in using semi-projective meth-
ods. The above-mentioned methods have certain disadvantages, we consider them to be beneficial
in researching the problems of emotional aspects of aggression in younger school-age pupils, even
though they only represent a probe into these issues.
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Conclusion: Despite their great potential, in our school environment, sociometric
techniques are not used very frequently in school research practice. One of the reasons can be
the lack of information about the possibilities of their usage and the methodological aspects of
the application of such techniques.

Key words: social position, pupil, younger school age, aggression

Uvod

Agresia predstavuje velky spolocensky problém, kedZe ide o komplexny fenomén,
zasadeny do konkrétneho socidlneho a emociondlneho kontextu, s ktorym sa streta-
vame v §koldch, na pracoviskach, $portovych podujatiach i v médiach. Coraz inten-
zivnejSie a v Coraz vacSom rozsahu sa prejavuje uz u deti mladsieho Skolského veku.

Spolocenskym vysvetlenim potencionalneho narastu agresie je cely rad global-
nych problémov v kontexte modernej doby (explézia inform4cii na tkor prejavovania
prirodzenych emdcii, hodnotova kriza, absencia socidlnych istot, absencia vole seba-
rozvijania, manipuldcia prostrednictvom médii, absencia spirituality, problematicka
kultivacia osobnosti prostrednictvom rodinnej vychovy, kriza rodiny a i.).

Agresivne spravanie u deti mdZe byt ovplyvnené viacerymi faktormi, podla Smi-
kovej a Kopanyiovej (2013) medzi zdkladné faktory, ktoré ovplyviluju vznik, stupeni
a vyvin agresivneho spravania u deti, patria vrodené predispozicie, vychovny $tyl
rodicov, vplyv masovokomunikac¢nych prostriedkov, socidlne kontakty mimo $koly
arodiny (partie s neadekvatnym programom), ziskana zavislost (hry, videohry, drogy
a pod.), pristup ucitelov, Skolské prostredie, obsah vyucby a pouzité u¢ebné metddy.

1 Rodinné prostredie

Prvym prostredim, a teda aj socidlnou skupinou, ktord za¢ina a zroven najvyznamnej-
Sie formuje osobnost diefata, je rodina. Podla Sulovej (2004) len zdravé a funkéné rodina
mdZe v diefati rozvintf samostatnost, schopnost prijat zodpovednost a vediet hodnotif.
Zaroveni poskytuje preZivanie emociondlnej blizkosti a vzdjomnosti. DoleZit4 je rodinnd
adaptabilita a schopnost kreativne riesif vzniknuté situdcie. Nérast prejavov socidlno-pa-
tologickych javov je urcite izko prepojeny s krizou, ktorou rodina v sti¢asnosti prechadza.

Hewit a Jenkins (in Brown, 2009), ktori sledovali poruchy spravania deti a znaky
prostredia, dospeli k zaveru, Ze vyvin agresie u deti suvisi s typom rodinného prostredia.

1. Deti so spravanim spoloc¢ensky neprisp6sobivym su charakterizované napada-
nim, zudrivosfou, ttocnostou, krutosfou, ide hlavne o tzv. nechcené deti, ktoré opus-
tila matka, otec, alebo obidvaja rodicia, deti, ktorym rodicia otvorene vyjadrovali
nepriatelstvo, tzv. tyrané deti, zanedbavané deti.
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2. Delikventné deti so zdanlivo prispésobenym spravanim maju sklon k navodzo-
vaniu priatelstiev s moralne naruSenymi jedincami, ¢asto kradnt, sd v spolocensky
neprijatelnych skupinach, chodia poza skolu, tilaji sa, atd. Prejavuje sa u nich vplyv
vysokej rodi¢ovskej zanedbanosti.

3. Deti s nadmerne utiahnutym spravanim sa prejavuji ako plaché, osamotené,
apatické a pasivne. Fyzickd agresia sa obvykle v ich rodindch neobjavuje, ale vic-
Sinou ide o psychické tyranie deti (ignordcia potrieb diefafa, neadekvatne trestanie,
kritizovanie, absentuje pozitivna spitnd vizba).

4. Deti s telesnymi poruchami, abnormalitami vzrastu a poruchami centralnej
nervovej sustavy. V tomto pripade je prejav diefafa zavisly na rodinnom prostredi,
nakolko ide aj o poruchy reci, sluchu a pod. Tieto deti prejavuji mald tendenciu
k vzniku sociability.

Martinek (2015) uvadza ako ddsledok agresivneho spravania diefafa ,,necita-
telnost vo vychove“, poukazuje na fakt, Ze ,,vychova rodi¢ov a vychovavatelov
by mala byt pre kazdé diefa jasne Citate[nd®, t. j. musi maf jasno v nastavenych
pravidlach. Nespravne je, ak je rodi¢ pre diefa necitatelny, ked’ st tresty a odmeny
zé4vislé od ndlady rodicov. Dieta v situdcidch, ked je pri zlej ndlade rodicov viac
potrestané ako pri ich dobrej ndlade, preZiva vyraznu neistotu a kazd4 neistota budi
napdtie a agresiu. Autor poukazuje aj na dblezitost siladu medzi hranicami, ktoré
stanovuje rodina a ktoré stanovuje Skola. V niektorych pripadoch st tieto hranice
stanovené diametralne odliSne, resp. v rodine neexistuji Ziadne hranice. Vtedy si
rodicia nepripustia chybu ani problém u svojho diefafa, jeho spravanie povazuju za
normélne a pripadné pozndmky od ucitelky vysvetluji dietafu tak, Ze ucitelka je
napr. hysterickd a pod.

Na druhej strane, ked s hranice v rodine prili$ tzke, t. j. vSetko je doma presne
ur¢ené a napldanované, z deti sa mozu staf ,,kultivovani** agresori. V oc¢iach ucitela
sa javia ako bezproblémovi Ziaci, no ako ucitel odide, tak sa stavaju do pozicie ag-
resora, ktory vSak malokedy priamo zasahuje, lebo ma na to Iudi, ktori to robia za
neho a on sa z dzadia prizera.

Ako uvadza Ponésicky (2010) cielenym nereagovanim na detskd agresiu sa diefa
v znacnej miere pripravi o prirodzené medziludské skusenosti tykajice sa i¢inku vlast-
ného spravania sa ku druhym, o moze viest k viacerym interakénym komplikdcidm:
1. Diefa ziska skdsenost, Ze agresivne spravanie vedie k strate kontaktu, preto ¢asto

v sebe potlaca emécie hnevu, nedokdze ich primerane vyjadrif. Takéto impulzy

s spojené s izkosfou, napdtim a mdZu sa v neskorSich konfliktnych situdciach

staf hlavnou pri¢inou vzniku neurdz.

2. Ak su agresivne city a pripravenost k agresivnemu spravaniu vrodené, dochadza

k situdciam, ze diefa svoje zndmky agresie ako takej nepoznd. To moZe viest

k tomu, Ze agresiu bude ventilovat nepocivanim druhého, nereagovanim, kon-

kuren¢nym bojom v $kole a pod.
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3. KedZe agresivne city (hnev, zlosf) si signdlmi toho, ¢o sa deje vo vzdjomnom
vztahu, diefa sa v dosledku ich potlacenia nenauci vycitif, ¢o ho zranuje a kedy
sa ma branif.

4. Ked sa dospely rozhodne nereagovaf na agresivne spravanie diefafa a diefa sa
upokoji, dochddza u neho k interaktivnemu uceniu sa na nevedome;j trovni. Die-
fa sa stretdva s emo¢nym odmietnutim, s postojom chladnej disciplinovanosti,
racionality, a pod.

5. MozZe dojst aj k extrému, Ze diefa nepozna svoje hranice, nenauci sa regulovat
negativne emdcie a socializovaf sa, stdva sa z neho maly tyran.

6. Pripravif diefafa o agresivne interakcie, resp. zaml¢ovanie vedie k tomu, Ze interak-
cie zostanu v znacnej miere na telesnej irovni, pretoZe neboli reCovo pomenované,
alebo boli vytesnené do telesnej sféry. To znamend, Ze diefa v situdcii frustracie
a konfliktu neprevedie fyziologické reakcie i agresivne impulzy na zmysluplné
konanie, ¢im narastd vnitorné napitie.

7. Nereagovanim na nevhodné spravanie diefafa sa obe strany ochudobiiuji o diskusiu
o slobode a jej hraniciach a pravidlach medziludskej interakcie. Nereagovanie
predstavuje neochotu k vymene nizorov, nech je dovod akykolvek.

V suvislosti s procesom transformécie nasej spolo¢nosti, ktorého pociatky moézeme
pozorovaf od konca minulého storocia, prechddza zmenou aj rodina. Pomerne vyrazne
sa zmenila hodnotova orientdcia ¢loveka, kde v oblasti materidlnych a duchovnych
hodn6t a Zivotného Stylu existuji takmer neobmedzené moznosti. Meni sa podoba
tradi¢nej, viacgeneracnej rodiny na rodinu modernd, nukledrnu. V dnesnej podobe
rodina pozostdva predovSetkym z rodicov a deti, bez SirSieho pribuzenstva. V pod-
mienkach extrémnej pracovnej vytaZenosti rodicov klesd pocet deti v rodine. Coraz
CastejSie deti na svet privadzaju starSie rodicky, ktoré v snahe vybudovat si kariéru,
materstvo odkladaji. Zmenou prechddza aj podiel rodicov na finan¢nom rozpocte
rodiny, kde sa tradi¢na rola Zivitela prestva z otca, ktory zostava v domdcnosti starat
sa o deti, na matku, ktord chodi do zamestnania. Okrem uvedenych zmien musime
spomenuf ndrast rozvodovosti, poctu netplnych i doplnenych rodin, ako aj pocet
spolo¢ne Zijucich nezosobdSenych parov. Tieto okolnosti moZzu viest k Castej$Sim
konfliktom medzi partnermi s negativnym vplyvom na nezreld osobnost diefafa.

Jednoznacne tvrdit, Ze rozvod rodi¢ov ma na dieta negativne dosledky, nemozeme. Je
vsak nepopieratelné, Ze diefa rozvedenych rodic¢ov je ohrozené v zdravom osobnostnom
vyvine viac nez diefa, ktoré Zije v tiplnej, funkCnej rodine. Teyber (2007) konstatuje znac-
ny zaujem odbornikov o problematiku dopadu rozvodu manZelstva na diefa. RozliSuju
medzi kratkodobou a dlhodobou reakciou diefata na uvedeny stresor hnevom, podraz-
denosfou, i preZivanim viny a strachu. Zarover si treba uvedomit, Ze reakcie a preZivanie
diefafa su determinované nielen individualnymi, ale aj ontogenetickymi Specifikami.

NajcastejSou kratkodobou reakciou na rozvod u deti predskolského a mladsieho Skol-
ského veku je obrovsky smiitok, emociondlna labilita prameniaca z tizby po rodicovi,
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ktory odisiel. Casto dochddza k sebaobvifiovaniu, preZivaniu odmietnutia a nehodnosti
byt milovany, ¢o vedie k prepadu az strate sebaticty, depresii a zhorSeniu $kolského
prospechu. Z hladiska dlhodobej reakcie na rozvod rodicov vysledky vyskumov reali-
zovanych v tejto oblasti ukazali, Ze asi 20 % deti z rozvedenych rodin je v dospelosti
uspesnych, asi 50 % ma striedavé uspechy a netispechy a zvysok deti aj v budicnosti
zapasi s pretrvavajicimi problémami. V dospelosti ¢asto bojuju s problematikou vernosti
¢idovery v partnerskych vztahoch. Matéjcek a Dytrych (2002) tvrdia, Ze po rozvode sa
predpokladd obrat v neustalych konfliktoch v rodine, ocakédva sa upokojenie atmosféry
azlepSenie podmienok mentalneho zdravia deti. Prax vSak ukazala, Ze atmosféra napitia
a stresu pokracuje dalsimi sidnymi konaniami (urcenie starostlivosti o diefa, vysky
vyzivného, majetkové vysporiadanie), ktoré nadalej vystavuji diefa tazkej frustrécii,
¢o mu komplikuje proces adapticie na novu situdciu. Désledkom takmer vzdy byva
rapidne zhorSenie vykonnosti a prospechu v Skole. Diefa sa snaZ{ travif ¢as mimo ro-
diny, vo vzfahu k rodi¢om je plné hnevu, ¢o najméa u chlapcov vedie k antisocidlnemu
spravaniu. K dobrej adaptacii z dlhodobého hladiska dochddza u deti vtedy, ked maju
silnud citovd podporu rodicov, ak st rodi¢ia empaticki, ak im zostane aj po rozvode
blizky vzfah s oboma rodi¢mi a nie si zatahované do ich konfliktov (tamtiez).

Podrla Dohertyho (2006) sa v sicasnosti Coraz viac deti zameriava egocentricky
na svoj vlastny prospech. Rodicia sa pomaly premieniaji na poskytovatelov alebo
sprostredkovatelov sluzieb (odvoz do skoly, dovoz na tréningy a krizky) a deti na
ich spotrebitelov. Poukazuje, Ze aplikacia takéhoto trhového principu na rodinu je
spolahlivym navodom na panovacnost deti. Deti vychovdvané bez jasne stanovenych
hranic neistymi rodi¢mi sa snaZia vytvorit si svoj svet, v ktorom rodicia nehraji vy-
znamnt tlohu. Dochddza k pred¢asnému dospievaniu a inklinovaniu ku konzumnému
Stylu Zivota. Na rizikd vychovy bez hranic upozoriiuje aj Potoc¢arova (2008), podla
ktorej je obsah vychovy potom urcovany len ndhodne spravanim diefafa, na ktoré
rodicia bezprostredne reaguju, ¢im dochddza k absencii ciefavedomosti vo vychove.
Nevhodna rodinnd vychova a dysfunkcnost jej pdsobenia je podla Matouseka (1996)
najvyznamnejSou pricinou vyskytu agresie a Sikanovania v detskom veku.

Na vyskyt socidlno-patologickych javov v sivislosti s rodinnym prostredim ma
nepopieratelny vplyv aj $tyl, ktory rodicia vo vychove prevazne uplatiiuji. Moore
(2011) upozoriiuje na to, ze neefektivne vychovné techniky rodicov mozu viest k na-
rastu kriminality mladistvych. Konstatuje, Ze prili§ vysoké naroky, nekompromisné
dodrziavanie pravidiel typické pre autoritativny $tyl vedie k nedostatku slobody mla-
distvych ako aj potrebe vymykaft sa nastavenym pravidlam. Druhy extrém, ktory moze
viest k delikventnému spravaniu deti, je liberdlny $tyl, kde si jedinec neuvedomuje
ddsledky svojho spravania, nakolko bol vychovavany v klamlivom presvedcent, Ze
bez hrozby trestu mdZze urobif ¢okolvek.

Konflikty medzi rodi¢mi, nevhodny vychovny styl ¢i rozpad rodiny st nepopiera-
telne vyznamnymi faktormi vedicimi k emocionalnemu prefazeniu diefafa. Pokial tieto
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intenzivne zazitky nedokaze vnutorne spracovat vo forme posiliiujiicej skisenosti a in-
tegrovat ich do konceptu Ja, ostdvaji mimo ako tazivy a mucivo pripominajuici sa obsah.
Podrla Veresovej a HuSvétyovej (2005) ide najcastejSie o traumy, konflikty a frustricie.
Uvedené autorky vSak vidia dal$iu pricinu emociondlneho prefazenia diefata v mladSom
Skolskom veku v Skolskom prostredi (postoj ucitela k Ziakovi, zla adapticia na Skolu).

2 Skolské prostredie

Skolska trieda je referenc¢nou skupinou sliZiacou na komparéciu vykonov a preja-
vov spravania Ziakov. Vytvdra normu, na zaklade ktorej sa z nediferencovanej skupiny
stdva Struktirovand skupina, v ktorej kazdy clen zastava urcitd poziciu (Pluskota,
2014). Skolsk4 trieda je mald, formdlna socidlna skupina, ktord vznikla zamerne,
ma pevnu organiziciu a je dlhodoba. Zakladnymi znakmi Skolskej triedy je kohézia
a integrovanost, na zaklade ktorych sa buduje vhodny priestor pre sicasny Zivot
Ziaka a pre jeho socidlne ucenie (GajdoSova, 2000).

Vzijomné socidlne vztahy, adapticia na normy fungovania skolskej triedy, i mnoho
vzorov socidlneho ucenia otvara novu skupinu faktorov s potencidlom pésobenia na
vyskyt agresivnych prejavov. Skupinova dynamika Skolskej triedy ma vyrazny vplyv
na formovanie jednotlivca i celej skupiny. V pripade Sikanovania agresor nevedome
vyuziva vplyv skupinovej dynamiky k destrukcii slobody a vzajomnych pozitivnych
vztahov v skupine. Normy, ktoré v socidlnej skupine platia a funguji ako pravidla
socidlneho sprdvania, silno ovplyviiuju sprdvanie jednotlivca v skupine. Skupina
vyvija na jednotlivca tlak, ktory ho nuti dodrziavat dané a platné skupinové normy
konformnym spravanim. Jednotlivec tento nétlak nepocituje, no existuju situdcie,
v ktorych za porusSenie platnych noriem prichadza trest (Putallaz & Bierman, 2004).
V kaZzdej novej triede sa utvarajd principidlne pravidl4, a ak ich niektori Ziaci ne-
reSpektuju, skupine chyba obranyschopnost. Z toho vyplyva privlastnenie si roly
neformélneho vodcu a presadzovanie vlastnych pravidiel agresorom (Kolét, 2001).

Medzi socidlne aspekty agresivneho spravania Ziakov jednoznacne patri vplyv
ucitelov a klimy triedy. K agresivnemu spravaniu medzi Ziakmi v triede dochadza
aj vtedy, ak zdkladné ukazovatele neziaduceho spravania zostdvaji nepovSimnuté.
Ucitel je najdolezitejSou osobou, ktord by si mala v§imnuf a riesif prejavy agresie
benostou niektorych Ziakov v triede, ale uberaf sa vlastnymi diagnostickymi metd-
dami (GajdoSova, 2007). Ucitel je zdrovei jednym z najddlezitejSich Cinitelov, ktory
vytvara klimu triedy, ktord vyraznym podielom formuje interakciu medzi ucitelom
a ziakmi. V uvedenych pohladoch na klimu triedy m6Zeme vidiet, Ze zdoraziuju
viaceré Cinitele — ucitela, Ziaka, Ziakov a prostredie. Vo vzfahu k ziakovi a Ziakom
navzdjom klima triedy predstavuje, do akej miery je Ziak v triede spokojny, ¢i si Ziaci
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navzdjom rozumejui. Vyjadruje aj stupeni sifazivosti a konkurencie medzi Ziakmi
a mieru sudrznosti triedy (GajdoSova, 2000).

3 Iné socialne faktory

Vplyv na spravanie a reagovanie deti a mladdeZze majui do znacnej miery aj mé-
dia. Pocita¢, mobilny telefon, tablet, televizia, rozhlas poskytuji defom mnozstvo
informadcii, vedomosti i zdbavy, no na druhe;j strane vedu k pasivite a konzumnému
spdsobu Zivota, zabrainujd v tniku do sveta fantdzie, zniZujui predstavivost a tvorivost,
zniZzuji moznost kontaktu diefafa so svojim okolim, zniZuji moznost koncentricie
a pozornosti u diefafa, umoziiuji preberanie agresivnych modelov spravania sa
(Smikova & Kopanyiova, 2013).

Filmovy, rozpravkovy zloc¢inec alebo hrdina je v sicasnosti vo filmoch stvarneny
popularnymi hercami, ¢o ich stavia do pozicie imitacnych a identifikacnych vzorov.
V kontexte nasilnych videohier, pri ktorych deti travia vela ¢asu, vidi Griffith (2000)
spustac urcitého vzorca ndsilného spravania, na zdklade ktorého sa diefa dopusta
nasilia, ktorého by sa za normalnych okolnosti nikdy nedopustilo. Cim dlhs{ Gas
bude diefa travit pred televiziou, tym vicsia bude pravdepodobnost, Ze sa zacne
nasilne spravat. Pocet hodin, ktoré diefa v detstve stravi pri televizii, moze dlhodobo
ovplyviiovat osobnost dospelého az do veku 30 rokov.

Média neprestajne menia spdsob, ktorym diefa vnima svet. Oslabuju detsku
citlivost, pretoZe ¢im viac nésilia pAchaného na obeti diefa vidi, tym viac mu je utr-
penie obete lahostajné. Po dalSie, média vykreslujui svet viac nebezpecnejsi ako je
v skutocnosti. V obdobi mladsieho skolského veku je takéto vnimanie reality velmi
Skodlivé, pretoze diefa eSte nema dokonale vyvinutd nervovd sdstavu a chybaju
mu skisenosti potrebné na to, aby si mohlo zachovat nadhlad (Baker & Jacobson,
2007). V suvislosti s tym vyvstdva otdzka zmysluplného travenia vol'ného Casu deti.
Pobyt vonku nahradili moderné technoldgie, kamaratske vztahy zas socidlne siete.
Okrem nespocetného mnoZstva vyhod, ktoré so sebou priniesol internet, priniesol
aj jednu velkd hrozbu — kyberSikanu. Diefa nemusi vnimat, Ze prostrednictvom
komunikacnych technoldgii ublizuje inej osobe. Povazuje to za zdbavu, za nieco
normalne. Obef takejto Sikany sa citi osameld, nepochopena. V pripade klasickej
Sikany sa ublizuje hlavne fyzicky, v pripade kyberSikany najmi psychicky. Typickym
prikladom zo Skolskej praxe moZe byt nahrdvanie spoluZiaka pocas odpovede pred
tabulou a zverejnenie nahravky na socidlnej sieti.

Ucitelia medzi najCastejSie formy nevhodného spravania sa ziakov zaraduju prilis
hlasny prejav bez vyvolania Ziaka, hlu¢nost, pokrikovanie na spoluZiakov, bezdd-
vodné opusfanie svojho miesta, nevenovanie pozornosti ucitelovi i neskory prichod
na vyucovaciu hodinu.
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4 Socialna pozicia ziaka

Sociometricky status jednotlivea operacionalizovany pozitivnymi alebo negativny-
mi nomindciami rovesnikov je indikdtorom socidlnych vztahov a pozicie jednotlivca
v rovesnickej skupine (Eronen & Nurmi, 2001). Nomindcie rovesnikov umoZziuji
rozliSovat dimenzie socidlneho vplyvu a socidlnej preferencie, dimenzie socidlnej
pritazlivosti (obltibenost, popularita, ddveryhodnost) a osobnej prestize, ktord je
ovplyvilovand hlavne aktivitou, sebapresadzovanim a profesionalitou (Goldweber,
Waasdorp, & Bradshaw, 2013).

Podla uvedenych autorov mozno na zéklade uvedenych dimenzii jednotlivcov
zaradit do nasledujdcich, pre prevenciu rizikového spravania relevantnych skupin
s odliSnym sociometrickym statusom:

1. populdrne deti, hviezdy (vela pozitivnych, malo negativnych nomindcii), ,,Seda
eminencia“ (¢len skupiny, ktory je v pozadi, je ndpadny, ale prostrednictvom
hviezdy ovplyviiyje skupinu);

2. kontroverzné deti, jednotlivci s ambivalentnym statusom (vela pozitivnych a ne-

gativnych nomindcii);

opomenuté, prehliadané deti (mdlo pozitivnych a negativnych nomindcii);

4. odmietnuté deti (malo pozitivnych a vela negativnych nominécif), outsider (vela

volieb ddva, ale sdm nie je voleny, je odmietany), antihviezda (¢len skupiny

s najvyssim poctom negativnych volieb);

»1zolat* (nevoli a nie je voleny, skupina ho ignoruje);

6. deti s priemernym statusom (priemerny pocet pozitivnych a negativnych nominacif).
Uvedené rozliSovanie jednotlivcov s odliSnym sociometrickym statusom je viazané na

urcity obraz socidlneho spravania s odliSnou mierou rizikového/protektivneho spravania.

Viaceri autori (Dodge, 1983; Ollendick, Weist, Borden, & Greene, 1992; Eronen
& Nurmi, 2001; Garson, 2002; Wilson, 2004; Rodeiro, 2009) sa zhoduju v nazore, Ze
préaca so socidlnym statusom deti v rovesnickych skupindch zohrava vyznamnd dlohu
v zvladani socidlne neprimeraného, agresivneho spravania a ma dolezitd protektivnu
ulohu v predchddzani rizikového spravania, pricom osobitnd pozornost je potrebné
venovaf predovsetkym skupindm deti, ktoré su rovesnikmi a uciteI'mi hodnotené ako
odmietané a kontroverzné. StotoZiiujeme sa s uvedenym ndzorom a zaroveil sme pre-
svedcent, Ze je dolezité venovat pozornost aj tomu, ako samotni jednotlivci hodnotia
svoju poziciu v rdmci skupiny rovesnikov a aké emdcie v suvislosti s lou prezivaju.

»

e

5 Prieskum zamerany na socialnu poziciu Ziakov

Hlavnym cielom prieskumu bolo analyzovat a porovnaf vnimanie svojej aktudlne;
pozicie v Skolskej triede Ziakmi problémovymi i bezproblémovymi mladSieho $kol-
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ského veku prostrednictvom inovativnych technik blob testu a farebného prevedenia
odpovede.

Vyskumny stbor

Samotnému zberu vyskumnych idajov predchdadzalo ziskanie informovaného
suhlasu od riaditela zakladnej Skoly a zdkonnych zastupcov Ziakov zucastiiujicich
sa na vyskume. Analyzovali sme vypovede Ziakov mladSieho Skolského veku
v celkovom pocte N = 316, z toho bolo 167 chlapcov a 149 dievcat. Na zdklade
hodnotenia sprdvania Ziakov ucitel'mi prostrednictvom Mezerovej $kdly rizikového
spravania (Mezera et al., 2000) sme stibor rozdelili na skupinu ,,bezproblémovych*
ziakov N = 238 (z toho 108 chlapcov a 130 dievcat) a skupinu ,,problémovych*
ziakov N = 78 (z toho 59 chlapcov a 19 dievcat). Vekovy priemer respondentov
bol 9,3 roka.

Tabulka 1
Zlozenie vyskumného siboru
Bezproblémovi Ziaci Problémovi Ziaci Spolu
N % N % N %
Chlapci 108 45,38 59 75,64 167 52,87
Dievcata 130 54,62 19 24,36 149 47,13
Spolu 238 100 78 100 316 100

Vyskumny nastroj

Ako vyskumny néstroj sme pouzili Blob Test (Wilson & Long, 2017). Blob Test
je sociometrickd metdda kvalitativnej analyzy so Sirokymi moznostami uplatnenia
v praxi. Ide o strom prezentujici rdzne konkrétne socidlne prostredie (skupinu spo-
luZiakov, spolupracovnikov, prislu§nikov urcitej skupiny), na ktorom si umiestnené
postavicky v rdznych fyzickych poziciach, s réznymi mimickymi vyrazmi tvére,
v rdznych drovniach a ¢astiach stromu.

V rdmci nasho vyskumu sme zvolili Specifickd stratégiu, pri ktorej Ziaci nehodno-
tili svojich spoluZziakov, ale boli vyzvani, aby si vybrali jednu z 18 postaviciek, ktora
vyjadruje, ako sa citia, aké je ich aktudlne preZivanie vo svojej triede, ako vnimaji
svoju socidlnu poziciu v skupine spoluZiakov. Ziaci mali za dlohu uvedend vybrand
postavicku farebne oznacit.
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Wilson (2004) uvadza k jednotlivym postavickdm nasledovné charakteristiky:
1 — egocentrizmus, prehnané sebavedomie, lidri v rdmci skupiny;
2,9 —uzavretost, introverzia, vyhybanie sa druhym, ale aj odmietanie ¢lena skupinou;
3, 13 — senzibilita, empatia, ochota a pripravenost pomdct druhym, prosocialnost;
4 — prezivanie emociondlnej krizy, vyrazné problémys;
5, 6 — pohoda, spokojnost, komfortnost, velmi dobrd schopnost adaptacie;
7, 8 — priatelskost, kooperdcia v rdmci uzsej skupiny v socidlnej skupine;
10, 11, 12 — vytrvalost, snaha prekonat nepriaznivé prekazky, snaha o priazen inych;
14 — nevzdavanie sa za Ziadnych okolnosti, tendencia prekondvat prekazky;
15 — snaha dosiahnuf tspech, ale neochota preto nie¢o urobif;
16 — skupinovy Saso, vesely ¢lovek, ktory sa rad zabdva, ale niekedy i na ukor inych;
17 — nizke sebavedomie, strata energie, mysli si, Ze ho nikto ma nema rad;
18 — samotdr, okolie ho nezaujima, ponoreny do sveta svojich myslienok a smiitku,
depresie.

\ %i‘

Obr. 1  Strom postaviciek (The Blob Test)
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Vysledky

Socidlna pozicia

Zaujimali nas rozdiely v preferencii volby konkrétnej postavicky medzi ,,problé-
movymi‘ a ,,neproblémovymi* Ziakmi, ¢iZze ako vnimaju, preZivajui a hodnotia svoju
poziciu v Skolskej triede v skupine rovesnikov (Tabulka 2). V snahe zvySif motiva-
ciu pri poskytnuti odpovede sme naSim respondentom umozZnili farebnu variabilitu
odpovede, pri¢om niektori pouZili viacfarebné zndzornenie.

Rovesnicka skupina ma vyrazny podiel na formovani spravania jednotlivca tym,
7e moOze — podla Maxwella (2002; in Siracek, Sirickovd, & Macek, 2007) — posobit
ako prostriedok na eliminaciu rizikového spravania, pripadne mat priamy vplyv na
to, Ze k nemu vobec nepride, a na druhej strane mdZe iniciovat a podporovat rizikové
spravanie. Je zaujimavé, Ze najCastejsie zvolenou postavickou bolo €. 8, ku ktorému

Tabulka 2

Prezivanie vlastnej pozicie v Skolskej triede u problémovych a bezproblémovych Ziakov

Bezproblémovi Ziaci Problémovi Ziaci Spolu
Postavicka

N % N % N %
Blob 1 59 24,9 15 19,74 74 23,63
Blob 2 5 2,11 5 6,58 10 32
Blob 3 2 0,84 2 2,63 4 1,27
Blob 4 5 2,11 2 2,63 7 2,24
Blob 5 22 9,28 4 5,26 26 8,31
Blob 6 29 12,24 8 10,52 37 11,82
Blob 7 22 9,28 5 6,58 27 8,63
Blob 8 71 29,96 22 28,95 93 29,71
Blob 9 7 2,96 1 1,32 8 2,56
Blob 10 3 1,27 2 2,63 5 1,6
Blob 11 2 0,84 0 0 2 0,64
Blob 12 0 0 1 1,32 1 0,32
Blob 13 2 0,84 0 0 2 0,64
Blob 14 2 0,84 3 3,95 5 1,6
Blob 15 3 1,27 2 2,63 5 1,6
Blob 16 2 0,84 2 2,63 4 1,27
Blob 17 1 0,42 2 2,63 3 0,96
Spolu 238 100 78 100 316 100
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mozno zdroven priradif aj postavicku €. 7, ktord vyjadruje podla autora takmer totoZné
charakteristiky. Uvedené postavicky volili problémovi (39 %) i bezproblémovi Ziaci
(36 %), pricom uvedeny vyber hovori o vyraznom ¢leneni skupiny Ziakov, t. j. $kol-
skej triedy, na mensie skupinky, v rdmci ktorych si Ziaci vytvaraji doverné vzfahy
anavzdjom sa podporuju. Je otdzne, ¢i zaujmy, vzajomna podpora a spravanie clenov
uvedenych skupiniek su v stilade s normami Skolske;j triedy i spolo¢enskymi normami.
Lopes a Salovey (2004) potvrdili vyznamny vzfah medzi vplyvom rovesnikov a ri-
zikovym spravanim. Pravdepodobnost, Ze u daného jednotlivca sa rozvinie rizikové
spravanie, je tym vicsia, ¢im viac kamardtov sa na takychto aktivitich zucastiuje.

Druhou najcastejSie vybranou postavickou, u bezproblémovych i problémovych
ziakov, bola postavicka €. 1, ktord zretelne poukazuje na egocentrické tendencie,
vodcovské ambicie, niekedy az nezdravé vyvySovanie sa nad ostatnymi. Jednotlivci,
ktori volia uvedenu postavicku, si schopni subjektivne vyvijat natlak na ostatnych
¢lenov a vyzadovaf urcitd formu lojality. Ako silné osobnosti sa oznacilo N = 59
bezproblémovych Ziakov a N =15 problémovych Ziakov. M6Zeme sa domnievat, Ze
subjektivny tlak mozno vnimat nielen ako podstatny faktor rizikového spravania, ale
aj ako faktor pozitivneho vplyvu a aktivneho povzbudzovania. K zdvaZnej$im kon-
fliktom vSak urcite moZe dochddzat, ak sa v rdmci skupiny stretni vyrazne vplyvné,
silné osobnosti zo skupiny problémovych i neproblémovych Ziakov.

Spokojnost, pohodu, prezivanie najméa pozitivnych emdcii prezentuju postavicky
¢. 5 a . 6. Medzi nimi sa urcité odliSnosti. Postavicka ¢. 5, ktorta volilo 9 % bez-
problémovych Ziakov a 4 % problémovych Ziakov, ma silny kladny vzfah k posta-
vicke €. 1, je jej najbliz§im ¢lenom v rdmci skupiny, stotoZiiuje sa s jej zdujmami,
hodnotami, cielmi a robf jej to radost. Na druhej strane postavicka €. 6 je vyslovene
najpozitivnejsSia zo vSetkych, predstavuje silnti schopnost adekvitne sa adaptovat
v ramci skupiny, dokonca k tomu vyuZiva aj svoj tvorivy potencidl (drevend lavicka),
je schopnd rozdavat pozitivnu energiu a byt sama sebou. Podnetom na zamyslenie
je urcite fakt, Ze uvedenu postavicku volilo zo vSetkych respondentov iba 37 Ziakov,
z toho 8 respondenti boli problémovi Ziaci.

V rovesnickej skupine zohrdva nezanedbatelnd dlohu odmietnutie jednotlivca
skupinou alebo naopak, odmietanie skupiny zo strany jednotlivca. Socidlne odmie-
tanie ¢lena skupiny moZe pritom viest k maladjustovanej socializacii v neskorSom
veku, ako uvadza Zatkova (2003). Trentacosta a Shaw (2009) dokonca uvadzajd, Ze
odmietnutie vrstovnikmi v obdobi mladSieho Skolského veku predikuje neskorsie
antisocidlne spravanie v adolescencii, konkrétne mdze viest k nekvalitnym vzfahom,
ako aj polozif zaklady delikventného spravania.

V rdmci nasho kvalitativneho vyskumu uvedenu poziciu v skupine prezentuji
postavicky €. 2 a €. 9. Postavicka €. 2, ktort volilo 5 problémovych Ziakov a rovnako
aj 5 bezproblémovych Ziakov, prezentuje skor odmietanie skupiny jednotlivcom.
Dovody mozu byt réznorodé (rodina, neadekvatne spravanie zo strany spoluziakov,
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ucitelov, traumatické udalosti), urCite vSak vyzaduji pozornost zo strany odbornika,
ktory by tymto ¢lenom skupiny vedel pomoct na zdklade analyzy pricin a potrebnych
intervencnych vplyvov. Postavicka ¢. 9 (volilo ju 7 bezproblémovych Ziakov a 1
problémovy zZiak) zasa prezentuje poziciu jednotlivca, ktorého z réznych dévodov
skupina odmieta (ich zistenie opif v kompetencii odbornika), na druhej strane uve-
dend postavicka vyjadruje tizbu do skupiny patrif, istym sposobom zavidi ¢lenom
skupiny, ktori si rozumeji a podporuju sa.

Urcitd emociondlnu krizu, napétie a traumaticku udalost avizovali v rdmci nasho
vyskumu 5 bezproblémovi Ziaci a 2 problémovi Ziaci, ktori volili postavicku ¢. 4.
Ide o alarmujtce volanie, kde je nevyhnutna bezprostrednd odborna pomoc. Ne-
bezpecnd je i pozicia, ktord predstavuje postavicka ¢. 17 (1 bezproblémovy Ziak a 2
problémovi Ziaci), ked’Ze hovorf o ibytku celkovych sil, energie, celkovej rezignicii,
nizkom sebavedomi.

Alarmujtce je zistenie, Ze z celkového poctu respondentov iba 4 bezproblémo-
vi a 2 problémovi Ziaci volili postavicky ¢. 3 a €. 13, ktoré prezentuji empatické,
prosocidlne tendencie a bezprostredni pomoc. Mnohé vyskumy dokazuju pozitiva
vysokej tirovne emociondlnej inteligencie pre Zivot, a to v Sirokospektralnych oblas-
tiach tykajicich sa socidlnych zrucnosti a interakcif, socidlnej a verbalnej inteligen-
cie, akademického prospechu, predchddzania problémového spravania i mnohym
zavislostiam (Austin, 2005; Lopes & Salovey, 2004; Gil-Olearte Marquez et al.,
2006; Evans, 2009). Ako je zrejmé z naSich vysledkov, rozvijaniu emociondlnej
inteligencie je potrebné venovaf nalezitd pozornosf vzhladom na jej vyznamné
benefity. Je pravda, Ze aj v naSich podmienkach sa do popredia zdujmu dostavaji
mnohé intervenéné programy zamerané na rozvijanie socidlno-emociondlnych
schopnosti. Na zdklade vysledkov ndsho vyskumu navrhujeme do takychto progra-
mov zaclenovaf SirSie spektrum tém, akymi sd napr. vrstovnicky tlak, zvladanie
emocne vypitych, stresovych situdcii, Sikanovanie, senzibilita k emé6ciam inych,
priatelstvo, spolupraca, prosocialnost).

Postavicka €. 16 vypoveda o pozicii tzv. triedneho SaSa. MoZno ju vnimat v dvoch
rovindch, bud ako spontdnneho zabdvaca, ktory v skupine dokdze odlahcif aj nepriaz-
nivu situdciu, ale na druhej strane mdZe prezentovat ,,agresora — srandistu®, ktor{
triedu zabdva na tkor inych, slabsich jednotlivcov. V nasom prieskume ju volili 2
bezproblémovi a 2 problémovi Ziaci.

Pozicie ostatnych postaviciek boli volené sporadicky. Potesujtce je, Ze postavicku
¢. 18 (smiuitok, depresia) nevolil ani jeden Ziak.

Vyber farebného prevedenia odpovede

Farbu moZno povazovaf za ukazovatel emocionality, jej vyberu a pouZitiu
nemoZzno uprief vypovednt hodnotu, pokial diefa neméd zmyslovi poruchu. Podla
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Liischera (1995) ma kazdy ¢lovek tendenciu pridat k objektivhemu zmyslovému

pocifovaniu urcité farby, ktoré vyjadrujd jeho subjektivny postoj. Farby su zrkadlom

nasho vnitorného nastavenia. Davido (2008) na zdklade uplatnenia konkrétnych
farieb vypracoval nasledovné charakteristiky, ktoré sme vyuzili:

a) Cierna farba: diefa ustrdchané, izkostné, citiace sa ohrozené, mdze sa prejavovat
agresivne zo strachu, rezervované voci prejavom citov, s bohatym vntdtornym
Zivotom.

b) Cervend farba: diefa $tastné, vitdlne, s prejavmi lasky, impulzivne, s nedostatocnou
kontrolou citov, ktoré mozu vydustif aj do agresivnych prejavov.

¢) Modra farba: diefa introvertné, adaptované, so sebakontrolou spravania.

d) ZIt4 farba: diefa teSiace sa zo Zivota a moci, inteligentné, niekedy zavislé na
dospelom, resp. latkovo zdvislé.

e) Zelena farba: diefa difajice v nieco pekné, diefa zamerané najmi na socidlne
vztahy.

f) Fialova farba: diefa izkostné, problémovo sa prisposobujice, ndznaky nepokoja,
uzkosti, introverzie, v rimci vyskumov minimalne sa vyskytujica v kresbach deti.

g) Hneda farba: diefa casto tvrdohlavé, preZivajice konflikty, s problémami v so-
cializicii, neadekvdatna rodinnd a socidlna adapticia, ndznaky depresie. Davido
(2008) spéja hnedu farbu s regresivnymi tendenciami, ¢o sa modze prejavovat ako
zl4 adaptovanost dietata alebo jeho vnitorné konflikty.

h) Biela farba: diefa apatické, s ubytkom sil, energie, ale i diefa s neutrdlnym prezi-
vanim.

Ak konkrétnu farbu volili pri vybere jednotlivych postaviciek problémovi i bez-
problémovi Ziaci uvddzame v Tabulke 3.

NajcastejSie preferovanou farbou bola Cervend, u bezproblémovych Ziakov
i problémovych ziakov, volili ju samostatne (N=62 respondentov, z toho 48 bez-
problémovych a 14 problémovych Ziakov) alebo aj v kombinacii s inou farbou (18
bezproblémovych Ziakov a 4 problémovi Ziaci). Je pozoruhodné, Ze takmer vsetci
problémovi Ziaci (okrem 1), ktor{ volili postavic¢ku 1, zafarbili ju Cervenou farbou,
akoby tym zdo6raznili impulzivitu a nedostato¢nu kontrolu citov a pravdepodobne aj
sklon k agresivnym prejavom vo svojom spravani.

Druhou preferovanou farbou bola modrd, pouZilo ju 42 bezproblémovych Ziakov,
11 problémovych Ziakov a v kombindcii s inou farbou 12 bezproblémovych Ziakov
a 3 problémovi Ziaci. Modra farba, ktord v arteterapii reprezentuje jednu z najdo-
lezitejSich farieb, predstavuje uplatiiovanie sebaregulaénych schopnosti.

Spojenim Cervenej (Zivotnd energia) a Zltej farby (intelekt) vznikd oranZov4 farba,
je trefou najcastejSou volenou farbou u problémovych (14) i bezproblémovych Ziakov
(30). Ide o socialnu farbu, farbu mobilizacie a extroverzie.

Celkovo mdzZeme konstatovat, Ze preferencia cervenej, oranZovej a modrej farby
ma priblizne rovnaké percentudlne zastipenie v oboch skupinach respondentov.
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Tabulka 3
Preferencia farieb u problémovych a bezproblémovych Ziakov
Bezproblémovi Ziaci Problémovi Ziaci Spolu
Farba
N % N % N %

Fialova 15 6,95 4 5,41 19 6,55
Fialova, zlta 1 0,46 0 0 1 0,35
Fialova, oranzova 1 0,46 0 0 1 0,35
Fialova, ¢ervena 1 0,46 0 0 1 0,35
Modra 42 19,44 11 14,87 53 18,27
Modra, zelena 2 0,93 1 1,35 3 1,03
Modra, ¢ervena 4 1,85 0 0 4 1,38
Zelena 20 9,26 9 12,16 29 10

Z1ta 12 5,56 7 9,46 19 6,54
Z1ta, zelena 2 0,93 0 0 2 0,69
Z1ta, ervena 1 0,46 0 0 1 0,35
Oranzova 30 13,89 14 18,92 44 15,17
Oranzova, zlta 0,46 0 0 1 0,35
Oranzova, ¢ervena 5 2,32 0 0 5 1,72
Cervena 48 22,22 14 18,92 62 21,37
Cervena, fialova 0,93 0 0 2 0,69
Cervena, modra 5 2,32 3 4,05 8 2,76
Cervena, zelena 0 0 1 1,35 1 0,35
Cervena, 7lta 1 0,46 0 0 1 0,35
Hneda 14 6,48 3 4,05 17 5,86
Hneda, modra 1 0,46 0 0 1 0,35
Cierna 8 3,7 7 9,46 15 5,17
Spolu 216 100 74 100 290 100

Davido (2008) zdoraziiuje, Ze vo vSeobecnosti teplé farby su prejavom vyrovna-
nosti a tmavé a studené farby mézu byt prejavom smutku a tzkosti. Extrovertné deti
volia viac farieb, introvertné skor inklinuju k jednej farbe.

V rdmci nasho vyskumu volili studené a tmavé farby 70 bezproblémovi Ziaci a 18
problémovi Ziaci, teplé farby zasa 110 bezproblémovi Ziaci a 44 problémovi Ziaci.
Kombin4ciu teplej a studenej farby sme zaznamenali u 17 bezproblémovych Ziakov
a 3 problémovych Ziakov, kombindciu dvoch teplych farieb uplatnili 15 bezproblé-
movi Ziaci a 1 problémovy Ziak. Jednu farbu volilo 189 bezproblémovych Ziakov
a 69 problémovych Ziakov, kombinéciu dvoch farieb uplatnilo 27 bezproblémovych
Ziakov a 5 problémovych Ziakov.
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Limity vyskumu

StotoZiiujeme sa s Davidovym ndzorom (2008), Ze jedna kresba nemoZe vsetko
odhalif, a velkou chybou by bolo robif zdvery z jediného obrdzka diefata, ktoré ne-
pozndme. Interpretaciou kresby nemozno vyvodzovat objektivne platné informécie
o detskych emdciach, vlastnostiach a schopnostiach. Zistenia z kresby je potrebné
doplnif dalsimi objektivnejsimi metédami vyskumu.

V stvislosti s nasim vyskumom sme si uvedomili isté metodologické problémy
spojené s vyuZitim sociometrickej metddy, ktoré je potrebné vziaf do dvahy:

1. Objektivizdcia vysledkov priamym pozorovanim: Jeden z propagétorov socio-
metrie Seligman (2002) odporica nepouZzivat sociometriu, pokial ucitel nie je
dostatocne oboznameny a pripraveny porovnat svoje zistenia s pozornym pozo-
rovanim. Garson (2002) odporica porovnat subjektivne vysledky sociometrickej
analyzy s pozorovanim v redlnej situicii.

2. Stabilita pozicie, stabilita vzfahov, skupinovd dynamika: Problém stability je
vlastne problémom reliability v stivislosti s uréitym casovym odstupom. Hamilton
(2000) skimal stabilitu koeficientov v obdobi 12 tyzdriov a korelacné koeficienty
sa pohybovali medzi 0,42 az 0,84. Henrich et al. (2000) overoval stabilitu v obdobi
jedného roka a zhodnotili tiito techniku z dlhodobého hladiska ako inkonzistentnd,
ale na druhej strane ju vnima ako vyzvu pre longitudinilne Stadie.

3. Miera participécie: Déta zo sociometrickej analyzy podliehaji legislative na
ochranu osobnych ddajov, z coho vyplyva nevyhnutnost ziskat sihlas zdkonnych
zastupcov Ziakov k tcasti, pricom rodic¢ia maji pravo ucast deti odmietnut.

4. Preferenciu volby doplnif percepciou jej Struktiry respondentom: Ide o poziada-
nie respondenta, aby popisal uvedend poziciu, aby sme o nej ziskali o najviac
relevantnych inform4cii.

Zaver

Napriek obrovskému potencidlu nie si v naSom prostredi Skolskej praxe so-
ciometrické techniky prili§ vyuZivané vo vyskume. Jednym z dévodov moZe byt
nedostatok informécii o metodologickych aspektoch pouzitia tychto technik. Nasim
cielom bolo vzbudif zdujem aj o tieto projektivne, resp. semiprojektivne techniky.
Obrovsky potencidl vidime vo variabilite ich uplatnenia.

Technika The Blob Test umoznila ziskaf presnejs$i a komplexnejsi obraz o pred-
stavdch, postojoch a skisenostiach a preZivani Ziakov mladSieho Skolského veku.
Nesmieme zabudnit, Ze hoci uvedené metodiky maju urcité nevyhody, pri skimani{
problematiky emociondlnych aspektov agresie u Ziakov mladsieho Skolského veku
ich povazujeme za prinosné, i ked predstavujui len sondu do danej problematiky.
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Sme si vedomi, Ze analyzou vicSieho a vyvazenejSieho siboru odpovedi zo strany
,problémovych* i ,,neproblémovych* Ziakov by sme mnohé obmedzenia prekonali.
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Uvod

Bezné Skoly stédle CastejSie navStevuji deti pochddzajice z roznorodych rodin-
nych, kultidrnych a socidlnych podmienok, s réznymi vyvinovymi poruchami ucenia,
poruchami pozornosti a hyperaktivitou, poruchami spravania, ale aj deti s réznymi
druhmi chronického somatického, zmyslového ¢i mentdlneho postihnutia. Zmeny
v spolocnosti, postupny odklon od dudlnej formy bezného a Specialneho vzdelavania,
aj SirSie moznosti volby na strane rodicov vedud k tomu, Ze bezné triedy sa stdvaju
rozmanitej$imi. Tento trend pozorujeme v zahranici aj u nds (pozri napr. Miskolci,
Armstrong, & Spandagou, 2016; Dmitrenko & Voloshyna, 2018; Groma, 2012).

Zaradenie deti s postihnutim do beznych $kdl sa oznacovalo pojmom integ-
rdcia, v sucasnosti sa vSak dostdva do popredia pojem inklizia (Mitchell, 2005;
Dmitrenko & Voloshyna, 2018; Groma, 2012 a dalsi). Ako hlavny rozdiel medzi
praxou integracie a inklizie Hinz (2004, in Groma, 2012) uvadza tedriu jednej
heterogénnej skupiny a jednotného systému pre vSetkych v pripade inklizie oproti
tedrii dvoch skupin a diferencovany systém podla typu Specidlno-pedagogickych
potrieb v pripade integracie. UCitelia vSak upozoriujd, Ze na diverzitu Skolskych
tried a inkluzivnu vzdeldvaciu prax sa necitia byt dostato¢ne pripraveni. V roku
2017 vydala Slovenska komora ucitelov stanovisko k inkldzii deti so $pecidlnymi
vzdeldvacimi potrebami. Uvddza sa v iom, Ze ,.,inkldzia v slovenskych pomeroch
nedosahuje ani zdaleka droven vyspelej eurpskej krajiny. Komplexny inkluzivny
tim — Specidlny pedagog, lieCebny pedagdg, Skolsky psycholég, logopéd s podporou
asistentov ucitela a socidlneho pedagdga Ci terapeuta, je na Slovensku len ojedinelym
javom (Slovenska komora ucitelov, 2017).

1 Teoretické vychodiska

Podla Zakona o vychove a vzdelavani ¢. 245/2008 (Skolsky zakon) do kategdrie
deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami patria Ziaci so zdravotnym znevyhod-
nenim (Ziak so zdravotnym postihnutim, Ziak chory alebo zdravotne oslabeny, Ziak
s vyvinovymi poruchami a Ziak s poruchou spravania), Ziaci zo socidlne znevyhod-
neného prostredia a Ziaci s nadanim. Podla Statistickych ddajov rezortu Skolstva z r.
2017 bolo v beznych $koldch zaskolenych 38.854 deti s rdznym typom Specidlnych
vzdeldvacich potrieb a 28.358 deti zo socidlne znevyhodneného prostredia (Centrum
vedecko-technickych informécii SR, 2017). Najviacsiu skupinu tvorili deti s vyvinovy-
mi poruchami ucenia (55 %). Druhu polovicu tvorili deti s mentdlnym postihnutim,
naru$enou komunikac¢nou schopnostou, so syndrémom autizmu, so sluchovym, zrako-
vym alebo telesnym postihnutim, deti s intelektovym nadanim, poruchami spravania
ainym typom chronického ochorenia (Centrum vedecko-technickych informacii SR,
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2017). Podla zdravotnickych Statistik k najfrekventovanej$im chronickym ochoreniam
patria rozne formy alergickych ochoreni dychacej a traviacej sustavy, na 500 deti
pripada priblizne 10 deti s atopickou dermatitidou, 9 deti s duSevnymi poruchami
a poruchami spravania, 2 deti s epilepsiou a 1 diefa s cukrovkou (Narodné centrum
zdravotnickych informécii, 2016).

Popri diagnostikovanych defoch so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami je Cast
deti, ktoré vykazuji symptémy portch, vyZaduju si Specificky vzdeldvaci pristup,
ale z r6znych dovodov nie su diagnostikované, teda ani oficidlne evidované ako
deti so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami, tzv. deti zaclenené. Dalfou skupi-
nou, ktora si vyZaduje osobitni pozornost vo vychovno-vzdeldvacom procese, su
deti pochddzajice z rdznorodych rodinnych, kultirnych a socidlnych podmienok.
Na zéklade Statistik rezortov Skolstva, zdravotnictva a socidlnych a veci a rodiny
Slovenskej republiky moZzno predpokladat, Ze v kazdej triede bude niekolko deti
s chronickym ochorenim r6znej zdvaznosti, s kultdrnymi alebo rodinnymi odlis-
nostami, postihnutim alebo Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami (Sokolovd &
Andrednska, 2016).

V tzv. inkluzivnej Skole by vSetky tieto deti mali maf rovnaké Sance uspiet v rovine
edukacnej aj socidlnej. Inkluzivna $kola ,,robi maximum pre to, aby kazdy Ziak zo
vzdelania v ¢o najvicsej moznej miere profitoval.” (Porubsky, Strazik, Vancikova,
& Rosinsky, 2014, s. 50). Realizdcia inkluzie resp. integracie deti s rozmanitymi
vzdeldvacimi potrebami vSak nesivisi len s legislativnym, finanénym a materi-
4lnym zabezpe&enim $kol. Uspesnost tohto procesu v kone¢nom dosledku zavisi
predovsetkym od kompetencii ucitelov pre pracu s tymito defmi. Podobne vnimaji
predpoklady pre inkluzivne vzdeldvanie aj autori Profilu inkluzivneho ucitela (Euro-
pean Agency for Development in Special Needs Education, 2012), ktori za kli¢ové
zlozky inkluzivnych kompetencii povazuju: a) postoje a presvedcenia, b) vedomosti
a chapanie problematiky, ¢) zru¢nosti a schopnosti ucitelov. DdleZitou podmienkou
inkldzie je otvorenosf a prijatie diefafa bez ohladu na druh postihnutia, spolocensky
povod, ndbozZenstvo alebo etnickd prislu§nost (Mitchell, 2005; Groma & Jursova
Zacharova, 2017).

2 Metodika vyskumu

Cielom vyskumu je zistit, ako vnimajd buddci ucitelia pracu s defmi s rozmanitymi

socidlnymi a eduka¢nymi potrebami:

a) zistit, ako buduci ucitelia hodnotia svoje vedomosti a zru¢nosti pre pracu s defmi
s rozmanitymi vzdeldvacimi a socidlnymi potrebami,

b) na zdklade deskriptivnej analyzy sémantického priestoru zistit, aké si postoje
Studentov ucitelstva k defom s rozmanitymi vzdeldvacimi a socidlnymi potrebami.
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2.1 Vyskumny stibor

Vyskumny stbor tvorilo 214 Studentov Pedagogickej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave, ktori Studovali r6zne Specializacie ucitelstva pre primarne (n =
60) a sekundarne (n = 154) vzdelavanie. V sibore boli zastipeni Studenti vSetkych
ro¢nikov bakalarskeho stupia $tidia. V Case zberu dat vSetci Studenti mali absolvo-
vany minimédlne jeden predmet nd¢uvovej pedagogickej praxe a povinné psycholo-
gické predmety zamerané na v§eobecnu a vyvinovu psycholégiu. Priemerny vek vo
vyskumnej vzorke bol 21,19 rokov (SD =2.50). Ako je pre ucitelsku profesiu typické,
vo vyskumnom stbore prevlddali Zeny (n = 191, 89 %). ISlo o dostupny vyber vy-
skumnej vzorky, dcastnici vyskumu sa do vyskumu zapojili anonymne a dobrovolne
v ramci vyucby predmetov ucitelského zakladu.

2.2 Metody

Ciefom vyskumu bolo zistif, ako Studenti ucitelstva hodnotia svoje znalosti
a zrucnosti pre pracu s defmi so Specifickymi vzdeldavacimi potrebami, a aké su ich
postoje k tymto defom. Ako vychodisko pre dalSie metdédy sme pouZili zoznam 20
$pecifickych edukaénych a socidlnych potrieb zostaveny na zdklade analyz Statistik
rezortu Skolstva, zdravotnictva a socidlnych veci a rodiny (Sokolovd & Andrednska,
2016; Sokolovd, 2017). Zber dét prebiehal v roku 2017 v rdmci beznej vyucby na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Participanti vyplnili
dve Casti dotaznika v papierovej forme dobrovolne a anonymne. Netplne vyplnené
dotazniky boli z analyzy dat vylicené.

Sebahodnotiaci dotaznik vedomosti a zrucnosti pre prdcu s diverzitou v Skolskej
triede (Sokolova & Andreanska, 2016) tvorilo 20 poloziek zoznamu Specifickych
vzdeldvacich potrieb, ktoré participanti hodnotili na 5-stuptiovej Skdle suihlasu
k dvom vyrokom: ,,Mdm dostatok informécii o tom, aké prejavy sprdvania moézZzem
od diefafa ocakavat.” a ,,Myslim si, Ze ako ucitel/ucitelka budem vedief s takymto
diefatom v triede efektivne pracovat.”. Vyssie skére vyjadruje vysSiu mieru sihlasu
s danym vyrokom. Vysledky tejto ¢asti analyzujeme v podobe priemernych skoére
a v podobe kompetencného grafu, kde jednu dimenziu tvori sebahodnotenie znalosti
a druhu sebahodnotenie zruc¢nosti (Obr. 2). Dimenzia sebahodnotenia znalosti do-
sahuje hodnoty vnttornej konzistencie o = .896 (Guttmanov split-half koeficient =
.812), v sebahodnoteni zrucnosti je o = .856 (Guttmanov split-half koeficient = 786).

Ako druht metédu sme pouzili obrazkovi verziu Testu sémantického vyberu
(Smékal, 1990). Test tvori sibor 16 obrazkov (Obr. 1) a sibor verbalnych podnetov,
v naSom pripade i$lo o vysSie uvedeny zoznam, doplneny o pojem ,,ja ako ucitel/
ucitelka* a referenéné pojmy oznacujice emdcie laska, radost, strach a hnev. Parti-
cipant ma za tlohu pre kazdy verbalny podnet vybrat 8 obrazkov. Test sémantického
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Obr. 1  Subor obrazkov pre Test sémantického vyberu.

vyberu je hrani¢nd metéda priameho a nepriameho (projektivneho) zisfovania,
vyskyt socidlne Ziaducich odpovedi. Odpovede sme analyzovali pomocou metédy
optimalneho Skédlovania v Statistickom programe SPSS podla postupu, ktory navr-
huje Urbanek (2000, 2001). Vysledky su spracované v podobe grafu sémantického
priestoru (Obr. 3).

3 Vysledky

Priemerné skore sebahodnotenia v oblasti znalosti sa pohybuji medzi M =2.557
(diefa s poruchou autistického spektra) a M = 3.858 (diefa z netdplnej rodiny).
V oblasti zruénosti evidujeme najnizsie priemerné skére M = 2.5 (dieta s poruchou
autistického spektra) a najvyssie skdre M = 3.955 (dieta z netplnej rodiny). Ko-
eficienty Sikmosti a Spicatosti sa pohybuju v rozpéti od -1 do 1, preto mozno data
povazovaf za normalne rozloZené. Ked'Ze v porovnani jednotlivych ro¢nikov Stidia
neboli zistené vyrazné rozdiely, spracovdvame vysledky za cely stbor. V oblasti
znalosti a zruénosti Studenti ucitelstva najvysSie hodnotia svoje kompetencie pre
pracu s defmi so Specifickymi vzdeldvacimi a socidlnymi potrebami, ktoré vy-
plyvaju zo Specifik rodinného a kultirneho prostredia. Naopak, nizSie hodnotia
svoje znalosti a zruénosti pre pracu s defmi s poruchami a postihnutiami, ktoré sa
premietaji do vyucovacej Cinnosti, ale aj socidlneho kontextu fungovania diefafa
v Skole (Tab. 1, Obr. 2).

Vyznamné rozdiely medzi hodnotenim vlastnych znalosti a zru¢nosti sme za-
znamenali v siedmych polozkach. V pripade deti so zrakovym a sluchovym postih-
nutim, poruchou pozornosti a poruchami spravania uvadzali Studenti ucitelstva, Ze
sa citia viac informovani, ale menej pripraveni pracovaf s tymito defmi. Naopak,
v pripade deti s potravinovymi intoleranciami, cukrovkou a adoptovanymi defmi
prejavili vicsie sebavedomie v oblasti zru¢nosti ako znalosti (Tab. 1).
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Tabulka 1
Porovnanie sebahodnotenia v oblasti znalosti a zruénosti
. vzdjomna
porovnanie o
o . . korelacia
znalost zru¢nost priemernych .
. znalosti
skore N .
a zrucnosti
M SD M SD t p r p
Dieta s mentdlnym 2767 | 1.073 | 2.614 | 1.068 | 1.728 | 086 | 395 | .000
postihnutim
Dieta s telesnym 3222 | 1.048 | 3.210 | 1.083 | .164 | .870 | .628 | .000
postihnutim
Dieta so zrakovym 3.040 | 1.239 | 2.818 | 1.127 | 2.530 | 012 | 521 | .000
postihnutim
Dieta so sluchovym 2.881 | 1.192 | 2.665 | 1.150 | 2.447 | 015 | 500 | .000
postihnutim
Dieta s vyvinovou poruchou | 5 ho4 1 570 | 3000 | 1.042 | 889 | 375 | 610 | .000
ucenia
Diefa s poruchou pozornosti | 3.318 | 1.137 | 3.148 | 1.037 | 2.288 | .023 | .590 | .000
Diefa s narusenou 3.108 | 1159 | 3.182 | 1.059 [-1.080| 282 | .669 | .000
komunikacnou schopnostou
Dieta, ktoré dostatocne 3.636 | 1113 [3.523 | 1121 | 1.641 | 103 | .662 | .000
neovlada slovensky jazyk
Dieta odlisnej etnicke) 1 5 ¢4a 11 006 | 3,648 | 1.085 | .000 | 1.000 | 637 | 000
prislusnosti ako vécSina triedy
Diefa z neuplnej rodiny 3.858 | 1.078 | 3.955 | 1.084 | -1.514 | .132 .694 | .000
Diefa zo socidlne
znevyhodnenej rodiny/ 3.710 | 1.075 | 3.773 | 1.093 | -1.054| .293 737 | .000
komunity
Dieta s potravinovou 3.534 | 1218 | 3.699 | 1.198 |-2.682| .008 | .773 | .000
intoleranciou
Diefa s nadpriemernym IQ | 3.409 | 1.128 | 3.449 | 1.079 | -.534 | .594 | .600 | .000
Diefa odliSnej ndbozenskej
prislusnosti ako vicsina 3.517 | 1.126 | 3.642 | 1.112 | -1.915| .057 701 .000
triedy
Diefa s tizkostnou poruchou | 2.903 | 1.035 | 2.960 | 1.060 | -.780 | .436 | .575 | .000
Dieta s poruchou 2557 | 1179 | 2.500 | 1111 | 7753 | 453 | 619 | .000
autistického spektra
Diefa s epilepsiou 2.608 | 1.181 | 2.705 | 1.182 |-1.091 | .277 | .506 | .000
Diefa s diabetes mellitus 3.091 | 1.216 | 3.273 | 1.178 |-2.657| .009 | .713 | .000
Adoptované dieta 3.693 | 1.120 | 3.881 | 1.138 |-2.754| .007 | .680 | .000
Diefa s poruchou spravania | 3.233 | .978 | 3.040 | .994 | 2.980 | .003 | .620 | .000
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Graf sebahodnotenia kompetencii pre pracu s diverzitou v skolskej triede (Obr. 2)
ilustruje vysledky prezentované v Tab. 1. Studenti uitelstva deklarujd lepsiu mieru
pripravenosti pre pracu s defmi s rodinnymi a kultirnymi Specifikami (deti adoptova-
né, deti z nedplnych rodin, odlisnej etnickej, nabozenskej alebo jazykovej prislusnosti
apod.). Tato skupina deti nemusi nevyhnutne pre ucitela predstavovat zvySené ndroky
v oblasti vyu€ovania, predpokladdme, Ze maju Specifikd skor v oblasti socidlnej inte-
rakcie, prijatia v skupine a pod. NiZSie hodnotia svoje znalosti a zru¢nosti pre pracu
s defmi so zdvaznej$imi poruchami a postihnutiami (porucha autistického spektra,
mentdlne postihnutie, sluchové postihnutie, zrakové postihnutie). Spolocnym znakom
tejto kategorie je presah postihnutia do oblasti ucenia, ale aj socidlnej interakcie
a emoc¢ného preZivania v Skole, dalSou charakteristikou je relativna stdlost tohto sta-
vu. NajbliZsie k priemeru v oblasti vnimania svojich kompetencii uvadzaji Studenti
ucitelstva deti s poruchami uc¢enia, spravania a pozornosti, narusenou komunikac¢nou
schopnostou a telesnym postihnutim. Tato skupina spravidla vyzaduje zvySené naroky
na vyucovacie metddy, individudlny vzdeldvaci pristup, metédy hodnotenia a pod.

Vysledky Testu sémantického vyberu sme spracovali pomocou procedury opti-
madlneho Skédlovania (Urbanek, 2000, 2001). Odpovede jednotlivych participantov
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Obr. 2  Sebahodnotenie znalosti a zruc¢nosti pre pracu s diverzitou v skolskej triede (Poznamka:

¢im nizSia je hodnota, tym niZSie je sebahodnotenie)
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sme najskor zaznamenali do frekvencnej tabulky, ktord vyjadrovala, ktoré obrazky
boli priradené jednotlivym pojmom. Pre agregovand tabulku za cely stbor sme
aplikovali postup koreSpondencnej analyzy v programe SPSS, ¢im sme ziskali
suradnice jednotlivych pojmov a tie sme zaniesli do grafu sémantického priestoru
(Obr. 3). Blizkost pojmov v sémantickom priestore poukazuje na podobné vnimanie
danej skupiny pojmov. Druhi moznosf interpretacie pontka rozdelenie sémantického
priestoru pomocou osi. Takto vznikaju Styri kvadranty, v ktorych moéZeme pozorovat
tendenciu k opozi¢nému postaveniu jednotlivych pojmov.

Najvicsiu vzdialenost od stredu sémantického pola dosiahli referencné pojmy
strach, hnev, laska a radost. Posudzované pojmy oznacujice deti s jednotlivymi typ-
mi inakosti, st zoskupené skor v centrdlnej Casti sémantického priestoru (Obr. 3).
Ziadny z posudzovanych pojmov sa vyrazne nebliZi k referenénym pojmom (radost,
laska, hnev, strach), ktoré majui extrémnu polohu v sémantickom poli. NajbliZSie
k pozitivnym emdcidm sa nachddza pojem Ja ako ucitel/ka. Z dalSej deskriptivnej
analyzy sémantického priestoru vyplyva, Ze participanti maji tendenciu k podob-
nému hodnoteniu pojmov, ktoré vyjadruji socidlny kontext inakosti diefafa (odlisné
ndboZenstvo, nedplnd rodina, odlisné etnikum alebo socidlne znevyhodnenie).
Pojmy maju k sebe v sémantickom priestore blizko a ich spolo¢nym znakom je, Ze
tieto deti si nemusia vzdy priamo vyzadovat odlisné didaktické pristupy, skor je tu
predpoklad rizika naplnenia socidlnych potrieb (prijatia kolektivom triedy a pod.),
s ktorym si ucitel v triede ma poradif. Tato skupina pojmov ma sticasne najblizsie
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Obr. 3  Diverzita Skolskej triedy o¢ami budicich ucitefov a uciteliek (schéma sémantického
priestoru podla optimalneho Skalovania Testu sémantického vyberu).
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V opozicii k tejto skupine pojmov stoja pojmy ako autizmus, mentdlne postihnutie,
sluchové postihnutie ¢i zrakové postihnutie. Spolo¢nym znakom pojmov sd zvysené
naroky na didaktické zrucnosti ucitela, ale sicasne aj naroky na socidlnu inkldziu
takychto deti. Relativne blizko k tomuto zhluku pojmov maju aj pojmy ako telesné
postihnutie, poruchy uenia a sprivania, narusend komunika¢nd schopnost alebo
nedostatocnd znalost slovenského jazyka. Pojmy sa sicasne objavuji v sémantickom
poli najblizsie k referenénému pojmu ,.hnev®. S tymito skupinami deti sa v rdmci
prostredia beznych $kdl stretdvame pomerne casto, pre buducich ucitelov a ucitel’ky
mdzu potencidlne predstavovat typické priklady deti so Specidlnymi vzdelavacimi
potrebami. V opozicii k nim sa nachddzaji pojmy oznacujice deti s poruchami
pozornosti, s cukrovkou a deti adoptované.

4 Diskusia a zaver

Uditel v inkluzivnej triede by mal uvaZovaf o tom, ako sa r6zne deti ucia, a v z4-
ujme toho volif stratégie vyucby (Porubsky, Strazik, Vancéikovd, & Rosinsky, 2014).
Vnimané znalosti a zruc¢nosti aj postoje budicich ucitelov k jednotlivym skupindm
deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami sa liSia. Pre skupinu deti, ktoré pochadzaja
z rdznorodého socidlneho a rodinného prostredia, uvddzaju buduci ucitelia relativne
vysoké skdre znalosti aj zru¢nosti, v sémantickom poli st tieto pojmy blizko seba, o
naznacuje podobné postoje k tejto skupine deti. Sticasne sa vSak tato skupina najviac
blizi k referen¢nému pojmu strach.

Na opac¢nom pdle spektra znalosti a zru¢nosti sa nachddzaji deti so zavaznejSimi
poruchami a postihnutiami, ako je napr. mentalne postihnutie, zrakové postihnutie
alebo poruchy autistického spektra. Studenti u¢itelstva vnimaji svoje kompetencie
pre pracu s touto skupinou deti ako najniz§ie a sicasne sa tieto pojmy nachadzaju
blizko seba aj v sémantickom poli. Skupiny deti s poruchami ucenia alebo sprava-
nia sa nachddzaji v strednom padsme vnimanych kompetencii budicich ucitelov, aj
v sémantickom priestore majui k sebe tieto pojmy blizko.

Studenti ugitelstva v nasom vyskumnom sdbore hodnotili svoje kompetencie
pre pracu s defmi so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami relativne vysoko, napriek
tomu pozorujeme odliSnosti medzi jednotlivymi skupinami deti v sebahodnoten{
kompetencii budtcich uditelov aj v ich postojoch. K podobnym zdverom dospeli
aj dalsf autori, ktor{ skiimali postoje a sebahodnotenie v oblasti inklizie u ucitelov
alebo $tudentov ucitefstva. Studenti ucitelstva majii prevaZne pozitivne postoje
k inkluzivnemu vzdeldvaniu a povazuju svoj tréning a vedomosti pre pracu v in-
kluzivnej skole za dostatocné. Podla Cooka (2002) maju Studenti ucitel'stva pozi-
tivnejsi postoj k inklizii deti s poruchami ucenia ako k inkldzii deti s poruchami
spravania, mentdlnym postihnutim a viacndsobnymi Specifickymi vzdeldvacimi
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potrebami. Autor dalej uvadza, Studenti za svoje silné stranky v procese inklizie
povazujui najméa osobnostné charakteristiky a dispozicie, ako slabé stranky uvadzaju
nedostatok praxe a poznatkov, znalosti a zrucnosti v oblasti metéd prace s tymito
defmi. Negativne postoje k defom s rozmanitymi vzdelavacimi potrebami mozu
byt prediktorom vysSieho rizika syndrému vyhorenia v sdvislosti s diverzitou
(angl. diversity-related burnout; Gutentag, Horenczyk, & Tatar, 2017). Naopak
ucitelia, ktori vnimaji pracu s defmi so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami
ako svoju zodpovednost, st zvyCajne pri praci s tymito defmi efektivnejsi. Toto
presvedcenie sa stdva stucastou SirSieho postoja k diverzite (Jordan, Schwartz, &
McGhie-Richmond, 2009).

Postoje ucitelov k rozmanitym vzdeldvacim potrebdm deti ovplyviiuje aj vzdeld-
vanie. Ucitelia, ktorf absolvovali v tejto oblasti viac vzdeldvania, maju pozitivnejsi
postoj k inklizii. Avsak ucitelia s dlhSou praxou st vo vSeobecnosti menej ochotni
pracovat s defmi so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami. Podla vysledkov vyskumu
zohravajd vyznamnu rolu aj riaditelia $kol, ktori buduju tzv. inkluzivny étos §kol
(MacFarlane & Woolfson, 2013). Aj Studenti ucitelstva mali pozitivnejSie postoje
k Tudom s postihnutiami a poruchami a k inkldzii, ak absolvovali doplnkové vzde-
l4vanie k tejto problematike, alebo ak mali osobné skiisenosti s ludmi s postihnutim
(Sharma, Forlin, Loreman, & Earle, 2006). Autori dalej zaznamenali interkultirne
rozdiely v postojoch k inklizii, v zdpadnych krajinach (Kanada a Austrdlia) mali
Studenti ucitelstva pozitivnejsie postoje ako v dzijskych krajindch (Hong Kong a Sin-
gapur). Avsak aj Studenti ucitelstva, ktorf maju k inkldzii pozitivny postoj, prezivaji
neistotu, ¢i zvladnu poZiadavky spojené s diverzitou Skolskej triedy (Dmitrenko &
Voloshyna, 2018).

K limitom prezentovaného vyskumu patri najmi skuto¢nost, Ze postoje a seba-
hodnotenie budicich ucitelov neboli konfrontované s ndzormi ucitelov v praxi, prip.
aj skisenych pedagégov v expertnych pozicidch, ktori majd s inkluzivnym/integ-
rovanym vzdeldvanim praktické skuisenosti. Podnetom pre dalsi vyskum moze byt
konfront4cia vysledkov sebahodnotenia kompetencii a postojov budicich ulitelov
s ich dal$imi demografickymi charakteristikami a doteraj$imi skisenostami s defmi
s rozmanitymi vzdeldvacimi potrebami. Napriek tymto limitom pokladdme ziskané
vysledky za podnetné pre psychologicku pripravu budicich ucitelov.

Kedze spektrum vzdeldvacich Specifik deti je vel'mi Siroké, javi sa ako naro¢né
zahrnuf rovnocenne do psychologickej a pedagogickej pripravy budicich ucite-
Tov vSetky vyS$Sie uvedené, prip. dalSie priklady diverzity. S ohladom na ziskané
vysledky je potrebné zameraf pozornosf najmé na tie skupiny, u ktorych buddci
ucitelia vnimajd nizSiu pripravenost, ale tieZ v nadvédznosti na tieto dita hlbSie
analyzovaf postoje a kompetencie budicich ucitelov. Tradi¢nd vyucbu povazujeme
za vhodné doplnif o bliz§i kontakt s takymito defmi a/alebo ich rodinami, nie-
len formou beZne realizovanej pedagogickej praxe, ale napr. formou exkurzii do
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$pecializovanych zariadeni, diskusiami s hostami z uvedenych cielovych skupin,
rozborom pripadovych Stidif z praxe odbornych zamestnancov, videozdznamov zo
Skolskych tried a prikladov dobrej praxe. TaktieZ pokladdme za ddleZité nevenovat
sa problematike inklizie a diverzity v Skolskej triede len v Specificky zameranych
predmetoch (ako napr. patopsycholdgia, inkluzivna pedagogika atd’.). Odporic¢ame
prinasaf tieto témy prierezovo naprie¢ psychologickymi predmetmi, odborovymi
didaktikami, predmetmi pedagogickej praxe alebo socidlno-psychologickych tré-
ningov, kde vznikd priestor nazeraf na problematiku inklizie a diverzity z r6znych
uhlov pohladu a formovat tak senzitivitu k rozmanitosti a postoje budicich ucitelov
(blizsie napr. Lemesova, 2013; Sokolova, LemesSova, & Jursova Zacharova, 2014;
alebo Sokolovid, 2018).

Grantovd podpora: VEGA 1/0409/17 Osobnost a profesijné videnie ucitelov a uciteliek vo
vzfahu k rieSeniu ndro¢nych situdcii v Skolskej triede v obdobi tranzitu do praxe, VEGA
1/0620/16 Psychologické determinanty aktivity a participicie deti a adolescentov so zdra-
votnym postihnutim vzdeldvanych v integrovanom/inkluzivnom prostredi a KEGA 060UK-
4/2017 Podpora narativnej kompetencie v slovenskom jazyku u deti z marginalizovaného
jazykového prostredia — stibor metodickych materiélov.
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Stihrn: Predpoklady Skolskej inkldzie a integrdcie suvisia aj s postojmi a kompetenciami
ucitefov. Ucitelska priprava by mala reflektovat potreby $kol, ale aj flexibilne reagovat na postoje
a vnimané zrucnosti Studentov ucitelstva. Cielom tejto Stidie je zistit, aké st postoje a sebahod-
notenie znalosti a zru¢nosti buducich ucitelov pre pracu s defmi s rozmanitymi vzdeldvacimi
a socidlnymi potrebami. Buduci ucitelia (N = 214) hodnotili vyssie svoje kompetencie pre pracu
s defmi z rozmanitého socidlneho prostredia ako kompetencie pre pracu s defmi s poruchami
a postihnutiami. Podobné rozdiely sme zaznamenali aj v ich postojoch k tymto defom.

Klicové slovd: diverzita, inkldzia, Studenti ulitelstva, kompetencie, Test sémantického
vyberu
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Abstract:

Introduction: Introducing the eye-tracking method in dyslexia research raises a pros-
pect of easier and objective identification of dyslexia by describing a specific pattern of dyslexic
readers’ eye movements. Differences in eye movements of a pupil with dyslexia and a non-dyslexic
control during reading a whole text and other types of stimuli were studied in this article.

Methods: Using eye-tracking device VT3 mini, three types of tasks were administered
to a pupil with dyslexia and one non-dyslexic pupil: reading a short text, searching for a reverse
grapheme and visual differentiation task.

Results: The pupil with dyslexia exhibited more and longer fixations during text
reading. The percentage of regressive eye movements was lower in the pupil with dyslexia. In
searching for the reverse grapheme task, the overall number of fixations was higher in the dyslexic
pupil. In the visual differentiation task, the pupil with dyslexia achieved a success rate of 60%
while the non-dyslexic pupil achieved a score of 90%. Also in this task, the number of fixations
and the average fixation duration was higher in the pupil with dyslexia. The smallest number
of fixations was exhibited by the dyslexic pupil when looking at pairs of vertically symmetric
figures. The pupil with dyslexia spent more time solving all three types of tasks in comparison
with the non-dyslexic control.

Discussion: When reading a continuous text, differences in eye movements between
our participants were found in accordance with our expectations based on previous research. The
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only exception was the percentage of regressive eye movements. Despite the similarity in the
results of many studies, the values of particular eye movement measures that would be specific
for dyslexia are hard to define. The role of orthography and a particular type of dyslexia should
be considered.

Limits: Due to the character of this study, the results cannot be generalised for the
target population.

Conclusion: In line with previous research, differences in eye movements between
a pupil with dyslexia and a non-dyslexic pupil were found in this study. To include eye-tracking
into the diagnostic practice, more extensive research on a representative sample of the Slovak
speaking children population is needed. Despite this fact, eye-tracking could be an attractive and
valuable method for a detailed analysis of specific difficulties of a child in reading as well as
other types of tasks.

Key words: eye-tracking, dyslexia, eye movements

Uvod

Poznatky ziskané vdaka eye-trackingu, metdde snimania pohybov o¢i, u dyslekti-
kov pri rieSeni réznych typov tloh (najma pri ¢itani) maju diagnosticky i teoreticky
potencial. Ak existuje u deti s dyslexiou Specificky vzorec pohybu o¢i pri ¢itani, moze
ndm to pomdct zobjektivizovat identifikiciu dyslexie. Zaroven to moZe potvrdif alebo
vyvratif niektoré hypotézy o tilohe o¢nych pohybov (resp. okohybného systému vo
vSeobecnosti) v patogenéze dyslexie.

Na snimanie pohybov o¢i sa pouziva pristroj zvany eye-tracker (z angl. eye
= oko, tracking = sledovanie). Sledovanie o¢nych pohybov vnasa do vyskumu
Citatel'ského spravania nové moznosti, ktoré nemozno dosiahnutf pomocou volné-
ho pozorovania ani formou dotaznikov, ¢i Struktdrovanych pozorovacich schém.
Raney, Campbell a Bovee (2014) vyzdvihuju cely rad vyhod eye-trackingu oproti
inym metédam merania Citatel'ského spravania. Sledovanie o¢nych pohybov podla
tychto autorov:

1. umoziuje zaznamendvanie Citatelského vykonu v jeho priebehu (tzv. online),
a to na roznych drovniach spracovavania textu — na trovni celého textu (globalna
droven), na drovni viet, alebo na trovni slov a fraz (lokalna droven);

2. nekladie na probanda dalSiu dodato¢nu zdfaz, ocné pohyby su prirodzenou si-
casfou Citania;

3. umoZziiyje skimanie viacerych aspektov procesu ¢itania, nakol'ko poskytuje infor-
madcie o roznych charakteristikdch o¢nych pohybov, napr. pocet a trvanie fixacif,
Cas do prvej fixacie na oblast zaujmu, pocet sakad, atd’;

4. oc¢né pohyby priamo odzrkadluji ndroky textu na kognitivne spracovanie;

5. zachytdva individudlne rozdiely medzi CitateImi (vek, droveri Citatelskych schop-
nosti, predchddzajice poznatky o oblasti, na ktord je text zamerany atd’.).
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V nasledujicom texte mame za ciel uviest zdkladné premenné, ktoré pomocou
eye-trackera mézeme meraf, dalej zhrnif, akymi Specifikami sa vyznacuji ocné
pohyby dyslektikov a napokon kratko charakterizovat jednotlivé typy podnetovych
materidlov (pseudoslovd, reverzné grafémy), ktoré sa vo vyskume dyslexie s pouzi-
tim eye-trackera pouZivaji. Sumarizujeme vysledky vlastného vyskumu, v ktorom
sme sa venovali porovnaniu ocnych pohybov Ziaka s dyslexiou a Ziaka bez dyslexie.

1 Pohyby o¢i a ich meranie

Pri analyze aktivity oci, a teda aj lokalizcie vizudlnej pozornosti, si dolezité tri
typy ocnych pohybov — fixécie, sakddy a hladké sledovacie pohyby.

Hladké sledovacie pohyby umoziiuji oku zachytif pohybujici sa objekt. Pri ¢itani
statického textu ich teda nevyuZzivame a nie su ani sicasfou bezného eye-trackingo-
vého zaznamu (Vidal, Bulling, & Gellersen, 2012). Zameriame sa preto iba na prvé
dva typy o¢nych pohybov.

Fixécie stabilizuju obraz statického objektu v mieste najostrejSieho videnia na
sietnici (fovea) (Singh & Singh, 2012). Pocas fixacie zostdva oko relativne v pokoji
s ciefom ziskaf vizudlnu informéciu. Pocas fixacie teda dochddza k vnimaniu ¢itaného
textu. Fixdcie mozu trvaf od 100 do 1000 ms, v zavislosti od zloZitosti spracovdvanej
informacie (Singh & Singh, 2012). Pri ¢itani trva priemerna fixacia priblizne 250 ms
(Raney, Campbell, & Bovee, 2014).

Medzi dvoma fixdciami dochddza k sakdde. Sakady su rychle, skokovité pohyby
oci, ktoré slizia k preneseniu nového vizudlneho podnetu na foveu (Duchowski,
2017). V priebehu sakddy nedochddza k spracovaniu vizudlnej informécie, teda ¢itany
text nevnimame. Pri Citani je dolezité rozliSovat dva typy sakad, dopredné a regres-
né (spitné). Dopredné sakady prestivaju oko v smere Citania textu, zlava doprava.
Regresné sakddy smeruju sprava dolava a vyskytujd sa pri presune pohladu na novy
riadok, ale takisto vracajd oko aj na uZ precitany text, napr. pri neporozument textu.
Pocet regresnych sakdd sa preto zvySuje pri ¢itani narocnejSich textov (Vyhnélek,
Brzezny, & Jetdbek, 2006).

Popisané prejavy ocnej aktivity s zaroven zakladnymi premennymi, ktoré sle-
dujeme pri merani ocnych pohybov pomocou eye-trackera.

2 Pohyby oci a dyslexia

2.1 Charakteristiky pohybov ot dyslektikov a beZnych deti pri citani

Vyskum s vyuzitim eye-trackera v oblasti ¢itania je zamerany na rézne skupiny
Citatelov, hlad4 rozdiely medzi beZnymi CitateI'mi s roznou mierou Citatelskych zruc-
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nosti, alebo rozdiely medzi beZnymi CitateI'mi a Specifickymi skupinami, akymi s aj
dyslektici. Napriklad Rayner (1998) uvadza vysledky viacerych Stidif, ktoré zistili, Ze
existuju rozdiely v meranych hodnotich pohybov o¢i u Iudi s roznymi Citatelskymi
neZ pomalsi. Podobne sa zistilo, Ze bilingvalni Citatelia robia kratSie fixdcie, dlhSie
sakddy a menej regresii v ich primdrnom jazyku. Ukdzalo sa tieZ, Ze deti ktoré trpia
zajakavostou, majui viac fixdcif a regresii ako kontrolnd skupina.

Predmetom skiimania su tiez zmeny hodn6t parametrov o¢nych pohybov pri
¢itani, ku ktorym dochddza v priebehu vyvinu diefafa. Tieto chronologické zmeny
suvisia jednak s narastajicou motorickou kontrolou o¢nych pohybov a zdroven
s drovilou CitateI'skych zru€nosti. Vysledky vyskumov v oblasti ¢itania ukazujd, Ze
s narastajicim vekom u det{ klesd trvanie fixacif, klesd pocet fix4cii aj regresnych
sakadickych pohybov a zvySuje sa pravdepodobnost preskakovania slov pohladom.
Parametre podobné dospelému Citaniu pritom zacinaji dosahovat detski Citatelia
okolo veku 11 rokov (Blythe & Joseph, 2011). V Tabulke 1 uvddzame priemerné
hodnoty vybranych premennych zistenych vo viacerych vyskumoch pomocou metédy

Tabulka 1

Vyvinové zmeny v o¢nych pohyboch pocas ¢itania (spracované podla Blythe & Joseph, 2011)

Premenna Vek
9-10 10-11 11-12 | Dospelost
Buswell (1922) Priem. trvanie fixacie (ms) 268 252 263 252
Medidn poctu fixdcif na riadok 7,3 6,9 73 5,9
Medidn poctu regresii na riadok 1,4 1,3 1,6 0,5
9-10 10-11 11-12 | Dospelost
Taylor (1965) Priem. trvanie fixacie (ms) 270 270 270 240
Priem. pocet fixacii na 100 slov| 139 129 120 90
Pravdepodobnost regresii 0,22 0,22 0,21 0,17
7-8 9-10 11-12 | Dospelost
Rayner (1986) Priem. trvanie fixacie (ms) 280 275 240 235
Priem. dlzka sakad
(v pismenach) ' 28 6.0 6.4 6.6
Priem. pocet fix4cii na vetu 15 9 8 6
Priem. pocet regresii na vetu 4,0 2.3 2,5 0,6
8-9 10-11 12-13 | Dospelost
Hiikio et al. (2009) | Priem. trvanie fixacie (ms) 260 235 210 205
Pravdepodobnost 0.05 0.08 0.1 0.15

preskakovanie slov
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eye-trackingu u deti vo veku 11-12 rokov a ich porovnanie s mlad$imi i dospelymi
Citate'mi, nakol'ko ide o vekovi skupinu, ktorej sa v tomto prispevku blizSie venujeme.

Vyvinové zmeny, ktoré pozorujeme u deti bez poruch citania (so zvySujicim sa
vekom spojeny pokles trvania fix4cie, narast dizky sakéd, pokles frekvencie regre-
sif), v§ak nie st pozorované v populdcii dyslektikov (Rayner, 1998). Ukazuje sa, Ze
dyslektici a slabf ¢itatelia, rovnako ako Citatelia zaCiato¢nici, majd dlhSie fixdcie,
krat3ie sakddy a viac regresif neZ normalni ¢itatelia. Specifikd o¢nych pohybov u dys-
lektickych Citatelfov hladali tiezZ Olson et al. (1985). Na zdklade svojich vysledkov
rozdelili dyslektikov na tzv. ,,pracantov* a ,,prieskumnikov*. Pracanti robili relativne
kratke dopredné sakady a vel'mi malo regresii, kym prieskumnici vykazovali CastejSie
preskakovanie slov, dlhSie dopredné sakady a viac regresii.

Z doteraz uvedeného teda vyvstdva otdzka, ¢i sa nedokonalé resp. nespravne
pohyby oc¢i daji povaZovaf za pricinu dyslexie. Ak by nespravny pohyb oci stdl za
problémom s ¢itanim, problém by sa dal lahko zistif pomocou testu ocného pohybu
a zaviedol by sa okulomotoricky tréning, ktory by mal zlepsit vysledky. Ale niektor{
autori nepovazuju chybné ocné pohyby za pricinu, ale skor za prejav hlbsich prob-
Iémov (Rayner, 1998). Napriek rozsiahlemu vyskumu nie je zatial jasné, do ake]
miery prispievajui k dyslexii zrakovo-percepcné problémy alebo ocné pohyby (teda
motoricky systém) (Kirkby et al., 2008).

2.2 0c¢né pohyby dyslektikov pri Specifickych typoch podnetov

Vo vyskumoch o¢nych pohybov dyslektikov sa okrem beznych suivislych textov
pouzivaju aj iné typy podnetovych materidlov, akymi st napr. jednotlivé slov4, pseu-
doslova (De Luca et al., 2002; Hutzler & Wimmer, 2004) alebo obrazové podnety. Aj
do nasho vyskumného dizajnu boli zaradené okrem kratkeho sivislého textu dalSie
typy podnetov, konkrétne pseudoslovd, jednotlivé grafémy a dvojice obrazcov v ramci
ulohy zameranej na vizudlnu diferenciéciu. Preto d'alej uvedieme dostupné poznatky
relevantné pre skimanie ocnych pohybov dyslektikov pri tychto typoch podnetov.

Pseudoslovd si nezmyselné slovd, ktoré nenesd vyznam, ale majd znaky slovenskej
fonoldgie. Testy spocivajice v Citani pseudslov su skdskami schopnosti dekédovat
text (Varyova, 2012). Pri Citani pseudoslov musi Citatel' aplikovat znalosti vzfahov
medzi grafémami a fonémami. V jazykoch s pravidelnou ortografiou (kde v idedlnom
pripade jedna fonéma zodpoveda jednej graféme a naopak), akym je aj slovencina,
sa na rozdiel od angli¢tiny ukazuje, Ze deti s dyslexiou dokdzu pseudoslové citat
s dobrou droviiou presnosti, porovnatelne s defmi na rovnakej Citatel'skej drovni. UZ
na konci prvej triedy ¢itaju nemecké, holandské, Svédske, francizske, Spanielske
a finske deti pseudoslova s presnostou 90 % (Aro & Wimmer, 2003). AvSak pokial
ide o rychlost ¢itania pseudoslov, dyslektici vyrazne zaostavajui (Sprenger-Charolles,
Colé, & Serniclaes, 2013). VyuzZitim metddy eye-trackingu sa ukdzalo, Ze dyslektici
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pri ¢itani slov, rovnako ako pri ¢itani pseudoslov, urobia tym viac sakadickych skokov,
¢im je pseudoslovo/slovo dlhsie. U beznych citatelov sa tento efekt objavuje iba pri
pseudoslovach, ktoré nenest Ziadny vyznam. To znamen4, Ze zrucni Citatelia dokazu
profitovat z toho, Ze spracovavaji zndme slovd, no dyslektici nie. To podporuje pred-
poklad, Ze dyslektici sa aj pri ¢itani dlhych zndmych slov spoliehaji na sublexikdlnu
cestu spracovania slov, pri ktorej sa vyuzivaja pravidl4 koreSpondencie medzi grafémou
a fonémou (De Luca et al., 2002). Pri kratkych pseudoslovich vykazovali dyslektici
a dIhs{ Cas potrebny na prvi fixaciu na dané pseudoslovo (Hutzler & Wimmer, 2004).

Ako dalsi typ podnetu pre eye-trackingovy vyskum sme pouZili zrkadlovo
otocené grafémy. Pri Citani a pisani sa u mlad$ich deti stretdvame s tzv. reverz-
nymi chybami, akymi st zdmeny tvarovo podobnych grafém, pripadne zdmeny
sekvencii viacerych grafém. Relativne ¢asto sa m6zu takéto chyby objavovat najméa
v pripade Tahko zameniteInych pismen, ako napr. b a d, alebo m, n a u. S vekom
sa vSak vyskyt tychto chyb zmenSuje a takmer dplne sa vytraca okolo 10. roku
(Erlikhman et al., 2017; Wolff & Melngailis, 1996). V pripade deti s dyslexiou sa
v8ak suvisiace problémy mozu ukdzaf i neskor. Wolff a Melngailis (1996) napr.
zistili, Ze dyslektici az do veku 14 rokov potrebuji viac ¢asu na pomenovanie ahko
zameniteInych pismen b, d, g, p a g v porovnani s beznymi CitateImi. Lachmann
a Geyer (2003) vysvetlujd vyskyt reverznych chyb u dyslektikov, akymi si zdmeny
horizontélne a vertikdlne symetrickych pismen, ¢i zimeny poradia pismen alebo
slabik v ramci slov, prostrednictvom modelu deficitu koordinécie funkcii (model
FCD). Podla tohto modelu st reverzné chyby spdsobené deficitom v koordindcii
vizudlneho a fonologického dekddovania. Reverzné chyby povazuji za dosledok
nedostatoc¢nej schopnosti potlacit tendenciu vizudlneho systému vnimat zrkadlovo
obrétené objekty ako zhodné (tzv. generalizacia symetrie), o je v pripade Citania
problematické. Takto sa moZu vytvaraf nejednoznacné prepojenia medzi vizudlny-
mi a fonologickymi reprezentidciami najma niektorych grafém v pamiiti, Co narisa
koordinéciu vizudlnych a fonologickych funkcii pri ¢itani. Dufiabeitia et al. (2013),
ktori sa venovali eye-trackingovému vyskumu zrkadlovo oto¢enych pismen v beZnej
populdcii, v§ak upozoriiuju, Ze znizenu citlivost k reverznym pismendm nemoZno
povazovat za spolahlivy indikator poruchy ¢itania. Hoci ide o schopnost, ktora sa
rozvija s narastom Citatelskych zrucnosti, istd miera necitlivosti voci zrkadlovym
pismenam je pritomna aj u dospelych zru¢nych Citatelov.

Do né4sho vyskumného dizajnu sme zaradili tieZ test vyuZivajici obrazové nele-
xikdlne podnety, konkrétne Skusku vizudlnej diferenciacie, ktora je sicasfou batérie
Diagnostika Specifickych poriich ucenia (Novak, 2002). V zahrani¢i s podobnou
metdédou vyskumne pracovali napr. Giovagnoli et al. (2016). Autori skimali vykon
deti s dyslexiou o. i. v teste zameranom na vizudlnu diskriminaciu, kde je dlohou
probanda néjst zhodnu figiru medzi distraktormi, ktoré sa odliSuju v orientécii
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alebo priestorovych vztahoch. Ukazalo sa, Ze mladSie deti s dyslexiou (do 11 rokov)
dosahuju v tomto teste vyznamne horsi vykon ako ich rovesnici. Skupina starSich
dyslektikov (s priemernym vekom 12,8 rokov) vSak uz poddvala vykon porovnatelny
s beznymi Citatelmi rovnakého veku. Eye-trackingové vyskumy dyslexie, ktoré pracu-
ju s nelexikdlnymi podnetmi, sa spravidla snazia overif pritomnost okolumotorickych
deficitov u dyslektikov, teda zaznamenat zmeny v o¢nych pohyboch, ktoré by neboli
vysvetlitelné taZzkosfami v spracovani slov. Zaznamenand bola napr. nestabilita fi-
xdcii, trhanie pri sledovacich pohyboch, ¢i narusenie plynulosti doprednych sakad
(Eden et al., 1994). Vyskumy v tejto oblasti vSak neprindSaji zhodné vysledky a zda
sa, ze vyznamnu tlohu mdZe zohrdvaf typ dyslexie diefata (De Luca et al., 1999).
V naSej prici sa nepokuSame tento vyskumny problém vyrieSif. Skiimanie ocnych
pohybov pri nami zvolenom type skiSky ndm vSak mdéze pomoct odhalit, ktory typ

vz

obrazovych podnetov je pre dané diefa najfazsi a pod.

3 Metodika Studie

3.1 Ciele stiidie

Hlavnym cielom predkladanej Stidie je porovnat o¢né pohyby Ziaka s dyslexiou a Zia-
ka s normdlnym citatelskym vykonom pri vybranych typoch podnetov s vyuZitim metédy
eye-trackingu. Na zdklade vysledkov doterajSich Stadii predpokladdme nasledovné:
H1: Ziak s dyslexiou bude maf pri &itani sivislého textu vacsi pocet fixdcii ako
Ziak bez poruch ucenia.

H2: Ziak s dyslexiou bude mat pri &itani stvislého textu dlhsie priemerné trvanie
fixdcie ako Ziak bez portch ucenia.

H3: Ziak s dyslexiou bude maf pri &itani stivislého textu vacsi podiel regresii ako

H4: Ziak s dyslexiou bude maf pri hladani reverznej grafémy vadsi pocet fixacif
ako ziak bez poruch ucenia.

VO1: Aky bude rozdiel v pocte fixacii a v priemernej dizke fixacii medzi Ziakom
s dyslexiou a Ziakom bez portich uc¢enia v Skiske vizudlnej diferencidcie?

VO2: Pri ktorom type obrazcov v Skiiske vizudlnej diferenciécie bude fixovat pohlad
ziak s dyslexiou najcastejsie?

3.2 Metody

3.2.1 PouZité eye-trackingové zariadenie
Pokial ide o hardvérové eye-trackingové vybavenie, pracovali sme so zariadenim
VT3 mini, ktoré je uréené najma pre vyskumné ticely. Vo Vyskumnom tstave detske;j
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psycholégie a patopsycholdgie je k dispozicii vdaka medzindrodnej spolupréci s ne-
meckou firmou Mangold International. Ide o lahko prenosné dialkové (angl. remote)
eye-trackingové zariadenie, ktoré sa uchycuje magneticky na stojan umiestneny, v na-
Som pripade, pod obrazovkou pocitaca. VT3 mini pracuje s jednou kamerou a dvoma
zdrojmi infracerveného svetla, pricom vyuZiva metédu tmavej zrenice (EyeTech
Digital Systems, 2018). T4 spoc¢iva v umiestneni svetelného zdroja mimo optickud
os, v dosledku ¢oho sa zrenica javi tmavsia ako dihovka. Data prezentované v tejto
praci boli ziskané prostrednictvom modelu VT3 mini so vzorkovacou frekvenciou
60 Hz a presnosfou snimania 0,5°. Podnety sme prezentovali na 15.6* obrazovke
s rozliSenim 1366 x 768. Probandi sedeli na stabilnej stolicke vo vzdialenosti cca
60 cm od obrazovky a kamery eye-trackera.

Softvérovo sme pracovali s balikom MangoldVision (dalej len MV) Eye-trac-
ker, konkrétne s jeho programovou verziou 4.3.0.8. Balik MV pozostdva z troch
samostatnych aplikacii. MV Manager sliZi na tvorbu vyskumnych protokolov, resp.
podnetového materialu, ktorym moze byt text, obrazok, video, ¢i webova stranka;
MYV Player sa vyuziva pri samotnej prezentacii podnetov a si¢asnom zaznamenavani
ocnych pohybov; MV Analyzer sliZi na Statistické spracovdvanie ziskanych ddajov
aich vizualizdciu, napr. pomocou tzv. tepelnej mapy (angl. heatmap) (pozri Obr. 4).

3.2.2 Podnetové materidly

V MV Manager sme vytvorili Styri samostatné eye-trackingové protokoly. Pred
spustenim kazdého protokolu boli probandom podané krétke inStrukcie. Nasledne
bola pred kazdym protokolom uskutocnend kalibracia so 16 kalibraénymi bodmi.
K samotnému eye-trackingu sme pristipili aZz po dosiahnuti presnosti kalibricie
nad droviiou 90 % pre obe oci. V niektorych pripadoch bolo preto nutné kalibraciu
opakovat.

Pouzité eye-trackingové protokoly boli nasledovné:
1. Hlasné ¢itanie stivislého textu

Ulohou probanda bolo nahlas &itaf kratky stvisly text z obrazovky poé&itada. Ako
podnetovy text sliZila rozpravka, ktord je sicasfou skriningového testu ¢itania s poro-
zumenim — CHITT (Kmet & Dockal), konkrétne subtestu C s nazvom Odpovede na
otdzky k textu. Text rozpravky v rozsahu 178 slov (1099 znakov) bol s prihliadnutim
na presnost sledovania o¢nych pohybov prezentovany s velkostou pisma 18 vo fonte
Times New Roman, s riadkovanim 3 a bol rozdeleny na 5 casti. Pred kazdou z piatich
Casti bol po dobu 3 sekind prezentovany fixacny bod, ktory malo diefa sledovat,
a tym upriamif svoj pohlad na miesto, kde sa zacina nasledujici podnetovy text.
Diefa Citalo text nahlas a po precitani danej asti administrator kliknutim na tlacidlo
OK privolal fixacny bod a po troch sekundéach sa objavila dalSia ast podnetovej
rozpravky. Po docitani rozpravky sme probandom administrovali tlohu C. Odpovede
na otdzky k textu, ktoré je sicasfou testu CHITT. Uloha pozostdva zo 7 otdzok, na
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ktoré ma proband odpovedat na zdklade precitanej rozpravky. Spravne zodpovedanie
vyzaduje porozumenie precitanému textu a vybavenie niektorych faktov z pamati.
2. Hladanie nespravnej grafémy

V tejto dlohe bolo diefatu na obrazovke prezentovanych 15 pismen, pricom jedno
z nich bolo zrkadlovo otoc¢ené. Diefa malo nahlas pomenovat nespravne, teda zrkad-
lovo napisané pismeno. Po dspesnej identifikécii hfTadaného pismena administrator
kliknutim na tlacidlo OK privolal dalsi set 15 pismen, z ktorych opit jedno bolo
zrkadlovo otoc¢ené. Spolu bolo tychto setov 6, pricom prvy z nich nevstipil do datovej
analyzy, nakolko bol povaZzovany za zacvicny.
3. Citanie pseudoslov

V tretej Ulohe probandi nahlas ¢itali nezmyselné slovd, ktoré boli prezentované
po jednom na obrazovke pocitaca. Po spravnom precitani pseudoslova administrator
klikol na tlac¢idlo OK, vdiaka comu sa na obrazovke objavilo nové nezmyselné slovo.
Nezmyselnych slov bolo spolu 10 a vietky pochddzali zo skasky Citanie pseudoslov,
ktora je sucasfou v diagnostickej praxi zndmej metédy Skiisky Citania pre mladsi
Skolsky vek (Varyova & Mikulajova, 2012). Pouzité boli dvojslabi¢né a trojslabicné
slova. Citanie pseudoslov je skiiskou schopnosti dekédovaf text a vyuZzivat vztahy
medzi grafémami a fonémami (tamtieZ). Nakolko v8ak u jedného z probandov ani
po opakovani kalibracia nedosiahla minimélnu droveii 90 %, ziskané ddta sme ne-
podrobili analyze.
4. Vizudlna diferencidcia

Napokon sme probandom administrovali Skisku vizudlnej diferencidcie, ktora
je sucastou testovej batérie Diagnostika Specifickych poriich ucenia (Novak, 2002)
a sliZi na postidenie schopnosti vizudlnej analyzy jednoduchych symbolov. Ideovo
vychddza z Reverzného testu Edfeldta. Skdsku tvori 42 parov obrazcov, z ktorych cast
su pary identickych obrazcov, cast su pary obrazcov symetrickych podla zvislej osy
a Casf pary nesymetrickych obrazcov alebo obrazcov symetrickych podla viacerych
osi (Novik, 2002). Ulohou diefata je ndjst a preskrtniif dvojice nerovnakych obrazcov.
Skuska bola administrovana online pomocou platformy komposyt.sk v prehliadaci
Firefox pri zva¢Senom zobrazeni na drovni 150 %. V tejto forme testu dieta preskrtdva
nerovnaké dvojice kliknutim mySou. V pripade omylu je mozné preskrtnutie zrusit
opiatovnym kliknutim na dany pér obrazcov. O¢né pohyby boli snimané priamo pri
interakcii diefafa s webovym rozhranim.

3.3 PFarticipanti

Pre ucely tejto Stidie popiSeme a analyzujeme eye-trackingovy zdznam 12-rocného
chlapca LJ., Ziaka 6. ro¢nika ZS. V 3. a opakovane aj v 4. roéniku 1.J. absolvoval
psychologické a Specidlno-pedagogické vySetrenia, ktoré uzavreli pritomnost Speci-
fickych vyvinovych porich ucenia — dyslexie, dysgrafie a dysortografie. V sympto-
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matoldgii bolo pritomné pomalé tempo hlasného Citania, domyslanie slov, zimeny
tvarovo podobnych grafém, s dobrym porozumenim precitaného textu. Pisomny
prejav bol hodnoteny ako pomaly, nedodrziavajuici tvary grafém, s chybajicou
interpunkciou a gramatickymi chybami. Pomocou WISC-III bola zistend celkova
urovei intelektovych schopnosti I.J. v pdsme nadpriemeru. Odbornici v 4. roéniku
konStatovali aj poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Eye-trackingovy zdznam L.J. budeme porovnavaf s o¢nymi pohybmi chlapca
mladSieho o 7 mesiacov, s nadpriemernym intelektom, bez zaznamenanych fazkosti
v ¢itani ¢i pisani (pre zjednodusenie v dalSom texte oznaCovany ako ,,bezny Citatel*").

3.4 Priebeh testovania

Pred samotnym testovanim sme informovali zdkonnych zdstupcov a oboch
participantov o zdmere a priebehu vyskumu a spdsobe spracovania ziskanych dat.
Zakonni zastupcovia oboch participantov poskytli informovany stihlas so ziskanim
a spracovdvanim uvedenych udajov. Samotné testovanie a sti¢asné snimanie o¢nych
pohybov prebiehalo v tichej miestnosti individudlne, za pritomnosti dvoch adminis-
tratorov v dopoludiiaj$ich hodin4ch po dobu cca 40 minuit.

4 Vysledky

Hlasné citanie stvislého textu

Pre analyzu oénych pohybov pri hlasnom ¢&itani sidvislého textu sme zvolili
predposledni ¢ast podnetovej rozpravky, ktord mé rozsah 46 slov. Tento tsek roz-
pravky tvori 5 viet, z toho 3 jednoduché rozvité vety a 2 stivetia. Jedno zo stveti
je priamou recou. Celé znenie tejto Casti rozpravky (dalej len text) je uvedené na
obrdzkoch 1 a 2. Niektoré slovd boli pre Ziaka s dyslexiou. problematické, slabiko-
vanie sa vyskytlo pri slovich ,,rozhodujiicej, ,,oslavovali* a ,ktorému*. K zmene
vyznamu doslo pri vetach ,,V rozhodujiicej bitke nepriatela porazili. Vsetci osla-
vovali vitazstvo.“ Ziak s dyslexiou ich preital nasledovne: ,,V rozhodujiicej bitke
nepriatel porazil vsetkych. Oslavovali vitazstvo.* Vybranu pasdz precital ziak
s dyslexiou za 35,31 s, zatial ¢o beznému Citatelovi precitanie tejto pasdze trvalo
21,31 s. V nasledujucej ulohe overujicej porozumenie pre¢itanému textu dosiahol
ziak s dyslexiou 10 bodov, ¢o znamend, Ze odpovedal sprdvne na 5 zo 7 otdzok.
BezZny citatel ziskal 9 bodov. Spravne odpovedal na 4 otdzky a ¢iasto¢ne spravne
na 1 zo 7 otazok.

Pri agregdcii dat na fixdcie sme v softvéri Mangold Vision Analyzer pouzili
parametre Clustersize 60 pixelov a Time window 100 ms, opierajic sa o velkost
podnetového textu a minimdlne trvanie fixdcie pri ¢itani, ako uvadza literatira
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(Raney, Campbell, & Bovee, 2014). Priebeh c¢itania oboch participantov, tak ako
bol zaznamenany pomocou eye-trackera, je zndzorneny na obrdazkoch 1 a 2. Pocet

vV

fixdcii u Ziaka s dyslexiou bol za cely text vyssi (90) v porovnani s beznym Citatelom
(50). Pocet fix4cii v priemere na jedno slovo bol u Ziaka s dyslexiou 1,96; zatial ¢o
u bezného Ccitatela bol takmer o polovicu nizsi 1,09. Priemerny pocet fixéacii oboch

V  rozhodujicej bitke nepriatela  porazili.
Vietci oslavovali vitazstvo. Len krall sa tievedel
rozhodnit’, ktorému z troch braiov da deéru za Zenu,
lebo vietei traja smelo bojovali. A tak im dal druhu
tivhu. , Kio prinesie taky car, kicrému s& Eubica najviac
pote§i:%t)er'1 ju dostane zzﬁera‘

Obr. 1  Priebeh ¢itania Ziaka s dyslexiou

V  rozhodujucej — bitke  nepriatela  porazili.

%etc{\ oslavevali vit’;xzswo./\Lcn_ kral sa nev;:igcl

e
rozhodmit, ktorému  troch bratov da deém'za zenu,

SN

@
lebo vietei traja smelo-bojovali. Aftak im dal —“Giuhu

Obr. 2 Priebeh ¢itania beznho ¢itatela
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Ziak s dyslexiou M BeZny Citatel

Graf 3  Porovnanie priemerného poctu fixacii pri ¢itani slov s roznym poctom slabik

participantov pre slova s rdznym poctom slabik je zobrazeny v Grafe 3. Niektoré
slova nefixovali nasi participanti vobec. V pripade Ziaka s dyslexiou to bolo 10,87 %
slov (v, dd, za traja, im) a v pripade bezného citatela iSlo 0 28,26 % slov (v, porazili,
krdl, rozhodniit, dd, za, Zenu, vsetci, dal, iilohu, taky, sa, za). Priemerna dizka fixacie
u ziaka s dyslexiou bola 355 ms a u beZného citatela 315 ms.

Z celkového poctu sakadickych pohybov bolo u Ziaka s dyslexiou 22,47 % regres-
nych, pri¢om podiel regresnych pohybov u bezného citatela bol vyssi 26,5 % (presun
oc¢i na zaciatok dalSieho riadka nie je do tychto ddajov zahrnuty). V absoldtnych
poctoch spravil ziak s dyslexiou 20 regresii a bezny Citatel' 13. Regresné pohyby
sa objavili pri ¢itani viac i menej komplexnych slov, v pripade Ziaka s dyslexiou to
boli slova ,,rozhodujiicej “, ,,bitke “, ,,oslavovali“, ,,nevedel“, ,,dcéru*, , prinesie*,
na zaciatku viet, aj v ramci suveti, pri slovach ,,lebo“, ,,A tak“, , ktorému*, , ten*
a v z4vere textu pri spojent ,,za Zenu ““. Bezny Citatel sa pohladom vrétil spif pri slo-
vach ,, rozhodujiicej“, ,, vitazstvo“, ,,traja*, ,, Lubica*, pri spojeniach ,,sa nevedel “,
,»Z troch*, na zaCiatkoch viet pri slovach ,,VSetci“, ,, ktorému “, ,,ten*“ ana zaver pasaze.

Hladanie nesprdvnej grafémy

Pri rieen tejto dlohy nespravil ani jeden z participantov chybu. Ziak s dyslexiou
potreboval na ndjdenie nespravnych grafém celkovy ¢as 22,3 s. BeZnému citatelovi
sa to podarilo za 17,65 s. Ziak s dyslexiou viak fixoval svoj pohlad vyrazne Gastejsie.
Spolu vo vSetkych setoch 15-tich pismen fixoval Ziak s dyslexiou pohlad celkom
88-krét, zatial ¢o bezny Citatel iba 38-krat. Pre lepSiu ilustraciu ocnych pohybov pri
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Obr. 4 Tepelna mapa (angl. heatmap) Ziaka s dyslexiou (vlavo) a bezného citatela (vpravo)
zobrazujica najcastejSie fixované oblasti pri rieseni ilohy Hladanie nespravnej
grafémy

rieSeni tejto tlohy uvddzame Obrizok 4, ktory zobrazuje tepelné mapy pre oboch
participantov. Tie zobrazujd najcastejSie fixované oblasti pri hfadani nespravne;j gra-
fémy — otoceného ,,S* na jednom z podnetovych setov. Cervenou farbou sii vyznacené
najdlhsie sledované oblasti. Je zrejmé, Ze Ziak s dyslexiou venoval pozornost vi¢Siemu
poctu ostatnych, spravnych grafém ako bezny Citatel. Pri tejto tilohe sme sa sustredili
tieZ na analyzu pohladu smerovaného iba na hladanu nespravnu grafému. Ako mozZno
vidiet v Grafe 5, Ziak s dyslexiou fixoval svoj pohlad na niektoré z nespravnych grafém
(D, S, N) dlhsie ako beZny Ccitatel; pri inych (R, Z) to vSak bolo naopak.

2,5
15

) I I I
0
D z S N

Hladana nespravna graféma

Cas pozorovania v sekundach
-

Ziak s dyslexiou M Be?ny ¢itatel

Graf 5 Porovnanie ¢asu pozorovania jednotlivych hfadanych grafém v dlohe Hladanie
nespravnej grafémy
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4 Vizualna diferenciacia

Ziak s dyslexiou dosiahol v Skudske vizudlnej diferencidcie celkovii dspesnost
60 %, o znamend, Ze v teste oznacil nespravne 17 zo 42 dvojic obrazcov, z toho
14 chyb sa tykalo vertikalne symetrickych obrazcov, 1 chyba identickych obrazcov
a 2 chyby obrazcov nesymetrickych. Bezny Citatel vyriesil tito tlohu s dspesnostou
90 % a celkovo spravil 4 chyby, 2 chyby pri identifikdcii vertikdlne symetrickych
dvojic obrazcov a 2 chyby pri nesymetrickych obrazcoch. Priru¢ka uddva priemernud
uspesnost v tejto skdske u Ziakov vo veku nad 10 rokov na trovni 87 % (Novék, 2002).
Ziak s dyslexiou potreboval na rieSenie 3 min. 35 s, bezny ¢itatel tlohu dokonéil
za 1 min. 16 s.

Pri agregécii dat na fixacie sme pouzili parametre Clustersize 130 pixelov a Time
window 100 ms. Celkovy pocet fixacii pri rieSeni Skisky vizuélnej diferenciacie bol
353 uZiakas dyslexiou, ¢o znamend, Ze na jednu dvojicu obrazcov pripada v priemere
8,4 fixacii. Priemerna dizka fix4cie bola 520 ms. U bezného Citatela bol celkovy
pocet fixdcii 182, €o predstavuje v priemere 4,33 fix4cie na jednu dvojicu obrazcov.
Priemerna di7ka fix4cie beZného ¢itatela bola 357 ms. Porovnanie priemerného poétu
fixdcii pri r6znych typoch podnetovych dvojic u oboch participantov graficky zobra-
zuje Graf 6. Ako mozno vidief v Grafe 7, Ziak s dyslexiou fixoval pohlad CastejSie na
dvojice obrazcov, pri ktorych neodpovedal sprdvne. Naopak u beZzného citatela sme
zaznamenali vySS§i pocet fix4cii na obrazce, pri ktorych uviedol spravnu odpoved.

=
o

Priemerny pocet fixdcii
O = N W b U1 OO N 0 O

Symetrické Identické Nesymetrické

Typ obrazcov

Ziak s dyslexiou M BeZny &itatel

Graf 6 Porovnanie priemerného poctu fixacii pri jednotlivych typoch dvojic obrazcov
v Skuske vizudlnej diferenciacie
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Ziak s dyslexiou Bezny Citatel

=
o

Priemerny pocet fixacii
o - N w £~ v [¢)] ~ [o.] (o)

W Nespravne odpovede M Spravne odpovede

Graf 7 Porovnanie priemerného poctu fixacii oboch participantov pri spravnych
a nespravnych odpovediach v Skiske vizualnej diferenciacie

5 Diskusia

V nasom vyskume sme porovnavali o¢né pohyby pri troch rdznych typoch podneto-
vych materidlov (sdvisly text, vyhladavanie nespravneho pismena, dvojice obrazcov)
u ziaka s dyslexiou a Ziaka bez portch ucenia. V diskusii vysledky sumarizujeme
po jednotlivych dlohédch a konfrontujeme s inymi Stddiami.

Merania oénych pohybov pri ¢itani sivislého textu preukdazali, Ze Ziak bez dysle-
xie mal lepSie vysledky vo vSetkych sledovanych parametroch s vynimkou jedného
(podiel regresii). Ziak s dyslexiou vykazoval dIhs{ as &itania vybraného odseku,
vii¢§iu priemernd dizku trvania jednej fixdcie. Tieto vysledky teda potvrdili hy-
potézy 1 a 2. VicSina Stadif zistila podobné vysledky ako v naSom pripade, teda
dyslektici ¢itali text dlhSie, mali viac fixdcif na slovo a navySe s dlh§im trvanim
(Hybna & Olson, 1995; Rayner, 1998; De Luca et al., 1999). Pre hypotézu 3 sme
v nasich déatach nenasli podporu. V rozpore s nasSim predpokladom sa ukazalo, ze
Ziak s dyslexiou sice v absoliitnych poctoch mal va¢si pocet regresii, no vzhfadom
na celkovy pocet sakadickych pohybov, bol podiel regresii mensi ako u bezného
Citatela. K podobnym vysledkom vSak dospeli aj ini autori, ktor{ nezistili Ziadny
rozdiel medzi dyslektikmi a nedyslektikmi v podiele regresii vzhladom na celkovy
pocet sakad pri Citani textu (Hyond & Olson, 1995; De Luca et al., 1999). Zisteny
vysledok mdze byt tiez ovplyvneny jazykom. Podla Hutzlera a Wimmera (2004)
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sa totiZ v jazykoch s pravidelnou ortografiou vysoké pocty regresii neocakavaju.
Daliim vysvetlenim moZe byt stvislost medzi po&tom regresii a typom dyslexie,
nakol'ko vo vyskume Olsona (1985) jedna podskupina dyslektikov (tzv. pracanti)
vykazovala pri ¢itani pomerne malo regresii, na rozdiel od druhej podskupiny (tzv.
prieskumnici), ktora sa pri ¢itani ¢asto vracia pohladom spét. Skupina pracantov
svojimi charakteristikami pripomina obraz povrchovej dyslexie (De Luca et al.,
1999). V pripade participanta naSho vyskumu vsak typ dyslexie nebol zistovany.
,Preskocenych® slov, na ktoré proband vdbec nefixoval pohlad, bolo viac u bez-
ného citatela bez dyslexie. Podobne aj Hutzler a Wimmer (2004) zistili, Ze bezni
Citatelia preskakovali 36 % slov, kym dyslektici iba 18 %. Cim viac slov &itatel
preskodi, tym vicSiu automatizdciu a zvladnutie ¢itania by to malo naznacovat.

VyuZivanie eye-trackingu vo vyskumoch s ¢itanim pseudoslov preukizalo po-
dobné vysledky ako pri ¢itani sivislého textu. Dyslektici potrebovali dlhsi ¢as na
fixdacii a dlhsi cas potrebny na prvi fixdciu na dané pseudoslovo (De Luca et al.,
2002; Hutzler & Wimmer, 2004) nez normalni Citatelia. Hoci sme naSim ziakom
snimali ocné pohyby aj pri ¢itani zoznamu pseudoslov, vzhladom na nedostato¢nu
kvalitu kalibracie sme dita neanalyzovali.

Pri dlohe vyhladdvania reverzného pismena spomedzi ostatnych sa ukdzalo, Ze
predpokladat, Ze pre neho iSlo o naro¢nejsiu tlohu ako pre bezného Citatela. Nase vy-
sledky st v silade s predpokladom vicsej tendencie ku generalizacii symetrie u dys-
lektikov (Lachmann & Geyer, 2003). AvSak eye-trackingové Studie s tymto typom
uloh sme v literatire nezaznamenali, preto nase vysledky nemo6Zeme konfrontovat so
zisteniami inych préc. Z pohladu praktickej prace s detskym klientom s dyslexiou je
zaujimava analyza poctu fixdcii, pripadne ¢asu pozorovania jednotlivych reverznych
grafém. Nas participant sledoval najdlhsie zrkadlovo otocené grafémy ,,N““a,,S*, preto
tie mdzu byt pre tohto Ziaka naroc¢nejSie na spracovanie a pri odbornej intervencii
modzZe byt vhodné venovat prave tymto grafémam zvysend pozornost.

V pripade o¢nych pohybov pri Skiiske vizudlnej diferencidcie potreboval Ziak
s dyslexiou na splnenie celej tlohy viac ¢asu, mal viac fix4cii, ako aj dlhSie trvanie
jednej fixacie v priemere. Vysledky pripominaji trend pozorovany pri ostatnych
typoch tloh. Pocet regresif je v tomto pripade nerelevantny tdaj. Stidie s tymto
typom tlohy sme v literatire nezaznamenali. Zaujimavé je porovnanie poctu fixacif
nasich participantov na jednotlivé typy dvojic obrazcov. Ziak s dyslexiou fixoval svoj
pohlad najcastejSie na identické dvojice a najmenej Casto na vertikdlne symetrické
dvojice, pri ktorych urobil najviac chyb. Neda sa vSak jednoznacne povedat, Ze tieto
chyby su dosledkom nedostatocnej pozornosti, kedZze Ziak s dyslexiou fixoval po-
hlad castejsie na tie dvojice, ktoré oznacil nespravne, ako na spravne, na rozdiel od
bezného Citatela. Zisteny velky pocet chyb pri vertikdlne symetrickych dvojiciach
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obrazcov sice je v silade s teoretickym predpokladom nadmernej generalizicie sy-
metrie, nemozno vSak vylucif ani nepochopenie tlohy zo strany Ziaka s dyslexiou,
aj napriek podanym instrukcidm.

Zaver

Cielom nasej Stidie bolo zaznamenat a porovnat ocné pohyby pri sledovani r6z-
nych typov podnetov u Ziaka s dyslexiou a u bezného Citatela. Zistili sme, Ze ocné
pohyby naSich probandov sa liSia, a to v smere, ktory je v silade so zisteniami zahra-
ni¢nych autorov skiimajucich ¢itanie dyslektikov v inych jazykoch. Zistené Specifika
ocnych pohybov dyslektikov moZzu byt v silade s predpokladom niektorych autorov
o tlohe okohybného systému v patogenéze dyslexie. Inf autori vSak odlisnosti ocnych
pohybov dyslektikov povazuji za prejav tejto poruchy ucenia. Bez ohladu na tieto
odborné diskusie nam zistené odliSnosti davaji nadej, Ze eye-tracking metéda mdze
byt v poradenskej praxi nipomocnd v rozliSovani medzi dyslektickym a beZznym
Citatefom. Pri interpretdcii merani je v§ak nutnd opatrnost. Odlisné vzorce pohybov
oc¢i v porovnani s beZznymi CitateI'mi sa totiZ nasli aj u dalSich skupin ¢itatelov (bi-
lingvéalni, zajakavi a pod.) a vo vyznamnej miere su ovplyvnené aj vekom. Navyse,
aj samotnf Citatelia s dyslexiou sa mdzu navzajom liSif v zavislosti od podtypu tejto
poruchy ucenia. Treba si tiezZ uvedomit, Ze Casto sa spolu s dyslexiou vyskytuju aj
iné poruchy (napr. ADHD), ktoré mdzu tiezZ vplyvaf na parametre ocnych pohybov,
a tym sfazovat urCenie ich typickych hodnot pre dyslexiu.

Hoci nase zavery su v silade s trendom zistenym v inych vyskumoch, je potrebné
pripomentf, Ze st vysledkom porovnania dvoch participantov, ¢o neumoziiuje ich
zovSeobecnitelnost. Na to, aby sa metdda eye-trackingu stala sti¢astou diagnostickej
praxe, by bol nevyhnutny dals$i vyskum s reprezentativnou vzorkou detskej populacie
so slovenskym materinskym jazykom v r6znych vekovych obdobiach. Eye-tracking
vSak mdze slazif ako cennd a pre diefa atraktivna metdda pri podrobnejSej analyze
konkrétnych tazkosti diefafa pri Citani Ci rieSeni r6znych typov tloh, ¢o moze pomdct
pri ich naprave.

Tymto dakujeme firme Mangold International za bezplatné zapoZicanie eye-trac-
kingového zariadenia VI3 mini a softvéru Mangold Vision.
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Siihrn: Zavedenie eye-trackingovej metédy do vyskumu dyslexie ddva nddej, Ze ak sa preu-
kaze odlisny pohyb oci dyslektikov pri ¢itani, pomohlo by to dyslexiu lahSie a navyse objektivne
identifikovat. Skimali sme preto, ¢i st o¢né pohyby Ziaka s dyslexiou a bezného Citatela pri ¢itani
textu a prezerani dalSich typov podnetov odlisné. S vyuZitim eye-trackingového zariadenia VT3
mini sme administrovali tri typy tloh — Citanie kratkeho sudvislého textu, hladanie nesprdvnej
grafémy a Skuisku vizudlnej diferencidcie. Pri administracii tloh i vyhodnocovani dét bol vyuzity
softvér Mangold Vision. Zistili sme, Ze ocné pohyby Ziaka s dyslexiou a bez dyslexie su odliSné,
a to v smere, ktory je v sulade s doterajsimi vyskumnymi zisteniami. Na to, aby sa metdda eye-
-trackingu stala sicastou diagnostickej praxe, by bol potrebny dalsi vyskum s reprezentativnou
vzorkou detskej populdcie so slovenskym materinskym jazykom. Eye-tracking v§ak moze sluzif
ako cennd a pre diefa atraktivna metdda pri podrobnejSej analyze konkrétnych fazkosti diefafa pri
Citani alebo rieseni roznych typov uloh.
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Abstract:

Introduction: In the paper, we summarize the partial results of an empirical correla-
tion research from the data collected by a screening questionnaire (Kopanyiovd & Matula, 2013)
on the national sample of elementary school pupils (N = 59155). We also discuss the concept of
risk behavior as fundamental for monitoring (individual, population approach, screening methods,
multi-gating assessment).

Methods: We analyzed 2 types of variables: a) variables which are indicators of risk
behavior (asocial, antisocial, maladaptive, problem-oriented, negativistic, impulsive and egocentric
behavior); b) variables, which we defined as indicators of school risk behavior (truancy, lower
grade of behavior, reprimand by teachers, repetition of the year, proven criminal activity, police
investigation). Relationships among variables were analyzed by using aggregated score indexes
and dichotomized scores and indexes, and by the odds ratio we measured their impact on risk
behavior and prognosis of further development of pupils.

Results: The analysis of gender differences in relation to the intensity of risk behav-
iors (according to the Risk Behavior Index) showed that boys prevailed over the girls. The highest
risk of risk behavior occurrence was identified in pupils who have proven criminal activity, who
were investigated by the police, who have been reprimanded by teacher or school principal. The
category of social disadvantage as such was not confirmed as a risk indicator on the basis of
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a secondary analysis of screening data. The impact of school risk behaviors on the prognosis of
pupils’ personal and school development was also calculated.

Conclusions: The outcomes of the analysis are the recommendations for the intro-
duction of periodic targeted screening of risk behavior of pupils in schools with the goal to set
up an effective professional support.

Key words: school-based screening, risk behavior, pupils, secondary data analysis

Uvod

V odbornej sfére aj v praktickom Zivote sa z hladiska pricin vzniku ako aj prejavov
stretdvame s roznorodymi formami problémového, nevhodného, poruchového alebo
rizikového spravania, ktoré majd nepriaznivy vplyv na socidlne vzfahy jednotlivca
a na jeho socidlnu adaptéciu. Definicie a klasifikacie tychto prejavov spravania mo-
Zeme najst v medicinskej, psychologickej, sociologickej, ¢i pedagogicke;j literatire
a to odrédza aj celkové ponatie tohto problému.

Z hladiska terminoldgie, existuje velké mnoZstvo pojmov, ktoré sa pouziva-
ju v suvislosti s problémami v spravani deti a mlddeZe. Vo vSeobecnosti sa da
hovorit o 4 kritéridch ¢lenenia tychto problémov: podla pricin, prejavov, tedrii
zatriedovania a podla intenzity, resp. zvladania odbornikom. Zelina (2011) navrhuje
triedenie nevhodného spravania deti a mladeze nasledovne: 1. nedisciplinované
spravanie (niekedy oznacované ako asocidlne), 2. problémové spravanie (nieke-
dy oznacCované ako disocidlne) a 3. poruchy spravania (niekedy oznacované ako
antisocidlne spravanie). Pri rozhodovani o Ziakoch s ciefom nastavenia napriklad
interven¢nych zdsahov zdlezi na: 1. druhu, zdvaznosti nevhodného spravania,
2. Castosti vyskytu, 3. extenzite nevhodného sprdvania, 4. intenzite problému
a 5. moznosti reparability.

Medzindrodna klasifikdcia chorob m4 historicky najdlhSie prepracovand syste-
maticku klasifikdciu portch spravania, ktord sa terminologicky zacala pouzivaf v za-
riadeniach vychovného poradenstva a prevencie a je prienikom oblasti zdravotnictva
a Skolstva s ciefom systematizacie celého diagnostického procesu.

V $kolskom prostredi je vodidlom Metodicko-informativny materidl Ziak s po-
ruchami sprdvania v zdkladnej a strednej Skole (2013), v ktorom sa pouZiva pojem
poruchy sprivania.

V oblasti Skolskej prevencie sa v poslednej dobe preferuje pouZivanie pojmu
rizikové spravanie, pod ktorym rozumieme spravanie, v dosledku ktorého dochadza
k preukazateInému ndrastu zdravotnych, socidlnych, vychovnych a dalSich rizik pre
jedinca alebo spolocnost (Miovsky & Zapletalova, 2006). Tymto pojmom mozZno
nahradif doposial pouzivany termin socidlno-patologické javy.
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Ako uvadza Ceresnik (2016), pojem socidlna patoldgia nie je dplne neuZitoény.
Mozno nim, podla jeho nazoru, charakterizovat len 1 — 2 % dospievajicej populacie.
Pre zvysok by odportcal priklon k jessorovskej terminolégii — syndrom rizikového
spravania v dospievani (SRS-D) (Jessor & Jessor, 1977). Aktudlne je pravdepodobne
najvycerpdvajicejSie vymedzenie rizikové spravania podla V. Nielsen Sobotkovej
akol. (2014), ktora operuje so 14 kategériami, od klasickych foriem rizikového spré-
vania ako su klamanie, zavislosti, Sikanovanie az po rizikové spravanie v doprave,
extrémistické spravanie ¢i intoleranciu.

Podnetnymi su vsak aj iné kategorizacie, ktoré vznikli v slovenskom, a najmi
¢eskom vedeckom prostredi, napr. M. Miovsky a J. Zapletalova (2006), M. Dolejs
(2010), M. Sirtickova (2012), M. Ceresnik, V. Gatial (2014). VSetky vSak majd
spolo¢né jedno. Rizikové spradvanie modze byt cez ich perspektivu vnimané ako
akékol'vek spravanie s potencidlom neZelaného vysledku a ide o multidisciplinarny
problém.

Termin socidlno-patologické javy je pre oblast modernej Skolskej prevencie
koncepcéne prekonany, pretoze je jednak stigmatizujici, normativne ladeny a kladie
prili§ velky doraz na skupinovi/spolocenskd normu (Miovsky et al., 2010).

Vzhladom k Sirke prejavov sprdvania, ktoré pojem rizikové spravanie zahiiia,
existuje viacero teoretickych vymedzeni, ktoré zdoraznuji bud’ zdravotné, psycho-
socidlne alebo normativne kontexty. Rizikové spravanie mozno teda definovaft ako
aktivity, ktoré priamo alebo nepriamo vyusfuji do psychosocidlneho alebo zdra-
votného poskodenia jedinca, inych osdb, majetku alebo prostredia (Macek, 2003).

Spolo¢nym menovatelom vetkych zmiefiovanych spdsobov rizikového spravania
je kritérium predpatologickej drovne prejavov, t.j. nedochddza k naplneniu zndmok
patolégie (napr. drogova zdvislost, poruchy prijmu potravy, poruchy osobnosti).

Opatrenia v rdmci univerzalnej a selektivnej prevencie sa snaZzia posobif na
jedinca v tzv. predpatologickej faze, kedy existuje redlne alebo predpokladané ohro-
zenie, riziko, k samotnému neziadicemu stavu vSak eSte nedoslo (girﬁékové, 2010).
existuju vedla seba, alebo jedna forma predchddza druhe;.

Dowdy, Ritchey a Kamphaus (2010) uvadzaji, Ze poskytovanie poradenskych
sluzieb v Skolstve je prevazne realizované formou zasielania na testovanie (angl.
Refer-Test-Place model), ¢o znamen4, Ze Ziaci su posielani ku Skolskému psychol6-
govi, ktory diagnostikuje ich potreby pre odborné intervencie.

Individudlne hodnotenie nie je dostato¢né na identifikdciu a monitorovanie stavu
dusevného zdravia populdcie z niekol'kych dovodov:

— nakladovo nepristupné z hladiska Casu i personélnych zdrojov,
— stazuje posudenie vsetkych jednotlivcov v rdmci populdcie,
— nedostatocné pre planovanie ndpravy, liecby (Hunter 2003; Horner et al.,

2002).
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Na to, aby usilie vynalozené v Skolskom prostredi na monitorovanie rizikového
spravania bolo primerane prisposobené potrebam $koly, st potrebné komplexné udaje
o fungovani vsetkych Ziakov, nielen niekol'kych jednotlivcov.

1 Metoda

1.1 Skriningové metody v Skolskom prostredi

Viacuroviiové hodnotenie (angl. multiple-gating screening) (Charlebois et al.,
1994) je nizko ndkladova skriningova metdda pre identifikaciu deti s rizikom rozvinu-
tia vaznych prejavov antisocidlneho spravania. Pouziva relativne financ¢ne nendrocné
hodnotenie v prvom stupni a sofistikovanejsie hodnotenie v dalsich krokoch. Postup
stupniovitého skriningu vyuziva hodnotenie ucitelov v prvom kroku na identifik4ciu
rizikovej skupiny. Nasleduje ndkladnejSie hodnotenie rizikovej skupiny prostrednic-
tvom dotaznikov (pre ucitelov, rodicov a rovesnikov) v druhom kroku. Najndro¢nejSie
(rozhovory a testy) sa aplikuji az v poslednom kroku. Metéda multiple-gating je
efektivna na detekciu deti s vdZnymi problémami v spravani v Skole.

KedZe Skoly a Skolské zariadenia poskytuju priestor na sledovanie aj psychického
vyvinu deti/Ziakov (ako uvadzaju zahrani¢né zdroje), su de facto hlavnymi poskyto-
vatel'mi sluZieb v oblasti dusevného zdravia a moZno ich pokladat za vel'mi vhodné
miesto pre aplikovanie preventivnych a intervencnych pristupov na zdklade popu-
la¢ného pristupu monitorovania potrieb dusevného zdravia deti (angl. population-
-based approach). Ako uvadzaji Dowdy, Ritchey a Kamphaus (2010), tento pristup
predstavuje zmenu v paradigme zamerania poskytovanych sluzieb od reaktivnych
a individudlnych k preventivnym a univerzdlnym. V Skolskom prostredi je ako prvy
krok nutny monitoring socidlne-emociondlnych, vztahovych a akademickych kom-
petencii (Doll & Cummings, 2008).

Prikladom depistaZzneho ndstroja, ktory vychddza z popula¢ného pristupu, je
Systém sledovania rizikového spravania mladeze (Youth Risk Behavior Surveillance
System, skr. YRBSS). Tento skriningovy nastroj stredoskolakov poskytuje informa-
cie o sprdvani, ktoré predstavuje zdravotné rizikd pre Studentov, akym je uZivanie
navykovych l4tok, sexudlna aktivita, ndsilné spravanie (napr. Sikanovanie, tyranie,
pouZitie zbrani), poruchy prijmu potravy, vyskyt smutku, beznddeje, samovrazednych
myslienok a pokusov. Ako nevyhodou sa javi anonymita tohto nastroja a nedosta-
tok flexibility obsahu skriningového ndstroja obmedzuje zaber aplikovatelnosti pre
jednotlivcov a Skoly.

Skoly vi¢inou nemaji zdroje na ziskanie systematickych a dokazovych tdajov
na identifikdciu a monitorovanie potrieb dusevného zdravia Ziakov (Short & Strein,
2008), preto tito autori navrhli prakticky pristup k identifik4cii a monitorovaniu
problémoyv, v ktorom sa vyuZivajd behavioralne a socidlne epidemiologické techniky.
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Tzv. skolské skriningy boli navrhnuté aj ako jedna z metdd v€asnej identifikacie
problémov akademickych zrucnosti (Van Der Heyden et al., 2007) a duSevného
zdravia (Levitt et al., 2007) a na urcenie stavu rizika a potrieb v€asnej intervencie.

Univerzalny skrining v oblasti hodnotenia Citania je uznavany a Coraz viac vy-
uZzivany. Tzv. dynamické ukazovatele zdkladnych zru¢nosti v oblasti gramotnosti
(angl. DIBELS; Good & Kaminski, 2002) sa beZne vyuZivaju na rieSenie problémov
v oblasti gramotnosti a na monitorovanie rozvoja skorych gramotnych zruc¢nosti
(Brunsman, 2003).

Systematickym zapojenim sa do pravidelného screeningu (depistaze) vSetkych deti
v skolach (Hill et al., 2004) m6Zu odbornici presunuf svoje zameranie na poskytovanie
indikovanych resp. preventivnych sluzieb zameranych na populdciu.

Vyskumny udstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie sa uz 20 rokov venuje
jednak celoslovenskému mapovaniu vyskytu problémovych ziakov v zdkladnych
Skoléach a jednak skiimaniu Struktdry a dynamiky vyvinu Sirokej palety vychovnych,
vzdeldvacich a behaviordlnych problémov.

V r. 2013 sa realizovala depistaz ako stucast narodného projektu ,,Komplexny po-
radensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v Skolskom
prostredi*. DepistdZnym néstrojom bol DepistdZny dotaznik (Matula & Kopdanyiova,
2013). Dotaznik vypliiali triedni ugitelia o Ziakoch, ktorych problémy sa podla ich
ndzoru nedaji zvladnuf pedagogickymi prostriedkami v Skole a vyZadovali by si
odbornu poradenskd pomoc, nadvizujicu na vychovné pdsobenie.

1. 2 Vzorka

V $kolskom roku 2012/2013 bolo oslovenych 2 023 zakladnych §kdl, do zisfovania
sa zapojilo 1 509 skol. Percento zapojenych §kol (ndvratnost), z ktorych boli ziskané
vyplnené depistdzne harky, je 74,59 % (z celkového poctu §kol vSetkych zriadovatelov,
okrem Bratislavského kraja, ktory nemohol byt do depistdZe zaradeny pre vylicenie
z finan¢nej podpory z fondov EU).

1. 3 DepistdzZny dotaznik a Skdly premennych

Depistazny dotaznik (Matula & Kopanyiova, 2013) vypliali triedni ucitelia
o Ziakoch, ktorych problémy sa podla ich ndzoru nedaju zvladnuf pedagogickymi
prostriedkami v $kole a vyZadovali by si odbornd poradenski pomoc, nadvézujicu
na vychovné posobenie. Dotaznik pozostdval zo 47 poloZiek. Okrem zakladnych
charakteristik Ziaka i8lo o charakteristiky portch spravania Ziaka v $kole, iné kategérie
tykajuce sa spravania, Specifické vyvinové poruchy, nadanie, socidlne znevyhodnenie,
zdravotné postihnutie, pedagogické opatrenia, poskytovani odbornd starostlivost,
prognézu dalSieho vyvinu a spolupricu s rodi¢mi.
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Depistazny dotaznik (Matula & Kopényiovd, 2013) je zo Statistického hladiska
postaveny na pocetnostnych premennych (pocty pripadov vyskytu sledovanych javov),
meranych na nomindlnej alebo poradovej Skadle. Polozky v dotazniku predstavuji
sedem kategorif rizikového spravania (Mezera, 2000), ktoré Mezera vyabstrahoval
na zdklade faktorovej analyzy inventdra roznych typov rizikového spravania:

— Asocidlne spravanie nezodpovedd spolo¢enskym pravidldm alebo normdm spo-
lo¢nosti, pritom ale nedosahuje intenzitu prejavov, ktoré by boli namierené proti
spolo¢nosti.

— Antisocidlne spravanie, ked’ jedinec vystupuje zdimerne proti pravidlam, hodnotam
a socidlnym normam spoloc¢nosti, vedie k aktivnym konfliktnym stretnutiam.

— Egocentrické spravanie, najmi upttavanie pozornosti, prehnané sebavedomie,
vymaéhanie reSpektu k vlastnej osobe, snaha vnucovat ostatnym vlastné zaujmy,
predstavy ai.

— Impulzivne spravanie sa prejavuje psychomotorickym nepokojom, zvysSenou
drazdivosfou, neprimeranymi reakciami, nedostatkom sebakontroly, emociondlnou
nestalostou, povrchnosfou v konanf a i.

— Maladaptivne spravanie, preferovanie menej adekvétnych foriem spravania, ktoré
vedu k cielu, ale zarovei si zdrojom viacerych konfliktov, byva ¢asto dosledkom
nedostatkov v socidlnom uceni, chybajui socidlne kompetencie.

— Negativistické spravanie, odmietavé reakcie prejavujice sa vzdorom, odporom,
negiciou ¢innosti formou pasivneho odporu, necinnosfou, nepriatelskymi pre-
javmi, aktivnym vzdorom, odmietanim, inikovymi reakciami.

— Inklinovanie k problémovej skupine, za¢lenenie jedinca do ¢innosti skupiny, ktora
svojimi aktivitami vybocuje zo socidlnych noriem (Mezera, 2000).

Prvych Sest kategdrii méZeme pokladat za psychologické konstrukty. Tie vyjad-
ruju také prejavy spravania, ktoré sa pokladajui za rizikové, lebo v nich dochadza
v urcitej, blizsie Specifikovanej oblasti spravania k prekroceniu socidlnych noriem.
Posledna siedma kategoéria — inklinovanie k problémovej skupine — sa javi skor ako
faktograficky tidaj. Hodnoty premennych kategérif podla Skaly rizikového spravania
ziaka (Mezera) st odhady zaloZené na pozorovani ucitelom.

Dalsie polozky v Depistaznom dotazniku moZno charakterizovat nasledovne:

Zaskolactvo — faktograficky udaj, sledovany a vykazovany aj v $kolskom infor-
macnom systéme.

Kontakt s navykovymi latkami (faj¢enie, alkohol, marihuana, tvrdé drogy, feto-
vanie) — tdaje, o ktorych by mal triedny ucitel vediet. Je v§ak moZné, Ze ak sa tento
jav nevyskytuje na pdde Skoly, nemusi byt o nich informovany. Ako premennd ju
pokladdme za odhadovany uda;.

Vysetrovany na policii a preukdzana trestna ¢innost — faktografické idaje ziskané
na zdklade spitnej vizby z policie, Ustredia préce, socidlnych veci a rodiny SR a od
rodicov. Triedny ucitel by mal o nich vedief, ale nemusi maf tieto informécie.
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Dichotomické $kdly sa tykaju tychto zistovanych poloziek: poruchy ucenia,
Skolské zruc¢nosti a motorickd funkcia, nadpriemerné intelektové schopnosti a vy-
kony a nadanie (hudobné, vytvarné a dramaticko-interpretacné), ako aj zdravotné
postihnutie (senzorické, telesné, chronické ochorenia), Ziak ma alebo nema poruchu/
dysfunkciu/nadanie a pod.). Tieto tidaje st ucitelovi k dispozicii zo Skolskej evidencie.

Medzi indik4tory znevyhodneného rodinného prostredia patri hmotnd niddza, ¢i je
rodi¢ znevyhodneny uchddzac o pracu, ak je najvyssie vzdelanie rodicov zakladné,
podstandardné bytové a hygienické podmienky, doma sa hovori jazykom, ktory nie
je vyucovaci, ide o faktografické idaje na dichotomicke;j skale.

Na polytomickej Skale si merané tieto polozky:

Znamka zo sprdvania, pokarhanie a opakovanie rocnika — faktografické ddaje
evidované v skolskom informa¢nom systéme si merané na polytomickej Skale.

Specidlna starostlivost (psychologickd, psychiatrickd a $pecidlno-pedagogic-
kd) merana na polytomickej Skdle (O=nemam vedomost, 1=jednorazova, 2=dlhodoba).

V Depistaznom dotazniku sa nachadzajua aj polozky, kde sa pracovalo s odhado-
vanymi udajmi, ako je progndza dalSieho vyvinu (dichotomicka Skala) a spolupraca
s rodi¢mi (polytomickd skéla).

Na zédklade vys$Sie uvedenych popisov premennych v depistiznom dotazniku
mozeme konstatovat, Ze pre ucely Statistického spracovania dat sme mali k dispozicii
tieto druhy premennych:

a) premenné, ktorych hodnoty boli merané priamo,
b) vypocitané premenné, ktorych hodnoty sme vypocitali agregovanim vyskytu,
¢) latentné premenné, ktoré sme identifikovali na zdklade faktorovej analyzy.

2 Vysledky

2.1 Vysledky primdrnej statistickej analyzy

Ako uvadzaju autori Matula, Nekorancova a Slovikova (2014), celkovy pocet
ziakov v Skoldch, ktoré sa zapojili do zisfovania, bol 326 809. Z nich ucitelia od-
porucali 59 155 Ziakov, ktori z ich pohladu spdsobuju vo vychovno-vzdeldvacom
procese problémy takého charakteru, Ze ich nie je mozné zvladnut pedagogickymi
opatreniami na drovni §koly a potrebovali by odbornt starostlivost prisluSnych pora-
denskych zariadeni. Z poctu ziakov zapojenych $kol, tito Ziaci predstavujd 18,10 %.
Podla pohlavia Ziakov odportii¢anych do odborne;j starostlivosti mali prevahu chlapci
(38 101/64,41 %) nad dievcatami (21 008/35,51 %). Podla veku Ziakov boli najviac
zastipené vekové skupiny 12, 13 a 14 rokov, najvySssi podiel zaujimali Ziaci vo veku
13 rokov (12,41 % z celkového poétu Ziakov s problémami v spravani a so SVVP;
59 155). Analyza vyskytu porich spravania u Ziakov v Skole (spolu za 7 krajov v SR)
zaznamenala, Ze najCastejSimi prejavmi bolo impulzivne spravanie u problémovych
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ziakov (38,40 %), negativistické spravanie (34,15 %), inklinovanie k problémovej
skupine (32,37 %). Ostatné kategérie problémového spravania predstavovali hodnoty
nad 20,0 %.

Z celkového poctu Ziakov odporticanych do odbornej starostlivosti (59 155)
u 84,99 % (50 277 Ziakov) neboli zistené neospravedlnené vymesSkané hodiny a u
8 833 Ziakov (14,93 %) bola evidovand minimélne jedna neospravedlnend vymeskana
vyucovacia hodina.

Zo ziakov, ktorych ucitelia DepistdZnym dotaznikom v roku 2013 odporicali do
odbornej starostlivosti, ma 10,81 % skusenosti s fajéenim (6 390 Ziakov) a 89,18 %
Ziakov podla ucitelov tieto skisenosti nema.

Zo ziakov, ktorych triedni ucitelia odporicaji do starostlivosti systému vy-
chovného poradenstva a prevencie je 3 206 (5,42 %) takych, ktorf maji skdsenosti
s alkoholom (u 94,57 % Ziakov uviedli, Ze nemaji vedomosti o ich skiisenostiach
s alkoholickymi ndpojmi).

Z depistazneho zisfovania vyplyva, Ze z celkového poctu Ziakov odporicanych
do odborne;j starostlivost (59 155) ma 0,05 % sktsenosti s marihuanou, u 160 ide
o jednorazové faj¢enie a u 136 o opakované.

V ramci sledovania legélnych a nelegdlnych drog bolo zaznamenané jednorazové
uzitie tvrdsich drog u 11 Ziakov odporticanych do odbornej starostlivosti (0,02 %).

Ucitelia v rdmci depistazneho zistovania uviedli, Ze vedia takmer o 3,03 % zia-
koch zakladnych §kol (1 790), ktori boli raz vySetrovani na policii. Podla vedomosti
ucitefov bola 1,05 % Ziakom (621) preukazana trestna ¢innost.

Specifické vyvinové poruchy $kolskych zruénosti st najéastejsim dévodom, pre
ktory pedagdgovia odporucali svojich Ziakov do odbornej poradenskej starostlivosti.
Pedagdgovia uviedli pri 62,2 % Ziakov vyskyt minimdlne jedného problematického
zvladania Skolskej zru¢nosti, najcastejSie avizuji problémy Ziakov s pisanim.

Minimélne jedno kritérium socidlneho znevyhodnenia (hmotnd nidza rodiny,
rodi¢ je znevyhodneny uchddza¢ o zamestnanie, najvyssie vzdelanie rodiov je
zékladné, podstandardné bytové a hygienické podmienky, doma sa hovori inym nez
vyucovacim jazykom) sa tyka 47,9 % Ziakov.

V depistazi 2013 bol zistovany vyskyt nadanych Ziakov podla druhov nadania:
nadpriemerné intelektové schopnosti u 6,20 %, hudobné nadanie 3,04 %; vytvarné
nadanie 4,31 %; dramaticko-interpretacné nadanie u 2,96 %; Sportové a pohybové
nadanie u 10,67 % Ziakov.

Pokarhanie ako pedagogicky prostriedok bolo vyuZité vo viac ako u pétiny pripa-
dov sledovanej vzorky (22,92 % zo Ziakov odporicanych do odbornej starostlivosti),

ZniZena zndmka zo sprivania bola evidovand u 9,07 % ziakov bez rozliSenia
stupnia zniZenia.

Opakovanie ro¢nika (jedného alebo viacerych) bolo evidované u 17,66 % Ziakov
(10 448).
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Pre 31 415 Ziakov s problémami v spravani a so SVVP bola poskytovand psycho-
logicka starostlivost, jednorazova psychiatrickd starostlivost bola poskytnuta 1 557
Ziakom (2,63 %) a opakovana starostlivost 1 733 (2,93 %). Pre 11 183 Ziakov bola
poskytnuta odborna Specidlno-pedagogicka starostlivost jednorazovo, 18 472 Ziakov
bolo v dlhodobej starostlivosti Specidlneho pedagdga.

Pedagégovia uviedli u vicSiny Ziakov (66,9 %) pozitivny ndzor na prognézu ich
dalSieho Skolského a osobnostného vyvinu.

Horeuvedené poznatky primarnej Statistickej analyzy dat depistaZze v r. 2013
nds opraviiovali domnievaft sa, Ze udaje ziskavané depistdzou su uzitocné a dal$imi
Statistickymi postupmi by bolo mozné ziskat idaje potrebné na hlbsie vniknutie do
oblasti tzv. rizikového spravania pre potreby nastavenia preventivnych a intervenénych
stratégii v systéme vychovného poradenstva a prevencie.

2.2 Metody Statistického spracovania sekunddrnej analyzy ddt

Volba Statistickych metéd v sekundérnej analyze je zdvisld od toho, aké data sme
mali dispozicii. Konkrétne ide o $kdly merania odpovedi (pomerovd, intervalova
nomindlna), dalej od toho, ¢i sui premenné spojité alebo diskrétne, ale aj od to, aké
prinosy oCakdvame zo Statistickych analyz pre vedecké poznanie a prax v oblasti
psychologického poradenstva vo vzfahu k rizikovému spravaniu.

Ziskané data z depistaze primarne slizili k analyze vyskytu (prevalencie) rizikové-
ho sprdvania. Na tieto tcely vyhovovali beZne pouZivané popisné Statistické metody
a triedenie druhého stupiia. V sekundarnej analyze sme sa orientovali na pokrocilej-
Sie a menej Casto pouZivané Statistické metddy, ktoré by umoznili ziskaf poznatky
o Struktire a vzdjomnych vzfahoch medzi anamnestickymi udajmi, kategériami
rizikového spravania podla Mezeru, vo vztahu k jednotlivym faktorom Skolského
rizikového spravania (zaskolactvo, Skolské spravanie, latkové zavislosti, spolupraca
Skoly a rodicov, opakovanie ro¢nika a podobne), ale aj o vztahu rizikového spriva-
nia a znevyhodneného rodinného prostredia, porich u€enia, ako aj identifikovanym
druhom nadania.

Na preparaciu dat sme pouzili metédy prekdédovania, agregovania, sumacie, di-
chotomizicie, kategorizovanie pomocou n-tilov. V polozkovej analyze sme pouZili
viacndsobnu koreldciu, pre vypocet reliability okrem Cronbach a sme pouZili aj
koeficienty Omega a Rewellov koeficient B, pre extrahovanie faktorov explora¢ni
faktorovud analyzu z polychorickej korelacnej matice. Pre analyzu Skélovatelnosti
a unidimenziondlnosti vypocitanych skére sme pouZili R-balicek mokken.

Na testovanie Statistickej vyznamnosti vyskytu rizikového spravania sme pouzili
univaria¢nd metédu — exaktny binomicky test. Na popis rizika vzfahu k faktorom sme
pouzili metédu OR-Odds ratio — pomer Sanci. Tato metdda vyzaduje dichotomické
data, preto sme museli idaje merané na Skéle 0-3 dichotomizovat.
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Pri analyze vzdjomnych zdvislosti sme pouZili bivaria¢nd aj multivariacnu kore-
la¢nt analyzu — tetrachorickt aj polychorick korelaciu. Pre analyzu smeru zavis-
losti sme pouZili z triedy zovSeobecnenych linearnych modelov logistickd regresiu
a Poissonovu regresiu. Takto sme napriklad skimali, ktoré faktory mali vplyv na
prognézu vyvinu. V sekundérnej analyze pomocou vhodnych Statistickych metdd
ako regresnd analyza sme overovali aj moZnosti predikcie rizikového spravania.
Problémom viacnasobnych regresnych modelov boli $tatisticky vyznamné interakcie,
ktoré neumoznili interpretovaf Statisticki vyznamnost a exponencované regresné
koeficienty na pomer Sanci pre jednotlivé faktory, resp. regresory.

Pre vizualizaciu korelacii sme pouZili rozptylové (xy) grafy a pre analyzu blizkost{
alebo vzdialenosti premennych v dvojrozmernom Euklidovskom priestore sme po-
uzili MDS — multidimenziondlne Skdlovanie. V explora¢nej faktorovej analyze sme
pouzivali Cattelov diagram a faktorovy diagram z R balicka psych.

2.3 Niektoré vysledky sekunddrnej analyzy ddt

Zo suboru dat, ktoré sme mali k dispozicii z DepistdZe realizovanej v r. 2013
(Matula et al., 2014), sme na dosiahnutie cielov sekunddrnej analyzy dat zadefi-
novali 2 okruhy premennych, s ktorymi sa Statisticky pracovalo — premenné, ktoré
st indikatormi rizikového spravania, a premenné, ktoré su indikatormi Skolského
rizikového spravania (zaskoldctvo, zniZzend zndmka zo sprdvania, pokarhanie
triednym ucitefom, opakovanie ro¢nika, preukdzan trestnd ¢innost, vySetrovanie
na policii).

V dalSej Casti prispevku sa zaoberdme vybranymi vysledkami sekunddrnej ana-
lyzy — indexom rizikového spravania a vysledkami vypoctu metédou pomeru Sanci.

Index rizikového spravania

Na spracovanie a sekunddrnu analyzu ddajov DepistdZneho dotaznika sme
museli niektoré premenné transformovat — dichotomizovaf. Sedem kategorif
rizikového sprdvania, ktoré boli hodnotené na Skile 0-4, sme dichotomizovali
prekédovanim (0 = bez rizikového spravania a hodnoty 1, 2 a 3 = ako rizikové
spravanie). Tak sme ziskali intenzitny index, ktory vypoveda o tom, kolko ka-
tegorif rizikového spravania sa vzfahuje na jedného Ziaka. Cim viac kategérif sa
na jedného Ziaka vzfahuje, tym vicSie je riziko jeho rizikového spravania. Viha
kaZzdej zo siedmich kategorii rizikového sprdvania je rovnocennd, preto maju
hodnoty od 1 do 7, pricom sa tykaju iba tych Ziakov, na ktorych sa vztahuje asponi
jedna kategoria rizikového spravania. Index rizikového spravania je vlastne Spe-
cializovanym ndstrojom identifikovania intenzity rizikového spravania pomocou
siedmich kategérii rizikového spravania.
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Tabulka 1
Index rizikového spravania
Statistika Hodnota

Aritmeticky priemer 3,66
Standardn4 odchylka priemeru 2,18

30 % useknuty priemer 3.41
Medidn 3
Absoliitna odchylka medianu 2,97
Modus 1

Pocet 33149

Tento index je vhodny nielen pre porovnanie rozdielov v intenzite identifikova-
ného rizikového spravania podla socio-demografickych znakov, ale aj pre analyzu
Struktiry vzajomnych zédvislosti, napriklad podla pohlavia. Vyhodou tohto Statistic-
kého postupu je, Ze index, na rozdiel od skére, meria identifikované sledované javy,
v nasom pripade rizikové spravanie. V Tabulke ¢. 1 uvadzame popisné Statistiky
Indexu rizikového spravania (priemer, medidn a modus).

V Tabulke €. 1 vidime, Ze Standardnd odchylka oby¢ajného aritmetického priemeru
je dost vysoka (2,18), ¢o svedci o vysokej rozptylenosti hodndt okolo aritmetického
priemeru. Prave to je jednou z pricin jeho nespolahlivosti, a jednym z dévodov, preco
v takychto pripadoch ako lepSiu mieru strednej hodnoty (centrdlnej tendencie) pou-
zivame useknuty priemer, pripadne medidn. Useknuty priemer eliminuje extrémne
a odlahlé hodnoty a medidn nie je citlivy na nadmernd Sikmost a $picatost, ani na
extrémne a odlahlé hodnoty. Rozdiel aritmetického priemeru 3,66 a medianu 3,00
nie je prili§ velky, rozdiel medzi medidnom a priemerom na jednej strane a modusom
(1,00) je dost velky.

Analyza pomocou indexu rizikového spravania vypoveda o intenzite rizikové-
ho spravania. To m6Ze maf vyznam aj pre prevenciu, ale najmé pre cielenejsiu inter-
venciu, pretoZe okrem vyskytu uréitého javu madme kritérium na meranie intenzity
rizikového sprivania.

V nasledujucej frekvenénej tabulke si hodnoty indexov siedmich kategorif rizi-
kového spravania.

Z celkového poctu Ziakov (N =59 155), ktorych ucitelia identifikovali v depistdz-
nom dotazniku ako Ziakov, ktori z ich pohladu spdsobuji vo vychovno-vzdeldvacom
procese problémy takého charakteru, Ze potrebuju odbornu starostlivost, bolo 13 %
Ziakov so zaznamenanou jednou kategériou rizikového spravania. U 9,1 % Ziakov
bolo zaznamenanych vSetkych 7 kategorif rizikového spravania.
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Tabulka 2

Percentualne zastipenie Ziakov podrla identifikovaného poc¢tu kategorii rizikového spravania
(Index rizikového spravania)

Pocet kategorii Percento Percento Ziakov P
C o < e . < S Kumulativne
rizikového Pocet Ziakov | z celkového poctu s rizikovym
. . e . sy . p percento
spravania Ziakov v depistazi spravanim
1 7717 13 23,3 23,3
2 5295 9 16 39,3
3 4235 7,2 12,8 52
4 3458 5,8 10,4 62,5
5 3431 5,8 10,4 72,8
6 3655 6,2 11 83.8
7 5358 9,1 16,2 100
Spolu (1-7) 33149 56 100
Bez r1’11k0\.'eh0 26006 44
spravania
Spolu Ziakov 59155 100

Ked sa pozrieme len na skupinu Ziakov, ktori mali identifikované rizikové sprava-
nie (N= 33 149), tak 23,3 % Ziakov malo identifikovani jednu kategériu rizikového
sprdvania a az 16,2 % ziakov boli uciteImi identifikovani vo vSetkych kategéridch
rizikového spravania.

Percentudlne podiely ziakov v pocte kategorii 1-4 klesaju (kategdrie 4 a 5 maji
po 10,4 %), potom od kategdrie 6 zase percentudlne podiely Ziakov stiipaju. Jedna
charakteristika rizikového spravania s 23,3 %-nym podielom je modusom — najéas-
tejSou hodnotou.

Medzipohlavné rozdiely v intenzite rizikového spravania
(podrla Indexu rizikového spravania)

V stbore Ziakov, ktori z pohladu ucitelov spdsobuji vo vychovno-vzdeldvacom
procese problémy takého charakteru, Ze ich nie je mozné zvladnuf pedagogickymi
opatreniami na drovni $koly a potrebovali by odbornd starostlivost prislusnych pora-
denskych zariadeni, mali prevahu chlapci pomere 64,41 % (38 101) nad dievCatami
35,51 % (21 008).

Sekundérna analyza ziskanych dat diferencuje rizikové sprdavanie, nakolko
umoziuje vidief pocty kategorif rizikového sprdvania u chlapcov a dievcat. Uci-
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telia zaradili dievcatd najcastejSie len do jednej kategérie rizikového spravania
(31,2 %) alebo do dvoch kategérii (18,1 %). Vsetkych sedem kategérii priradili
uCitelia 11,7 % dievcat.

Ucitelia priradili chlapcom jednu kategoriu rizikového spravania u 20,4 % a dve
kategérie u 15,2 %. AZ 17,8 % chlapcov malo priradenych vSetkych sedem kategorif
rizikového spravania. Od troch do Sesf kateg6rii priradili ucitelia v priemere u 11-
12 % chlapcov. V nizZsej miere, u menej ako 9 % dievcat boli priradené 4, 5 alebo 6
kategorif rizikového spravania.

Na Grafe €. 1 vidime percentudlne podiely 7 kategdrii rizikového spravania podla
pohlavia. Vsetkych sedem kategdrii rizikového spravania ma az 17,8 % chlapcov,
ale len 11,7 % dievcat. Inak je to v pripade jednej Mezerovej kategorie rizikového
ktori majui 20,4 % podiel.

Zistené udaje poukazuju na potrebu zohladiiovat aj pri tvorbe a realizacii preven-
tivnych programov rozdiely a Specifikd medzi pohlaviami. Vysledky ukézali, Ze az
u 32 % dievcat ucitelia identifikovali jednu kategdriu rizikového spravania, Comu sa
redlne v praxi nevenuje az takd pozornost ako chlapcom, ktori vykazuji zdvaZnejSie
prejavy rizikového sprdvania vo viacerych kategéridch. DepistaZne sledovanie by
malo pomdct identifikovat a zacielif prevenciu pri prvych priznakoch rizikového
spravania (t.j. prejavy v 1-2 kategoriach rizikového spravania).

31,2

CHLAPEC

|
| 2
| | s \ \

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Graf 1  Percentualne zastipenie dievcat a chlapcov podla identifikovaného poctu 1 az 7
kategorii rizikového spravania (Index rizikového spravania)
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Odhad vyskytu rizikového spravania

Statistickd metédu pomer $anci sme pouzili v sekundarnej analyze dat depis-
tdzneho dotaznika vzhladom k tomu, Ze ide o retrospektivnu Stidiu, kde spocitanie
Ziakov podla vyskytu urcitych charakteristik Ziakov prebehlo v minulosti a spétne
sledujeme vplyv expozicie danym faktorom. Z takto ziskanej vzorky nemodzeme
celkom korektne odhadovat pravdepodobnost vyskytu sledovanej udalosti v danej
populécii, pretoZe hrozi riziko skreslenia, ale méZeme odhadovat Sancu vyskytu
danej udalosti v skupine identifikovanych Ziakov. Vysledny pomer Sanci v naSom
pripade korektne kvantifikuje vplyv vybranych indikdtorov depistdzZneho dotaznika,
nazvanych Skolské rizikové spravanie, na pravdepodobnost vyskytu rizikového spra-
vania definovaného Mezerom (2000) (Tabulka €. 3). Rizikové spravanie je merané
vypocitanym skére dichotomizovaného rizika.

Tabulka 3

Prehlad kategorii rizikového spravania a indikatorov skolského rizikového spravania

Kategorie rizikového spravania
(ano/nie)

Indikatory Skolského rizikového spravania
(ano/nie)

Impulzivne spravanie
Negativistické spravanie
Inklinovanie k problémovej skupine
Asocidlne spravanie

Antisocidlne spravanie
Egocentrické spravanie
Maladaptivne spravanie

Opakovanie ro¢nika raz a viackrat
Zaskolactvo

Prognéza dalSieho vyvinu
Znamka zo spravania

Uzivanie navykovych latok
Pokarhanie Ziaka

VySetrovanie na policii
Preukdzana trestnd ¢innost
Socidlne znevyhodnenie

Odbornd starostlivost

V Tabulke ¢. 4 uvddzame vplyv indikdtorov Skolského rizikového spravania
(preukdzand trestnd Cinnost, vySetrovany na policii, pokarhanie Ziaka, uZivanie
navykovych latok, zndmka zo spravania, prognéza dalSieho vyvinu, z4Skolactvo,
opakovanie ro¢nika raz a viackrat, Specifické vyvinové poruchy, socidlne znevy-
hodnené prostredie, odborna starostlivost a nadanie) na pravdepodobnost vyskytu
rizikového sprivania.

Vysledky vypoctu pomeru Sanci (Odds ratio) ndm ukdzali, Ze Ziaci, ktorym bol uz
preukdzany nejaky typ trestnej ¢innosti, predstavuji 9,7-krét vacsie riziko, Ze budu
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Tabulka 4

Miera pravdepodobnosti vyskytu rizikového spravania na zaklade vzfahu indikatorov skol-
ského rizikového spravania a kategorii rizikového spravania

Kategérie rizikového Indikatory Skolského rizikového spravanie
sprdvania
ano nie
ano Riziko Nizsie riziko
vyskytu rizikového sprdvania vyskytu rizikového sprdvania
nie Nizsie riziko Bez rizika
vyskytu rizikového spravania vyskytu rizikového spravania

vykazovaf rizikové spravanie. Trestnd ¢innost ako takd predstavuje velmi zdvaznui
informéciu o Ziakovi, a preto tato kategoria reprezentuje najvacsie riziko vykazovania
rizikového spravania u Ziaka.

Ziaci, ktori boli vySetrovani na policii, predstavujii 8,6-krat viisie riziko, Ze budu
vykazovat rizikové spravanie. Ak bol Ziak vySetrovany na policii ako potenciondlny
pachater, ale aj ako obef, resp. svedok, tieZ signalizuje ucitelovi zdvaznud informéciu
o Ziakovi. Preto tato kategoria predstavuje druhé najvyssie riziko v sledovanych
udajoch.

Ziaci, ktorym bolo udelené pokarhanie ucitefom alebo riaditefom §koly, predsta-
vuju 8,2-krat vicsie riziko, Ze budd vykazovaf rizikové spravanie. Tretim najvac¢sim
rizikom je kategoria, ktord ucitel nem4 sprostredkovand, ale ide o informéciu priamo
zo $kolského prostredia, z ktorého je aj ucitel. Casto je to prave ucitel, ktory takého
hodnotenie vykondva. Porusenie Skolského poriadku je presne definované a v ramci
kazdej skoly nastavené na hodnotenie spravania (Skolsky poriadok).

Ziaci, ktori uzivaji navykové latky, predstavuji 7,3-krét vicsie riziko, Ze sa budu
rizikovo spravaf aj v indikatoroch skére rizikového spravania. Ak Ziak uziva navyko-
vé latky, cCasto to robi skryto a mimo Skolského prostredia. Ak ucitel m4 vedomost
o uzivani ndvykovych litok, jednd sa o vysoké riziko rizikového spravania Ziaka, ¢o
potvrdzuju zistené vysledky vypoctu Odds ratio.

Ako vyznamné sa eSte ukazuju tieto indikatory skolského rizikového spravania:
znizend znamka zo spravania (2, 3 a 4) predstavuje 5,7-krat vicsie riziko. Ziaci,
u ktorych ucitelia hodnotili prognézu dalSieho vyvinu ako nepriaznivi, vykazuji
3,8-krét vicsie riziko, Ze sa budu rizikovo spravat aj v indikdtoroch skoére rizikového
spravania. To poukazuje na relativne dobry odhad prognézy vyvinu Ziaka z pohladu
uéitela. Ziaci, ktori maji neospravedlnené absencie na vyucovani (zaskoldctvo),
predstavuju 3,4-krat vicsie riziko, Ze budud vykazovaf rizikové spravanie. Zasko-
lactvo predstavuje kategdriu pravidelne monitorovand, a je zndme, Ze samo o sebe
predstavuje rizikovy faktor.
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Tabulka 5

Pomer $anci Dichotomizovaného skére rizikového spravania (7 kategorii) s ostatnymi indi-
katormi Skolského rizikového spravania

Dichotomizované skore siedmich
kategorii rizikového spravania
P Indikatory Skolského rizikového spravania
95 %-ny interval . . . <
ODDS RATIO spofahlivosti (dichotomizované premenné)
Pomer Sanci
Dolny Horny
9,748 7,237 13,129 Preukéazana trestna ¢innost
8,601 7,468 9,907 Vysetrovany na policii
8,183 7,749 8,642 | Pokarhanie Ziaka
7,331 6,810 7,892 | Uzivanie ndvykovych latok
5,670 5,235 6,141 Znamka zo spravania
3,781 3,630 3,938 | Progndza dalSieho vyvinu
3,410 3,231 3,598 | Zaskolactvo
2,111 2,017 2,210 Opakovanie ro¢nika raz a viac krat
1,782 1,723 1,844 | Specifické vyvinové poruchy re¢i a motoriky
1,738 1,681 1,798 | Specifické vyvinové poruchy Skolskych zru¢nosti
1,639 1,583 1,697 | Specifické vyvinové poruchy spolu
1,344 1,301 1,389 | Socidlne znevyhodnené prostredie
1,220 1,180 1,262 E)dbf)/rné starostlivgsf {psycho!ogi'cka’},
Specidlno-pedagogickd, psychiatrickd)
741 712 172 Nadanie

Hodnoty OR mensie ako 2,0 st povaZované za nizke z hladiska vyznamnosti
pomeru Sanci sledovanych javov. V sivislosti s tym je vyznamné, Ze Ziaci, ktori
vykazuju aspoii jedno z piatich kritérii socidlneho znevyhodnenia, predstavuji len
1,3-krét vicsie riziko, Ze sa budu rizikovo spravat aj podla indikatorov skére riziko-
vého spravania.

Ziaci so $pecifickymi vyvinovymi poruchami nepredstavuji riziko, Ze sa budu
rizikovo spravat.

Na ilustriciu vys$Sie uvedenych vysledkov uvddzame grafické zobrazenie modelo-
vania pomeru Sancfi rizikového spravania a indikatorov Skolského spravania (Obr. €. 1).

Pomer Sanci v tomto namodelovanom pripade (Obr. €. 1) uddva, kolkokrét je vacSia
Sanca vyskytu udalosti (kedy ucitelia oznadili u Ziaka indikator Skolského rizikového
spravania) v skupine exponovanych Ziakov (B) nez v skupine neexponovanych ziakov
(A). U retrospektivnych stidii (akou je aj nasa) nejde o odhad relativneho rizika,
lebo priamo vyberdme jedinca podla vyskytu udalosti a potom spétne identifikujeme
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Skupina A: Ziaci neexponovani sledovanym rizikovym faktorom

Skupina B: Ziaci exponovani sledovanym rizikovym faktorom

) Vyskyt sledovanej udalosti (U) - ucitelia oznacili u Ziaka indikdtor $kolského rizikového sprdvania

Bez vyskytu sledovanej udalosti (U) - ucitelia neoznacili u Ziaka indikdtor Skolského rizikového sprdvania

A B
? f
t 1
m Tt 44 X
i X
P or-= = =5,67
LK X
X

Obr.1 Grafické zobrazenie modelovania pomeru Sanci (OR-Odds ratio) — kategorie
rizikového spravania a indikatory Skolského spravania na priklade ,,Znamka zo
spravania‘

expoziciu nejakym faktorom. Ak je vyskyt udalosti v sibore ovplyvneny pozorova-
telom (ucitelom), jedinou moZnosfou je odhad pomeru Sanci (OR).

Odhad prognézy vyvinu

V depistaznom dotazniku mali ucitelia vyjadrif svoj nazor na prognézu dalsieho
$kolského a osobnostného vyvinu Ziaka. Statistickd metédu pomer §anci sme pouzili
aj v sekundérnej analyze dét depistiZneho dotaznika v tejto oblasti.

Vysledny pomer Sanci v naSom pripade korektne kvantifikuje vplyv vybranych
indikétorov depistdZneho dotaznika nazvanych Skolské rizikové spravanie na prog-
nézu dalSieho vyvinu Ziaka.

Z Tabulky €. 6 vyplyva, Ze Ziaci, u ktorych ucitelia hodnotia spolupracu rodi¢ov
so Skolou ako nedostato¢nu, vykazuju 7,3-krdt vacsie riziko, Ze ich prognéza vy-
vinu bude nepriaznivd. V tomto vysledku sa potvrdzuje vyznam rodiny v kontexte
prevencie rizikového spravania, nakolko spoluprdca rodiny a Skoly sa z pohladu
ucitelov ukdzala ako klicova.

Ziaci, u ktorych bol uz preukdzany nejaky typ trestnej Ginnosti, predstavuji 6,5-
krat vicsie riziko, Ze ich prognéza vyvinu bude nepriazniva. Pachanie trestnej Cinnosti
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Tabulka 6

Pomer $anci Prognozy dalSieho vyvinu s indikatormi Skolského rizikového spravania

Prognéza dalSieho vyvinu
(dichotomizovana premenna) o . e, L.
. Indikatory Skolského rizikového spravania

Pomer % %-?y l'nteryal (dichotomizované premenné)

Sanci spolahlivosti

Dolny Horny

7,283 6,996 7,582 Spoluprica rodicov so $kolou — nedostatocna
6,510 5,432 7,803 Preukazana trestné ¢innost

6,440 6,052 6,851 Znamka zo spravania

5,210 4,964 5,469 Zaskolactvo

4,880 4,471 5,326 Vysetrovany na policii

4,016 3,842 4,199 Opakovanie ro¢nika raz a viac krat

3,906 3,712 4,109 Uzivanie navykovych latok

3,781 3,630 3,938 Rizikové spravanie

3,101 2,987 3,220 Socidlne znevyhodnené prostredie

2,613 2,477 2,756 Nadanie

2,501 2,412 2,595 Specifické vyvinové poruchy re¢i a motoriky
2,293 2,203 2,387 Specifické vyvinové poruchy Skolskych zruénosti
2,266 2,171 2,364 Specifické vyvinové poruchy udenia spolu

predstavuje pre ucitefov tak zdvazné Skolské rizikové spravanie, Ze progndzu vyvinu
takychto Ziakov vidia ako nepriazniva.

Ziaci, ktorf mali zniZend zndmku zo spravania (2, 3 a 4) , predstavuji 6,4-krat
vicSie riziko, Ze ich prognéza vyvinu bude nepriazniva. ZniZend zndmka zo spravania
sama o sebe nesie informaciu o hodnoteni Ziaka a md negativny kontext v hodnoteni
dalSieho vyvinu Ziaka.

Ako vyznamné pre nepriaznivi prognézu skolského a osobnostného vyvinu
Ziaka sa ukazuju aj tieto indikatory Skolského rizikového spravania: neosprave-
dlnené absencie na vyucCovani (zaSkoldctvo) predstavuju 5,2-krat vacsie riziko,
vySetrovanie na policii predstavuje 4,8-krdt vicSie riziko, opakovanie ro¢nika
predstavuje 4,0-krdt vicSie riziko, uZivanie navykovych latok predstavuje 3,9-krat
vicsie riziko, rizikové spravanie predstavuje 3,8-krat vicSie riziko, aspoii jedno
z kritérii socidlneho znevyhodnenia predstavuje 3,1-krat vicsie riziko, identifi-
predstavujd 2,5-krat vicsie riziko, poruchy Skolskych zru¢nosti predstavuju
2,3-krat vacsie riziko, poruchy re¢i a motoriky a poruchy Skolskych zru¢nosti
predstavuju 2,3-krat vicsie riziko.
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4 Diskusia

V prispevku sumarizujeme Ciastkové vysledky empirického korela¢ného vysku-
mu z dat ziskanych depistdznym Dotaznikom problémového spravania (Kopdnyiova
& Matula, 2013) na celoslovenskej vzorke Ziakov 1. — 9. ro¢nika zdkladnych $kol
(s vynimkou Bratislavského kraja)

Depistdzny dotaznik (Matula & Kopanyiova, 2013) vypliali triedni ucitelia
o ziakoch, ktorych problémy sa podla ich ndzoru nedaji zvladnut pedagogickymi
prostriedkami v $kole a vyzadovali by si odbornd poradenski pomoc, nadvézujicu
na vychovné posobenie. Napriek tomu, Ze udaje boli ziskavané len na zdklade pozo-
rovania a posudenia triedneho ucitela, su relevantné a vhodné pre dalSiu Statisticku
analyzu.

Data, ktoré sme mali k dispozicii z DepistaZe realizovanej v r. 2013 (Matula et al.,
2014), sme podrobili sekunddrnej Statistickej analyze a pre potreby tohto prispevku
sme pracovali s dvoma okruhmi premennych — premennymi, ktoré st indikatormi rizi-
kového spravania podla siedmich kateg6rif zadefinovanych Mezerom, a premennymi,
ktoré sme zadefinovali ako indikatory Skolského rizikového spravania (zaSkolactvo,
znizena znamka zo sprdvania, pokarhanie triednym ucitelom, opakovanie ro¢nika,
preukdzana trestna Cinnost, vySetrovanie na policii).

Sekundérna analyza ndm umozZnila identifikovaf tzv. Index rizikového sprdvania,
ktory je Specializovanym ndstrojom identifikovania intenzity rizikového spravania
pomocou siedmich kategérii rizikového spravania.

Z celkového poctu ziakov (N =59 155), ktorych ucitelia identifikovali v depistaz-
nom dotazniku ako Ziakov, ktor{ z ich pohladu sp&sobuji vo vychovno-vzdeldvacom
procese problémy takého charakteru, Ze potrebuji odborni starostlivost, bolo 13 %
Ziakov so zaznamenanou jednou kategoriou rizikového spravania. U 9,1 % Ziakov
bolo zaznamenanych vSetkych 7 kategorif rizikového spravania. Zaujimavé je, Ze
ak sme Statisticky analyzovali skupinu Ziakov, ktori mali identifikované rizikové
spravanie (N= 33 149), tak az 16,2 % Ziakov boli ucitel'mi identifikovani vo vSetkych
kategdriach rizikového spravania, t.j. mali najvysSiu mieru intenzity rizikového
spravania. Tato skupina ziakov si s pohladu odbornej starostlivosti uz vyzaduje
cielend intervenciu a pomoc odbornikov z centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.

Sekundarna analyza ziskanych dat ndm umoznila diferencovat rizikové spravanie,
napr. umoznila vidiet pocty kategorii rizikového spravania u chlapcov a dievcat. Pri
analyze medzipohlavnych rozdielov vo vzfahu k intenzite rizikového spravania (podla
Indexu rizikového spravania) mali prevahu chlapci v pomere 64,41 % (38 101) nad
diev¢atami 35,51 % (21 008). Uvedené zistenia su v stlade s inymi zisteniami nasich
aj zahrani¢nych odbornikov, ktoré konstatuji prevahu portch sprdvania u chlapcov
ako u dievcat (Langmeier & Krejc¢itovd, 1995; Vagnerova, 2005; Taylor et al., 2002).
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Ucitelia priradili vSetkych sedem kateg6rii rizikového sprdvania az 17,8 %
chlapcom, ale len 11,7 % dievcatam. Inak je to v pripade jednej Mezerovej kategérie
chlapcom (20,4 %).

Uvedené vysledky maji vyznam pre prax v oblasti poradenstva a prevencie,
nakolko sa ukézalo, Ze ak az 32 % diev¢at malo identifikovanu jednu kategdriu
rizikového sprdvania, je to dostato¢ne velkd skupina, ktord si vyzaduje Specifické
preventivne postupy.

Dal3imi zaujimavymi zisteniami zo sekundarnej analyzy d4t pomocou vypoctu
pomeru Sanci bola kvantifikécia vplyvu vybranych indikatorov depistazneho dotaz-
nika nazvanych Skolské rizikové spravanie na pravdepodobnost vyskytu rizikového
spravania.

Najvicsie riziko vyskytu rizikového spravania budi vykazovat Ziaci, ktorym bola
preukdzana trestnd ¢innost (9,7-krat vacsie riziko), ktori boli vySetrovani na policii
(8,6-krat vicsie riziko), ktorym bolo udelené pokarhanie ucitelom alebo riaditefom
Skoly (8,2-krat vacsie riziko), ktorf uzivaji navykové latky (7,3-krat vicsie riziko).

V stvislosti s tym sa ukazuje ako vyznamné, Ze Ziaci, ktori vykazujui aspoii jedno
z piatich kritérii socidlneho znevyhodnenia, predstavuji len 1,3 -krét vicsie riziko, Ze
sa budu rizikovo spréavat aj podla indikatorov skére rizikového spravania. Kategéria
socidlneho znevyhodnenia ako takd sa na zaklade sekundédrnej analyzy depistaznych
dat nepotvrdila ako rizikovy indikétor, €o je pozitivnym zistenim vo vzfahu k pre-
ventivnej praci s defmi zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Dolezitym zistenim je, Ze Ziaci so Specifickymi vyvinovymi poruchami vo v§e-
obecnosti nepredstavuju riziko, Ze budi vykazovat rizikové spravanie.

Zo sekunddrnej analyzy dit pomocou vypoctu pomeru Sanci sme kvantifiko-
vali aj vplyv indikdtorov Skolského rizikového spravania na prognézu dalSieho
osobnostného a Skolského vyvinu Ziaka. Potvrdzuje sa vyznam rodiny v kontexte
prevencie rizikového spravania, nakolko spolupriaca rodiny a Skoly sa z pohladu
ucitelov ukdzala ako kIicovd. Pachanie trestnej ¢innosti, zniZzend zndmka zo spra-
vania a vySetrovanie na policii predstavujui pre ucitelov tak zdvazné Skolské rizikové
spravanie, Ze prognézu vyvinu takychto Ziakov vidia ako nepriaznivu.

Zaver

Problémy v detskom veku su pricinou alebo ndsledkom zlyhdvania v Skole.
Deti a mladistvi do 19 rokov tvorili 10 % vsetkych ambulantnych psychiatrickych
pacientov v roku 2016 (Narodné centrum zdravotnickych informaécii, 2016). Oba
tieto javy maju stvislost s celou Skalou dalsich nepriaznivych désledkov, akym je
rizikové spravanie a vic¢Sia pravdepodobnost vstupu do stretu so zdkonom. Fazel et
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al. (2014) popisuje tzv. kaskddu vyhorenia, kedy taZkosti so zvladanim sprivania
Ziakov negativne ovplyviuji vztahy medzi ucitelmi a rodi¢mi a prostredim triedy,
dochadza k poSkodeniu mentalneho zdravia oboch — ucitelov i Ziakov.

Monitorovanie vyskytu spravania mladych l'udi ma potencidl informovat o vybere
optimélnych preventivnych postupov (Biglan et al., 2003) a dostatocné epidemiologic-
ké idaje mo6Zu umoznit Skoldm uprednostiiovat a usmertiovat zdroje do preventivnych
alebo intervencnych snéh, ktoré su najviac potrebné.

Z narodnych pristupov zameranych na monitorovanie rizikového spravania
na Slovensku mdZeme uviest napr. reprezentativne Skolské prieskumy zamerané
na sledovanie drogovej situdcie Tabak-alkohol-drogy (TAD) realizované od roku
1994 a od roku 1995 pravidelne realizovany Eurépsky Skolsky prieskum o alkohole
a inych drogich (ESPAD), ktorych veddcim koordindtorom je prof. PhDr. Alojz
Nociar, CSc. Slovensko je zapojené aj do medzindrodnej Stidie Health Behaviour
in School-Aged Children (HBSC), ktora sa uskutociiuje v spolupraci so Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO) v 43 krajinach od roku 1983. Oddelenie prevencie
a vyskumov v oblasti mladeze Centra vedecko-technickych informacii SR realizuje
celoslovenské sociologické vyskumy v oblasti vzdeldvania a uplatiiovania fudskych
prav v Skolskom a rodinnom prostredi, vychovy k ludskym prdvam a multikultr-
nej vychovy, konzumdcie legdlnych a nelegalnych drog a Zivotného $tylu, s cielom
kompardcie ziskanych vysledkov s predchadzajicimi zisteniami, tvorby ¢asovych
radov a vyvojovych trendov v predmetnej problematike. Vyskumny ustav detske;
psycholodgie a patopsycholdgie sa uz 20 rokov venuje celoslovenskému mapovaniu
vyskytu problémovych Ziakov v zdkladnych Skoldch a prvé depistdZna analyza sa
realizovala v r. 2002.

Na zdklade naSich skiisenosti s depistdZnymi prieskumami navrhujeme nastavit
arealizovat pravidelné depistazne zisfovania celoslovenského vyskytu deti vyzaduju-
cich odborn starostlivost s vyuzitim modernych digitalnych technologickych nastro-
jov, vyuzivat vysledky celoslovenského depistaZzneho zistovania problémov deti ako
podklad pre néslednu aktualizéciu a inovaciu vychovnych a poradenskych postupov
a opatreni a pre nastavenie celoStdtnej, krajskej a okresnej stratégie metodologickej
optimalizdcie systému vychovného poradenstva a prevencie. Vysledky depistaZneho
zistovania vyskytu problémov mozno pokladat za nosny kvantitativny a kvalitativny
ukazovatel pri planovani koncepcie prevencie a finan¢no-materidlneho zabezpece-
nia tejto ¢innosti v zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie v Slovenskej
republike.

Na zédklade sekundérnej analyzy dat ziskanych depistdZou sa potvrdilo, Ze aj po-
merne maly pocet premennych umoziluje vyselektovat Ziakov s rizikovym spravanim
aumoziuje urcitd makroanalyzu vzfahov medzi premennymi a testovanie zavislosti.
Ak by sa tento nevelky pocet premennych dostal do Standardnej Skolske;j Statistiky,
povinne periodicky zbieranej $kolami, poradenskymi zariadeniami, VUDPaP-om
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alebo inymi subjektami, ziskali by sme dalSiu cennd dimenziu analyzy rizikového
spravania aj na ¢asovej osi. Uz po niekol'kych rokoch takéhoto zberu idajov by sme
mali k dispozicii ¢asové rady umoziiujice analyzy trendov vyvoja.
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Siihrn: V prispevku sumarizujeme ciastkové vysledky empirického korelacného vyskumu
z dat ziskanych depistdZnym Dotaznikom problémového spravania (Kopanyiova, Matula, 2013) na
celoslovenskej vzorke Ziakov 7S (N=59155). V teoretickej Casti rozoberdme koncept rizikového
spravania ako nosny pre vyber jeho monitorovania (individudlny, populacny pristup, skriningové
metddy, viactiroviiové zistovania, depistdZne zistovania). Na dosiahnutie cielov sekunddrnej analyzy
dat rizikového spravania sme analyzovali 2 okruhy premennych: a) premenné, ktoré si indikatormi
rizikového spravania (asocidlne, antisocidlne, maladaptivne, inklinovanie k problémovej skupi-
ne, negativistické, impulzivne, egocentrické spravanie); b) premenné, ktoré su indikatormi tzv.
Skolského rizikového spravania (zdSkoldctvo, zniZend zndmka zo spravania, pokarhanie triednym
ucitefom, opakovanie ro¢nika, preukdzana trestnd ¢innost, vySetrovanie na policii). Pomocou agre-
govanych skore a indexov ako aj dichotomizovanych skoére a indexov sme analyzovali ich vzdjomné
vzfahy a pomocou pomeru Sanci zmerali ich vplyv na rizikové spravanie ako aj progndzu vyvinu
ziaka. Vystupom analyzy st odporicania pre zavedenie periodickej cielenej depistdZe rizikového
spravania ziakov na Skoldch pre nastavenie efektivnej odbornej starostlivosti.

Klicové slova: depistaz, rizikové spravanie, Ziaci, sekundarna Statistickd analyza
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Uvod

Pomoc rodindm predstavuje neodmyslitelnd stcast socidlnej prace a krizovej
intervencie. Jednd sa o pomoc v Case krizy v rodine. Kriza predstavuje situéciu,
ktort prezivame ako neodkladnu a naliehavi. Nevidime z nej vychodisko a mame
pocit, Ze ju uzZ nemodzeme zmenit. ,,Rodinnou krizou oznacujeme situdciu, ktord
rodina vnima ako extrémne zafaZujicu a stresujicu. Ide o situdciu, ktord priamo
ohrozuje bud’ jednotlivych ¢lenov rodiny alebo rodinu ako celok* (Levickd, 2004,
s. 39). Ak méa byt rodinny systém zachovany, musime neustile reagovat na meniace
sa podmienky. Situicia v rodine mdze byt krizovd, v naSom pripade v suvislosti
s narodenim diefafa so zdravotnym postihnutim, pripadne s informéciou diagnézy
poruchy autistického spektra u diefafa (dalej PAS). PAS patria medzi zdvazné po-
ruchy mentédlneho vyvinu (Thorova, 2006). V odbornej literattire sa uvadza, Ze do
kategdrie PAS su zaradované vyvinové poruchy, ktoré maji svoj zaciatok casto uz
v rannom detstve a st charakterizované kvantitativnou poruchou socidlnej interakcie,
komunikdcie a sklonom k stereotypnému a ritudlnemu spravaniu sa.

Krizu v Zivote ¢loveka sprevadza stav nepokoja, tizkost, strach a vyroky ako ,,jauz
neviem ako dalej*, ,,neviem ¢o mam robit*, ,,uz som v koncoch*. Casto sa stretdvame
so situdciami, ktoré prekvapia, na ktoré nie sme pripraveni a nevieme ich zvlddat
vlastnymi silami. MoZnost pomoci predstavuje krizova intervencia. Podla Kastovej
(2010) to znamend, Ze medzi Cloveka a krizu vstipi sprostredkovatel. ,, Krizovi
intervenciu chdpeme ako terapeuticky postup, ktorym sa doty¢ny ¢lovek dostdva
prostrednictvom vzfahu k inému cloveku, sebaotvorenim, do kontaktu so svojou
krizou, takZe je schopny vnimat tvorivy obrat a uskutocnif potencidl, ktory je v krize
obsiahnuty. Ciefom krizovej intervencie je prepracovat spustace krizy, umoZznit novy
spdsob zaobchddzania s tizkosfou, pomoct pri rieSeni vnitornych problémov, pétrat
po zdrojoch pomoci u ¢loveka (rodiny) zasiahnutého krizou a konecnym cielom
je vyriesit redlny problém* (Levickd, 2004, s. 43). Rodicia jedincov s PAS casto
uvadzaju vysoké drovne stresu a problémov dusevného zdravia spojené s vyzvami
starostlivosti o jednotlivcov so zloZitymi potrebami a s navigaciou vo viacerych sek-
toroch sluzieb v priebehu Zivotného cyklu. Rodi¢ia maji zvyc€ajne hlavnd povinnost
starostlivosti o svoje diefa (Co zahffia aj riadenie problematického spravania) a vy-
véazenie pridruzeného stresu pri dohlade nad blahobytom zvySku rodiny (Seltzer et
al., 2004). Intervencia v rodine vychddza z funkcie rodiny ako celku, z problémov jej
jednotlivych ¢lenov a tiez so zretefom na individudlne Specifika potrieb deti s PAS.

1 Kriza

Kriza vznikd najmi vtedy, ak si osoba nie je istd svojimi schopnostami a vlast-
nymi silami alebo nem4 pomoc od okolia a nie je schopnd sama zvlddat nepriaznivé
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situdcie. Cas medzi za&iatkom rie§enia krizy a jej vyrieSenim sa moZe od seba od-
lisovat, zaleZi od zdvaznosti danej udalosti, reakcii jednotlivca na problém, zdrojov
pomoci. Pocas krizy jedinec oznamuje potrebu pomoci a taktiez jej prijatie. M6zu
sa naskytndf nové postoje, vlastnosti jedinca, ktoré mu ddvaji moZnosft ucinne sa
vyrovnat s ndroénymi Zivotnymi situdciami v buddcnosti. Ak nie je pomoc podand
spravne, jedinec moZe prijaf nevhodné vzorce spravania (Srobérova, 2014). Ludsky
Zivot je plny rozmanitych strat, kazdy clovek ma s nimi nejakd skisenost, ¢i uz
stratil nieco alebo niekoho. Prave straty byvaju casto spistacmi krizy, najma ak ide
o stratu partnera, stratu zdravia v dosledku ochorenia alebo tdrazu, pripadne stratu
idedlu zdravého diefafa a diagnostiky PAS. Pre mnoho rodin mdze dojst k vzniku
krizy, ktord je definovand vo vSeobecnej populdcii ako akitne naruSenie psycholo-
gickej homeostdzy, pri ktorej zlyhaji bezné vyrovndvacie mechanizmy a existuje
dodkaz o dzkosti a funkcnej poruche. Je to subjektivna reakcia na stresovi Zivotnu
skusenost, ktord ohrozuje stabilitu a schopnost jednotlivca zvladnut alebo fungovat
(Roberts, 2000). Spatenkové (2004) definuje stratu ako ndro¢nu Zivotnu situdciu,
ktor4 je charakterizovand dlhodobym, ale predovsetkym ireverzibilnym (nezvratnym)
odlicenim od signifikantného (vyznamného) objektu alebo funkcie. Intenzita krizy
zé4visi od emocnej vizby k stratenému objektu.

Beznou reakciou na stratu je smutok. Aj ked je proces smiitku velmi individudlnou
zélezitosfou, prebieha u kazdého jedinca v urcitych Stadidch:
kratke obdobie Soku: ,,Nie, to nemdze byf pravda!*
urcite sa pomylili
strdcanie nddeje, agresivita a nervozita
obdobie intenzivneho smitku spojeného s ventildciou emdcii a manifestaciou
symptémov zarmutku na vSetkych drovniach
5. obdobie akceptécie, prijatia, zmierenia sa s danou situdciou.

Funkciondlne straty sa prejavia vo vSetkych oblastiach spolo¢enského Zivota je-
dinca, jeho profesiondlnej ¢innosti, rodinnom Zivote aj v oblasti socidlnych kontaktov.
Rozsah dosledkov zavisi od druhu a rozsahu postihnutia, aj od socidlnych roli, ktoré
jedinec vykondval. V tomto pripade moZno hovorit aj o izol4cii rodiny v dosledku
symptomov u diefata s PAS. Nevyhnutnou podmienkou adapticie na novu situiciu
je akceptdcia straty. Rodina s dietatom s PAS, aj jeho socidlne okolie musia najskor
uznaf redlnu skuto¢nost, a az potom mdze nastaf proces vyrovnavania sa so stra-
tou. Tento proces byva ¢asto odsuvany u ludi, ktori st podrobeni dlhodobej liecbe
a rehabilitdcii, a u Tudi, u ktorych sa nedd odhadnut, ako sa ich zdravotny stav bude
vyvijat z dévodu ich (niekedy aj faloSnej) nddeje na uzdravenie. Podla zahrani¢nych
vyskumnych zisteni mnohi rodic¢ia vykazuju pozitivne vysledky pri vychove deti
s PAS (napr. Hastings et al., 2002), iné zdroje Casto zdoraziiuji vplyv krizy (Narodna
autisticka spoloc¢nost, 2006) a existenciu sluzieb na podporu rodin Iudi s PAS v kri-
ze (napr. Barry & Singer, 2001; Murphy & Verdeen, 2013). V tejto fize ma velmi

o=
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dodlezity vyznam postoj jedinca voci postihnutiu svojho diefata, jedinec moze byt

ovplyvneny aj postojom rodiny a spoloc¢nosti. Preto by sa pomoc a intervencia mala

venovaf nielen jedincovi, ale aj jeho rodine a spolo¢nosti. Krizovy intervent sa pri
funkciondlnych stratich musi zameraf na:

— overenie a uznanie skutocnosti straty: Klienti a ich rodinni prislusnici sa ¢asto
nedokdZzu zmierif s trvalym postihnutim, stdle difaju, aj ked je uzdravenie ne-
mozZné;

— ventildciu emdcii pri zvlddani latentnych afektov: Reakcia na dand situdciu byva
Casto spojend s negativnymi emdciami a intervent musi byf pripraveny poskytnut
klientom cas a priestor na ich ventilaciu;

— pomoc pri prekondvani prekdZok v procese adaptacie na novy sposob Zivota;

— rozliSenie faloSnych adapta¢nych mechanizmov a podporenie efektivnejSich
adaptacnych reakcii.

Popri uvedenych postupoch je najmi potrebné, aby pomahajici pristupoval ku
klientom empaticky a primerane ich druhu postihnutia (Spatenkova, 2004, s. 63).

Jedinec sa musi vyrovnavaf so zmenami, ktoré nastali v jeho Zivote, to znamena
so zmenou identity, priestoru, v ktorom sa pohybuje, zmenou socidlnej roly a zme-
nou perspektivy. Psychicky stav klientov mézu okrem uvedenych zmien zhorSovat
aj iné okolnosti ako nestdly zdravotny stav u svojho dietata, nejasnost v diagnéze,
prip. neuzavreta diagnéza, prijatie rychlych rozhodnuti, a pod. Neoc¢akdvané zdsahy
do Zivota cloveka, ktoré prinasaju zhorSené a obmedzené podmienky, vyvolavaji
v jedincovi smutok. V uvedenych fazach sa ¢lenovia rodiny potrebuji vysporiadat
s mnohymi problémami:

Fdza diagnézy znamend Sok a strach. Rodina sa snazi pomoct zachranif, mdze
pocifovat vinu za vznik ochorenia, obvifiuje ¢lenov rodiny, ma strach z buddcnosti.
Objavuje sa strach, stres, depresia.

Fdza liecby: Rodina a jej ¢lenovia musia zladif rozdielne potreby diefata s PAS
so svojimi potrebami a prisposobif sa im. U blizkeho dochddza k telesnym zmenam,
k regulicii optimizmu.

Fdza remisie: V rdmci rodiny dochddza k zmene roli, ide o snahu nacerpat nové
sily. Stanovuji sa nové ciele, snazia sa naucif Zif s neistotou o buddcnost.

Fdza recidivy: Rodina si znovu prerozdeluje roly a dlohy. Dochddza k neddvere
v lekarsky systém a k snahe zachranif rodinného prislusnika. U ¢lenov rodiny sa
mdzu objavif pocity zlyhania a zrady.

Termindlna fdaza: Nastupuje pocit viny, odmietanie alebo odkladanie Zivotnych
planov, skracuje sa ¢as straveny v zamestnan{ alebo v Skole. Rodina sa emociondlne
vzdaluje od blizkeho a snazi sa ¢o najviac zapojit do procesu starostlivosti.

Strata ¢lena rodiny sa prejavuje intenzivnou emocionalnou bolesfou, obavami, Ze
situdaciu emociondlne a finan¢ne nezvladne, neistotou, smutkom, clivotou (gtefékové,
2014, in Spanik & Srobérov4, 2014).
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Pri stretnuti s klientom v krize je treba zvlast reflektovat dve oblasti — hranice
vlastnych kompetencii a mlc¢anlivost. Profesionalita pracovnika prvého kontaktu
spociva v tom, Ze vnima hranice svojich kompetencii a nesupluje rolu krizového
interventa alebo Specialistu na dany problém.

Klient v zdravotnej krize sa musi vyrovnat s viacerymi zmenami:

— zmena osobnej identity rodiny, jednotlivca,

— zmena priestoru, v ktorom sa rodina pohybuje,

— zmena roly, ktoru klient zaujima,

— zmena v stibore 0sob, ktorf mdézu rodine a diefatu poskytnuf socidlnu oporu,

— zmena perspektivy, ¢o rodina v budicnosti moze ocakavat (Ktivohlavy, 2002).

Krizové intervencia mdZe okrem psychologickej pomoci zahfiiat lekarsku (najmé
psychiatricki), socidlnu a pravnu krizovu intervenciu so $pecifickymi cielmi. Ciefom
psychologickej krizovej intervencie je navrat klienta k predkrizovému psychickému
stavu. Krizovd intervencia je odbornd metéda pomoci ludom v krize, ktori ju nedokazu
zvladnut vlastnymi silami. Pracovnici krizovej intervencie by mali maf Specifické
kompetencie vyplyvajice z ich erudicie a vycviku. Krizova intervencia prebieha
najcastejSie v krizovych centrdch, vyuZiva sa pri nej viacero komunikacnych, pora-
denskych a psychoterapeutickych postupov (MI¢édk, 2005).

2 Zmena zakladnych psychickych potrieb a hodnot

Pod vplyvom ochorenia diefafa sa zdroveil menia zdkladné psychické potreby

a hodnoty, ktoré s nimi stvisia:

— Potreba stimuldcie a novych skiisenosti sa znizuje v zavislosti od réznych fazkosti
a celkovej vyCerpanosti.

— Rodina s diefafom s PAS ma potrebu vo svojej situdcii sa orientovat, poznat
zdravotny stav diefafa, vedief, ¢o ho ¢aka a preco je to nutné.

— Potreba citovej istoty a bezpecia sa pod vplyvom ¢asu zvySuje.

— Potreba socidlneho kontaktu moze byt tazko uspokojend, rodina byva izolovana,
stretdva sa s obmedzenou skupinou ludi.

— Pod vplyvom ochorenia diefata sa meni aj potreba sebarealizdcie.

— Potreba otvorenej budiicnosti, t. j. pozitivnej progndzy byva zavaznym ochorenim
viac ¢i menej frustrovana.
So zavaZznym ochorenim sa spravidla spéja hospitalizicia a zdsadné obmedzenia

uspokojovania mnoZzstva potrieb (Vagnerova, 2008).
Délezitym prvkom krizovej intervencie je posudenie rizik, ktoré kriza prinaSa

pre ¢lenov rodiny s diefafom s PAS:

— rieSenie problémov u deti so zdravotnym postihnutim,

— rieSenie socidlnych problémov deti vychddzajicich z diagnézy chronického ocho-
renia, ochorenia v termindlnom $tddiu, pripadne deti v hospicovej starostlivosti,
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— rozvod, opustenost,

— rieSenie situdcii po tutekoch matiek zo zdravotnickych zariadeni, alebo Zien rém-
skeho povodu z porodnic,

— starostlivosti o deti s CAN syndrémom (syndrém tyraného, zanedbdvaného
a zneuzivaného diefafa),

— pririeSeni inych situécii vyZadujicich socidlnu pomoc, pripadne socidlnu sluzbu.
Pri posudzovani rodiny sa ako zdkladnd metdda pouZiva rozhovor. Je treba zvazit,

ktoré témy je lepSie preberaf s ¢lenom rodiny ako s jednotlivcom, a ktoré sa hodia

skor so skupinou (rodinou). Pri vedeni rozhovoru s dospelymi a star§Simi defmi sa
socialny pracovnik pridfza piatich uzZitocnych typov otazok, ktoré su klicom k efek-
tivnemu rozhovoru:

1. Ot4zky na predchddzajici dspech: Pre klienta je dblezité, aby si uvedomil, Ze
aj v jeho Zivote boli dspesné okamihy. Socidlny pracovnik by mal tieto momenty
vyhladaf a zdmerne sa na ne pytat. Posiliiuje tak klientovo sebavedomie a umoz-
fluje mobilizovat zdroje potrebné na rieSenie sticasnej situacie. Je vhodné pytat
sa, o je dolezité urobif pre to, aby sa uspech dostavil.

2. Otazky na vynimky: Klient spolu so socidlnym pracovnikom identifikuji okamihy,
kedy sa problém mohol objavit, alebo sa neobjavil. Problematické spravanie sa
¢asto objavuje iba za urcitych okolnosti. Pokial sa tieto okolnosti podari identi-
fikovat, je to prvy krok k rieSeniu.

3. Carovné otdzky: Sti vychodiskom diskusie o dal3ich krokoch, ktoré vedii k zdzraku
(napr. Predstavte si, Ze sa v noci stane zazrak, a pokym spite, vaSe problémy sa
vyriesia. Co by sa zmenilo na budiice rino?).

4. Skélovacie otizky: VyuZivajd sa pri klientoch s hor§imi vyjadrovacimi schop-
nostami. PouZiva sa Skdla od 1-10, pricom 1 je velmi zI¢€, 10 je velmi dobré.

5. Posiliiovacie alebo splnomocnujuce otazky: Klient v fazkej Zivotnej situdcii
Casto vnima seba ako nekompetentného a neschopného nieco zmenit. RieSenim
je pristupif na klientov pohlad a postupne ho otdzkami priviest k situdcidm alebo
rieSeniam, ktoré si sdm zvolil a ktoré sa ukazuji ako spravne a adekvétne (napr.
Ako ste to urobili? Ako sa vdm to podarilo?).

Pri rozhovore s malymi defmi zdlezi na prostredi. Doméace prostredie byva
vhodnejSie nez iné prostredie. Rozhovor ma poskytnif defom dostatok ¢asu na
to, aby prekonali zdbrany pred nezndmymi osobami. Pri rozhovore je ddlezité
zabezpecif pocit bezpecia. Pomahajuci profesiondl upriamuje celd svoju pozornost
na to, ¢o dieta hovori, a berie ho vdZne. Rozhovor mozZno zaclenif do hry, pocas
ktorej ho minimalne obmedzujeme. Pri komunikécii s diefafom je vhodné mat
hlavu na trovni hlavy dietata. Neverbdlne spravanie pracovnika poméha dietatu
v porozumeni otdzok a v udrzani pozornosti. Slovné vyjadrovanie pomahajticeho
profesiondla ma byf ¢o najjednoduchsie, pre diefa zrozumitelné (Matousek &
Pazlarova, 2014).
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3 Sprevadzanie v krizovej intervencii

Je ddleZité vyvintf kontextualizovanu definiciu krizy, ktord odzrkadluje prezivani
skdsenost rodin jednotlivcov s PAS. Takéto definicia mdZe pomdct pri identifikacii
spolo¢nych premennych a mechanizmov, ktoré mézu byt cielmi preventivnej a kri-
zovej intervencie (Weiss, Wingsiong, & Lunksy, 2013). Spolo¢né definicie slizia aj
ako zaklad pre spolo¢né porozumenie medzi klientmi, rodinami a poskytovatelmi
sluZieb, ktoré st nevyhnutnymi faktormi pracovného vztahu spoluprice v sivislosti
s taZzkostami klientov. Socidlny pracovnik sprevddza klienta pocas celej krizy. Spre-
vadzanie sa riadi nasledujicimi bodmi:

— vyldcenie zdravotnych komplikécif,

— vytvorenie bezpecnostného rdmca pre zazitky,

— poskytnutie edukacie (orientacie v krize),

— pomoc s uzemnenim,

— udrZanie primeraného kontaktu,

— byt otvoreny a autenticky voci klientovi,

— potvrdenie hranic osobného priestoru,

— podpora kontaktu s fTudimi s podobnymi skiisenostami,
— umoZnenie vizualizacie a pod. (Srobdrovi, 2016).

Niekedy sa mozZe staf, Ze klient sa dostane do situdcie, kedy pre pracu na sebe
nie je dostato¢ny priestor. Klientova objednavka vedie k spolupréci na do¢asnom
spomalovacom procese, kedy socidlny pracovnik sprevddza klienta pri udrZzani kon-
taktu so zdrojom pomoci, k uvedomeniu si vlastnych hranic, preruseniu aktivneho
sebaskiimania, docasnému vyhnutiu sa procesom a fudom, ktori proces stimuluju
(Vodackova et al., 2012).

4 Hodnotenie zdrojov rodiny v ¢ase krizy

Novym pristupom v hodnoteni rodiny je tzv. pristup orientovany na nezdolnost
(rezilienciu). Nezdolnosf sa popisuje ako proces, ktory umoziluje vyrovnat sa s ne-
priaznivymi Zivotnymi podmienkami a traumatickymi skisenostami tak, Ze si schopni
socidlne fungovat. V literatdre sa uvadzaju tri varianty nezdolnosti:

— vSeobecnd schopnost prekondvat Zivotné prekazky,
— schopnost prekonaf akitnu stresujicu udalost,
— schopnost zotavit sa z preZitej traumy.

Pri vyrovnavani sa s ndrocnou Zivotnou udalosfou si vyznamné nasledujice faktory:
a) stresogénny potencidl udalosti (jednotlivé Specifické Zivotné udalosti, ako napr.

strata prace, smrt v rodine, alebo kombindcia skuto¢nosti vedtcich k celkove;j

nepriaznivej Zivotnej bilancii);
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b) individudlna vnitornd vybava predstavuje subor faktorov biologickych (napr.

vazna a chronickd choroba), psychologickych (napr. predchddzajica trauma),
socidlnych (napr. okrajové spolocenské postavenie, chudoba) a vyvojovych
(napr. vysoky vek), ktoré zvysuji nachylnost jednotlivca k tomu, Ze byva hlbsie
zasiahnuty nepriaznivou situdciou; priaznivymi faktormi si dostatocnd sebaddvera
a dobrd Zivotnd perspektiva;

ochranné faktory chrania pred vplyvom stresujicich udalosti (napr. dobré fyzické
a socidlne prostredie, v ktorom jednotlivci ¢i rodina Zije harmonicky, existujice
pozitivne vizby k pribuznym a priatefom, uspokojivé zamestnanie a pod.). (Sro-
barova, 2016)

V rdmci pristupu orientovaného na nezdolnost je nevyhnutné venovat pozornost

tomu, o sa deje v rodine prave teraz, preto sa odporica:

identifikovat aktudlny stresor, ktory je najdolezitejsi a vedie ku kontaktu pomé-
hajticeho pracovnika, pricom to nemusi znamenat, Ze tento stresor je hlavny;
obozndmif sa s predstresovou situdciou, pricom opis aktudlneho stavu nemusi
mat dostato¢nt vypovednd hodnotu;

zhodnotif dopad stresu na ¢lenov rodiny a celd rodinu, kedZe jednotlivi ¢lenovia
rodiny sa spravidla snaZia vyrovnat sa so situdciou sami, aZ neskor sa zacinaju
zaoberat problémom ako problémom rodiny;

hodnotif situdciu v suvislostiach, uvedomif si, v akej vyvinovej fize sa rodina
nachddza, aka je situdcia v jej SirSom okoli;

zohladnif situaciu, ako ju vnima samotna rodina, kedZe postoj rodiny zdsadne
ovplyviiuje moZnosf rieSenia situécie;

zmapovat snahu asponl jedného ¢lena rodiny rieSit situdciu, ktory takto mdze
byt vyznamnym zdrojom reziliencie, a poloZit rodine otdzku, ¢i a ako sa rodina
usilovala situdciu vyriesif;

preskimat relevantné postoje a hodnoty rodiny a zistit, ¢i si rodina v tazkych
situdcidch veri.

zohladnif kompatibilitu roli v rodine, ked’Ze dolezitymi faktormi sd vztahy v rodi-
ne, lojalita a ddvera medzi ¢lenmi rodiny, stidrznost rodiny, efektivna komunikécia,
miera flexibility v rodinnych roldch, a pod.;

podporit zdroje nezdolnosti so socidlneho okolia rodiny (Matousek & Pazlarova,
2014).

,.Ulohou socidlneho pracovnika je v spoluprici s klientom vypracovat bezpeg-

nostny pldn, pri¢om sa ststredujeme na:

individudlny pristup (prispdsobenie sa potrebdm a situdcii klienta),

rieSenie akitnej situdcie, kedy klient prip. deti s v stave ohrozenia (ak sa situédcia
nevyriesi v€as a efektivne, moZze dojst k zhorSeniu zdravia, resp. ohrozeniu Zivota),
zabezpecenie ochrany a bezpecnosti priamou intervenciou v domacnosti klienta,
(sprostredkovanie ubytovania, privolanie policie a zdravotnickeho personélu);
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— aktivne zapojenie klienta do procesu posiliiovania kompetencii a podporovania
snahy pri riesent situacie;

— sprostredkovanie prip. sprevadzanie k inym odbornikom potrebnym na zvladnutie
krizovej situacie* (Brnova & Takacova, 2012, s. 80).

Pokial rodina v krizovej situdcii prichddza spoloc¢ne, krizov4 intervencia byva
efektivna. Situdcie, ktoré na zaciatku vyzerali dramaticky, sa po prvej konzultécii
upokoja. Uz pri prvej konzulticii sa stdva, Ze rodina prechddza premenou, ktord v nej
podporuje ozdravné procesy. Zalezi aj na krizovom interventovi, akym spdsobom
pomdze diefafu, rodine a SirSej rodine krizu vyriesit.

Starostlivost o rodiny s dietatom s PAS v ramci krizovej intervencie je na Sloven-
sku nerieSitelny problém. NerieSené ostdvaju otdzky spojené zo Zivotom osdb s PAS,
ako napr. existujiice problémové sprdvanie, starntici rodi¢ia, pracovné uplatnenie,
finan¢nd ndroc¢nost liecby, finanénd narocnost Specializovanej celozivotnej starost-
livosti, nenaplnené potreby ostatnych ¢lenov rodiny v dosledku prisposobenia sa
rezimu ¢lena rodiny s PAS, a pracovné uplatnenie osdb s PAS po skonéeni povinnej
Skolskej dochadzky a dalSie otazky. Na to, aby sa rodindm a ludom s PAS mohla od
utleho veku po dospelost poskytntif komplexnd starostlivost, je nevyhnutné vytvorit
potrebné podmienky, zac¢inajic vyskolenim odbornikov, cez materidlne zabezpecenie,
dostatok kvalifikovanych pracovisk, az po vytvorenie chraneného byvania a chra-
nenych pracovisk. V tejto ulohe je dolezitd vzajomnda spolupriaca a koordinicia na
drovni Statnych institdcii, institdcii verejného zdravotnictva, obc¢ianskych zdruzeni
a tretieho sektora.

Do popredia sa dostdva rola socidlneho pracovnika ako vykondvatela krizovej
intervencie a jeho praca s dietatom s PAS a jeho rodinou. Pre kvalifikované poskyto-
vanie krizovej intervencie je potrebné pracu krizového interventa zakotvif legislativne
a vyprofilovat jeho pracovnu napli.

Specifické metédy socidlnej prace s dietafom s PAS je potrebné prispdsobovat
individudlnym zvlastnostiam a rozmanitostiam deti aj vzhfadom na rozsah PAS.

Préaca s uvedenou klientelou vyZaduje zlepsSif kvalitu sluZieb vo viacerych ob-
lastiach:

— socidlne poradenstvo, odborné poradenstvo, intervencia aj v domacom prostredi,
nakorlko su tieto metddy socidlnej prace vyuZzivané len inStituciondlne v zariade-
niach,

— krizova intervencia ako metéda pomoci, a to vytvorenim linky pre pomoc v na-
ro¢nych situdcidch pre rodiny s diefafom s PAS (v stucasnej dobe takéto linka nie
je zriadend),

— odborné poradenstvo klientom ako rie§it konkrétne problémy v kaZdodennom
Zivote, pocas vikendovych a dovolenkovych pobytov v rdmci socidlnych sluzieb,

— kontinuita v starostlivosti po dospelost, riesenie akitnych problémov a pdsobenie
na celkovy rozvoj diefata,
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— dennd informovanost rodiny, spoluprdca s odbornikmi a vzdjomna komunikacia
s rodinou, informovanost rodi¢ov o moznostiach dotacie na stravu, na Skolské
potreby, motivacny prispevok, poskytovanie financnych prostriedkov na dopravu.
Vzhladom k tomu, Ze systém socidlnej pomoci na Slovensku je podporujicim

prvkom v starostlivosti o rodinu s diefafom s PAS v oblastiach Stdtnych socidlnych
davok, socidlneho poistenia a kompenzaénych pomocok, stile nesaturuje financné
ndroky starostlivosti a velakrat chyba informovanost rodicov na ich ndrok. S tym
suvisi aj prijatie legislativy v socidlnej oblasti, ktord by mala zohladnit potreby det-
skych a dospelych klientov s PAS, pre ktorych neexistuje zariadenie, kde by mohli
pracovat a Zif,

— lepSia spoluprica rodin s pedagégmi, lepSie vzdeldvanie rodi€ov v metddach
prace s defmi s PAS,

— poskytovanie kurzov o metédach pouZivanych v prici s defmi s PAS,

— poucenie rodi¢ov a verejnosti o ludoch s PAS a ako sa spravaf k Tudom s PAS,

— zalozif zdruZenia rodicov deti s PAS ako svojpomocné skupiny, v ramci ktorych
rodicia ziskajd potrebné informacie ako vychovavat deti v doméacom prostredi,
ucif samostatnosti, rozvijat ndvyky, rieSit rodinné problémy a ziskaf socidlnu
pomoc,

— zriadif centrd pre rodiny s defmi s PAS a vytvaraf podmienky na ich integraciu,

— prijaf legislativne zmeny v zdkone o prispevku na zaopatrovanie ¢lena rodiny (bez
ohladu na pocet hodin, ktoré dieta s PAS stravi v skole),

— legislativne zakotvit vyssie kompetencie socidlnych pracovnikov, napr. na terapiu
a sanaciu v rodine,

— zabezpecif v sieti medicinskych a poradenskych centier v€asni diagnostiku os6b
s PAS, vytvorif SirS§iu a prepojent sief odbornikov a zariadeni, ktoré poskytuju
odbornu asistenciu.

Neddvno White et al. (2012) skimali antecedenty a dosledky krizy v rodindch
Tudi s ASD v kvalitativnej studii tak, Ze ich poZiadali, aby opisali svoje skisenosti
z krizy. Tri najcastejSie schvdlené prekurzory krizy boli zdvaznost problému, potreba
zvySenia poctu sluZieb a problémy s poskytovatelmi sluZieb. Pocas krizy alebo po nej
si rodiny vyZaduju socidlnu podporu a viac stratégii, ktoré im poméhajui vyrovnat sa
s krizou, vyuzivaf sluzby tiesnového volania a staraf sa o budicnost svojho diefafa.
— zriadif zariadenia Specializované na klientov s PAS, prispdsobené Specifickym

potrebam tychto klientov a ich rodin.

Zaver

Krizova intervencia z hladiska vedeckého poznania a praxe prindsa roznorody
pohlad na jej aplikdciu. Dochddza k postupnej krokovej aj skokovej zmene v pristu-
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poch ku klientom s PAS. Pri vybere terapeutického pristupu alebo vzdeldvacieho
programu pre klientov s PAS neexistuje len jedind moznd metdda. StarSie pristupy
sa priebezne obohacuji o nové poznatky z klinickej prace s klientom s PAS a indi-
vidudlne sa prispdsobujui jeho potrebam. Doteraz pouzivané metddy su len urcitym
stuptiom v procese hladania efektivnych pristupov. Pri terapii nie je nevyhnutné
vybraft si konkrétny pristup a presne sa ho pridfzat, ale techniky sa daji rozlicne
kombinovaf a mozno si z nich vybrat tie, ktoré si najprijatelnejSie a najmenej zra-
nyjuce pre klienta s PAS.

Kazda starostlivost musi byt dostupnd a komplexna a musi mat individudlny
charakter pri maximalnom reSpektovani ddstojnosti a ochrane ludskych prav.
Prava zdravych aj chorych si zakotvené v Listine zdkladnych ludskych prav
a slobod (Ustavny zdkon &. 23/1991 Zb.), ktoré je sicastou Ustavy Slovenskej
republiky. Klienti s PAS Ziji vo svojom vnitornom svete, vo svojich predstavich,
so svojou vlastnou komunikdaciou, Specifickymi potrebami a vlastnou a jedinec-
nou identitou.

Situaciu rodin s klientom s fazkym zdravotnym postihnutim vnima mnoho lud{
ako neprekonatelnd bariéru. Predmetom tohto ¢ldnku bolo poukdzat na krizovd
intervenciu ako sic¢ast metdd rieSenia problémov rodin s ¢lenom s PAS. Krizova
intervencia by mala byt sicasfou prace v starostlivosti o rodinu s ¢lenom s PAS
v kazdej inStitdcii, ktord je urend pre tato ciefovd skupinu.
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Uvod

Pozorovanie a simultdnne Skdlovanie jednou osobou nemoZno povazovat vo vy-
skumne;j alebo poradenskej praxi za vysoko validné a reliabilné, nakoTko je pri iom
velky priestor pre vznik mnohych chyb. Sucasné pozorovanie viacerymi odbornikmi
je narocné na Gpravu priestorov a ¢as. Preto je idedlne vyuzite audio-vizualneho zazna-
mu, pripadne niekolkych zdznamov technicky zaznamendvanych z réznych uhlov.

Jednym z cielov vyskumu pozorovania spravania v ramci spolocenskych vied bol
vyvoj metodoldgii, ktoré sa priblizujui aj k mikrojednotkdm sprivania ako celistvym
subjektom. Zatial ¢o vicSina vyskumu 20. storocia stdle oddelovala rozne trovne
a kandly sprdvania, vyskumy 21. storocia maju tieto kandly zjednotif a pokusif sa
o integracny pohlad na spravanie a interakciu.

Préve rozvojom technoldgii vznikd dostatok multimedidlnych ndstrojov, ktoré
umoziuji vyskumnikom zachovat povodnu zloZitost systému a zdroven analyzovat
udaje v jednotkéch, ktoré st stdle komplexné (Brugmann & Kita, 1995). INTERACT
spdja pouzitie technoldgie digitdlneho videa, ktord umoziiuje spustenie videa na
obrazovke, a kddovania, ktoré zniZuje stratu udajov prostrednictvom transkripcif
alebo vyberovych sthrnov.

V beZnej poradenskej praxi, najmi u klientov raného a predskolského veku, sa
Casto stretdvame s potrebou diagnostiky interakcii rodicov s diefafom. Casto ide o ana-
lyzu komunikacnych stratégii alebo vychovnych postupov, preto je najvhodnejSie, ak
pozorovani nie st ruseni trefou osobou. Rovnaka podmienka plati, ak potrebujeme
rodic¢ovi ukazat, ako dieta pracuje bez jeho pritomnosti. Velkou vyhodou poradenstva
pre rodicov je moznost spitne analyzovat prebehnuté interakcie s exaktnou oporou
o audiovizudlny zdznam.

1 Monitorovanie spravania deti

Softvérovy néastroj INTERACT predstavuje vyskumny softvér pre behaviordlne
laboratérium, ktory poskytuje flexibilny, ale zaroven vel'mi individualisticky néstroj
monitorovania spravania deti v doméacom i §kolskom prostredi, pri sledovani drobnych
motorickych prejavov jemnej motoriky, pohybov o¢i, mimiky tvare (poruchy reci),
viditeInych prejavov spravania (vyruSovanie Ziaka na hodine, impulzivne spravanie
a iné), hrovych a vzdelavacich aktivit, socidlnych interakcii, analyze emdcii, prepi-
soch prirodzeného hovoreného slova alebo ¢ohokolvek, ¢o je mozné monitorovat/
pozorovat. Prostrednictvom INTERACT-u mo6Zu odborni zamestnanci vo svojej
poradenske;j, resp. terapeutickej praci spracovavat a vyhodnocovat komplexnejSie
behaviorédlne interakcie, ako mikropohyby tak aj makropohyby, a v Skolskej triede
ho moZno pouZit ako nastroj objektivneho vyhodnocovania kratkeho pozorovania.
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Technické Specifikd vyskumného softvéru umoziiuji vo vyskumnej aj prakticke;
praci (napr. ucitela, odbornika) flexibilné prisposobenie vyuZzitia spracovania a ana-
lyzy zdznamu spravania Ziaka. Vystupy mozno zdielaf a Standardne dalej Statisticky
spracovavat. Realizécia si vyZaduje sthlas zakonného zastupcu ku zhotoveniu video-
zédznamu, ¢im sa umoZiiuje bezpecné nahrdvanie videa a ndsledné spracovanie, napr.
ndstrojom Mangold INTERACT. Zdroj, ktory sa pouZiva, je akykol'vek videozaznam.
Nésledne sa vyberie sledovany prejav/prejavy (napr. emdcia, gesto, pohyb, ocny
kontakt a pod.). Kazdému prejavu sa prideli kod (klavesa). Postupnym a opakovanym
prehravanim videozdznamu sa pri spozorovani sledovaného prejavu prislusnou kla-
vesou zaznamend jeho vyskyt. Softvér tak zaznamena vsetky sekvencie, v ktorych je
na videozdzname spozorovany sledovany prejav. Ndsledne potom porovna Statistické
udaje o manudlne oznacenych prejavoch. Ide o softvérovo otvorené rieSenie, kedy
pomocou integrovaného servisu je mozné permanentne vyuZzivat nové prebiehajice
softvérové zdokonalenia a novo vytvorené funkcionality. Kédovacie systémy mo-
nitorovania videozdznamu maji neobmedzené moznosti a st nadefinovatelné pre
rdznorodé prostredia podla konkrétnej oblasti. Je to néstroj vyuZzivany pre vedecké
a vyskumné tcely na prestiznych vyskumnych a univerzitnych pracoviskach.

2 Oblasti pouzitia monitorovania spravania deti a mladeze

InSpiracie vyuZitia INTERACT-u m6Zeme ndjst v zahranici, kde je tdto metéda
roz§irenejSia, najméd na vyskumné sledovania. Ide o vyskumné sledovania napr.
deti s ADHD (Shilo & Zaidman-Zait, 2017), kde sa sledovali interakcie 141 matiek
a ich deti (60 s ADHD, 80 bez ADHD). Spravanie rodic¢ov a deti bolo pozorované
pocas vopred zadanej diskusnej tlohy: u rodicov sa sledovalo podporné rodicovské
sprdvanie (pontkanie a planovanie pripomienok, kladenie otdzok, poskytovanie
vysvetleni a postidenie ndzorov a navrhov diefafa) a negativne rodicovské sprdvanie
(kritika, odmietnutie, negativny vplyv). Behaviordlne pozorovania boli analyzované
pomocou softvéru programu INTERACT (INTERACT16.05; Mangold). Zistilo sa,
Ze matky deti s ADHD prejavovali viac negativneho rodicovského spravania ako
matky deti, ktoré nemali ADHD. Matky dievcat boli ovela reaktivnejSie ako matky
chlapcov. Analyzou tychto monitorovanych prejavov sa zistilo, Ze v kontexte pristupu
k defom s ADHD je dbleZita aj schopnosf inhibicie (zadrZania) reakcie rodica, ¢o
sa javi ako ochranny faktor pred negativnym dcinkom v pristupe k defom s ADHD
v rodi¢ovskom spravani. ZadrZanie reakcie v interakcii mdze pomdct rodicom deti
s ADHD realizovat vhodné rodi¢ovské spravanie voci svojim defom.

Viacero vyskumov sa zameriava na pozorovanie interakcie rodi¢ — diefa v dtlom
veku diefafa. Tu je vyuzitie INTERACT-u obzvlast efektivne, lebo dokdze analyzovat
aj drobné nuansy v spravani, ktoré nie je mozné sledovat a analyzovat priamym pozo-
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rovanim. Napr. v $tidii kolektivu Trautmann-Villalba, Gschwendt, Schmidtt a Laucht
(2006) sa sledovali interakcie otcov (N=72) a ich deti — trojmesacnych dojciat, ktoré
mali dopad a stvis s problémami spravania, ked mali deti 8 a 11 rokov. V ramci lon-
gitudinalneho vyskumu boli zaznamenavané interakcie otcov a ich trojmesacnych deti
pocas hrovej resp. opatrovatelskej interakcie. Nédsledne bolo sprdvanie deti vo veku
8 rokov vyhodnocované pomocou Achenbachovej §kdly na pozorovanie spravania.
V skupine deti s vyS$Sou troviiou externalizacného spravania (poruchy spravania)
sa zistilo, Ze ich otcovia boli v obdobi trojmesacného dojcata menej citlivi v ranych
interakcidch. Tieto zistenia naznacuju, Ze spravanie otec a diefa v priebehu raného
detstva mdze predpovedat neskorSie problémové spravanie v Skolskom veku, hoci
presné mechanizmy bude potrebné este identifikovat.

Zaujimavy a pre prax vyvinovej psycholdgie uZitoény bol vyskum (Behne et al.,
2005) zamerany na sledovanie reakcii dojc¢iat vo veku 6, 9, 12 a 18 mesiacov v situ-
aciach, kedy dospeld osoba poddva hracky. Dospeld osoba bola r6znymi sposobmi
neochotnd daf hracky (napr. hrackou drazdila diefa, alebo sa s fiou sama hrala) alebo
mala objektivny dovod (napr. hracka jej spadla). Dojcata vo veku 9, 12 a 18 mesia-
cov reagovali s va¢Sou netrpezlivosfou na situdciu, ked im dospeld osoba nebola
ochotnd daf hracku, ako ked ju jednoducho nedokézala daf (ked hracka spadla).
Sestmesaéné deti naopak nepreukazali Ziadny dokaz o takejto diferencidcii. Tieto
zistenia poskytuju dokazy o tom, Ze deti za¢nu rozumiet cielenej ¢innosti najskor az
vo veku pribliZne 9 mesiacov.

Ako uvadza predchadzajici vyskum, INTERACT ma vynikajice moznosti v ramci
longitudinalnych sledovani. Dal$im zaujimavym prikladom je sledovanie vyvoja
interakcie spojenej so symbolmi pocas interakcii matky a diefafa predskolského
veku. Styridsatdevif deti, ktoré boli predtym pozorované ako batolatd, systematicky
pozorovali interakcie so svojimi matkami vo veku 3 %, 4 % a 5 % roka pocas akti-
vit zameranych na orientdciu v ¢ase (minulost/budicnost), na reakcie na vnutorné
stavy a prezentdciu grafickych systémov. Napriek tomu, Ze mnozstvo spoloéného
angaZovania sa v aktivitdch so symbolmi dosiahlo strop vo veku 3% roka deti, jeho
zameranie sa nadalej rozvijalo komplexnejSie a aj jeho podoba bola vyvaZenejSia.
Tieto zistenia poukazujd na to, ako sa spolo¢nd angazovanost menila na rozvijanie
konverzaénych zrucnosti, ako aj na to, ako zruénosti zostavaji zafixované/upevnené
z predchadzajicich interakcii a podpornych ¢innosti opatrovatela (Adamson et al.,
2004).

Len mélo stadif skimalo vzory emotivnej koregulécie v rodindch deti s poruchou
autistického spektra (ASD) alebo spdsoby, akymi sa ich koregulaéné vzorce emdcii
lisia od rodin normadlne sa rozvijajtcich deti (bez ASD). Na to bol vyuzity vyskum
s aplikdciou pristupu dynamickych systémov na porovnanie flexibilnej Struktiry
a emociondlneho obsahu koreguldcie medzi matkami a defmi (3-7 rokov) s ASD
(n=47) abez ASD (n = 26).
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Vzijomné interakcie medzi matkou a diefafom v domdcnosti boli zaznamenané
videom a interakcie s emdciami boli zakédované v intervaloch na mikrodrovni na
zaklade behavioralnych a afektivnych vyrazov. Analyzy ukazali, Ze v dyade matka
a diefa v skupine s ASD stravili viac Casu, nez v dyade v skupine bez ASD, v ne-
suvisiacich stavoch angazovanosti (diefa negativne/ matka pozitivna) a deti s ASD
stravili viac ¢asu venovaniu sa vyluéne objektom ako deti bez ASD. Dyddy matky
adiefafa v skupine bez ASD zostali dlhSie vo vzdjomnych pozitivnych podmienkach
angazovanosti. V porovnani s dyadami v skupine bez ASD vykazovali dyddy matky
a diefata v skupine ASD vicsiu flexibilitu (t. j. Sir$i rozsah emociondlnych stavov,
CastejSie zmeny stavu a menej ¢asu v kazdom stave).

Zistenia potvrdili, Ze deti s ASD preferuju objekty pred socidlnymi partnermi, do-
konca aj ked’ st vo svojom prostredi so svojimi matkami. Vysledky maji dopad najmé
na intervencie pre interakcie matka-diefa a st zamerané na reguldciu negativnych
emoc¢nych stavov a udrzanie pozitivnych podmienok v rodindch, ktoré vychovavaju
deti s ASD (Guo et al., 2017).

Jednou z oblasti, ktord je v sicasnosti v centre pozornosti, je oblasf kariérneho
poradenstva. Aj v tejto oblasti boli uskuto¢nené sledovania za pomoci systému
INTERACT s praktickym dopadom pre prax poradenského systému. Klonek,
Wunderlich, Spurk a Kauffeld (2016) sledovali vyuZzitie Motiva¢nych rozhovorov
v oblasti kariérneho poradenstva. Motivacny rozhovor (MI) je komunikacny $tyl,
resp. poradenska technika orientovand na klienta s cielom vyrieSif ambivalenciu
klienta v rdmci poradenstva suvisiaceho so zmenami. Potencidlny prinos MI
pre kariérne poradenstvo uvddza niekolko vedcov, ale empiricky vyskum nebol
zrealizovany. Uvedend $tddia analyzuje dynamické interakcie v rdmci kariérne-
ho poradenstva. Motiva¢ny rozhovor poradcov a klientov bol kédovany dvomi
pozorovacimi kédovacimi schémami (jeden pre poradcov a jeden pre klientov).
Profily spravania poradcov boli porovnané s ben¢markmi kvalitného MI. Okrem
toho bola medzi stretnutiami posudzovand verbalna ambivalencia klienta. Na zaver
bola analyzovand dynamika medzi sprdvanim poradcu a okamzZitymi verbdlnymi
odpovedami klienta. Vysledky ukdzali, Ze kariérni poradcovia sa vyrazne odli-
Sovali v realizdcii odporicanych poradenskych kritérii dobrej praxe MI. Dalej
sa ukdzalo, ze ambivalencia klientov pocas stretnuti klesla. Vysledky naznacuju,
Ze kariérne poradenstvo realizované formou motivaénych rozhovorov ulahcuje
kariérne rozhodnutia. Motiva¢ny rozhovor by mohol byt implementovany aj do
kariérneho poradenstva.

Ako vidief z uvedenych vyskumnych prikladov, oblast vyuZzitia analyzy interakcii
prostrednictvom softvéru INTERACT je v psychologickom vyskume Sirokd. Chceli
sme poukazat na jeho réznorodé vyuzitie vo vyskume, ako na prinos pre poradensku
prax.
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3 Zistovanie vyuZivania monitorovania spravania deti a mladeze
v rutinnej ¢innosti CPPPaP/CSPP

V ramci Narodného projektu Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyv-
fovania socidlno-patologickych javov v skolskom prostredi, ktory riesil Vyskumny
ustav detskej psycholégie a patopsycholégie, sa 84 multiplikatorov z radov odbor-
nych zamestnancov Centier pedagogicko-psychologického poradenstve a prevencie
(CPPPaP) a vybranych Centier $pecidlno-pedagogického poradenstva (CSPP)
vySkolilo v pouZivani programu INTERACT, ktory je sicasfou vybavenia vSetkych
CPPPaP a dvandstich CSPP. Jeho pouZivanie v rutinnej odbornej praci poradenskych
zariadeni je sicasfou trvalej udrzatelnosti vystupov narodného projektu (2013-2015).

Po dvoch rokoch od implementacie programu INTERACT sme zisfovali vS§eobecny
pohlad na metédu INTERACT a jeho vyuZitie — silné a slabé stranky pouZzitia v ru-
tinnej odbornej prici. Zmapovali sme, v akej odbornej ¢innosti odborni zamestnanci
vyuZivajd program na analyzu videozdznamu, ako aj ich pripomienky a odportcania
pre dalSie mozZnosti prace s programom INTERACT.

Softvérovy nastroj INTERACT predstavuje vyskumny softvér pre behaviordlne
laboratérium. Prostrednictvom INTERACT-u odborni zamestnanci vo svojej pora-
denskej, resp. terapeutickej praci mdzu spracovavat a vyhodnocovaf komplexnejSie
behaviorélne interakcie.

3.1 Prieskum

V aprili 2017 sme vytvorili online evalvacny dotaznik, ktory mal za dlohu zber
udajov o vyuzivani a pouzivani INTERACT-u po skonceni Narodného projektu Kom-
plexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-patologickych javov
v Skolskom prostredi. Dotaznik bol zamerany na zmonitorovanie toho, aké je pouZitie
analyzy videozdznamov odbornej Cinnosti prostrednictvom INTERACT-u v pod-
mienkach poradenskych zariadenti, pri ktorych odbornych ¢innostiach je jeho pouzitie
najcastejsie, resp. najjednoduchsie, a akou formou je mozné ho vyhodnotif (kvalitativna
a kvantitativna analyza). Zamerali sme sa aj na siln€ a slabé stranky vyuzitia INTE-
RACT-u v poradenskych zariadeniach, resp. v jednotlivych odbornych ¢innostiach.

Evalvaény online dotaznik bol v mdji 2017 prostrednictvom emailu distribuovany
vSetkym 51 uzivatelom INTERACT-u.

V dotazniku sme sa zamerali na tieto oblasti:

a) vSeobecny pohlad na metédu INTERACT a jej vyuzitie (silné stranky, slabé
stranky a vyuzitie programu INTERACT v odbornych ¢innostiach);
b) praktické pouZitie metédy INTERACT v odbornej ¢innosti (vyuZitie programu

INTERACT na analyzu videozdznamu: ak dno, uvedte v akej odbornej Cinnosti,

ak nie, uved'te dovody);



352 INTERACT

¢) pripomienky a odporucania pre dalSie moznosti prace s programom INTE-
RACT.

V priebehu mesiacoch m4j — september 2017 prebiehal zber informéacif prostred-
nictvom online formulara od vyskolenych odbornych zamestnancov v programe
INTERACT. Prostrednictvom online dotaznika sme ziskali 20 spitnych vizieb
tykajdcich sa aktivneho pouZivania programu INTERACT v podmienkach pora-
denskych zariadeni od multiplikatorov z CPPPaP a vybranych CSPP. A 45 spiitnych
vézieb, Ze poradenské zariadenia v odbornej Cinnosti INTERACT z r6znych dévodov
nepouZzivaju.

Zo ziskanych informécii vyberame nasledovné spitné vizby rozdelené podla
jednotlivych otdzok v online dotazniku:

1. Silné stranky vyuZitia programu INTERACT v poradenskom zariadeni:
,Detailnd analyza sprdvania dietata na zdklade pozorovania. Pri zachyteni
prejavov sprdvania na kameru moZeme spdtne po stretnuti s klientom/klientmi
nachddzat pripadné nové sivislosti, ktoré sme pocas vySetrenia nestihli zazname-
nat' v ramci pozorovania. Ndsledne je vyhodou prehladné spracovanie vysledkov
v grafickej podobe. “ (CPPPaP Presov)

,,Prehladnost, ukladanie zdznamov, spdtnd vizba kontrolovatelnd klientom.

(CPPPaP Bardejov)

2. Slabé stranky vyuzitia programu INTERACT v poradenskom zariadenti:

.,V beZnych podmienkach poradenského zariadenia je faZsie vyuZit tiito metodiku

z viacerych dbévodov. Jednak prejavy klientov — hlavne, ak majii byf pozorované

vicsie deti — moZu byt ovplyvnené skutocnostou, Ze pocas stretnutia sa vyhotovuje

videozdznam, prejavy sii viac umelé, nehovoriac o verbdlnych prejavoch. Dalej sa
stretdvame (napriek podaniu podrobnych informdcii o iicele vyhotovenia video-
zdznamu) s tazkostami s udelovanim siihlasu rodicov na tento ticel. Rodicia neraz
vyslovujii strach z toho, Ze by sa zdznam mohol byt pouZity nesprdvne, hlavne
sa boja, aby sa nedostal na internet. I ked dany siihlas dajii, vicsinou siihlasia

s archivdciou tohto zdznamu len po dobu analyzy, maximdlne ndslednej spcitnej

vizby. TaktieZ moZe (hlavne pri analyze dlhSich zdznamov) zohrdvat rolu casovd

ndrocnost podrobného hodnotenia, co pri starostlivosti o beZnii klientelu moZe
predstavovat znacny problém. “ (CPPPaP Nové Zamky)

3. Vyuzitie INTERACT-u v jednotlivych odbornych ¢innostiach:

,,Diagnostika, poradenstvo, intervencia.* (CPPPaP Banska Bystrica)

,,Najvhodnejsou moZnostou vyuZitia tohto programu je vyskum, kde je potrebnd

detailnd kvantifikdcia iidajov, ¢iZe v tomto pripade napr. prejavov sprdavania. Po-

tencidl vidime do budiicna pri ndcviku komunikacnych a prezentacnych zrucnosti,
kde by sa videozdznam mohol analyzovat spolocne s klientom v rdmci spdtnej
viizby. Pri skupinovych prdcach, vedenych napr. formou assessment centier, nd-
sledne opdt vyuZit pri spditnej viizbe. VyuZitie vS§eobecne vidim aj pri diagnostike,
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intervencidch a dalsich cinnostiach, ktoré su ndpliiou nasej prdce, brzdi ma vsak
td casovd ndrocnost. “ (CPPPaP Presov)

4. Priestor pre podnety, ndvrhy na zefektivnenie price s programom INTERACT:
Program ako taky je vyborny, vidim v fiom zmysel, ale prdave z dévodu financ-
no-existencného charakteru v spojeni s persondlnym nevybavenim CPPPaP sa
nebude vyuZivat v takej miere, ako by bolo dobré. CPPPaP Nitra)

., Privital by som nejaké spolocné forum, kde by sa prediskutovali moZnosti vyu-
Zitia tohto programu. Zaujimali by ma odpovede v tomto formuldri od ostatnych
pracovnikov vySkolenych na prdacu s INTERACT-om, ktoré by mohli sliZif ako

.....

3.2 Kvalitativne vyhodnotenie prieskumu

3.2.1 Vyhody

Ako vyhody vyuzitia INTERACT-u odbornici poukdzali najmid na moznosti
exaktne sledovat pokroky pri terapii, poddvani rdznych vykonov, porovndvani po-
kroku (dcinok terapie). Pre odbornika su tak k dispozicii presnejSie a detailnejSie
analyzy prejavov spravania, a klient aj odbornik maji moZnost kontroly viacerych
sprievodnych javov, v§imnut si nieco, €o nie je bezne viditeIné (napr. mikroprejavy
a pod.) a zameraf sa na detaily v interakcii.

Aj ked bol potrebny dalsi stihlas rodica s odbornou c¢innosfou (videozaznam,
resp. spracovanie zdznamu z poradenstva alebo terapie), takéto spracovanie prace
s klientom rodicia povazuju za atraktivne a zvySuje to u nich hodnotu odbornej
¢innosti.

Vsetky uvedené vyhody vedu k inovativnosti a zefektivneniu pedagogicko-psycho-
logického poradenstva pri zvladani porich u€enia a spravania, podpore modernizacie
pracovnych podmienok odbornych zamestnancov, najmai k digitalizacii prostredia,
a podpore vzdeldvania odbornych a pedagogickych zamestnancov.

3.2.2 Vyzvy

Ako vyzvy vyuzitia INTERACT-u odbornici oznacili vysokd mieru narocnosti
na technickd zdatnost v prici so softvérom, ktord u odbornych zamestnancov
centier nie je samozrejmd, a pouZivanie softvéru sa nezaobide bez technickej
podpory, ktord by zamestnanci uvitali. Rovnako by uvitali pravidelnd superviziu
a zdielanie dobrej praxe vyuZzivania INTERACT-u v konkrétnej odbornej praci
v poradenskom zariadeni. Aj ked primarne vyuzitie INTERACT-u vidia najma
vo vyskume a vedeckom overovani, je pre nich zaroveinl vyzvou podielaf sa na
prepojeni vedy a praxe.

Néro¢nost na ¢as bola najcastejSou prekdzkou vyuZzivania INTERACT.
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4 Priklady dobrej praxe pri vyuziti INTERACT-u

Dalej sme sa zamerali na zber prikladov dobrej praxe s ciefom ich nasledného
odborného interpretovania pre potreby skvalitilovania odbornej ¢innosti $kolskych
poradenskych zariadeni. K dispozicii aktudlne mame 9 zdznamov prikladov dobrej
praxe. V Nitrianskom kraji pouzili INTERACT v najvdcSom pocte poradenskych
zariadeni (CPPPaP Nitra, Nové ZamKky, Sala, Levice, Zlaté Moravce a Komarno),
v Banskobystrickom kraji sa pouZil v dvoch zariadeniach (CPPPaP Banska Bystrica,
Zvolen) a v Trnavskom kraji v jednom zariadeni (CPPPaP Galanta).

4.1 Analyza zdznamov dobrej praxe vyuZitia INTERACT-u

Zaznamy boli zamerané najmi na sledovanie vzfahu medzi matkou a diefafom
alebo sa sustredili len na diefa so Specifickym problémom (vzdorovitost, hyper-
aktivita, agresivita). Di7ka analyzy zdznamov bola v priemere 3 mintty. V ramci
analyzy sa multiplikatori zamerali na interakciu diefafa a jeho matky, spravanie,
emocie verbalne a neverbdlne prejavy matky a diefata. Spracované analyzy boli pre
multiplikatorov prinosné v ramci interpretacie jednotlivych prejavov spravania matky
a diefafa, ako aj diefafa samotného. Prostrednictvom analyzy videozdznamu ziskali
presnejsie informdcie o zlepSeni spravania diefata a moZnych ndznakoch v mimike,
ktoré si predtym nevSimli, a s ktorymi mdzu dalej pracovat v poradenstve.

V databaze Dobrej praxe s INTERACT-om v odbornej ¢innosti poradenskych
zariadeni su zachytené rdzne poradenské a terapeutické situdcie, napriklad:

— interakcia v skupine deti s poruchami spravania,

— spravanie diefafa v skupine rovesnikov pri volnej kresbe,
— nadvizovanie kontaktu matky s diefatom,

— préca s diefafom pocas stimulacnej aktivity.

V ramci analyzy bol INTERACT vyuzity na monitorovanie prejavov deti (sprava-
nie, emdcie, verbalne a neverbalne prejavy — pozitivne), oény kontakt, zmeny spravania,
frekvencie roznych prejavov, di7ka aktivity, rozhovoru a pod. Celkovo i§lo o zachytenie
zmien. Aj ked niektoré zmeny boli podla autorov zjavné vol'nym pozorovanim, analy-
zou videozdznamu sa im podarilo ziskat presnejSie informécie o zlepSeni, skvalitneni
alebo tstupe nevhodnych foriem sprdvania a pod. V ramci analyzy popisovali aj také
detaily, ktoré si predtym nevSimli, a s ktorymi m6Zu v poradenstve dalej pracovat.

4.2 Priklad analyzy videozdznamu prostrednictvom metody INTERACT

Popis odbornej cinnosti:
I8lo o interakciu nadvidzovanim kontaktu matky s diefafom, ocny kontakt, reakciu
smiechu, reakciu diefafa na prihovaranie sa matky.
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Vek klienta: 4 roky, matka klienta 36 rokov, klient je v odbornej starostlivosti 1 rok

Popis videozdznamu:

Na videozazname je klient Pefko vo veku 4 rokov. Zamerali sme sa na interak-
ciu klienta a jeho matky v ramci terapeutického stretnutia. Chlapec je vzdorovity,
nekomunikuje s okolim, vobec nie s cudzimi fTudmi, len mélo s matkou, ktord diefa
vychovédva sama.

V pripade Petka sme sa zamerali na jeho prejavy ako je ismev na matku, jeho
krik a pla¢ a uhybanie ocnym kontaktom matky. Pri matke sme sa zamerali na jej
usmev voci diefafu a jej prihovaranie sa dietatu.

INTERACT analyza:

Ako prvé sme nakddovali jednotlivé prejavy spradvania Petka a matky, na ktoré
sme sa vo videozdzname zamerali. U Pefka to boli dsmev, krik/pla¢, uhybanie. U jeho
matky rozpravanie k Pefkovi a ismev. Na obrdzku 1 je zobrazenie ¢asového rozlo-
Zenia prejavov spravania Petka a matky. Na Obrazku 2 vidime frekvenciu vyskytu
jednotlivych prejavov.

Obrazok €. 1 predstavuje celkové ¢asové rozlozZenie jednotlivych foriem spravania
sa a interakcii Pefka a jeho matky.

Obréazok €. 2 predstavuje pocetnost — frekvenciu vyskytu jednotlivych sledova-
nych premennych.

Najcastejsie sa vyskytujicim prejavom v sledovanom videozazname boli prejavy
Petkovho uhybacieho spravania. Nasleduje matkina pozitivna reakcia (ismev).

Obrazok ¢. 3 ukazuje vsetky skimané premenné, vyjadrené poctom vyskytu,
dobou trvania v sekundéch. Dalej ukazuje percenta pre as, hodnotu priemeru v se-
kundich, ale i rozptyl doby trvania.

V ramci prace s klientom a jeho matkou sme sledovali tieto premenné: ismev 4-ro¢-
ného chlapca (Petko) na matku (36 r.), jeho krik, pla¢ a uhybanie o¢nym kontaktom
matky. Pri matke sme sa zamerali na jej ismev voci diefafu a jej prihovaranie sa diefatu.

Petko_usmev
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Matka_lsmev
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DataGroup_1_DataSet_1

Obr. 2

Videozdznam zaznamenal nasledovné: Matka bola poucend, aby sa s dietafom
snazila nadviazaf vricny, spontanny kontakt. SnaZila sa verbédlne upttaf pozornost
diefafa, ako podporny prostriedok boli pouzité najskodr ceruzka a papier, kde si
mohli obaja spolu kreslif, ked’ tato ¢innost zlyhala, matka vyuzila plySové zvieratka.
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Petho_sne 200 65 13 4% 34 3 28 268 100 0,00
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Vatka srev 700 BE 5T 9% 705 699 687 67 205 14

Obr. 3  Interpretacia analyzy prostrednictvom metédy INTERACT
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Z videozdznamu a vyhotovenych grafov vyplyva, Ze najcastejSou reakciou Petka je
uhybanie pohladu matky a krik a plac. V priebehu 3 mintit sa Petko stihol 18-krat
vyhnit pohlfadom matky, ¢o bolo 71,90 sekind a 6-krat plakal a krical, ¢o predstavuje
105,21 sekind. Naopak, u matky diefata dominuje rozpravanie, kedy sa v priebehu
troch minut stihla 3-krét prihovorit Petkovi a trvalo to spolu 70,81 sektind. Matka sa
7-krét snazila na Pefka usmiat, o predstavovalo 48,96 sekundy. Zaujimavym javom,
ktory sme si v§imli len vdaka analyze INTERACTu bolo, Ze Petko sa 2-krit velmi
kratko snazil usmiaf a zdroven mu bol Usmev opidtovany matkou. V asledovnom
rozhovore sa potvrdilo, Ze matka si tento moment vobec neuvedomila.

Zaver

Realizédciou prieskumu o uzivani INTERACT-u ako aj zber prikladov dobrej
praxe jeho uZivania sme sa snazili o podporu uzivania INTERACT-u v podmienkach
poradenskych zariadeni, o skvalitnenie odbornej ¢innosti v poradenskych zariade-
niach a za pomoci IKT prostriedkov o jeho vyuZitie v evalvicii odbornej ¢innosti
odbornych zamestnancov.

Monitoring uzivania programu INTERACT ukézal, zZe najcastejSim doévodom
nepouzivania INTERACT-u je nedostatok ¢asu na evalvaciu odbornej prace. To
podla nas stvisi najmi s Casovo limitovanymi a rozvrhnutymi odbornymi aktivitami
(napr. Skolskd zrelost, kariérové poradenstvo, diagnostika/rediagnostika Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, Ziakov zo socidlne znevyhodiiuji-
ceho prostredia a pod.).

Dal§im dévodom obmedzeného poZivania programu si fazkosti spojené s ude-
Tovanim suhlasu rodicov (sthlas s videozdznamom) a ¢asova naro¢nost podrobného
hodnotenia pouzivania nastroja INTERACT, ktoré vSak suvisia aj s nedostatkom
¢asu pre evalviciu odbornej ¢innosti.

UZivatelia na druhej strane uviedli mnoZstvo kvalitnych argumentov (silné stranky)
v prospech pouzitia INTERACT-u v poradenskej praci. Nasou snahou je ich v jeho
pouzivani podporovat a v rdmci tvorby koncepcie a Standardov poradenstva a pre-
vencie pocitaf s potrebou evalvacie prace na trovni odbornik-klient (individudlna,
skupinova cinnost), ktord tento néstroj poskytuje, a najmé pocitat s nevyhnutnou
¢asovou dotdciou na jeho spracovanie ako sucasti odborného vykonu odborného
zamestnanca.
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Stihrn: Cielom prispevku bolo poskytnif Citatelom informécie o vyuZiti softvérového né-
stroja INTERACT v poradenskej praxi. V tivode sme uviedli, Ze INTERACT je mozZné pouZzit
pri analyze prejavov sprdvania sa deti s ADHD, analyze pozorovania interakcie rodi¢ — diefa na
zistenie drobnych nuansov v prejavoch vo veku batoliat (menSia senzitivita v ranych interak-
cidch), ktoré mo6Zzu mat dopad a stvis s problémami sprdvania deti v starSom veku. Predstavili
sme vyskum zaujimavy pre prax vyvinovej psycholdgie (diferenciacia cielenej ¢innosti v ranom
veku), ako aj Stidiu analyzy prejavov detf s autistickym spektrom. Z poradenského prostredia
sme vybrali Stidiu analyzujicu dynamické interakcie v rdmci kariérneho poradenstva pri pouZiti
motivacného interview. Podstata ¢lanku sa zameriava na vysledky zistovania vyuZzivania INTE-
RACT-u v ¢innosti poradenskych zariadeni. Aj ked sa INTERACT len postupne stdva rutinnym
ndstrojom na evalvaciu odbornej ¢innosti. Napriek zistenym slabym strdnkam (nazvali sme ich
vyzvy) a mensiu pouZzivatelnost bude Vyskumny tdstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
ako metodické pracovisko motivovat a podporovat uZivatefov k vyuzivaniu INTERACT-u v od-
bornej prici, najmd v rdmci evalvdcie odbornej ¢innosti ako sucasti Standardov kvality. Ako
priklad dobrej praxe uvadzame kazuistiku z terapeutickej ¢innosti, kde bol INTERACT pouzity
na analyzu interakcie matka — diefa.

PhDr. Eva Smikovd, PhD. pracuje ako psychologicka vo Vyskumnom tistave detskej
psychologie a patopsycholdgie v Bratislave. V ramci vyskumnej tilohy Behaviordlny
vyskum s INTERACT-om a Eyetrackingom sa podielala na spracovani vyskumnych
prikladov v oblasti vyuZitia analyzy interakcii prostrednictvom softvéru INTERACT.

PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD. pracuje ako psychologicka vo Vyskumnom tistave
detskej psychologie a patopsycholégie v Bratislave. Vo svojej vyskumnej prdci sa
venuje meraniu prejavov sprdvania deti a mlddeZe, rizikového sprdvania a poriich
sprdavania. Bola hlavnou rieSitelkou vyskumnej iilohy Behaviordlny vyskum s INTE-
RACT-om a Eyetrackingom. Prispevok je vystupom tejto vyskumnej iilohy.
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Mgr. Hedvika Lancaricovd pracuje ako psychologicka vo Vyskumnom iistave
detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave. V rdmci vyskumnej tilohy Be-
haviordlny vyskum s INTERACT-om a Eyetrackingom sa podielala na realizdcii
a spracovani prieskumu pouzZivania INTERACTu v poradenskej ¢innosti CPPPaP
a vybranych CSPP,

PhDr. Radovan Stukovsky je riaditel CPPPaP v Zlatych Moravciach. INTERACT
pouZiva vo svojej odbornej prdci s klientmi. Je realizdtorom a autorom kazuistiky
uvedenej v prispevku.
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Monografia profesora Jana Daneka Osob-
nost, spolocnost, vychova je orientovand na
hodnotenie a rieSenie pozicie ¢loveka v pod-
mienkach Iudskej spolo¢nosti s konkretizaciou
na redlne podmienky Zivota a sveta. V jednot-
livych kapitoldch autor postupne analyzuje
fakty o osobnosti a jej utvdrani v existujicich
spolocenskych podmienkach, v nadvédznosti na
vychovu, rodinu, $kolu, prostredie, podmien-
ky spolocCenského Zivota, tloh a pdsobenia
verejnych Cinitelov ako aktivizatorov kultdry
Zivota. Kultdru prepdja autor s celkovou
klimou v spolo¢nosti a poukazuje na redlne
medziludské vzfahy vplyvajice na spravanie
Tudi v existujicom prostredi. Tento stav, ako
konStatuje J. Danek, stvisi aj s celkovou hod-
notovou orientdciou, ktord vyrazne ovplyviiuje
spolocensky Zivot v spojeni s realizovanou
komunikéciou. Vsetky fakty, ktoré monogra-
fia prindsa, sa viaZu na vSeobecné civilizacné
skisenosti, potreby ludskej civilizacie, kultiry
a hodnot s pohladom aj na Slovensku republiku.

Prof. Jan Danek je pedagogickej verej-
nosti zndmy ako pedagdg, ktory sa zaoberd
mnohymi aspektmi pedagogicko-didakticke;j
prace a s otdzkami, ktoré sivisia s edukdciou
mladeZe, a to vo viacerych sivislostiach. V mo-
nografii predstavuje ndzory, postoje a tlohy
vo viacerych oblastiach filozofie vychovy.
Prelinaju sa v nej pedagogické, psychologické,
socidlne a filozofické pohlady na osobnost
— spolocnost — vychovu v hlbokom prieniku
do problematiky, hTadani vztahov a stvislosti
medzi jednotlivymi vedami aj spolocenskym
dianim. Dokazuji to uz nazvy desiatich kapitol:
— Osobnost cloveka a jej utvdranie v systéme
demokratickej spoloc¢nosti, — Spolocnost a jej
fungujiice siucasti, — Vychova a vzdeldvanie
ako nevyhnutné siicasti spolocenského Zivota, —
Ulohy viddnych a politickych orgdnov v rozvoji
a riadeni spolocnosti, — Vplyv verejnych cini-

telov na spolocenski, politickii a hospoddrsku
kultiiru spolocnosti, — Spolocensko-politickd
a hospoddrska kultiira spoloc¢nosti v realite
vychovy, — Spolocenské hodnoty a redlna
vychova, — Prdca ako zdklad rozvoja spoloc-
nosti a ludstva, — Vychova a vzdeldvanie na
Slovensku, — Komunikdcia v spolocenskom
a vychovno-vzdeldvacom kontexte.

V kapitolach rezonuju vychovné aspekty
vychovy Tudi, v nadviznosti na spoloc¢ensko-
-politické pohlady, fakty a faktory.

Za vyznamné povazujem vyzdvihnit 1.
kapitolu o utvdrani osobnosti z pedagogickych,
psychologickych ¢i biologickych pohladov,
v ktorej autor zddraziuje, Ze na utvarani osob-
nosti sa vyznamne podiela aj spolo¢nost svojou
ekonomikou, politikou, kulttrou, histériou,
socidlnou a pedagogickou komunikéciou, ale
najma vychovou a vzdeldvanim ako dlhodobym
procesom.

Podstatu spoloc¢nosti a jej historické utvdra-
nie analyzuje v druhej kapitole, kde pripomina,
Ze spolo¢nost nemdZze byt ,,jednotvarna, ,,jed-
noliata®“, ale s v nej isté skupiny, ktoré by sa
mali vzdjomne reSpektovat, hladat kompromisy,
rieSenia a vzdjomne komunikovat na dosiahnu-
tie harmonie v spolocenskom byt a Ziti.

V dalSich kapitoldch autor na zdklade histo-
rickych, dobovych aspektov a prognéz vyvoja
sveta v budiicnosti uvddza, na ¢o by sa vychova
a vzdeldvanie (predovSetkym sebavzdeldvanie,
sebautvdranie) mali zameriavat, a ako pripra-
vovat udf na Zivot v meniacej sa spolo¢nosti.

Prof. Danek sa v publikdcii nevyhyba ani
analyze a reflexii vplyvu vlddnych, politickych,
a verejnych cinitelov na rozvoj spolocnosti
u nds a vo svete. Formuluje podmienky pre
progres spolocnosti, poukazuje (na prikladoch,
citdcidch a vyrokoch) na viaceré problémové
stranky, ktoré brzdia rozvoj spoloc¢nosti a na-
vrhuje rieSenia.
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Prinos kultiiry, umenia, prace Cloveka,
medziludskych vztahov, prdva, moralky, médii,
verejnych Cinitelov a verejnosti v beznom Zivote
povaZzuje autor za motor v napredovani a rozvoji
Tudstva, a zaroven dodava, Ze uvedena oblasf
nepatri k prioritdim dneSnej spolo¢nosti. VyZa-
duje si to novy pristup a pochopenie kultiiry ako
stihru prostriedkov a mechanizmov Specifickej
ludskej adaptdcie k vonkajsiemu prostrediu.

Reflexivny charakter ma kapitola o spolo-
censkych hodnotdch a redlnej vychove a kapi-
tola o prdci ako o zdklade rozvoja spoloc¢nosti
a Tudstva. Monografia plne akcentuje realitu
Zivota a jej dopad na vychovu. Na prikladoch
z minulosti a sicasnosti uvddza pozitivne aj
negativne stranky vychovy a vzfahu k préci,
poukazuje na nizky vzajomny reSpekt, uznanie
a vzajomnu spolupricu.

Zavere¢né dve kapitoly, vychova a vzdeld-
vanie na Slovensku a komunikdcia v spoloc¢nosti
a v edukdcii, st retrospektivnym pohladom
na edukdciu u nds. Autor vyjadruje kriticky
pohlad na edukdciu, uvddza mnohé nedostatky
a nevyuzité Sance, ale zaroven ocakdva nové
trendy v blizkej buddcnosti v zaujme skvalit-
nenia edukdcie.

Komunikdciu v spojeni s nevyhnutnymi
medziludskymi vzfahmi, s porozumenim a to-
leranciou v Skole, na pracovisku a v politike
vyzdvihuje prof. Danek v zdverecnej kapitole
ako nevyhnutnost.

Autor monografie komplexne spracoval
aktudlnu problematiku, ktord sa zaoberd tlohou
vychovy, vzdeldvania a osobnosti v sti¢asnom
svete. Obsazne charakterizuje, vysvetluje, ana-
lyzuje a popisuje stav nasej spolo¢nosti a na za-
klade poznatkov a komparacii myslienok inych
autorov sa Citatel' dostava k vyberu poznatkov
v danej problematike.

Ku kliicovym prinosom monografie patri:
— Citatel po precitani publikacie bude inSpi-

rovany pomenovaf a analyzovaf problémy

vychovy a spolocnosti a ndsledne menit
spolocenské nedostatky,

— autor svojou zrelostou a rozhladenosfou
nazerd na problematiku vychovy a vzdela-

vania na Slovensku aj z globalneho pohladu,
¢im md préca objektivny nadndrodny a na-
rodny rozmer, a prinaSa urcitd koncepciu
a vychodiska zo situdcie, v ktorej sa svet
a Slovensko nachadza,

— hodnotnou dimenziou publikicie je filozo-
ficky pohlad autora na vedomostnu spoloc-
nost prostrednictvom myslienok, vyrokov
a citatov uznavanych myslitelov — pedagé-
gov a inych osobnosti, ¢im sa publikicia
stdva zaujimavou a stimulujtcou,

— autor sice pracoval s pocetnou zahrani¢nou
literatirou, avSak nezabudol ani na sloven-
skd vedu, ktord ma svoje osobnosti, ako
Damian Kovac, Imrich Ruisel, Miron Zelina
ai., ktoré vedomostne obohatili systém edu-
kacie a vyskum, ovplyvnili mnohych od-
bornikov v oblasti vychovy a vzdeldvania,
a preto ich mend v monografii vyraznejsie
rezonuju,

— velkym prinosom prace je jej interdiscipli-
narita, v ramci ktorej autor dokézal efektne
aplikovaf poznatky z pedagogiky, histdrie,
psycholdgie, socioldgie, politoldgie, filozo-
fie, etiky ¢i antropoldgie, aby tak vytvoril
kompaktné dielo vyjadrené v ndzve mono-
grafie.

Monografiu mozno odporucit predovset-
kym pedagogickym pracovnikom, Studentom
a vSetkym tym, ktori sa stotoziujui s ivodnou
myslienkou monografie prof. Daneka: ,, Miid-
rost musi sprevddzat kazdého cloveka jeho
Zivotom a jej zdklady md ziskat v podmienkach
Skoly, zdkladnej, strednej i vysokej. “ Monogra-
fia motivuje Citatela k sledovaniu spolocen-
ského diania, k rozvoju kritického myslenia,
a k odvahe inovovat veci.

Kontaktnd adresa autorky:

Doc. PhDr. Viola Tamasova, CSc.
Vysokd Skola DTI

Ul. Sladkovicova 533/20

018 41 Dubnica nad Vahom
e-mail: tamasova@dti.sk
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Skoly by dnes mali viac pripravovat deti a mladych Tudi na to, Ze v nasej spolo¢-
nosti mnohi zac¢inaji na réznych Startovacich Ciarach. A to aj napriek tomu, Ze sa
nepricinili o svoj problém alebo prekazku, ktoré kazdodenne prekondvaji. Mnohi
riaditelia a pedagégovia dnes volajui po zmene vzdeldvania. Uvedomuju si, Ze iba
memorovanie z knih a dobré vysledky nestacia. Mladi Tudia dnes potrebuji ovela
viac. Dokazom st aj ich reflexie zo zazitkového vzdelavania, ktoré realizuje nezisko-
va organizicia Eduma — Od emdcii k poznaniu aj prostrednictvom pribehov Zivych
knih z online Zivej kniZnice.

Ukadzalo sa, ze mladi ludia sd schopni otvorene vnimat, formovat svoje postoje
a kriticky mysliet, ak im na to ddme priestor. Zrazu sa na Iudi s prekdZzkami a na ich
inakost za¢nt pozerat optikou vlastnej zodpovednosti, nez optikou vlastnych strachov.
Rozpravaju sa o spolocenskych problémoch a hladaju riesenia pre ludi s prekazkami.
Aj to bolo dovodom vzniku programu Vnimava Skola. O tom, ¢o pre Skoly prinésa,
a preco by sme ¢oraz vi¢Smi mali hovorit o inkluzivnom pristupe na Skoldch, sme sa
rozprévali s Petrou Nagyovou z organizdcie Od emdcii k poznaniu — Eduma.

AKko sa vam pracuje so Skolami a s mladymi Fud’'mi na Slovensku?

Spolocnost na Slovensku je znacne regionalne rozdelend, o sa odzrkadluje
v Skolach a problémoch, ktoré dennodenne riesia. Za tri roky nasej existencie sme
navStivili vela §kol na vychodnom, strednom i zdpadnom Slovensku. Prave vdaka
Skoldm, ktoré citia potrebu poskytnit mladym ludom viac, prichddzame do kontaktu
so ziakmi a $tudentmi a pozorne pocivame ich ndzory. Casto sa velmi liSia, ale
vypovedaji o mnohom. Ako priklad m6Zeme spomentf Katedru socidlnej prace
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, ktorej sme mi-
nuly rok odovzdali ocenenie Vnimava Skola. Na $kole sme pracovali so Studentmi
socidlnej prace, ktori dnes posobia v r6znych pomocnych profesidch a v teréne. Vo
vzdeldvani sme vyuZili pribehy mladych Tudi zo zranitelnych skupin, s ktorymi
nemali moznost prist do kontaktu. V rdmci vzdeldvania mali za dlohu pripravit Vni-
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mavé projekty zamerané na inkldziu, buranie stereotypov a predsudkov a eliminaciu
extrémizmu voci Tudom zo zraniteInych skupin. Bolo zaujimavé sledovat, ako na
svoje témy nazeraju, do akej hibky si schopni sa im venovaf, a k ¢omu ich vedu
vlastné zistenia. Katedra socidlnej prace v Banskej Bystrici sa stala jednou z tych,
ktorad formuje kritické myslenie a pracuje s postojmi mladych, inovuje vzdelava-
nie a podporuje Studentov na vyuZivanie inovativnych néstrojov. ESte v roku 2016
vypracovala stratégiu, prostrednictvom ktorej do vzdeldvania a pripravy Studentov
na prax zaviedla metddy storytelling a praca s pribehmi. Vdaka tomu 22 Studen-
tov magisterského Stidia ziskalo osvedcenie Vnimavy Student a niektori dokonca
ocenenie za vynimoc¢né Vnimavé projekty, ktoré mozno néjst na webovej stranke
www.vnimava.sk.

Preco vznikol program Vnimava Skola?

Hoci sa spolo¢nost na Slovensku posiva dopredu, stale sme nastaveni voci inakosti
inak. Je prirodzené maf strachy a predsudky, si si¢astou kazdého z nds. Co viak
nastane vtedy, ak pre ne zacneme isté skupiny Iudi vytlacaf na okraj spolo¢nosti? Na
Slovensku vyrastaji skupiny mladych Tudi, ktor{ sa pre svoju inakost — ind etnicitu,
rasu alebo slabé socioekonomické podmienky — Coraz CastejSie ocitaju v priepasti
zvanej socidlne vylicenie. Neraz Celia diskrimindcii a odmietnutiu. Tym sa ako
spolo¢nost ochudobiiujeme o potencidl, ktory v mnohych z nich drieme. Na druhej
strane u nds narastd pocet mladych l'udi, ktorf sa stracaji v spleti rychlo sa Siriacich
informdcii. Vplyvom socidlnych sieti, niektorych medidlnych obrazov i vyrokov
politikov preberaji ndzory, ktoré si Casto extrémne zamerané voci ludom, ktori sa
javia ako ini.

Ukazuje sa, Ze len tedria a dobré vysledky v Skolskych testovaniach Ziakov nesta-
¢ia. Za ten ¢as, ¢o EDUMA funguje, sme navstivili mnohé Skoly v rdznych regiénoch
Slovenska, kde sme viedli stovky zazitkovych workshopov a vzdeldvani prostrednic-
tvom pribehov ludi s prekdzkami. Zistili sme, Ze tych stretnuti stdle nie je dost. Aj
preto sme sa rozhodli zapojit Skoly, ich vedenia a ucitelov, aby sme o inklizii nielen
hovorili, ale ju aj kazdodenne Zili. To vyustilo do vzniku programu Vnimav4 skola.

AKa je pre vas vnimava Skola?

Skola, ktord v naSom ponimani oznacujeme za vnimavu, je taka, ktord tvori
dobri klimu a vnimavé prostredie. Tato klima je vSadepritomna. Je ju citif nielen
v triedach, ale aj v zborovni, na chodbdch, v jeddlni, telocvicni, v ktorejkol'vek uceb-
ni aj ucitelskom kabinete. Je to $kola, do ktorej Ziaci prichddzaju rdno s ismevom
a poobede z nej spokojni odchddzaju s tym, Ze sa teSia na dalsi defl. Dnes nikto z nds
nemdze s urcitostou povedat, ¢i sa my alebo nase deti nebudeme v Zivote musiet
popasovat s inakosfou. Aj to je dovod, preco by Skoly mali pripravovat deti na to,
Ze v nasej spolocnosti niekto zacina na Startovacej Ciare nula, ini na plus desat. Ale
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su aj mnohi taki, ktori za¢inaji na minusovych Ciarach. A to aj napriek tomu, Ze
sa nepricinili o svoj problém alebo prekdzku, ktord musia kazdodenne prekondvat.

AKko na to reaguju Skoly, kolko z nich sa zapojilo do vasho programu?

O nase zazitkové storytellingové vzdeldvanie je velky zaujem, ale nemame ka-
pacity pokryt poZiadavky vSetkych $kol na Slovensku. Preto by sme radSej dosiahli
to, aby si nés pristup a metddy osvojili ucitelia a nebdli sa vzdeldvat deti na Skoldch
inak. Pévodne sa do ndsho programu prihlésilo dvadsat $kol. PoteSilo nds, Ze zdujem
staf sa Vnimavou skolou prejavilo vela $kol z roznych, takmer zabudnutych kuitov
Slovenska. To ukazuje, Ze potreba vzdelavaf inak a zmenif klimu na slovenskych
Skolach je u ucitelov a vo vedeni §kol velka. Po oboznameni sa s podmienkami nasho
programu do neho nevstupili vSetci zaujemci. Do prvého ro¢nika sa zapojilo 10 §kol,
ktoré pristipili na podmienku, Ze vypracuju stratégiu scitlivovania Ziakov voci zrani-
telnym skupindm, budd ju v Skole realizovaf a kazda Skola vytvori Vnimavy projekt.

AKYy je podrla vas dovod, Ze sa ostatné Skoly neprihlasili?

Nie kazda skola je okamZite pripravend vstiipif do programu. Niektoré skoly pre-
kondvaju tolko prekdzok, Ze potrebuji podporu zvonka, ale nem6Zu a nechcu dalej
cakaf. Prikladom je Zdkladn4 Skola s vyucovacim jazykom madarskym v Moldave
nad Bodvou, ktord ako jeden z dovodov zapojenia do programu uviedla, Ze v Skole
maju nedostatok osved¢enych pedagogickych metdd k zvySovaniu motivacie, pozor-
nosti a ststredenosti Ziakov. U¢ebné vysledky Ziakov st v porovnani so Standardmi
slabé, stretavaji sa s demotivaciou romskych rodicov, ktord vyplyva aj zo segregacie
a chudoby.

Iné skoly sa uz vydali na cestu inkldzie sami a chcu ju dalej rozvijat. Napriklad
Zékladna skola s materskou skolou v Smoleniciach sa zapojila preto, lebo v ramci
rozvijania inkluzivneho prostredia potrebuje viac vzdeldvat a prakticky zapédjat
Ziakov aj ucitelov.

Napokon st tu $koly, ktoré pochopili, Ze potrebuji Cas, aby mohli splnif podmienky
nasho programu a o¢akdvame, Ze sa tak stane v krdtkom ¢ase. Mnohé Skoly s uZz teraz
vnimavé, ale sami o tom ani nevedia. Toto by sme si mali v nasej spolo¢nosti najviac
ocenif. Kvalita vzdeldvania nezdvisi len od dspechov a dobrych znamok v §kole, ale
od toho, ako a kolko toho vieme defom odovzdat a ako ich vieme motivovat, aby to,
¢o im odovzdame, dokdzali aj skutocne prijat.

Co sa za ten ¢as od spustenia programu udialo?

Koncom minulého $kolského roka sme uskuto¢nili mapovanie klimy medzi sa-
motnymi Ziakmi na vsetkych 10 Skoldch metédou fokusovych skupin (focus group).
Nase otdzky smerovali k tomu, ¢o si mladi [udia predstavuji pod slovami vnimavy
Ziak a vnimavy ucitel, ako sami vnimaji l'udi s inou etnicitou, hendikepom, inou
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farbou pleti alebo inym ndboZenstvom. Prekvapila nds otvorenost deti. Zaujalo nés,
akym rdéznym spdsobom dokazu reflektovat isté témy vzhladom k regiénu a pros-
trediu, z ktorého pochddzajd. Zaciatkom nového Skolského roka sme pokracovali
v mapovani $kdl dotaznikovou metédou. U ucitelov sme sktimali ucitelské prostredie.
Z 10 8kol sa spolu zapojilo 208 pedagégov. Zaujimalo nds, ¢i sa v $kole ucia Ziaci zo
$pecifickych skupin, akym spdsobom sa realizuje vyucovanie a hodnotenie, ¢i ucitelia
maju pri vyucovani podporu alebo st motivovani k vicsej ti¢asti na vzdeldvacich
aktivitach. U Ziakov sme sa zamerali na to, ¢i by medzi seba prijali spoluZiaka alebo
kamarata, ktory ma zdravotné problémy alebo trpi poruchami spravania, pripadne je
z iného socidlneho prostredia. Chceli sme sa obozndmif s postojmi Ziakov, ¢i maji
isté bariéry voci rovesnikom s istou odli§nosfou. Od Ziakov sme dotaznikom dovedna
ziskali az 1442 spétnych vizieb.

Coz mapovania vyplynulo?

V sucasnosti dotazniky spractivame a analyzujeme. Zatial nemdZeme s presnostou
povedat, ako su na tom $koly zapojené v naSom programe. Z mapovania klimy, ktord
sme uskutocnili na jednotlivych $kol4ch, v§ak mdZeme prezradif, Ze Ziaci a Studenti
boli velmi otvoreni a aktivne sa zapdjali do komunikicie s nami. Velmi Gprimne
pomentvali, ako na svoju Skolu, ucitelov a spoluZiakov nazerajd, o v Skole vitaju,
¢o im v nej chyba. Na mnohych Skoldch citif snahu vedenia menif veci k lepSiemu
a prinasaf také vzdeldvanie, ktoré podporuje vnimavost, rozvija empatiu a kritické
myslenie Ziakov. Mnohi mladi Tudia po fiom priamo volaji. Chcu sa aktivne zapdjat
do priebehu hodiny a chodu $koly, sud radi, ak sa mdZu zicastnif na Skolskych pro-
jektoch a citia sa akceptovani, ked’ st vypocuté aj ich ndzory a diskutuje sa o nich.
Aj ked st mladi, zaujimaji sa o dolezité spolocenské témy. Pozorne vnimaju, co
nasu spoloc¢nost a krajinu trapi. Nie vzdy vsak vedia, aky postoj k tymto problémom
zaujat, a preto Casto preberaju via¢§inové nazory, ktoré pocuji doma alebo u ucitelov.
Sami sme zvedavi, aké vysledky nas prieskum prinesie. Na ich zaklade identifikuje-
me potreby kazdej Skoly a nastavime na jednotlivych Skoldch inkluzivnu stratégiu,
v rdmci ktorej kazdé Skola s pomocou naSich mentoriek bude pracovat. Na kazdej
Skole inym sposobom uskuto¢nime kontaktnu Zivd kniZnicu s naSimi Zivymi knihami.
Vyber nasich Zivych knih sa bude li$if od potrieb $koly, a teda od toho, v ktorej téme
Skola potrebuje najviac zapracovat.

Co je stacastou stratégie scitlivovania Ziakov na $koléch?

Sucasfou stratégie scitlivovania je predovSetkym vzdeldvanie ucitelov v oblasti
inkluzivneho pristupu, ukdzky price s inkltiziou na $koldch a vyu¢ovacich hodinach
prostrednictvom ndstrojov storytellingu, akym je napriklad ndS vzdeldavaci portél
Online Ziva kniZnica. Je na uciteloch, ktoré vzdelavacie nastroje si vyberd. Chceme
ich podporif najmi v tom, aby sami hladali cestu k vytvoreniu takého prostredia
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a vzdelavania v Skole, kde sa Ziaci budu citif dobre a ucif sa radi bez ohl'adu na to,
z akého prostredia pochadzaju, aka je ich etnicita, farba pleti alebo rodinné zazemie.
V kazdej skole su deti, ktorym sa dari viac alebo menej, av§ak kazdé diefa a Student
si zaslizi podporu aj vzajomnd pomoc. Ocakdvame, Ze Skoly zapojené do nasho
programu budd motivovat a inSpirovat svojich Ziakov pri tvorbe triednych a Skolskych
projektov, ktoré podporia biranie predsudkov a pochopenie inakosti kaZzdého z nés,
aby sme sa navzdjom akceptovali a kooperovali.

AKkym sposobom budete vzdelavat ucitelfov?

So vzdelavanim ucitelfov sme uz zacali. Cez nasu 4-vé akadémiu rozvoja kri-
tického myslenia, ktorej ciefom je vychovavaf, vzdeldvat a viest k vnimavosti, sme
uskutocnili akreditované vzdeldvanie pre ucitelov zapojenych do programu Vnima-
vé Skola. Vybrani uditelia absolvovali dvojdiiovy vzdeldvaci tréning zamerany na
inkluzivne vzdeldvanie a rozvoj a v sticasnosti si pripravujui zaverecné prace, ktoré
budi prezentovat.

Na ¢o sa zameriavate v ramci vzdelavania ucitefov?

V ramci naSich zdzitkovych vzdeldvacich programov vyuZivame najmi story-
telling, ¢o povaZujeme za jednu z najefektivnejSich interaktivnych met6d. Ucitelov
ucime, ako nazeraf na svojich Ziakov inak. Uc¢ime ich, ako mdzu zistit, ¢o ich Ziakov
trdpi a ako s nimi mozu diskutovaf tak, aby neodsudzovali nazory Ziakov, ale roz-
vijali ich empatiu, vnimavosf a schopnost formovaf vlastné ndzory a postoje voci
Tudom, ktor{ sa boria s prekdZkami v spolo¢nosti. Jednym z néstrojov, ktory pritom
vyuZzivame, je nas vzdeldvaci portdl Online Zivd kniZnica, ktory je plny r6znorodych
autentickych pribehov. Siaha po fiom &oraz viac $kol. Pribehy Zivych knih u¢itelia
redlne vyuZzivajui na vyucovacich hodindch. Silny, zaujimavy a pravdivo podany
pribeh totiz dokdZze vyznamne aktivizovat ziakov aj ucitelov. Ponikame moZnost,
aby sa Skolské vzdeldvanie stalo zaZitkom. Nielen pre Ziakov, ale aj pre ucitelov. Ak
naSich Ziakov vzdeldvame zaujimavym spdsobom, dostdvame od nich neuveritelne
silnd spétnd vizbu. Stdva sa, Ze Ziaci ucitelom dakuji za hodinu, teSia sa na dalSiu,
pytaju sa, co budi na dalsej hodine robif a o vyucovani hovoria aj svojim rodicom. Na
druhej strane sa pri praci s Online Zivou kniZnicou na skolach ukazuje, Ze hoci mame
vela predsudkov a stereotypov, mnohé deti dokdzu byt dprimné, otvorené a pozitivne
naladené aj vdaka pribehom Zivych knih a dokézu lepsie reflektovat, nakolko st ich
strach a obavy opodstatnené. Sucitu sa v Skole neu¢ime, preto sme Casto prekvapeni
hibkou vnimania Ziakov a hfadanim rieSeni odstrafiovania prek4zok, ktoré na vyu-
Covani spolo¢ne hladaju pre Tudi a rovesnikov s danymi prekdzkami. Pre ulitelov
zapojenych do programu Vnimava skola sme zorganizovali celodenny workshop
so vzdelavacim expertom Loekom Schoenmakersom, ktory pdsobi v Holandsku
a Belgicku a stal pri zmene vzdeldvacieho systému v juhoamerickom Suriname.
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Ma tridsatro¢né skdsenosti s vyucbou ako uditel, riaditel Skoly, Skolsky poradca,
lektor, kou¢ a vzdelavaci Specialista. Na zdklade pracovnych skisenosti v tychto
pozicidch a na zdklade vyskumu vychadzajiceho zo socidlneho konStruktivizmu
veri, Ze vzajomna prepojenost a zameranie ¢loveka na proces zmeny vo vzdeldvani
st nevyhnutné pre udrZatelnost.

K ¢omu vedie uditelov Loek Schoenmakers?

Kazdé diefa — nehladiac na odliSnosti — by sme mali povazovat za dblezité. Tak
ako kazdy diamant je jedine¢ny, krasny, plny potencidlov, s mnohymi aspektmi,
z ktorych niektoré treba vylestif a iné nechaf Ziarif. Kazdé diefa je iné, a ¢o keby
sme preto prisposobovali nase sposoby price potrebdm diefata? Namiesto toho, aby
sme deti ndlepkovali a hladali problémy v defoch, staci, ked zmenime spdsob nasej
profesiondlnej prace a zacneme spolupracovat, poctvat a viest dial6g. Inklizia podla
Loeka znamena zahrnif kazdy hlas, aby sme nasli najlepsie rieSenia pre vyzvy, ktorym
Celime. Je lahSie najst potrebné rieSenia spolocne s defmi a vyuzivat nepretrzity prad
pohladov a myslienok. Nie je to skvely napad ako vyuzif obrovsky potencial detske;j
mudrosti a znalosti? Ako sa zmenia naSe pristupy, ked budeme schopni zahrntt
deti — v akomkolvek veku a s akymikol'vek odliSnostami — do ich vlastného procesu
rozvijania? Odbornici i rodic¢ia by mali zmenif svoje myslenie a ndzor na to, ako ma
vzdeldvanie fungovaf. VSetci by mali pracovat spolo¢ne a hladaf najlepSie mozné
rieSenia, ako pre diefa urobif to najlepsie. Prave takymto sposobom sa prisposobi
systém, a nie diefa. Inklizia vyzaduje, aby sme si Coraz va¢Smi uvedomovali vlastné
mySslienky, sposoby myslenia a konania, ktoré sme prevzali len tak mimochodom. Za
pomoci nového povedomia spolo¢ne ndjdeme nové rieSenia, prospesné pre vSetkych.
Ocertiujuce spdsoby spoluprice prindsaju do interakcie a komunikécie novi energiu,
viac myslienok a dalSie rieSenia. Ak napriklad zmenime jazyk a pouZijeme jazyk
nadeje a moZnosti, ndhle aktivujeme kazdého k tomu, aby urobil zmenu vo svojom
rozpravani, spravani a predovSetkym v konani.

Aka by mala byt Vnimava Skola, ktora ponesie tito znacku?

Je to skola, ktord je otvorend k Ziakom a fTudom prekondvajicim prekdzky v spo-
lo¢nosti. Ktord ma vnimavych Ziakov a ti vnimavych spoluziakov, ucitelov, vychova-
vatelov i vedenie Skoly. Je to institdcia, ktord buduje prostredie vinimavé k rdznorodym
potrebam l'udi v nasej spolocnosti. Prostredie, ktoré formuje postoje, rozvija kritické
myslenie a podporuje spolo¢enskd zodpovednost ucitelov, Ziakov a ich rodicov.
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PhDr. Ivan Jakabcic, CSc.

SPOMINAME

DOI: 10.2478/papd-2018-0030

Po dlhej a fazkej chorobe zomrel diia 2. jina 2018
PhDr. Ivan Jakabdic, CSc., dlhoro¢ny ¢len Katedry
psycholégie a patopsycholégie Pedagogickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Pripomeiime si
v kratkosti jeho Zivotnu piif, jeho cestu Zivotom — ako
tento kratky okamih ve¢nosti nazval Pavel Ri¢an.

Dr. Ivan Jakabcic sa narodil 9. novembra 1942 v ra-
zovitej slovenskej obci Klenovec. Tu v lone ¢arovnej
prirody preZil svoje detstvo a dospievanie. Po maturite
na Gymndaziu v Hnusti zacal v roku 1961 Studovat
psycholégiu na Filozofickej fakulte Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Po ukonceni $tidia a vojenske;j
prezencnej sluzby sa zamestnal ako odborny pracovnik
na InStitute Specidlnej a lieCebnej pedagogiky Univerzity Komenského na Katedre
patopsycholdgie a socidlnej patoldgie. I ked v priebehu rokov toto pracovisko
menilo svoje pomenovania a ¢iastoéne i zameranie, jeho pracovnikmi boli ti isti
nadsenci, ktori po réznych organizacnych peripetidch postupne formovali jeho
sucasnd podobu. Dnes je to Katedra psycholégie a patopsycholdgie Pedagogic-
kej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Pod si¢asnym nazvom vznikla
v r. 1981 spojenim Katedry patopsycholdgie a socidlnej patoldgie s Katedrou psy-
cholégie Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Trnave a Dr. Jakabcic
bol jej kmeniovym pracovnikom.

Navzdy vkoreneny vo svojom milovanom Klenovci, Dr. Jakabcic si postupne
vybudoval svoje nezastupiteIné miesto v akademickom svete Pedagogickej fakulty
UK. Patopsycholégia bola odborom, ktory spolu so svojimi dlhoroénymi spolupra-
covnikmi prof. Pozdrom a Dr. Andrednskym kreoval a rozvijal, aj ako spoluautor
vymedzenia predmetu patopsycholégie. Bol rieSitefom mnohych vyskumnych tloh
a po cely svoj Zivot sa prednostne venoval vyskumu a poradenskej praxi v oblasti
psycholégie Tudi s mentdlnym postihnutim.

Dokazom udprimného zdujmu o problematiku patopsycholégie je mnozstvo od-
bornych publikacii a najmé ta posledna Psychologia deti a mlddeZe s mentdlnym
postihnutim, ktord napisal uz s diagnézou fatdlnej choroby.
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Dr. Jakabdic je hlavnym autorom najcitovanejSej publikdcie zameranej na patop-
sycholégiu v histdrii Katedry psycholégie a patopsycholédgie, ktorou je VSeobecna
patopsycholdgia: patopsycholégia mentdlne postihnutych (I. Jakabcic, L. Pozar.
Bratislava : Iris, 1995) a jeho Zaklady vyvinovej psycholégie sa dostali medzi 100
najpreddvanejsich titulov odbornej literatiry.

Prinos Dr. Jakabcica k rieSeniu starostlivosti o vychovu a vzdeldvanie deti a ml4-
deZze s mentdlnym postihnutim ocenila odbornd verejnost v roku 2018 udelenim
Predmerského ceny pri prileZitosti 60. vyrocia Specidlnopedagogického vzdeldvania
na Pedagogickej fakulte UK.

Ako vysokoskolsky pedagdg bol Dr. Jakabcic narocny a prisny, ale nadovsetko
spravodlivy. Niekedy sice volil svojrdzne spdsoby komunikicie so Studentmi, ale
spominaf na neho radi budd stovky absolventov odborov psycholégie, patopsycho-
16gie, pedagogiky a Specidlnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte UK.

Za aktivne roky, ktoré stravil Dr. Jakabcic ako pedagdg na Univerzite Komenského,
sa vedla neho vystriedalo vela kolegov, spolupracovnikov a odbornikov z praktickej
starostlivosti a vzdelavania deti a mladeze s mentdlnym postihnutim. Jeho odborna
erudicia, fudsky pristup a ochota pomahat vyznamne ovplyvnili tato nelahkd sféru
vychovnovzdeldvacej ¢innosti a jeho miesto v nej sa fazko nahradi. Okrem odbor-
nej rady bude chybat jeho temperament, nekompromisny ale poctivy pristup a jeho
svojrazny humor.

Cest jeho pamiatke.

PhDr. Elena Brozmanova

Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
Katedra psycholégie a patopsycholdgie

Racianska ul. 59, 813 34 Bratislava
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SPOMIENKA NA JOZEFA CULENA

DOI: 10.2478/papd-2018-0031

V aprili tohto roku ukon¢il vo veku 85 rokov svoju Zivotnd puit Doc. PhDr. Jozef
Culen, CSc., jeden z vyznamnych zakladatefov psychodiagnostiky deti a mladeZe
na Slovensku.

Doc. Culen sa narodil a svoje detstvo prezil v Skalici v rodine éispesného vinohrad-
nika. Jeho mladsi brat Laco tiez vystudoval psycholdgiu na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave v roku 1973 a od roku 1983 Zije so svojou rodinou v Ottawe v Kanade.
Tam aZ do svojho odchodu do dochodku pracoval ako psycholég pre Ministry of
Correctional Services v Ontariu v ndpravnych zariadeniach Ridea Correctional and
Treatment Centre (Burit Rapids), Ottawa Carleton Detention Centre (OCDC Ottawa)
a Lindsey Detention and Correctional Institution (Lindsey). Laco nam ochotne po-
skytol niektoré zaujimavé informéacie a momenty z Jozefovho detstva, ktoré plasticky
dokresluji podmienky, v ktorych sa formovali bohaté zaklady jeho psychologického
ndhladu na svet a na miesto a moZnosti vyuzivania praktickej psycholégie v niom.
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Jozef sa v gymnazidlnom veku okrem atletiky venoval aj chovu postovych holubov
rovnako ako desiatky chlapcov a naturistov v Skalici a na celom Slovensku. Chova-
telia postovych holubov mali a maju stifaze. Holuby sa v klietkach odvezu na urcitd
vzdialent destinéciu, kde sa vypustia a chovatelia kontroluju ich prilet. Chovater, ked’
mu prilet{ holub, ktory bol v stifaZi, mu odoberie identifikacny kriZok, ktory mal
holub pripevneny na nohe a odnesie ho komisarovi, aby potvrdil jeho prilet. Jozefov
holub Sita sa umiestnil na poprednom mieste na pretekoch z polského Gdanska.
Diplom bol dlhé roky umiestneny v ich dome v Skalici.

Nemozno nespomentf poucnu prihodu z ich sirodeneckého vztahu. Ked Jozef
zacal Studovaf psycholdgiu, prednaSal im Doc. Bazdny o zndmom Skinnerovom ex-
perimente, v ktorom Skinner vyvoldval f6biu a anxietu u Alberta pomocou bieleho
krélika. Laco si dnes uZ len s ismevom spomina, ako si Jozef tento experimentdlny
postup ucenia sa fobii a anxiete overoval na svojom, vtedy o 13 rokov mladSom bra-
tovi Lacovi. Skinnerov postup vSak ,,mierne‘ modifikoval tak, Ze namiesto bieleho
krélika pouzival brosiiu velkej Ciernej tarantuly. Experiment sa Jozefovi podaril,
sdm ho hodnotil ako dspesSny, ale Laco sa ako subjekt tohto experimentu zbavil fébie
z pavikov az v dospelosti.

Témou Jozefovej diplomovej prace bola psychoterapeuticka liecba psychiatric-
kych pacientov Sportom, ktoru prakticky overoval v Psychiatrickej lieCebni v Malych
Levaroch. Po dspesnom ukonceni vysokoSkolského stidia na Filozofickej fakulte
UK v Bratislave za¢inal Doc. Culen svoju tspe$nii vedecko-profesiondlnu kariéru
ako jeden z prvych psycholégov na Psychologickej vychovnej klinike v Bratislave,
ktort zaloZil Doc. BaZany ako prvi svojho druhu v Ceskoslovensku 1. februgra 1957.
Zaroven sa venoval vyskumnej ¢innosti a rozpracoval priekopnicku diagnosticku
metddu tappingu pre oblast psychodiagnostiky portich u deti a mladeze. Tuto pracu
uspesne obhdjil, ziskal titul kandidéta vied CSc. a preSiel pracovaft ako asistent na
Katedru psycholégie FFUK v Bratislave.

Popri pedagogickej ¢innosti sa nevzdal tvorby a vyskumného overovania prak-
tickych psychoterapeutickych a poradenskych metéd a postupov. Sem patri nim
vytvorend a ispeSne overend ,,Metoda volovej reguldcie spravania“ vyuZivand nielen
v psychologickej, psychoterapeutickej a poradenskej praxi vtedajsich Krajskych psy-
chologickych a vychovnych klinik a Okresnych psychologickych poradni a Stredisk
pre vol'bu povolania, ale aj v tréningovej priprave mladych $portovcov. Druhou ana-
logicky vytvorenou a overenou technikou bola ,,.Diagnosticko-reedukacnd metéda“
uplatiiovand vo vychovnych dstavoch pre deti, vychovnych dstavoch pre mlddez,
a v ndpravno-vychovnych tdstavoch pre dospelych.

Ako jeden zo zakladajtcich ¢lenov bratislavskej Psychologickej vychovnej kliniky
bol Doc. Culen diia 19. jiina 2007 na pracovno-odbornom semindri ,,50 rokov vychov-
ného a psychologického poradenstva“ na Kamennom Mlyne oceneny Cestnym uznanim
Ministerstva Skolstva SR. Z tejto sldvnostnej cereménie pochddza aj priloZend fotografia.
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Zajeho zatial nikym neprekonany prinos pre prakticku pripravu Studentov psycho-
16gie v oblasti psychodiagnostiky deti a mlddeZe pokladdime vybudovanie cvicného
pracoviska Katedry psycholdgie Filozofickej fakulty UK pri Detskom diagnostickom
ustave na Slovinskej ulici v Bratislave, kde sa v premyslenom systéme celé genera-
cie Studentov pripravovali na psychodiagnostiku tak, Ze kazdy Student komplexne
vysetroval a psychodiagnosticky spracoval 3 az 5 redlnych pripadov pod superviziou
psycholégov pracujuicich v Detskom diagnostickom tstave.

Skromne chcem uviest, Ze v obdobi budovania a prevadzky tohto cvi¢ného praco-
viska som v Detskom diagnostickom tstave pracoval ako psycholdg, a teda najblizsi
spolupracovnik Doc. Culena. Nech mi je preto dovolené podakovat sa Doc. Culenovi
za vietko, ¢o som sa, pod jeho hlboko 'udskym a vysoko odbornym vedenim, od neho
mohol naudif a ndsledne odovzdavat mlad$im kolegom. Z jeho nezis$tnych podnetov,
rad a inSpirdcii cerpam dodnes. VZdy, ked sme sa stretli, i ked’ sa nase profesiondlne
cesty rozisli, chcel som mu povedaft, ako si vdzim a ocefiujem vsetko, ¢o som sa od
neho mohol naucit. Optimisticky som sa spoliehal na to, Ze na takéto slova je eSte
dost ¢asu. Mylil som sa vSak a ¢as nds dobehol.

Na zdver celkom netradi¢ne. PovaZujem za svoju povinnost obozndmit kolegov
s tym, o Gom sme sa rozpravali s pinom docentom Culenom pri na§om poslednom
stretnuti, netusiac, Ze uz nebude ostatné, ale ozaj posledné.

Pan docent sa totiZz v poslednych rokoch venoval vinohradnictvu, nezanevrel na
vedu a vyvinul ekologicki metddu boja proti jednému z najnebezpecnejsich Skod-
cov vinica, ktorym je rozto¢ Callepitrimerus vitis, ktory sposobuje akarin6zu, tzv.
kuceravost vini¢a hroznorodého.

Ekologickd metéda sa vola Culenova pasca a je to slovensky vynilez Doc.
Culena. Vychédzal zo zniameho poznatku, Ze roztoe sa pocnic puanim vini¢a
prestvajui hore na mladsie a mladSie listy, ale na prelome jula a augusta sa vracaju
dole smerom k starému drevu. Myslienka vynélezu spociva vo vytvoreni pasce, do
ktorej sa roztoce nastahuji a vo vhodnom case sa pasca odstrani spolu s rozto¢mi.

Ako moZno vytvorit takidto pascu? Po odkvitnuti vini¢ neodreZeme tesne nad
hornym drdtom, ale ponechdme nad nim tri listy aj so zalistkami. Do nich sa roztoce
prestahuji z niz$ich poldh. Casf nad hornym drdtom nechdme rasf a roztoce sa v nej
rychlo rozmnozuju, za dva tyzdne asi 40-krat. Vsetko, ¢o je nad hornym drdtom tesne
pred Stddiom méknutia bobuil, odrezeme. Treba vSak strazif tento Cas, lebo neskor
by sa roztoce sfahovali nadol. V naSich viniciach to byva koncom jila, zaciatkom
augusta. Odrezané pasce mdZeme pohodif medzi rady a nechat zaschnuit, alebo ich
radSej spalit. Z psychologického hladiska je to naoko jednoduchd a ekoldgiu chraniaca
metdda — problém vSak spocival v tom, Ze na jej princip bolo treba prist a niekolko
rokov trpezlivo overovat jej efektivnost v praxi.

PodTa toho, ¢o mi v nasom poslednom rozhovore Doc. Culen vysvetloval, celoplog-
nd aplikdcia takéhoto ekologického oSetrovania vinohradu bez pouZitia akejkolvek
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chémie by bola na prospech Zivotného prostredia a nadsho zdravia, ale na druhej strane
by pripravila o zavratné zisky priemyselné koncerny, ktoré tieto postreky dodavaji na
vinohradnicky trh. To bol a je hlavny dovod a prekdzka toho, Ze tito metdda nemohla
byt patentovand, hoci sa o to Doc. Culen netspesne pokusal.

Namiesto zdveru venujeme pamiatke ndsho cteného ucitela a dobrého kolegu
tdto Rifusovu bései:

*Nepatrné rekviem*

Pane, dnes k Tebe pride Janko Skécel,
¢o dobrym ludom spieval koledy.
Podaroval ho Snehulienke spiacej
cas, ktory vodi z biedy do biedy.

Bude staf medzi poslednymi, vzadu,
slovi¢kom sa Ti nepripomenie.
No Ty ho iste spoznas, z toho radu
vyvolas si aj jeho po mene.

A zmierlivo mu rieknes: ,.Viem, mdj synu,
o kazdej skrytej fudskej potrebe.
To, ¢im si plakal, Sepkal si radsej vinu.
Ale aj tak viem vSetko o tebe.

O tvojom prose, €o si sial.

A 7e si mnoho miloval.

(Milan Riifus: Neskory autoportrét)

Stefan Matula
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Pokyny pre prispievatelov

Psycholégia a patopsycholégia diefafa je vedecky Casopis pre psycholo-
gické vedy. Poslanim ¢asopisu je prezentdcia vysledkov skiimania s orientdciou
na problematiku psychického vyvinu deti a mladdeze a na cinitele, ktoré tento
vyvin podmiefiuju. V centre pozornosti je Standardne prebiehajici vyvin, ale
aj vyvin deti s postihnutim, deti nadanych ¢i socidlne znevyhodnenych a ich
inklizia. Casopis publikuje povodné prispevky slovenskych autorov i autorov
zo zahranicia, ktoré si zamerané teoreticky alebo empiricky a ktoré rozSiruji
ich poznatkovu bazu.

Poziadavkou pri zaslani prispevku do redakcie je, aby nebol doposial nikde zve-
rejneny, nezvazovalo sa jeho uverejnenie inde, s jeho uverejnenim sthlasia vsetci
autori a v pripade, Ze bude prijaty, nebude v rovnakej podobe publikovany inde, ¢i
uz v slovencine alebo v akomkolvek inom jazyku. Maximélny rozsah prispevku je
jeden autorsky hérok.

Na titulnej strane uved'te nasledovné informéacie (v tomto poradi):

Ndzov. Strucny a vystizny. Ak je to mozné, vyhnite sa skratkdm a vzorcom.

Meno a priezvisko autora/autorov, adresa pracoviska alebo bydliska a e-mailovd
adresa. Pracovisko autorov uved'te pod ich menami. Uved'te dplnid postovi adresu,
vratane $titu a e-mailovi adresu kazdého z autorov.

Hlavny autor. Jasne uvedte, kto je hlavhym autorom prispevku a bude viest
koreSpondenciu pocas vSetkych faz recenzného konania a procesu uverejiiovania
prispevku.

Abstrakt. Vyzaduje sa Struktdrovany abstrakt v rozsahu 15-20 riadkov, kritérid
su nasledovné:

1. Vedecka studia:

UVOD: kontext vyskumu, hlavné vyskumné ciele/otazky

METODY: zostavovanie vzorky, metddy zhromazdovania déit a ich
analyza

VYSLEDKY: hlavné zistenia

DISKUSIA: relevantnost zisten{

LIMITY: limity vyskumu (napr. velkost vzorky, zloZenie vzorky)

ZAVER: objasnenie vysledkov, ndmety pre dalsi vyskum

KLUCOVE SLOVA: 3-5 slov vystihujicich klti¢ové aspekty
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2. Odborny ¢lanok:

UVOD: kontext prispevku, pozadie

CIEL: hlavné ciele vyskumu

METODY: parametre a kritérid zaradenia, vyskumné stratégie a postupy,
metody analyzy

ZAVER: hlavné zavery sivisiace s cielmi vyskumu a poznamky
autora/autorov

KLZUCOVE SLOVA: 3-5 slov vystihujiicich kli¢ové aspekty

Skratky. Zadefinujte skratky, ktoré nie su v danej oblasti Standardne pouZivané
a v prispevku sa vyskytujd po prvy raz.

Clenenie textu. Za abstraktom ¢letite text do jasne definovanych a o&islovanych
kapitol. Podkapitoly musia byt ¢islované 1.1, 1.2 atd. Kazda podkapitola musi mat
vystiZny nazov.

Tabulky a obrdzky. Tabulky a obrdzky musia byt oznacené (Tabulka 1, Graf 1,
Obrazok 1). Tabulky ¢islujte v takom poradi, ako si zaradené v texte (Tabulka 1,
Tabulka 2, atd’.), to isté sa vzfahuje na obrazky a grafy (Graf 1, Graf 2, atd’). Pou-
Zivajte jasné a vystizné ndzvy. Cislo a ndzov tabulky umiestnite nad tabulku, &islo
a ndzov obrazku (schémy, grafu) umiestnite pod obrazkom.

Ak bol rukopis podporeny v rdmci grantovej ilohy, identifikacné tdaje je potrebné
uviest na konci rukopisu pred zoznamom pouZitej literatiry.

Bibliografické idaje. Kazdy citovany zdroj v texte musi byt uvedeny aj v zozna-
me pouzitej literatdiry a naopak, kazdy zdroj v zozname pouZitej literatiry musi byt
citovany v texte, a to v zmysle citaénej normy APA. Podrobné informéicie mozZete
ndjst v ,,Publication Manual of the American Psychological Association*.

Pri vSetkych citdcidch v texte musi byt uvedené meno autora/autorov a rok
vydania (napr. Gordon, 2002; Gordon & Jones, 2002; Gordon et al., 2002). ijlné
bibliografické tidaje sa uvadzaji v zozname pouzitej literatdry na konci prispevku.
Ak ide o priamu citdciu, uved'te autora, rok vydania a ¢islo strany.

Zoznam pouzitej literatiry sa nachddza na konci prispevku. Zodpovednost za
presnost bibliografickych citdcii nesd vylu¢ne autori prispevku. Bibliografické
udaje je potrebné uviest v abecednom poradi na zdklade prvého pismena priezviska
prvého autora kazdého zdroja. Ak je od jedného autora citovanych viac zdrojov
s rovnakym rokom vydania, musia byt oznacené pismenami “a”, “b” atd. za rokom
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vydania. V pripade citovania a uvadzania elektronickych zdrojov uved'te minimalne
kompletnd URL adresu.

Priklady:

Berndt, T. J. (1981a). Age changes and changes over time in prosocial intentions and
behavior between friends. Developmental Psychology, 17, 408-416.

Berndt, T. J. (1981b). Effects of friendship on prosocial intentions and behavior. Child
Development, 52, 636-643.

Berndt, T. J. (2002). Friendship quality and social development. Current Directions
in Psychological Science, 11, 7-10.

Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who
Make Websites, 149. Dostupné na http://www.alistapart.com/articles/writeliving

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for
Journal publication. Washington, DC: American Psychological Association.

Duncan, G.J., & Brooks-Gunn, J. (Eds.). (1997). Consequences of growing up poor.
New York, NY: Russell Sage Foundation.

Kernis, M. H., Cornell, D. P,, Sun, C. R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J. S. (1993).
There’s more to self-esteem than whether it is high or low: The importance of sta-
bility of self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 65, 1190-1204.

O*Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men‘s and women‘s gender role journeys: A me-
taphor for healing, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.), Gender
issues across the life cycle (s. 107-123). New York, NY: Springer.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wegener, D. T., & Petty, R. E. (1994). Mood management across affective states: The
hedonic contingency hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology,
66, 1034-1048.

Wooldridge, M.B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-toddler
interaction scores lower during play with electronic toys. Journal of Applied
Developmental Psychology, 33(5), 211-218. http://dx.doi.org/10.1016/j.app-
dev.2012.05.005

Recenzné konanie

Stlad s cielmi a zameranim casopisu je v pripade vSetkych doruc¢enych prispevkov
v prvom rade postideny redakénou radou &asopisu. Prispevky, ktoré spiiaji aj kva-
litativne poZiadavky, st ndsledne zaslané minimalne dvom nezdvislym anonymnym
recenzentom a mdzu byt prijaté len po ich prisnom posideni. Hlavnému autorovi
prispevku je e-mailom zasland spétnd vizba od recenzentov spolu s vysledkom re-
cenzného konania a terminom zapracovania pripomienok.

Autori mozu zasielat svoje prispevky do Casopisu Psycholdgia a patopsycholégia
diefafa elektronicky na e-mailovii adresu redakcia@vudpap.sk.
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Guide for Authors

Psycholégia a patopsycholégia diefata is a scientific journal focusing on
psychological sciences. Its mission is to present the results of psychological research
focusing on the mental development of children and youth and on factors determining
that development. Standard development as well as the development of children with
disabilities, gifted children, socially disadvantaged children and their inclusion are
in the centre of attention.

Submission of an article implies that the work described has not been published
previously, that is not under consideration for publication elsewhere, that its
publication is approved by all the authors, and that, if accepted, it will not be published
elsewhere in the same form, in English or in any other language.

Provide the following data on the title page (in the order given):

Title. Concise and informative. Avoid abbreviations and formulae where possible.

Author names and affiliations. Present the authors’ affiliation addresses below
the names. Provide the full postal address of each affiliation, including the country
name, and the e-mail address of each author.

Corresponding author. Clearly indicate who is willing to handle correspondence
at all stages of refereeing and publication.

Abstract. A structured abstract (15-20 lines) is required as follows:

1. Research study:
INTRODUCTION: context of the study, main research aims/questions
METHODS: sampling, design, methods of data collection and analysis
RESULTS: main findings
DISCUSSION: relevance of findings
LIMITATIONS:  limitations of research (e.g. sample size, range of participants)
CONCLUSIONS: explanations of obtained results, areas of further research
KEY WORDS: 3-5 words that describe key aspects

2. Literature review:
INTRODUCTION: context of the review, background
PURPOSE: main research aims
METHODS: parameters and inclusion criteria, search strategy and
procedures, methods of analysis
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CONCLUSIONS: main conclusions arising from research aims and author’s/
authors’ comments

KEY WORDS: 3-5 words that describe key aspects, avoiding general and
plural terms and multiple concepts.

Abbreviations. Define abbreviations that are not standard in this field at their first
occurrence in the article.

Subdivisions of the article. After the abstract, divide your article into clearly
defined and numbered sections. Subsections should be numbered 1.1, 1.2, etc. Any
subsection may be given a brief heading.

Tables and figures should be given separate numbering (Table 1, Figure 1).
Number all tables sequentially as you refer to them in the text (Table 1, Table 2,
etc.), likewise for figures (Figure 1, Figure 2, etc.). Use clear and concise titles. The
number and the title should be placed above the table, the figure number and the
title appear below the visual display.

Acknowledgements. Place acknowledgements before the references.

References. Each source you cite in the paper must appear in your reference list;
likewise, each entry in the reference list must be cited in your text. Use APA style
for referencing and citation. For more information, please consult the Publication
Manual of the American Psychological Association (6™ ed., 2™ printing).

For in-text citations follow the author-date method (Gordon, 2002; Gordon &
Jones, 2002; Gordon et al., 2002). The complete reference should appear in the
reference list at the end of the paper. If you are directly quoting from a work, you
will need to include the author, year of publication, and the page number for the
reference. Always capitalize proper nouns.

The list of references should follow the paper. Responsibility for the accuracy of
bibliographic citations lies entirely with the authors. Reference list entries should be
alphabetized by the last name of the first author of each work. For multiple articles by
the same author, or authors listed in the same order, list the entries in chronological
order, from earliest to most recent. More than one reference from the same author(s)
in the same year must be identified by the letters “a”, “b”, etc., placed after the year
of publication. When referring to books, chapters, articles, or Web pages, capitalize
only the first letter of the first word of a title and subtitle, the first word after a colon
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or a dash in the title, and proper nouns. Citing and listing of web references: as
a minimum, the full URL should be given.

Examples:

Berndt, T. J. (1981a). Age changes and changes over time in prosocial intentions and
behavior between friends. Developmental Psychology, 17, 408-416.

Berndt, T. J. (1981b). Effects of friendship on prosocial intentions and behavior. Child
Development, 52, 636-643.

Berndt, T. J. (2002). Friendship quality and social development. Current Directions
in Psychological Science, 11, 7-10.

Bernstein, M. (2002). 10 tips on writing the living Web. A List Apart: For People Who
Make Websites, 149. Retrieved from http://www.alistapart.com/articles/writeliving

Calfee, R. C., & Valencia, R. R. (1991). APA guide to preparing manuscripts for
Jjournal publication. Washington, DC: American Psychological Association.

Duncan, G. J., & Brooks-Gunn, J. (Eds.). (1997). Consequences of growing up poor.
New York, NY: Russell Sage Foundation.

Kernis, M. H., Cornell, D. P., Sun, C. R., Berry, A., Harlow, T., & Bach, J. S. (1993).
There’s more to self-esteem than whether it is high or low: The importance of
stability of self-esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 65, 1190-
1204.

O’Neil, J. M., & Egan, J. (1992). Men’s and women’s gender role journeys:
A metaphor for healing, transition, and transformation. In B. R. Wainrib (Ed.),
Gender issues across the life cycle (pp. 107-123). New York, NY: Springer.

Scruton, R. (1996). The eclipse of listening. The New Criterion, 15(3), 5-13.

Wegener, D. T., & Petty, R. E. (1994). Mood management across affective states: The
hedonic contingency hypothesis. Journal of Personality and Social Psychology,
66, 1034-1048.

Wooldridge, M.B., & Shapka, J. (2012). Playing with technology: Mother-
toddler interaction scores lower during play with electronic toys. Journal of
Applied Developmental Psychology, 33(5), 211-218. http://dx.doi.org/10.1016/j.
appdev.2012.05.005

Reviewing policy

Psycholdgia a patopsycholdgia diefata uses double-blind peer-review. All the
submitted papers are initially evaluated by the Editorial Board. Papers found to
fit the scope of the journal are sent to two anonymous reviewers and will only be
accepted on the basis of stringent peer review. The result of the reviewing process
and potential needs for alterations is communicated to the author.

Authors are encouraged to submit their papers electronically to redakcia@vudpap.sk.
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