VUDPP

Vyskumny Ustav
detskej psychologie
a patopsycholégie

Zaverecna spravaz prieskumu 140

u Ziakov Z8, Studentov S a Ich ucitelov
vroku 2018

prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.




Bratislava 2018

Vysledky prieskumu publikované ako stc¢ast zmluvy medzi VUDPaP a MZ SR:
,Zmluva ¢. 255/2018 na realizaciu vedeckych $tudii v oblasti konzumacie legalnych
I nelegalnych drog u mladeze pre potreby monitorovania drogovej situacie

Vv Slovenskej republike podl'a poZiadaviek Eurdpskej inie®.

Zaverecna spravaz prieskumu 140

u XiakovZs, studenmtov SS a lch uéitelov
vroku 2018

prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.

© RozmnoZovanie obsahu tejto zdverecnej spravy, aj jej jednotlivych Casti v origindlnej alebo v
upravenej podobe, je mozné iba s pisomnym suhlasom koordinujlicej inStitucie a autora spravy.
Udaje z tejto zaveretnej spravy je mozné citovat v rozsahu danom autorskym zikonom
s uvedenim zdroja: Nociar, A.: Zaveretna sprava z prieskumu TAD u ziakov ZS, $tudentov SS
aich ucitel'ov v roku 2018. Bratislava, VUDPaP 2018, 87 s.



LY AT 4
Skolské prieskumy v kontexte ostatnych indikatorov epidemiologie drog............... 5
1.1 Vyuzitie vysledkov v protidrogovej politike a moznosti hlbsej analyzy dat.......... 6
Prieskumy TADL1 u Ziakov zakladnych §kol v rokoch 1994 — 2018 ................cccenee. 7
2.1 VYberové sUbOry ZIaKov ZS.........c.coveveveeeeeieeeeeeeeseseeeeeseeeseeseess s, 7
2.2 Porovnanie TADL1 pri rovnakych otazkach od roku 1994 do 2018...........c..coe..... 8
2.3 Suhrn vysledkov podl'a pohlavia, rocnika a prvej skiisenosti s drogou................... 13
2.4 Suhrn vysledkov podla TEZIONUL..........coiiiiiiiiie i 16
Prieskumy TAD2 u Studentov strednych $kol v rokoch 1994 — 2018...................... 17
3.1 VYberové subory StUAENtOV SS........o.ovivieeeeieeeeeeeeeeesseee et es s ssenessens s 17
3.2 Porovnanie TAD?2 pri rovnakych otazkach od roku 1994 do 2018............ccccevvenee. 18
3.3 Sthrn vysledkov podl'a pohlavia, ro¢nika a prvej skusenosti s drogou.................... 22
3.4 Suhrn vysledkov podl'a TeZIONU.........ccociiiiiiiiiiic 25
3.5 Odhady problémoveého pitia @ ZAVISIOSti........ocveiiiiiiiiiiee e 31
Prieskumy TAD3 u ucitel’ov a koordinatorov prevencie v rokoch 1994 — 2018...... 37
4.1 Zakladné charakteristiky vzorky ucitel'ov a koordinatorov prevencie................. 37
4.2 Suhrn vysledkov podl'a typu Skoly, regionu a pohlavia............cccoovvviiiiiiininnnnns 39
4.3 Porovnanie celkovych vysledkov podl'a Gi¢asti na koordinovani prevencie............. 46

. Vysledky prieskumov TAD o Sikanovani a nasili v §kole......................ccooiinnnnnn, 47
5.1 Porovnanie vnimania $ikanovania u Ziakov ZS, $tudentov SS a ich u¢itelov.......... 49
5.2 Legélne a nelegalne drogy vo vztahu k Sikanovaniu a nasiliu v skole..................... 52

. Nové a spitne interpretované polozky TAD v roku 2018..........c..cccceoviiviniicnnnnn. 60
6.1 Internet, gambling, gaming a kyberSikana u ziakov a Studentov.............c.ccue.... 60
6.2 Dalsie sposoby fajcenia tabaku: e-cigarety a vodna fajka...........cccoevvriniennnn, 63
6.3 Vek ponuky alkoholu od dospelého vo vztahu k veku prvej podnapitosti............... 64

c ZAVErYy A dOSIOV........oi 67
7.1 Zavery z analyzy Skolskych prieskumov u Ziakov, Studentov a ucitel’ov................ 67
T2 DOSIOV.....ooiiiic 71
LITERATURA. ...ttt sese et ess et 73
PRILOHY ..ottt 73

TADL.... s bbb bbbt 73
TADZ....c s bbbt bbbt 78
TADS. . e 84



UvVoD

Problémy s nelegdlnymi drogami boli pred rokom 1990 na Slovensku prakticky
nezname. Vynimocne bola zaznamenand marihuana, u mladych l'udi bolo dost’ Casté
¢uchanie prchavych inhalatov, pri rizikovych profesiach sa obcas vyskytovali pripady
zavislosti od morfinu alebo dolsinu atd’. Prevladalo skor zneuzivanie niektorych liekov
na predpis, ako boli diazepam, ¢i alnagon. Nelegalne drogy, tak ako ich pozname dnes,
boli na Slovensku prakticky nezname a problémy s nimi tak isto.

Prvé pripady drogovo zavislych, najmi od heroinu sa u nds zacali objavovat’ na AT
oddeleniach na psychiatrii, aj na protialkoholickych ambulanciach v priebehu roku
1991. Aj z toho sa dalo usudit’, ze vyskyt uzivania drog v populacii zacina stipat’. Tieto
skuto¢nosti nas s MUDr. Ivanom Novotnym, vtedajSim riaditelom Centra pre lieCbu
drogovych zavislosti (CPLDZ) v Bratislave, viedli v roku 1992 k usiliu o zmapovanie
drogovej situacie u Ziakov a Studentov zo zdkladnych a strednych §ko6l na Slovensku,
ako aj poznatkov o drogach u ich ucitel'ov. I8lo o stucast’ pripravovaného preventivneho
programu ,,Skola bez alkoholu, nikotinu a drog“ (Novotny, Nociar, Tvarozkova 1993).

Nase pokusy o popis epidemiologickej situacie na Slovensku boli sucastou SirSich
usili, ktoré napokon od roku 1994 podchytila Rada Europy vo svojej epidemiologicke;j
skupine Pompidou Group pri vytvarani najprv mestskych, a neskorSie narodnych
informaénych systémov o drogach (Steliar, Chaban 1995; Nociar 2000).

Ku konzumacii a abuzu spolo¢ensky akceptovanych, legalnych drog sa po roku 1989
v Bratislave a neskor na celom Slovensku postupne pridala cel4 $kala nelegalnych drog,
najmé heroin a marihuana. Zistili sme, Ze napr. v roku 1994 aspon raz v zivote skusilo
marihuanu 11 % 18 ro¢nych Studentov strednych $kol na celom Slovensku, ale dvakrat
viac, ato 22 %, ich v tom istom roku bolo v Bratislave.

Vyvoj bol skuto¢ne explozivny. Na porovnanie: po zhruba desatro¢i v roku 2003 to
podla vysledkov Stidie ESPAD bolo vyse trikrat viac: 36,6 % u 18-ro¢nych na celom
Slovensku; a bezmala dvaapolkrat viac: 49,8 % u rovnako mladych v Bratislave.

A na porovnanie oproti 1994 to v roku 2007 bolo v prieskume ESPAD znovu o cosi
viac: marihuanu uzilo v Zivote az Styrikrat tol’ko — 43,0 % 18-ro¢nych na celom
Slovensku; pricom vSak v Bratislave sa situdcia uz oproti roku 2003 tak podstatne
nezmenila — marihuanu uzilo v Zivote 52,8 %, o je vySe dvakrat viac 18-ro¢nych.

Po dvoch desatrociach sa situacia v uzivani drog u mladeZe stabilizovala a rast uz
po roku 2010 (podla prieskumu TAD — Tabak-Alkohol-Drogy) a po roku 2011 (podla
prieskumu ESPAD — Projekt Eurdpskeho $kolského prieskumu o alkohole a drogach)
uz nepokracoval a pri marihuane a d’alSich nelegalnych drogéach sa bud’ zastavil, alebo
nastal mierny a d’alej trvajuci pokles: 18-ro¢ni v SR v 2011 — 45,7%, v 2015 — 43,8%.

K presnejSiemu zmapovaniu tohto vyvoja v poslednej dekade 20. storocia a v prvych
dvoch dekadach 21. storocia prispeli aj reprezentativne Skolské prieskumy, z ktorych

siedmy v poradi od roku 1994 popisuje tato zaverecna sprava.

Bratislava, december 2018 prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.



1. Skolské prieskumy v kontexte d’aliich indikatorov epidemiolégie drog

Na Slovensku sa Skolské prieskumy TAD u ziakov zakladnych a Studentov
strednych 8kl a ich ucitelov vykonavali v Stvorro¢nom odstupe — doteraz sedemkrat:
od roku 1994 do 2018. Okrem Skolského prieskumu ESPAD u 16-ro¢nych predstavujua
pomerne dblezité doplnenie popisu drogovej situdcie. Vysledky oboch prieskumov boli
opakovane publikované a zatial’ ich najiplnejsi sthrn vysiel ako monografia (Nociar
2004), resp. vo forme pravidelnych zavere¢nych sprav z prieskumov.

Sledovanie drogového problému a odhad trendov si vyzaduje Standardizované
postupy na zistenie vyskytu a novych pripadov (prevalencie a incidencie) uzivania,
abuzu a zavislosti od drog. Pretoze neexistuje metdda na priame a uplné spoznanie
drogovej scény a jej zmien, je potrebné spoznavat’ ju nepriamo pomocou indikatorov
alebo ukazovatel'ov, ktoré¢ na zédklade odborného konsenzu a praktického odskuSania
v dostato¢ne preukazatel'nej miere odzrkadlia sledované javy.

Napriklad v pripade Eurdpskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogovu
zavislost (EMCDDA) ide o pat kl'icovych indikatorov na narodnych urovniach v
¢lenskych §titoch EU. Okrem zakladnych indikatorov, ako poéty a mnoZstva
zachytenia drog, uvdznenia, sa sleduju tieto klI'aicové indikatory:

1) dopyt po liebe (prva a opakovana),

2) infek¢né ochorenia stvisiace s drogami,

3) umrtia suvisiace s drogami,

4) odhady vyskytu problémovych uzivatel'ov,

5) populaéné prieskumy uzivania drog v populacii (vratane skolskych prieskumov).

Jednym zo Specifickych typov popula¢ného prieskumu je teda Skolsky prieskum,
ktory patri medzi klI'ai¢ové indikétory. Ich Standardné sledovanie na ndrodnej tirovni sa
o¢akava od vietkych ¢lenskych krajin EU, aj od Slovenska.

Skolské prieskumy maju svoje ohrani¢enia, napr. zachytia len minimum zavislych
amalo problémovych uZzivatelov — nejde teda o zistovanie vyskytu problémovych
uzivatel'ov, ani o poCty drogovo zavislych. Vysledky skolskych prieskumov nemozno
interpretovat’ Uplne samostatne, ale vzdy v suvislosti s d’al§imi indikatormi drog, ktoré
popisuju tie Casti populacie uzivatel'ov drog, ktoré st mimo ich dosahu (Hartnoll 1994).

Napriklad problémovych uZzivatel'ov, ktori sa spravidla nedostanl na lie€cbu mozno
sledovat’ len nepriamo, napr. odhadmi prevalencie s pouZitim postupov kvalitativnej
metodologie pri tazko dostupnych populdciach, ako je napr. tvorba vzorky metdédou
snehovej gule. Inak sa prakticky len tazko ziska reprezentativha vzorka z tej Casti
populécie, ktora je z vdcsej Casti skryta a jej ¢lenovia sa chct vyhnut identifikacii, ako
to byva napr. u zavislych od heroinu, ¢i kokainu (Hartnoll a kol. 1997).

Tiez ak porovname zmeny v poctoch lieCenych zévislych od jednotlivych drog,
s nastupom heroinu v roku 1994 avrcholom v roku 2000, po ktorom rasta pocty
lieCenych pripadov zavislych od kanabisu a syntetickych drog a porovname ich
S mnozstvom a poctami zachyteni drog, vidime stvislost’ ponuky drog na ¢iernom trhu
s dopytom po nich na drogove;j scéne.

V takomto SirSom kontexte celého siboru ukazovatel'ov alebo indikatorov uzivania
drog je treba vnimat’ vysledky Skolskych prieskumov a tiez ich trendy zistené pri ich
opakovaniach pocas takmer troch desatroc¢i na prelome 20. a 21. storocia.



1.3  Vyutzitie vysledkov v protidrogovej politike a moZnosti hlbsej analyzy dat

Hlavnym vystupom skolského prieskumu je vyskumna sprava, alebo kniha, ktora
poda hlavné epidemiologické udaje. Spravy by nemali obsahovat’ privel'a technickych
detailov, pretoze najCastejsi ciel’ je verejnost’ a treba tomu prisposobit’ ich jazyk. Je
vhodné spracovat’ i prezentovat’ oddelene udaje nielen pre cely subor, ale aj podla
pohlavia, veku a d’alSich kritérii, napr. regionu, mesta a pokial’ ide o opakované
prieskumy, tak aj porovnanie podl'a moznosti dlhodobejsich trendov.

Tychto stru¢ne spomenutych zasad pre zohl'adiiovanie adresata sprav sa budeme
snazit’ pridfzat’ sa aj v predkladanej zaverecnej sprave.

Dalsia dolezita okolnost’ je, Ze okrem bezného spracovania, triedenia a prezentacie
ziskanych udajov je vhodné, a v pripade ked to ide aj potrebné, vykonat’ ich hlbsie
analyzy, ktoré sii potom predmetom $pecialnych $tadii. Casom sme tiez zistili, Ze
prosté prezentovanie Stavu, V zmysle popisu epidemiologickej situacie, nestaci nielen
ako motivaény Cinitel' pre tvorcov protidrogovej politiky, ale ani ako vedecky
uspokojivé rieSenie. Samotnd masa udajov ziskanych z odpovedi na prevalen¢né
otazky o mnozstve a vyskyte ¢i frekvencii uzivania sice umozni vyhl'adat’ pomocou
vyssich Statistickych metdd zoskupenia premennych v modeloch napr. bezného alebo
problémového uzivatela, ale neumozni sledovanie pri¢innych savislosti, ani
definovanie realnych vlastnosti (pozri Hibell a kol. 2003).

Prikladom jednej z takych studii bolo skiimanie subjektivneho zazitku zvysenia
tolerancie na alkohol v suvislosti s uzivanim nelegalnych drog (Nociar, Miller 2002),
a neskor tiez zaradenie $kal na odhad problémového uzivania a zavislosti od tabaku,
alkoholu aj marihuany, navySe k beznym otazkam o mnozstve a frekvencii uzivania
drog . Sem patri viacero $tadii, ako su analyza uzivania drog a asocialneho spravania
a agresivity vo vztahu k uplnej verzus netiplnej rodine (Nociar, Hamade, Luha 2016).

Okrem toho vysli viaceré porovnania vysledkov Slovenska s okolitymi krajinami
napr. v piti alkoholu u adolescentov (Csémy, Nociar, Elekes 1996), resp. aj SirSie
porovnanie skupiny krajin byvalého vychodného bloku a krajin Zapadnej Europy
z hl'adiska doby zaciatku a intenzity uzivania legdlnych 1 nelegalnych drog koncom
20. a zaciatkom 21. storo¢ia (Nociar, Sierostawski, Csémy 2016).

Naznacené metddy popisov a odhadov situacie na drogovej scéne, ako aj presne
definované hlavné indikatory nie sii ni¢ samoucelné. SluZia na presnejSie poznanie
skuto¢nej epidemiologickej situdcie a tvorcom protidrogovej politiky na $tatnej aj na
miestnej urovni davaji moznost’ rozhodovat’ sa s lepSou znalost'ou veci. Ak, pravda,
maju zaujem aj o fakty a z nich vyplyvajlice zavery a nie o pekné reci alebo senzicie,
¢i o nahananie popularity. Preto vel'mi zalezi na tom, ako a v akej podobe sa tieto
informacie k takymto osobam dostant.



2. Prieskumy TAD1 u ziakov zakladnych §kél v rokoch 1994 — 2018

Zaciatky snahy zmapovat’ drogovll scénu na Slovensku sa ako stcast’ preventivneho
programu ,,Skola bez alkoholu, nikotinu a drog®, datuji do roku 1992. Na opakované
prieskumy boli pouzité kratke skaly TAD1,2,3 (,,Tabak, Alkohol, Drogy*“ — 1: pre
ziakov ZS, 2: pre §tudentov SS, 3: pre uéitelov na ZS i SS). Ich koneéné verzie na roky
1994, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 a 2018 zostavil vzdy koordinator prieskumu
s d’al$imi ¢lenmi timu z NCPZ, CPLDZ v Bratislave a SZU SR.

Pri prieskumoch v roku 1994 platilo tzemné ¢lenenie na tri kraje, takze udaje st s
dne$nymi regidonmi neporovnatelné. Podobne aj tidaje z roku 1998, kedy sme zmenili
sposob vyberu vzorky zo stratifikovaného na ndhodny. Plne porovnatelné st prieskumy
z 6smich krajov od roku 2002 do 2018. Pre zmenu povinnej Skolskej dochadzky z osem
na 9-ro¢nu je otazna i porovnatelnost’ vzoriek stredoskoldkov cez vsetky opakovania,
preto porovnavame trendy v datach podla veku (15 — 18) alebo podrla strednej Skoly.

2.1 Vyberové siibory Ziakov ZS

Skala TAD1 mapovala konzumaciu drog u Ziakov zékladnych $kol a niektoré otazky
mali podotdzky na odhad veku prvého uzitia legalnych drog.

Zakladné subory TADI tvorili vSetky zakladné Skoly v danom roku, reprezentativna
vzorka sa vybrala zo Ziakov 5.— 8. roénikov, po prediZeni povinnej $kolskej dochadzky
i 29. ro¢nikov. TAD1 sme distribuovali cez SZU, neskér RUVZ do vietkych krajov.
Anonymita sa zabezpecila tak, ze ziaci vlozili vyplneny TAD1 do obalky a zalepili ju.
Vyplnené skaly sa skontrolovali, oznacili podl'a kodov krajov a odpovede boli zadané
do pocitaca. V tejto Casti uvadzame iba trendy pre porovnatelné skupiny, t.j. pre 11 az
14-roénych ziakov zakladnych $kél (tab. 3). Ziaci deviatych tried ZS vo veku 15 rokov,
ktori vypliiali dotaznik TAD2, sa tu uvadzaju len ako doplnenie rozsahu vzorky, ked’ze
ich vysledky st spracované scasti s vysledkami stredoskolakov, ktori odpovedali na
rozsiahlejsi dotaznik TAD2. Pocty a celkové charakteristiky vyberovych suborov
ziakov zakladnych §kol na Slovensku v rokoch 2002 az 2018 su v tab. 1 a 2.

Tab. 1. Podet ziakov ZS podla pohlavia a kraja v SR: vybery z rokov 2002 az 2018

Pohlavie Pocet ziakov spolu Chlapci Dievéata

Kl’aje 2002 2006 2010 2014 2018 2002 2006 [2010 |2014 (2018 )2002 [2006 (2010 (2014 |2018

Bratislavsky] 531 | 572 | 665 | 551 | 279 | 276 | 310 | 301 | 255 | 117 | 255 | 262 | 364 | 296 | 162

Trnavsky 571 | 901 | 356 | 554 | 477 | 294 | 518 | 160 | 269 | 251 | 277 | 383 | 196 | 285 | 226

Trenciansky| 670 | 724 | 877 | 544 | 604 | 345 | 397 | 451 | 259 | 272 | 325 | 327 | 426 | 285 | 332

Nitriansky | 716 | 685 | 979 | 750 | 602 | 371 | 351 | 522 | 396 | 292 | 345 | 334 | 457 | 354 | 310

Zilinsky 814 (1327 |1103 | 737 | 518 | 417 | 715 | 547 | 368 | 267 | 397 | 612 | 556 | 369 | 251

B-bystricky | 666 | 856 | 731 | 715 | 399 | 343 | 405 | 357 | 363 | 202 | 323 | 451 | 374 | 352 | 197

PreSovsky | 962 | 860 | 875 | 685 | 664 | 492 | 444 | 462 | 357 | 354 | 470 | 416 | 413 | 328 | 310

Kosicky 816 | 941 | 781 | 900 | 494 | 415 | 463 | 383 | 444 | 226 | 401 | 478 | 398 | 456 | 268

Slovensko [|5746 6866 6367 |5436 |4037 |2953 |3603 | 3183|2711 | 19812793 | 3263| 3184| 2725| 2056




Tab. 2. Pocty a percenta ziakov podla ro¢nikov a pohlavia: vybery z rokov 2002 az 2018

Chara,kteristilw Poity Percenta
vyberu 2002 2006 2010 2014 2018 [2002 2006 2010 2014 2018

Slovensko 5746 | 6866|6367 |5436/4889| 100 | 100 | 100 | 100 | 100
5 146411270]114711066|1006| 255 | 18,5 | 18,0 | 19,6 | 20,6
6 1415|142411303|1115|1027|246 | 20,7 | 205 | 20,5 | 21,0
7
8

Roénik 1428 (147211350{1089|1015]249 |214 | 21,2 | 20,1 | 20,8

14381468 |1349|1155| 989|250 (21,4 | 21,2 | 21,2 | 20,2

9 — 11230|1218|1011| 852| - |17,9 |19,1 | 18,6 |17,4

. | chlapci |2953|3603|3183]|2711/2419]|51,4 |525 | 50,0 | 49,9 | 49,5
Pohlavie

dievéata | 279332633184 |2725|2470| 48,6 | 47,5 | 50,0 | 50,1 | 50,5

2.1 Porovnanie TAD1 pri rovnakych otazkach: 1994 — 2010

Pri kazdej analyze vyvoja na drogovej scéne je vhodné mat udaje, ktoré sa
zakladaji na opakovanom merani porovnateI'nymi polozkami tak, aby sme mohli
odhadovat’ trendy. Aj ked sme zaciatkom devitdesiatych rokov nepomyslali na
dlhodobejsie sledovanie, ale skor sme chceeli ziskat' idaje potrebné na zamyslana
implementaciu preventivneho programu ,.Skola bez alkoholu, nikotinu a drog®
(Novotny, Nociar 1994), pri opakovanych prieskumoch s TAD1 sme sa uz usilovali
udrzat’ bezo zmeny viacero poloziek na porovnanie.

Tab. 3. Vysledky 11 — 14-ro¢nych ziakov od 1994 do 2018 pri rovnakych otazkach (% ano)

Obsah otazok TAD1 TAD1 TAD1 TAD1 [TAD1 TAD1 TAD1

1994 11998 (2002 |2006 |[2010 |2014 |2018

Otec je fajciar 50,4 | 48,0 | 46,6 | 40,4 | 39,1 | 34,7 | 33,7
Matka fajci 29,8 | 30,9 | 27,7 | 26,7 | 25,5 | 22,5 | 25,6
Skusal/a vyfajéit’ uz aspon 1 cigaretu 35,4 1504 (500|443 | 411 | 33,6 | 249

Rodi¢ia mu/jej naleju na Novy rok Sampanské | 72,1 | 63,2 | 73,6 | 64,4 | 59,9 | 334 | 36,6

Dospely mu/jej uz niekedy ponukol alkohol 63,3 | 45,2 | 51,2 | 49,0 | 40,6 | 33,2 | 32,0

Na kamaratskej oslave si pripil/a alkoholom 134 1260 | 285|265 | 27,2 | 19,6 | 16,1

Niekto z rodiny pije tak, ze mu/jej to prekaza 2451 18,4 | 19,6 | 189 | 16,7 | 13,3 | 13,6

Kamarat alebo kamaratka fajc¢i 350|475 (498 | 48,0 | 51,4 | 31,9 | 32,7
Otec si ob¢as vypije viac — 14791506 |41,0] 38,1 | 333 | 285
Mama si obCas vypije viac — 92| 75| 63 6,1 | 119 | 5.2
Uz niekedy pil/pila pivo 80,5| 765|879 864|836 728 | 71,7
Uz niekedy pil/pila vino 722792792 | 744 | 675 | 458 | 494
Uz niekedy pil/pila tvrdé 42,2 1 50,3 | 60,1 | 62,3 | 55,5 | 36,9 | 39,5

Dal/a by sa nahovorit’ na vyskasanie marihuany| 1,8 | 92| 7,7| 6,9 73] 50 | 57

Uz sa niekedy podnapil/a (udrelo to do hlavy) | 12,4 | 134 | 22,2 | 205|195 | 9,6 | 10,0

Obcas alebo denne je v miestnosti, kde sa faj¢i | 79,4 | 56,4 | 63,4 | 64,2 | 39,3 | 48,2 | 41,6

Vyfajcil uz niekedy marihuanu - 9,8 7,71 4,0 29| 23 2,3




Vysledky v spolo¢nych otdzkach, ktoré ukazuju po naraste v rokoch 1994 — 2002 na
urcita stabilizaciu v roku 2006, za¢inajuci sa pokles v roku 2010 a uz citel'ny pokles v
roku 2014, mozno zhrnat’ nasledovne:

Vyskyt prvej skusenosti s tabakom vzrastol u 11 — 14-ro¢nych ziakov z tretiny na
polovicu, pricom do roku 2002 bol vyznamne vyS$$i u chlapcov, ako u diev¢at (v roku
1994: 45,9 verzus 25,0 %; v roku 1998: 58,4 verzus 42,3 %,; v roku 2002: 57,8 verzus
41,7 %). V roku 2006 nastal pokles a rozdiel medzi pohlaviami sa znizil (49,8 verzus
38,3 %), ked’Ze pokles u dievéat bol v roku 2006 mensi ako u chlapcov. Tento trend
pokracoval aj v roku 2010 najméa u chlapcov, ktori sa dostali nizSie ako boli v roku
1994, ale menej u dievcat, kde tento vyskyt uz zostal na radovo vysSej urovni (44,9
verzus 37,1 %). Pokles vroku 2014 bol uz citelny, ked” vyskyt prvej sktsenosti
s cigaretou bol u 35,9 % chlapcov a u 31,4 % dievcat.

Prva sktsenost’ s tromi zakladnymi druhmi alkoholu uvadza pri pive vyse 80 %
ziakov; pri vine vyse 70 %; pri liehovinach vyse 60 % az do roku 2006, kedy sa rast
spomal’uje alebo stabilizuje. V roku 2010 vSak nastava pokles, pri vine pod 70, pri
lichovinach pod 60 %, ¢o pokracuje aj v roku 2014: skasenost’ s pivom 72,8 %, s vinom
45,8 % a s liehovinou 36,9 %.

Tak isto skusenost’ s ucinkami alkoholu v zmysle podnapitosti u 11 — 14-ro¢nych
rastla a dlho bola vyznamne ¢astejsia u chlapcov (v roku 1994: 17,6 verzus 7,3 %; v
roku 1998: 17,2 verzus 9,7 %; v roku 2002: 25,3 verzus 17,7 %). Pozoruhodné je, tak
ako pri cigaretach, ze diev€ata v roku 2006 zretel'ne ,,dostihuju* chlapcov (podnapitost’
u chlapcov: 22,4 %, kym u dievéat 18,5 %), ¢o plati eSte viac pre rok 2010, v ktorom sa
uz pomer prakticky vyrovnava (chlapci: 19,8 %, dievéata 19,1 %). V roku 2014 aj tu
nastal znac¢ny pokles — u chlapcov na 10,2 % a u dievcat na 9,1 %.

Rozdiely medzi chlapcami a dievéatami existovali nielen pri zazitku podnapitosti,
ale aj pri ponuke alkoholu od dospelej osoby (v roku 1994: 40,8 verzus 32,6 %; v roku
1998: 49,0 verzus 40,9 %; v roku 2002: 55,5 verzus 46,6 %; a v roku 2006: 52,8 verzus
44,8 %), ¢o azda suvisi s tym, zZe okolie vedie chlapcov aby sa stotoziiovali s tym, Ze
alkohol a poznanie jeho u¢inkov je Cosi, ¢o patri k chlapovi. V roku 2010 vsak okrem
celkového trendu vyrovndvania sa diev€at chlapcom nastdva znacny pokles (43,0
verzus 38,2 %), ktory trval aj v roku 2014: chlapci 34,9 %, dievcata 31,6 %.

Dievéatam vo vSetkych Siestich vinach prieskumov cca o tretinu viac ako chlapcom
prekazalo, ak niekto z rodiny nadmerne pije (v roku 2014 to bolo 10,9 % chlapcov, ale
15,2 % dievcat), ako aj to, ked’ si viacej vypije niektory z rodi¢ov (najma otec).

Pre ponuku pripitku — samu 0 sebe vysokll — od rodi¢ov pri sldvnostnej prileZitosti to
neplati a rozdiel chlapci — diev¢ata je minimalny. Podobné je to aj v pripade, ked’ si 11
— 14-ro¢ni pripijaju alkoholom na kamaratskej oslave po 12 rokoch sice dvakrat
CastejSie, no vcelku bez rozdielu pohlavi (v roku 1994: 14,2 verzus 12,6 %; v roku
1998: 22,7 verzus 29,5 %; v roku 2002: 29,9 verzus 26,5 %; v roku 2006: 27,8 verzus
25,1 %); v roku 2010: 27,0 verzus 27,0 %; av roku 2014 to bolo 19,8 % chlapcov
a 19,4 % dievcat.

Zaverom mozno konsStatovat, ze skusenost’ s legalnymi inelegadlnymi drogami
narastd s vekom, ¢o plati tabak aj pre marihuanu. Podobne rastie aj rozsah sklisenosti
s alkoholom. Priemerny vek prvého kontaktu (okolo 10 rokov) zostaval do roku 2006
prakticky rovnaky. Porovnanie roku 2010 oproti zaciatku prieskumov TADI1 ukazalo,
ze predsa len nastalo urcit¢ odsunutie zaciatku uzivania alebo prvej skusenosti tak
s cigaretou (vySe jeden rok), ako aj s vinom a liehovinou (v oboch pripadoch cca pol
roka), aj ked’ nie s pivom (pozri obr. 1). Co je vzhl'adom na neustale opakované
tvrdenia o neti¢innosti primarnej prevencie v podstate dost’ pozitivne zistenie.



Pozitivami posledného prieskumu TADI1 je, ze sa potvrdzuje klesajici trend
vyskytu fajcenia tak u dospelych v roli rodicov, t.j. aj u otcov (z vyse polovice v 1994
na cca tretinu po dvadsiatich rokoch) a scasti tiez u matiek (z bezmala jednej tretiny na
takmer jednu pétinu po dvadsiatich rokoch). A zda sa tiez, ze podobny trend bude aj
u 1l — 14-ro¢nych ziakov ZS. To isté plati aj pri uzivani marihuany u tejto vekovej
kategorie.

Tieto nalezy vSak ni¢ nemenia na tom, ze mladi 'udia sa dnes pohybuju v prostredsi,
v ktorom sa udomaécnilo a d’alej udomacnuje stale viac nelegalnych drog, ako aj 'ahko
dostupnych legalnych drog. AV dnesnej dobe aj novych syntetickych drog, ktoré
predstavuju osobitni hrozbu pre deti a mladez. Predovsetkym v tom, Ze su alternativou
oproti tradiénym prirodnym a polo-syntetickym drogam a mladi I'udia sa k nim mézu
uchylit’ ak tradi¢né drogy nie st aktualne dostupné, alebo su pridrahé. Druhym rizikom
je ich zlozZenie, pretoze sa Casto nedd presne zistit’ ¢o obsahuju pripravky oznacené ako
syntetické kanabinoidy, kapel'né soli, tabletky atd’.

Urcita ¢ast’ mladych l'udi z roznych pri¢in legalne i nelegalne drogy vyskusa a je
teda potrebné podporit’ to, ¢o ich k takymto experimentom nepodnecuje. Nie je vhodné
straSenie alebo zakazy, ale skor vlastny priklad a faktické informacie o drogach a ich
nasledkoch a najméa podpora takého sposobu zivota a travenia vol'ného Casu, ktoré nie
deklarativne, ale realne posobia proti hl'adaniu nahradnych spdsobov Zzivota a jeho
zmyslu pomocou drog.

Niektoré z trendov pri rovnakych otazkach v prieskumoch TAD1 u 11 — 14-roénych
ziakov v rokoch 1994 — 2018 st znazornené na nasledujucich obrazkoch:
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Obr. 1. TADI: Prva skusenost’ s tabakom a alkoholom u 11 — 14-roénych Ziakov ZS.
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Minule sa autor s ¢itatelom podelil o symbolické vyjadrenie vysledkov, ktoré do roku
2014 oscilovali okolo dobre zapamaitatel'nej hodnoty — 10 rokov ako priemerny vek prvého
kontaktu s legalnymi drogami. A to napriek nemalym prostriedkom a nemalému usiliu, ktoré
za tieto dve desat’roc¢ia boli vynaloZené na prevenciu:

——

Comu zodpovedal pocet svie¢ok na narodeninovej torte, aj ked’ pomalé odstvanie zagiatku
kontaktu bolo uz zrejmé. Preto nas prili§ neprekvapi, Zze v roku 2018 nastal posun smerom
k ¢islu 11, ¢o je v priemere okolo 12 mesiacov k dobru; i ked” v pripade piva aj nad’alej plati
10-ta sviecka, t.j. o 10 mesiacov neskorsSia prva skusenost’ (9,4 verzus 10,2 roka). AvSak
Vv pripade vina a tvrdého uz to bolo o 11 a 12 mesiacov, pri cigarete o 19 mesiacov neskor...

|0 Vroku 1994 @ V/roku 1998 @ V roku 2002 B Vroku 2006 8 Vroku 2010 B V roku 2014 0 V roku 2018|
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Obr. 2. TAD1: Niekto z dospelych mu/jej uz niekedy pontkol alkoholicky napoj.
Zdroj tidajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Zdroj tdajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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2.3 Stihrn vysledkov podla pohlavia, ro¢nika a prvej skisenosti s drogou

Udaje vyberovych stborov z predchadzajucich prieskumov boli roztriedené podla
pohlavia a ro¢nika. Ich prehl'ad je v tab. 4 a 5.

Tab. 4. Vysledky u Ziakov zakladnych §ko6l v rokoch 2002 az 2018 na Slovensku:
porovnanie 11 — 14-ro¢nych chlapcov a dievcat

. Chlapci Dievcata
Obsah poloziek
2002 2006 2010 2014 2018 |2002 2006 2010 2014 2018
Otec je fajiar 46,8 { 40,8 { 39,2 | 36,2 { 33,0 | 46,5 | 40,0 { 39,0 | 32,7 { 343
Matka je fajciarka 266 | 26,9 { 26,1 | 22,0 { 246 | 289 | 265 { 249 | 21,7 | 26,4
Skuisal/a vyfajcit’ cigaretu 58,0 (49,8 | 449 | 275 | 272 | 416 | 383 | 373 | 231 | 22,6
Dospely uz ponukol alkohol 555 | 52,8 | 430 | 32,7 | 340 | 465 | 448 | 382 | 289 | 30,0

Faj¢i dobry kamarat/kamaratka 54,4 { 51,3 | 54,4 i 331 { 345 | 449 | 443 | 484 { 30,0 | 31,0
Rodic¢ia na Novy rok Sampanské | 74,3 | 638 | 620 | 334 { 383 | 730 | 651 | 57,7 { 323 | 34,9
Obcas cigarety (1 — 2 za mesiac) | 154 | 103 | 116 { 58 | 49 96 82102 55 i 56
Na kamaratskej oslave alkohol 304 {278 270 144 {168 | 26,5 251 | 27,3 { 126 | 155
Niekto z rodiny pije, 7e to vadi | 18,6 | 160 | 150 | 11,3 | 12,5 | 20,7 | 22,2 | 184 | 150 | 147

Otec si ob¢as viac vypije 49,4 1 402 | 364 { 31,9 | 27,7 | 51,9 { 42,0 | 39,8 { 31,2 | 29,3
Matka si obéas viac vypije 6,8 6,1 5,6 5,2 4.4 8,3 65 6,6 6,3 59
Uz niekedy pil/pila pivo 89,8 | 88,7 { 869 { 76,1 { 745 ] 859 | 83,8 { 80,1 | 69,6 { 69,0
Uz niekedy pil/pila vino 81,0 ;| 76,1 | 69,7 | 474 { 510 | 772 | 726 | 653 | 443 | 4738
Uz niekedy pil/pila tvrdé 634 { 624 { 57,1 { 38,7 { 40,0 | 56,6 | 62,1 { 539 i 351 { 39,0
Uz sa niekedy podnapil/a 26,1 i 224 {198 | 10,1 | 10,7 | 180 | 185 { 19,1 | 87 | 9,4
D4 sa nahovorit’ na marihuanu 92 7479 { 42 { 59 62 63 66 | 54 | 55
Fajc¢il/a marihuanovu cigaretu 65 48 35 | 23 | 27 254 321 2342220

Porovnanie podl'a pohlavia ukdzalo, Ze chlapci su vysSie ako dievcatd toho istého
veku vo vyskyte fajcenia cigariet pocas zZivota, aj v obCasnom fajceni, hoci rozdiely sa
v rokoch 2010 az 2018 zmensili. Celkovo mozno konStatovat’, Ze trend znizovania
vyskytu fajCenia u Ziakov, ktory sa zacal v roku 2006, pokracuje aj d’alej. Ked’Ze ide uz
o siedmy prieskum po sebe, zda sa, ze kombinacia legislativnych zmien, ako aj cenovej
regulacie a vytrvalej medializacie problému, je Gi¢inna.

Toto sa da, aj ked’ v menS$ej miere, povedat’ aj v pripade alkoholu, kde byvala dlho
ovela CastejSia vlastnd skusenost s pitim piva, vina a lichovin u chlapcov ako u diev¢at,
ale je treba dodat’, ze udaje z roku 2014 svedcili pre celkovy pokles. Rozdiel medzi
chlapcami a dievéatami aj v roku 2018 platil pri ponuke alkoholu od dospelej osoby, ¢i
od rodicov pri slavnostnej prilezitosti. A napokon, diev¢atam i nad’alej viac prekazalo,
ak niekto z rodiny nadmerne pije, a tiez ak si viacej vypije niektory z rodi¢ov.

Objavili sa vSak ndznaky obratu trendu v percentdch chlapcov a dievcat, ktoré sa
netykaju piva (kde je pokles minimalny), tykaju sa vSak vina i destilatov, ktoré v roku
2018 obe pohlavia skti§aju o cca 2 az 4 percenta CastejSie.

Pokial’ ide o vek, v ktorom sa v priemere vyskytovali prvé skiisenosti s legalnymi
drogami, rozdiely medzi skor za¢inajicimi chlapcami a neskor zacinajicimi diev€atami
boli Statisticky vyznamné pre vek prvej skusenosti s cigaretou aj tromi druhmi alkoholu
az do roku 2006; avSak v roku 2010 bol uz rozdiel vyznamny len pri cigaretach (chlapci
10,2 a diev¢ata 11,1 rokov), ale ani pri jednom z troch druhov alkoholu.

Pri ponuke, ako aj pri vlastnom uziti nelegalnej drogy, predovSetkym marihuany,
vysledky u chlapcov sa lisia od vysledkov dievcat toho istého veku uz len nepatrne, tak
¢o do ochoty vyskusat’ ju, aj ¢o do vlastnej sklisenosti s fiou, a teda sleduju vSeobecny
trend vyrovnavania sa rozdielov v uzivani alkoholu, tabaku a drog medzi pohlaviami.
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Tab. 5. Vlastné uzitie drog a ich uzivanie v blizkom okoli Ziakov v roku 2002 az 2018:
porovnanie podl'a rocnikov zakladnej Skoly

Roéniky ZS v rokoch 2002/2006/2010/2014/2018 (%0)
Vybrané polozky TAD 1
5 6 7 8 9
Skusal/a vyfajit’ uz aspon 2002 294 41,7 61,0 68,4 -
jednu cigaretu 2006 25,4 34,5 50,9 58,5 59,6
2010 22,8 31,3 45,5 58,5 56,9
2014 10,0 16,0 30,9 42,6 43,0
2018 8,9 16,9 31,8 42,3 41,5
Dospely mu/jej uz niekedy 2002 32,7 46,0 59,1 67,2 -
pontikol alkohol 2006 33,3 37,6 52,4 64,7 70,5
2010 23,9 32,5 44,0 56,4 -
2014 15,1 20,8 34,0 47,5 67,1
2018 16,5 27,1 34,38 49,8 72,9
2002 29,3 44,3 55,9 69,8 -
Faj¢i dobry kamarat/kamaratka 2006 27,9 36,6 49,9 67,4 74,5
2010 29,4 42,3 55,4 71,2 82,6
2014 14,1 20,4 40,1 51,7 71,1
2018 12,7 26,4 42,0 50,1 73,4
Rodicia mu/jej naleju 2002 64,4 68,7 78,7 82,8 -
na Novy rok Sampanské 2006 48,6 58,5 68,3 76,0 753
2010 46,0 54,0 63,2 71,4 —
2014 19,5 26,0 39,7 47,9 -
2018 21,9 34,2 41,3 49,0 -
Obcas fajci cigarety 2002 42 84 15,3 22,6 -
(1 -2 za mesiac) 2006 34 5,2 10 143 18,4
2010 3,4 6,9 11,5 19,4 32,5
2014 1,7 1,9 57 12,5 18,8
2018 1,3 2,8 8,0 9,0 20,1
Na kamaratskej oslave 2002 119 22,3 36,0 44,1 -
si pripil/a alkoholom 2006 125 16,3 27,9 40,9 53,0
2010 10,4 16,2 29,0 47,5 —
2014 4,2 7,0 15,8 26,0 —
2018 55 10,0 19,1 30,5 -
2002 82,6 85,0 91,4 92,5 -
Uz niekedy ochutnal/a pivo 2006 764 833 90,1 92,0 91,4
2010 72,8 79,8 87,4 90,4 -
2014 56,7 684 773 87.1 z
2018 537 69,6 76,4 87,4 -
2002 66,2 746 86,2 89,7 _
Uz niekedy ochutnal/a vino 2006 58,2 66,1 79,7 86,6 89,2
2010 48,6 59,2 73,5 82,1 -
2014 27,7 36,3 48,5 64,0 -
2018 29,6 46,9 55,1 66,1 -
Uz niekedy ochutnal/a 2002 41,7 54,6 70,2 74,3 -
tvrdy alkohol 2006 41,5 52,5 67,8 78,3 80,0
2010 32,3 44,8 62,0 74,8 -
2014 19,1 26,6 39,8 57,5 -
2018 19,6 34,1 44,8 59,9 —
2002 10,0 16,2 25,9 36,7 -
Uz si sa niekedy podnapil/a 2006 83 119 22,2 32,9 39,7
2010 6,1 10,1 22,0 351 57,9
2014 2,8 4.4 9,1 18,7 38,9
2018 35 54 124 18,9 43,0
Dal/a by sa nahovorit’ na 2002 2,6 42 10,7 13,6 -
vyskusanie marihuany 2006 2,1 3,0 8,0 11,9 13,7
2010 2,7 53 78 11,7 -
2014 1,6 2,0 51 9,3 -
2018 1,3 3,5 7,2 10,8 -
Vyfajéil/a uz aspoii jednu 2002 16 2,6 5,7 85 -
marihuanovi cigaretu 2006 08 15 4,0 75 11,1
2010 12 15 3,0 54 13,0
2014 0,7 0,9 25 4,0 10,3
2018 0,4 12 3,1 4,8 13,2
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Porovnanie podla ro¢nikov ukazalo, ze rast skusenosti s legalnymi a nelegalnymi
drogami s pribadajacim vekom trva u obcasného fajéenia cigariet, no badat’ stabilizaciu
alebo trend zacinajticeho sa poklesu v pocte tych, ktori uz ziskali s fajéenim skasenost,
ako aj tych, ktori obcas fajcia. To plati aj o vzrastajucej ochote vyskusat, ale aj
skuto¢ne vyfaj¢it’ marihuanu, kde je s pribudajicim vekom zretel'ny narast. Celkovo sa
vSak u 11 — 14-ro¢nych prejavoval trend k poklesu ochoty vyskasat’, ako aj skuto¢ne
vyfaj¢it’ marihuanu az do roku 2014. V roku 2018 sa vSak situicia zmenila a nastava
opatovny narast v ochote marihuanu vyskasat' u 12 az 14-ro¢nych.

Rozsah skusenosti ziakov s tromi druhmi alkoholu sa znizil, ¢o sa tyka aj skusenosti
s u¢inkami alkoholu na psychiku u 1l — 14-ro¢nych. Pritom priemerny vek prvého
kontaktu (aj d’alej medzi vekom 10 az 11 rokov) potvrdzuje potrebu véasnej primarnej
prevencie uz vo veku 8 — 9 rokov, ked’ je cca polovica ziakov bez takejto skusenosti.
Preventivne programy by mohli asponl odstivat’ dobu prvého uzitia alkoholu aj tabaku,
ale aj d’alsich nelegalnych drog, najméa marihuany. Toto skuto¢ne aj sCasti nastalo, ako
ukézali vysledky z roku 2018, bolo by vSak vel'mi predCasné chystat’ oslavy ucinnosti
prevencie a nasadzovat’ si ruzové okuliare.

Pre prehl'ad o informovanosti o nelegalnych drogach je vhodné vediet' do akej miery
Ziaci pouzivaju rozne zdroje, ale aj ako sa ich vyuzivanie ¢asom meni. Porovnanie
vyuZitia zdrojov v skupinach 11 — 14-roénych Ziakov ZS je v tabulke ¢. 6:

Tab. 6. Suhrn vysledkov celych stiborov: zdroje spol'ahlivych informéacii o drogach*

rodi- | kama- | stro- | novi- . . tele- | roz- | inter-
.- o : knihy | film .
Cia rati | denci | ny vizia | hlas | net
Spolu

2006 409 | 274 | 17,6 6,9 240 | 114 | 169 | 319 5,9 21,3

Zdroj skola

chlapci 350 | 241 | 174 6,0 213 | 104 | 170 | 2938 5,8 22,5

dievéata | 47,4 | 310 | 17,7 7,8 26,9 | 125 | 16,7 | 343 6,1 20,0

gg%u 447 | 275 | 161 | 69 | 215 | 123 | 195 | 363 | 45 | 36,0

chlapci 39,8 | 248 | 16,3 7,1 204 | 118 | 21,7 | 349 4,6 36,1

dievéata | 498 | 30,3 | 158 6,8 22,7 | 129 | 173 | 3738 4,4 36,0

3'8&’4'1” 358 | 223 | 102 | 52 | 175 | 97 | 159 | 279 | 42 | 277

chlapci 31,9 | 199 9,8 5,1 17,7 9,8 17,7 | 26,6 5,2 27,3

dievéata | 39,7 | 246 | 10,6 5,2 17,4 9,6 14,3 | 29,2 3,2 28,1

ngg” 615 | 372 | 238 | 97 | 266 | 146 | 280 | 488 | 55 | 547

chlapci 57,3 | 334 | 253 9,2 291 | 144 | 304 | 48,2 6,0 56,3
dievéata | 952 | 405 | 224 | 10,2 | 245 | 14,7 | 259 | 49,3 5,1 53,3

*Vysledky v % z celkového poctu respondentov — Ziaci mohli oznacit viacero zdrojov informdcii

Najpouzivanejsie informaéné zdroje o drogach boli u Ziakov ZS v roku 2006 $kola,
televizia, rodi¢ia a noviny, nasledovani kamaratmi. Oc¢akavania splnil internet, ktory sa
v roku 2006 dostal pod noviny a prekonal dokonca aj film. Najmenej pouzivané zdroje
boli knihy, sirodenci a rozhlas. V roku 2010 sa situdcia dost’ zmenila: internet sa dostal
Z piateho na tretie miesto za Skolu a televiziu, zanechajuc za sebou rodi¢ov, noviny,
film aj kamaratov. Podobné to bolo aj v roku 2014: skola, televizia a treti internet a po
nich rodi¢ia, noviny, film a kamarati. Najmenej pouzivané zdroje boli v roku 2010
knihy, surodenci a takmer rozhlas, na ¢om sa nezmenilo ni¢ ani v rokoch 2014 a 2018,
len internet sa dostal na druhé miesto za Skolu a pred televiziu.
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2.4 Sihrn vysledkov podla regiéonu

Udaje boli spracované aj podla regionu ako jedného z vyberovych kritérii, pricom
sa zistili len vynimo¢ne nejaké vyznamnejsSie odchylky vo vyskyte uzivania legalnych
drog, tabaku a alkoholu u 11 — 14-roénych (napr. obcasné fajcenie cigariet bolo v roku
2010 vyznamne menej Casté v Bratislavskom kraji — 4,9 % oproti ostatnym — od 8,8 v
Trnavskom po 14,5 % v PreSovskom kraji). V roku 2014 sa rozdiely medzi krajmi este

vwve

vwe

v Kosickom kraji — 8,9 %).

Napokon, prehl'ad vysledkov podl'a 6smich krajov ukazal, ze ponuka alkoholu od
dospelych je v nich prakticky rovnaka a vo vekovej kategorii 11 — 14-ro¢nych sa
priblizovala jednej polovici respondentov este v roku 2010, ale po Styroch rokoch
poklesla na jednu tretinu, o sa nezmenilo ani po dsmich rokoch (priemer 32,0 %). Co
sa tyka veku, v ktorom sa ponuka alkoholu dietatu od dospelého vyskytla prvykrat,
niet medzi slovenskymi krajmi vyraznejsieho rozdielu.

Co sa tyka porovnania rozdielov medzi pohlaviami, vek prvej skusenosti sa nelisi
podstatne medzi krajmi ani pri tabaku, ani pri ponuke alkoholu od dospelého, ¢i pri
ponuke slavnostného pripitku rodi¢mi. Aj ked’ v roku 2018 u oboch pohlavi nastal uz
po Stvrt'storo¢i prieskumov TAD predsa len v priemere odsun tejto prvej skisenosti
0 cca jeden rok.

ESte vyraznejSie sa tento trend ,,zrovnopravnenia“ pohlavi uz od vcasné¢ho veku
prejavuje pri ziskavani prvej skusenosti s tromi zdkladnymi druhmi alkoholickych
napojov. Napriklad s pivom sa slovenski chlapci a diev€ata oboznamuju prakticky
Vv rovnakom veku bez ohl'adu na to, odkial’ st.

Vyskyt podnapitosti v roku 2018 sa podl'a krajov mierne odliSoval, pri€om najnizsi
bol v Tren¢ianskom a Nitrianskom kraji (7,5 a 7,8 %), najvyssi v Kosickom (13,4 %)
kraji, po ktorom nasledujii Presovsky a Zilinsky kraj (v obidvoch po 11,0 %).

Rozdiely su vsak pri nelegalnych drogach, napr. v pripade marihuany uz netrva
predchadzajtce ¢lenenie z tivodu heroinovej epidémie z polovice 90. rokov, ked’ bol
jednozna¢ne najvyss$i vyskyt faj€enia marihuany na zapade Slovenska. Napriklad
v roku 2010 to bolo skor naopak (napr. pre Trnavsky kraj 1,1 %; pre Banskobystricky
4,5 %). Co neplati pre rok 2014, v ktorom najviac 11 — 14-ro¢nych, ¢o vyfajéili za Zivot
aspoil jednu marihuanovu cigaretu, bolo z Bratislavského kraja (4,2 %), najmenej zase
z Trencianskeho kraja (0,5 %). V roku 2018 ich zase bolo najviac z Banskobystrického
kraja (3,8 %), najmenej z Nitrianskeho (1,7 %).

V roku 2014 sa situdcia zmenila aj v tom, Ze najvyssiu ochotu dat’ sa prehovorit’ na

v

z Trencianskeho kraja (4,0 %), kym v roku 2018 ich najviac bolo Trenc¢ianskeho kraja
(7,5 %), najmenej ich bolo z PreSovského kraja (3,6 %).
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3. Prieskumy TAD2 u studentov strednych §kél v rokoch 1994 — 2018

3.1 Vyberové sibory §tudentov SS

Pri tvorbe vzorky sa pouzila baza vyberu reprezentovana zoznamom vsetkych
strednych $kol na Slovensku podl'a CVTI. Na zédklade tidajov o zakladnom subore a
podla poctu Studentov strednych $kol vzhl'adom na straty, boli vypocitané parametre na
vytvorenie vyberovych stborov. Napokon sme proporciondlnym stratifikovanym
nahodnym vyberom zostavili vyberovy subor strednych $kél. Na kazdej vyskumni
asistenti vybrali uréeny pocet tried, v ktorych podali skupinovo dotaznik TAD2. Vsetci
Studenti vlozili vyplneny TAD2 do obalky a zalepili ju.

Do tohto suboru boli zaradené aj vysledky ziakov deviatych tried zakladnych $kol,
ktori vyplnali dotaznik TAD2, pretoze podobne ako pri medzinarodnej §tidii ESPAD
sme od roku 2002 zistovali, ¢i je mozné touto ¢astou sledovanej populacie doplnit
vyberovy stbor 15 — 16-ro¢nych, ktori tvoria kohortu pre medzindrodné porovnania.
Do TAD?2 boli totiz v désledku toho, podobne ako do dotaznika ESPAD, zaradené aj
d’alsie Skaly na zistovanie a odhad problémov s alkoholom (CAGE) a tieZz priznakov
zavislosti od alkoholu (gkéla zavislosti od alkoholu ADS, Nociar, Juras, Skultétyové
1991) a od nikotinu (Cast’ Fagerstromovej $kaly). Neskor sa zaradili i kratke moduly na
sledovanie agresivity, Sikanovania a na mapovanie moznej zavislosti od internetu.

Pocty a celkové charakteristiky vyberovych stiborov Studentov strednych kol v SR
podrla krajov a pohlavia su v tab. 7.

Tab. 7. Pocet Studentov podla pohlavia a kraja v SR: vybery z rokov 2002 az 2018

Pohlavie Pocet $tudentov Chlapci Dievéata

Kraje 2002 2006 2010 2014 2018|2002 | 20062010 [2014 {2018 |2002 | 2006(2010 [2014 2018
Bratislavsky | 695 | 977 | 432 | 547 | 523 | 318 | 453 | 255 | 298 | 248 | 377 | 524 | 177 | 249 | 275

Trnavsky 494 | 669 | 530 | 519 | 388 | 196 | 171 | 168 | 251 | 224 | 298 | 498 | 362 | 268 | 164

Trenciansky 639 | 896 | 482 | 543 | 451 | 292 | 242 | 269 | 242 | 313 | 347 | 654 | 213 | 301 | 138

Nitriansky 684 | 519 | 696 | 593 | 502 | 316 | 141 | 262 | 303 | 247 | 368 | 378 | 434 | 290 | 255

Zilinsky 799 [1051 | 686 | 687 | 122 | 348 | 387 | 367 | 308 | 56 | 451 | 664 | 319 | 379 | 66

B-bystricky 717 | 945 | 416 | 546 | 498 | 340 | 455 | 180 | 285 | 187 | 377 | 490 | 236 | 261 | 311

Presovsky 778 | 867 | 830 | 792 | 703 | 355 | 488 | 308 | 344 | 438 | 423 | 379 | 522 | 448 | 265

Kosicky 792 (1011 | 435 | 681 | 575 | 316 | 503 | 159 | 349 | 288 | 476 | 508 | 276 | 332 | 287

Slovensko [5598 [6935 | 4507| 4908| 3762|2481 (2840 | 1968 |2380 | 2001|3117 (4095 |2539 | 2528 1761
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3.2 Porovnanie vysledkov TAD2 pri rovnakych otiazkach od roku 1994 do 2018

Nasledujtica tabul’ka podava suhrn vysledkov studentov Styroch ro¢nikov strednych
Skol v rokoch 1994 az 2018 v tych otazkach, kde sa nezmenila formulécia:

Tab. 8. Porovnanie §tudentov SS v TAD2 v rokoch 1994 — 2010 pri rovnakych otdzkach

TAD2 | TAD2 | TAD2 | TAD2| TAD2 | TAD2 | TAD2
1994 | 1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018

Obsah odpovedi »AN0“ v %

Obcas faj¢i cigarety (1-2 mesacne) 219 | 44,7 | 425 | 409 | 41,2 | 37,7 | 35,0
Kamarat/ka pravidelne fajci 68,4 | 894 | 92,1 | 91,3 | 90,0 | 90,1 | 87,8
Pohar alkoholu patri k chlapovi 255 | 247 | 27,7 | 26,1 | 30,9 | 33,1 | 37,6
Cigareta patri k chlapovi 95| 185 | 129 | 11,7 | 154 | 158 | 17,8
Pije kdvu (1-2 a viac tyzdenne) 182 | 20,3 |1 19,1 | 26,0 | 31,5 | 36,3 | 455
Faj¢i cigarety (1-2 denne a viac) 109 | 270 | 250 | 259 | 265 | 23,8 | 24,8
Cinzano a cigareta patria k dame 11,2 | 206 | 225 | 186 | 20,2 | 169 | 17,3
Marihuana ma byt’ vol'ne dostupna 140 | 170 ]| 291 | 276 | 305 | 385 | 51,3

M4 kamarata/tku, ¢o fajéi marihuanu 208 | 489 | 62,1 | 66,7 | 63,1 | 60,4 | 61,5
Hlasoval/a by za legalizaciu drog - 125 | 174 | 198 | 240 | 26,1 | 27,3
Niekto mu/jej povedal, Ze vel'a pije 14,0 | 26,2 | 30,0 | 29,8 | 34,2 | 23,8 | 26,7

Vyfaj¢il/a aspoil jednu marihuanu 751194 | 26,7 | 301 | 285 | 27,4 | 31,6
Matka je fajciarka 28,7 | 31,1 | 274 | 275 | 258 | 26,2 | 26,1
Otec je fajciar 456 | 457 | 410 | 388 | 358 | 357 | 345
Dospely mu/jej uz ponukol alkohol 86,8 | 809 | 91,1 | 889 | 86,8 | 825 | 86,2
Uz sa niekedy v Zivote podnapil - 64,2 | 745 | 77,1 | 799 | 724 | 73,4
Opil/a sa, Ze nevedel/a ¢o robi (,,0kno*) — 31,1 | 374 | 459 | 519 | 43,5 | 40,9
Otec si obéas vypije viac - 52,5 | 659 | 63,4 | 61,7 | 52,3 | 48,6

Matka si ob¢as vypije viac — 83| 126 | 143 | 149 | 156 | 17,0
Ktosi z rodiny pije tak, Ze mu to vadi 27,7 | 252 | 21,7 | 23,2 | 23,7 | 20,8 | 11,9
Ucitel/ka vypil/a alkohol pocas vyucby | 38,3 | 40,3 | 48,7 | 42,2 | 343 | 26,9 | 23,2
Ma4 o drogéch dost’ poznatkov 335 | 515 | 87,2 | 868 | 854 | 79,7 | 79,8

Vysledky porovnania rokov 1994 — 2018 svedcia o tom, ze stredoskoléci aj nad’alej
vnimaju starSiu generaciu ako taku, ktord pravidelne faj¢i, aj ked’ o osi menej ako
v 90-tych rokoch (stale okolo 35 % otcov a 26 % matiek), priCom pokles nastal hlavne
u otcov (0 10 %). Problematicky vztah k alkoholu sa vyskytoval u §tvrtiny az patiny
rodin (v roku 2014 taky problém v SirSej rodine uviedlo 20,8 %), no v roku 2018 nastal
pokles 0 9 %. Dospeli nad’alej poskytuju negativny vzor (okolo polovice otcov a 17 %
matiek si obcas privela vypije), dospievajucim sa aj nad’alej pontika alkohol (stale cez
80 % Studentov). Preto sa nemozno Cudovat, Ze u dospievajucich pretrvava vcelku
pozitivne vnimanie alkoholu (takmer 38 % d’alej poklada alkohol za atribut muZskosti
a viac nez 17 % za atribut Zenskosti).

Skusenost’ s u¢inkami alkoholu na psychiku uz v roku 2014 a 2018 nesttpa (uz ,,len*
72 ¢i 73,4 % anie 80 % Studentov uviedlo, Ze boli niekedy podnapiti). Menej Casté su
znamky abtzu (z vySe !5 Studentov, ktorym okolie vycitalo nadmerné pitie, nastal
pokles na cca Y4). Zriedkavejsie je aj pitie, ktoré moze viest’ k problémom: v roku 2010
spolu 51,9 % uviedlo, Ze sa mali tzv. ,,okienka“ (z toho u 55,8 % chlapcov a u 48,9 %
dievcat), v roku 2014 bol pokles na 43,5 % (45,7 % chlapcov a 41,4 % dievcat), v roku
2018 to bolo celkovo uz iba 40,9 % (z toho u 42,1 % chlapcov a 39,5 % dievcat).

Vyssie uvedené potvrdzuje nase predoslé pozorovania o tom, ze v piti dievcata Coraz
menej a menej zaostavaju za chlapcami — ¢i uz pitie celkovo klesa, alebo stupa.
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V 2014 obcas fajcilo 37,7 % studentov — po prvykrat vyrazne viac dievéat: 39,1 %
vs. 36,1 % chlapcov, pricom tento rozdiel trval aj v roku 2018 (36,0 vs. 34,1 %).
Pravidelne faj¢ila bezmala Y4 z nich (z toho 25,1 % chlapcov a 22,6 % dievcat), pricom
v roku 2018 rozdiel trval (chlapci 25,9 % a dievéata 23,5 %). Pravidelné pitie kavy
stiplo z 36,3 % v roku 2014 na 45,5 % v roku 2018), z toho u dievéat zo 40,3 %
na 48,4 % a u chlapco z 32,0 % na 43,1 %.

Stipa podiel Studentov, ktori sa vo vztahu k marihuane nad’alej vyjadruja za jej
legalizaciu (z 38,5 % v roku 2014 na 51,3 % v roku 2018), a tiez stale vela 16 — 19-
ro¢nych marihuanu niekedy v zivote raz alebo viackrat fajcilo (od 7,5 % v roku 1994
po 31,6 % v roku 2018). O jej rozsirenosti hovori aj to, Ze vyse 60 % Studentov SS
opakovane uvadza, ze ich kamarati faj¢ia marihuanu (od roku 2002 do 2018 nad 60 %).

Vyssie uvedeny trend Coraz pozitivnejSiecho vnimania moznosti legalizacie drog,
nielen marihuany, by bol vcelku prekvapivy pokial’ by sme ho vnimali iba vo svetle jej
uzivania medzi Studentmi — pretoze samotné uzivanie nelegalnych drog uz niekolko
rokov nestupa ako v 90-tych rokoch, ale nastala bud’ stabilizacia alebo trvaly pokles.
Nizsie uvedeny vyber z tabulky ¢. 8 vSak hovori sam za seba a niet k nemu ¢o dodat”:

Roky/%: 1998 2002 2006 2010 2014 2018
| Hlasoval/a by za legalizaciu drog | 125 | 17,4 | 198 | 240 | 26,1 | 27,3 |

Azda len tolko, ze je to odzrkadlenie neustdleho opakovania potreby uz nielen
marihuanu, ale drogy dekriminalizovat’ a pripadne aj legalizovat’, ¢o by sa uz dnes rado
stalo suc¢astou ,,moderné¢ho® postoja a politicko-spolo¢enského bonténu. Co su reality,
na ktoré samozrejme mladi 'udia reaguja aj tym, ze si ich osvoja a potom aj prislusne
konaju. Dolezité vSak bude k ¢omu pripadna legalizacia realne povedie a kto sa potom
za mozné Skodlivé nasledky prihlasi k prevzatiu zodpovednosti. Pretoze jedna vec je
trepat’ o dekriminalizécii ,,prvého jointu®“ a ¢istom trestnom registri, ale druha vec je
zistit', ze niekto si po nom sadol do auta a zrazil vam trebars vasSe dieta.

Niektoré z trendov pri rovnakych otazkach v prieskumoch TAD2 u stredoskolakov
su zndzornené na nasledujucich obrazkoch:

50 T %no |0 TAD2: Pravidelné fajcenie F1 TAD2: Obasné fajcenie |
447
42,5 40’ 9 41’ 2
o1 377
35,0
o 27,0 26
’ ,5
25,0 259 238 24,
21,9
m .
10,9
10 =4
0 % % % % % % |
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Obr. 5. Faj¢i cigarety pravidelne (1 — 2 denne a viac) alebo ob¢as (1 — 2 mesacne)
© Zdroj idajov: UVZ SR. © Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Yoino | TAD2: Znéinky zadiatkov nadmerného pitia
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Obr. 6. Niekto mu/jej povedal, Ze zacina akosi privel’a pit’
© Zdroj tidajov: UVZ SR. © Spracovanie a grafika: A. Nociar

100 ‘ O TAD2: 1998 @ TAD2:2002 0O TAD2:2006 = TAD2:2010 B TAD2:2014 = TAD2:2018
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Chlapci:podnapitost’ Chlapci: opitost® Dievéata:podnapitost”  Dievéata:opitost’

Obr. 7. Studenti SS podl’a pohlavia: podnapitost’ a opitost’ 1 a viackrat pocas Zivota.
Zdroj udajov: SZU SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Na obrazku ¢. 7 sa prvykrat naplno prejavil fakt ,,emancipacie® pitia, ked’ vyskyt

podnapitosti pocas Zivota bol v roku 2018 vyssi u dievcat, ako u chlapcov. Pricom vo
vyskyte opitosti dievCata povodny naskok chlapcov (10 a viac %) ,,stiahli* na 2,6 %.
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Obr. 8. Studenti SS: Vlastné a rovesnicke fajéenie marihuany (1 a viackrit za Zivot)
© Zdroj Gidajov: UVZ SR. © Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 9. Studenti SS: Legalizicia drog vobec a legalizicia — voPna dostupnost’ marihuany
© Zdroj Gidajov: UVZ SR. © Spracovanie a grafika: A. Nociar
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3.3 Suhrn vysledkov podl’a pohlavia, ro¢nika a prvej skiisenosti s drogou

Pri porovnani suborov TAD2 z rokov 2002 az 2014 bola badatel'na bud’ stagnacia
alebo pokles uzitia celého spektra nelegalnych drog pocas Zivota. Tento trend sa vSak v
roku 2018 nepotvrdil a vysledky poukazali na mierne zvysenie uzivania.

Celkové vysledky ilustruje prehl’ad hlavnych zisteni v rokoch 2006 — 2018 (tab. 9):

Tab. 9. Celozivotny vyskyt uzivania alebo abtzu legalnych aj nelegalnych drog
—vysledky TAD2 z rokov 2006 az 2018 (v %)

Chlapci Dieviéata SPOLU
Droga

2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018
UZ niekedy vyfajéil 724 1699 | 624 1585|659 658618589686 676! 621 587
Clgaretu
Fajéi obéas (1-2x 405 1 41,0 36,1 1341|4121 41,3 39,1360|409 412377350
mesacne)
ggﬂfﬂ‘el)’ra“delne(l'z 2931291 2511259255245 226! 235|270 265 | 238 | 248

Uz sa nickedy podnapil/a | 81,8 | 81,4 i 72,6 { 728 | 77,3 {787 {722 {741 |79,1{799 {724 {734

Opil/a sa tak, Ze mal/a

okno' 53,3 1558 457 420|427 489 {414 3944715191435} 408

CAGE 3-4: znaky svedc¢ia

. l 68 {10261} 72 |51{88i{61;68]|57i94i61;869
pre problémy s pitim

ADS: znaky podstatnej az

A . 58 {65 76 {5528 {30i{68;45]| 40577250
tazkej zavislosti

Niekedy v zivote

R 39,1364 :{306:i324)|265:i224i245i285|316:i285i274 316
marihuanu

Niekedy v zivote extazu 6,8 i 56 23i{52|55i{35i{23:{40]|60 44 i 23 i 46

Niekedy v zivote inhalaty 60 i 54 i 33i{54|44 {41 {30 44|51 47 i 31149

Niekedy v zivote

, 32 1361211356127 {13412 |45 31171} 12
amfetaminy

Niekedy v Zivote heroin 10;06 ;0704|0604 ;04;01]08i{05}{0671:03

Niekedy v zivote kokain 19 i 20{114}{19 |16 {10 {11 {18 |17 {14 {11} 19

Niekedy v zivote LSD 39 {28{28 {3017 {12}{13 {15 |26} 19 20} 23

Niekedy v zivote

. ., 3,8 4.7 3,3 3,8 3,5 3,0 2,3 2,7 3,7 3,7 2,8 3,3
stimulancia

Je za legalizaciu

. 376 {409 {445 546|208 224 331473 |27,7305{385:512
marihuany

Korki si myslia, ze ich

RS . 759 {712 645669 |614 56,7 56,7 550]|673i631i604] 614
kamarati fajéia marihuanu

V siedmom skolskom prieskume TAD2 sme zaznamenali mierny narast fajenia
tabaku. Pri alkohole bol narast vyskytu podnapitosti a problémov v dosledku pitia, a to
najmi u dievcat, priCom vyskyt opitosti a znakov zavislosti o nieCo poklesol. Taktiez
pokles vyskytu uzivania nelegalnych drog pocas Zivota sa v roku 2018 zastavil, naréstlo
vSak uzivanie marihuany, extazy a inhalatov, mierne aj stimulancii a LSD. Prejavil sa
silny pro-legaliza¢ny trend hlavne pri marihuane. Bude zaujimavé, ¢i sa zisteny trend k
zastaveniu poklesu a stabilizacii uzivania nelegalnych drog potvrdi aj v nasledujucom
prieskume ESPAD na jar 2019.
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K pri¢inam rozdielov medzi poklesom v 2014 a jeho zastavenim v 2018 je este stale
tazké povedat’ nieco konkluzivne. Predbezne azda len tol’ko, Ze Slovensko uz nad’alej
nepokracovalo v trende poklesu uzivania nelegalnych drog tradi¢ného typu (heroin,
marihuana, extaza), ktory kopiroval pokles vo visine krajin EU, kde sa takyto pokles
prejavil uz skor (Hibell a kol. 2012). Je ale takisto mozné, aj ked’ sa to zatial’ potvrdilo
skor v okolitych Statoch (Pol'sko a Mad’arsko), ze sme mozno svedkami prebichajuce;j
zmeny drogovej scény, s nastupom ,,Spice” a réznych syntetickych kanabinoidov, ¢i
tzv. syntetického kokainu (mefedron), ako aj pokracovania neukoncitené¢ho pribehu s
rotujicimi vzorcami ,,Legal Highs* odvodenych nasledovnikmi Alexandra Shulgina, na
ktoré reaguje medzinarodna aj ndrodna kontrola spravidla beznadejne neskoro.

Mozné je tiez aj to, ze tak ako po celoeurdpskej vine narastu spotreby alkoholu na
jedného obyvatela po 2. svetovej vojne prakticky vo vsetkych krajinach Eurdpy, kde sa
az po vyse dvoch desatrociach dostavil citel'ny pokles (Smart 1989), sa odohrava nieco
podobné aj v oblasti drog. Najskor nastdva klesajtci trend uzivania nelegalnych drog
badatel'ny v krajinach Zapadnej Europy, s istym ¢asovym posunom sa prejavi V Statoch
byvalého sovietskeho bloku (Nociar, Sierostawski, Csémy 2016), kde po prudkom raste
uzivanie nelegalnych drog zvécsa tiez uz prekrocilo svoj prirodzeny vrchol.

Zial, potvrdili sa pozorovania a anekdotické pribehy poukazujiice na nadmerné
pitie alkoholu u mladych T'udi vobec a u dievcéat zvlast. Ide nielen o pitie skodlivé pre
zdravie a hazardné pitie, ale aj tzv. narazové pitie (,,binge drinking*), teda s cielom ¢o
najrychlejsie sa opit’.

Celkovy pokles v uzivani marihuany sa pri porovnani vysledkov z rokov 2006 az
2014 prejavil v prakticky celom vekovom spektre aj u ziakov zakladnych §kol, v roku
2018 vsak u stredoskolakov (okrem 16-ro¢nych) doslo znovu k narastu — pozri obr. 10:
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Obr. 10. Porovnanie vyskytu uzitia marihuany podl'a veku: Slovensko 2006 az 2018
© Zdroj udajov: UVZ SR. © Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Pre prehl'ad o informovanosti o nelegalnych drogach je vhodné vediet' do akej miery
Studenti pouzivaju rozne zdroje, ale aj ako sa ich vyuzivanie ¢asom meni. Porovnanie
vyuzitia zdrojov v skupinach 15 — 19-roénych $tudentov SS (pozri tabulku &. 10) by
mohlo mat’ aj uréité implikacie pre uCinnejSie nasmerovanie prevencie v zmysle
pouzivania tych zdrojov, ktoré st frekventované a efektivne a utlmenia neefektivnych.

Tab. 10. Sthrn vysledkov celych suborov: zdroje spolahlivych informacii o drogach*

: . rodi- | kama | saro- | novi- |, . : tele- | roz- | inter-
Zdroj skola ¢ia | -rati | denci| ny kniny | film vizia | hlas | net
288'2“ 62,5 | 223 | 405 | 7,3 | 37,3 | 19,9 | 347 | 523 | 12,2 | 18,1

chlapci 56,4 | 216 | 426 | 76 [ 33,8 | 175 | 346 | 494 | 11,7 | 23,1

diev¢ata 67,3 1229 389 | 70 |402 ] 219 | 348 | 545 | 12,6 | 140

gggelsu 625|240 | 401 | 87 | 347|179 | 279 | 465 | 9,6 | 34,6

chlapci 57,6 | 225 | 43,7 | 84 | 31,7 | 16,1 | 28,3 | 45,1 | 10,6 | 39,5

diev¢ata 66,0 | 250 | 376 | 89 | 36,7 | 192 | 276 | 475 | 90 | 31,2

28%“ 608 | 223 | 403 | 74 | 308 | 146 | 295 | 436 | 57 | 555

chlapci 559 | 209 | 425 | 79 | 28,7 | 120 | 28,1 | 40,2 | 56 | 53,6

diev¢ata 646 | 234 1386 | 71 | 325|167 | 30,5 | 462 | 57 | 57,0

%’ﬂ“ 558 | 184 | 346 | 65 | 222 | 121 | 288 | 357 | 3,2 | 53,6

chlapci 47,7 | 160 | 353 | 64 | 201 | 98 | 26,0 | 31,3 | 40 | 48,6

diev¢ata 632 | 205 | 339 | 66 | 242 | 142 | 314 | 39,7 | 2,4 | 58,2

ggi)éu 48,4 | 16,5 | 40,7 | 6,0 | 194 | 104 | 283 | 325 | 2,8 | 51,0

chlapci 419 | 13,7 | 40,1 | 48 | 189 | 88 | 264 | 29,7 | 3,7 | 489

diev¢ata 55,8 1195|413 | 73 | 199|123 | 304 | 357 | 18 | 53,3

*Vysledky v % z celkového poctu respondentov — Studenti mohli oznacit viacero zdrojov informdcii

NajpouzivanejSie informaéné zdroje o drogach boli u stredoskolakov v roku 2002 a
2006 skola, televizia a kamarati, nasledovani novinami. Internet sa v roku 2006 dostal
tesne za noviny a prekonal stagnujtci film. Najmenej pouzivané zdroje boli stirodenci,
rozhlas, knihy, pricom v strede skon¢ili rodiéia, ktorych vplyv bol ale v roku 2006
vy$$i. V roku 2010 sa situacia podstatne zmenila: internet sa dostal na druhé miesto za
Skolu, pred televiziu, kamaratov, noviny a film. Najmenej pouzivanymi zdrojmi boli
strodenci, knihy a rozhlas. V roku 2014 bola prva skola, po nej internet a 0 dost’ nizsie
televizia s kamaratmi, filmom a novinami. Najmenej pouZivané zdroje boli rodicia,
strodenci, knihy a uz bezvyznamny rozhlas. V 2018 sa internet dostal na prvé miesto
pred Skolu a kamaratov, zvys$né zdroje zostali na rovnakom mieste vcelku bezo zmeny.

Naérast uzivania nelegalnych drog ako je marihuana, extdza a amfetaminy, sa po roku
2006 zastavil a zacal sa mierny pokles. Netyka sa to vSak celkom fajCenia a azda ani
problémovej konzumécie alkoholu. Preto v poslednej Casti kapitoly uvedieme viacero
vysledkov, ktoré ilustruju vztah 15 az 19-ro¢nych k alkoholu.

Na doplnenie celkového obrazu o sktsenostiach s ucinkami pitia alkoholickych
napojov u ziakov ZS a $tudentov SS uvadzame v usporiadani podl'a veku prehl'ad ich
odpovedi na dve rovnaké otazky k podnapitosti a opitosti pocas zivota:
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Tab. 11. Podnapitost’ a opitost’ za zivot u 11 — 19-ro¢nych v rokoch 2006 az 2018 (v %)

Obsah otizok/| 17 | 12 13 | 14 | 15 16 | 17 | 18 | 19
Vek *

Pocitil/-a uz 75 | 126 | 242 | 351 | 498 | 707 | 809 | 835 | 883

niekedy ucinky

odnapitosty | 60 | 114 | 241 1381 | 623 | 736 | 805 | 87,1 | 932
31 | 62 | 143 | 343 | 544 | 675 | 779 | 868 | 88,7

31 | 60 | 123 197 | 482 616 | 741 | 854 | 85.0

Uzsanickedy | 32 | 49 | 99 | 171 | 260 401 | 47,7 | 534 | 56,5

opill-a (tak, Ze 1 T 3 219 | 367 | 469 | 522 | 501 | 62.8

mal/-a ,,0kno*)

1,2 2,7 6,8 176 | 26,7 H 38,9 | 485 | 555 | 61,3
1,8 2,2 5,6 8,9 22,3 | 28,7 | 40,2 | 47,7 | 55,7
* Obycajné pismo: rok 2006; kurziva: rok 2010; hrubé pismo: rok 2014; kurziva: rok 2018

Podnapitost’ a opitost’ ako dva typy zazitku vplyvu alkoholu na psychiku su sice
obvyklé a zname, ich vyskyt u Ziakov a Studentov v jednotlivych vekovych pasmach
vSak postupne klesa.

3.4 Stihrn vysledkov podl’a regionu

Prehlad siedmich vin prieskumov u ziakov ZS a $tudentov SS mozno zhrnut
takto: ukazal sa konStantny narast uzivania alkoholu, o nie¢o menej tabaku a drog
(vysledky z 2006 a 2010), ako aj fakt, ze v protidrogovej politike sa nedari zasadnym
spdsobom ovplyvilovat tie veci, ktoré sa tykaju deti a mladeze:

Dospeli, ¢i uz v ulohe rodicov, starSich pribuznych a inych dospelych, pokracuji
v prenose ritudlov, postojov a zvyklosti voci alkoholu, o nie¢o menej tabaku, na
nastupujlicu generaciu.

Napriek Uc¢innosti tohto prenosu (napr. ¥4 uz malo vlastny zdzitok podnapitosti),
nadmerné pitie v rodine prekaza vySe jednej pétine stiboru, menej chlapcom, zato
vSak omnoho viac diev¢atam.

Priemerny vek prvej skusenosti s legalnymi drogami bol od roku 1994 v podstate
rovnaky (osciloval okolo 10 rokov) a nedarilo sa ho podstatnym spdsobom odsuntt’
na neskor$ie, napr. sodstupom 4 rokov (jeden cyklus prieskumu) 01 — 2 roky.
Pomala zmena o cca jeden rok po skoro Stvrt'storo¢i hovori skor o prirodzenom
vyvine society, ale nie o cielenej a tspesnej celospolocenskej preventivnej aktivite.

Vyskyt arozsah prvej skusenosti s tabakom v ostatnych rokoch stagnuje, ¢o uz
celkom neplati pri troch druhoch alkoholu, ani pri jeho priamych ucinkoch v zmysle
podnapitosti a opitosti u 11 — 19 ro¢nych, kde nastal pokles alebo stabilizacia.

Tato pre legalne drogy eSte stale priazniva klima nachédza svoj odraz v zmene
postojov aj spravania mladych l'udi vo¢i tymto drogam, i voci nelegadlnym drogém.
Mladi vnimaja alkohol a tabak ako prirodzené sucasti obrazu muza i Zeny, €o sa tyka
aj fajcenia a pitia u rovesnikov.

Za 24 rokov obcasné i pravidelné fajcenie u Studentov vzrastlo viac ako
dvojnésobne, avSak pitie alkoholu, aj ked’ ¢o do frekvencie stagnuje alebo mierne
klesa, sa u Casti mladeze Coraz viac problematizuje, priCom pitie samotné aj nad’alej
tvori bezn sucast’ spolocenskej atmosféry.

Narast vnimanej dostupnosti, poznania drog a znizenie vnimanej Skodlivosti drog
predstavuju stcast’ SirSieho procesu vrastania drog do socialneho prostredia.
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Prejavuje sa aj Coraz vacsi sthlas s experimentovanim alebo uzivanim drog, ¢o sa
tyka najmé marihuany, ¢o poukazuje na rast prodrogovej orientacie mladeze.

Neda sa povedat’, Ze by sa u nas na Slovensku, alebo v eurdpskom ¢i vo svetovom
meradle neobjavili po¢as minulych dvoch desatro¢i programy a dokumenty so snahou
eliminovat’ tento nepriaznivy vyvoj.

Spometime si hoci na ministerskti konferenciu v Stokholme, na ktorej v roku 2001
Clenské Staty WHO v europskom regione prijali Deklaraciu o mladych T'udoch
a alkohole s desiatimi ciel'mi, ktoré mali byt v regione Eurdpy dosiahnuté v roku
2006. Islo konkrétne o 10 ciel'ov, deklarovanych po prvych odstavcoch preambuly:

., Prostrednictvom Deklaracie sa my, ucastnici Europskej ministerskej konferencie
WHO o mladych ludoch a alkohole, obraciame na vsetky clenské staty, medziviadne
a mimovlddne organizdcie a dalSie zainteresované strany, aby ochranovali zdravie
a investovali do zdravia a pohody mladych ludi tak, aby sa mohli tesit z kvality Zivota
a z plnohodnotnej  buducnosti v zmysle prdace, volného casu, rodinného a
spolocenského Zivota.

Politika voci alkoholu, zameriavajuca sa na mladych ludi, by mala byt sucastou
sirsej odozvy spolocnosti, pretoze pitie mladych ludi do znacnej miery odzrkadluje
postoje a zvyklosti Sirsej komunity dospelych. Mladi ludia predstavuju osobitny zdroj
a mozu byt pozitivnym prinosom pre riesenie problémov suvisiacich s alkoholom.

Na doplnenie tejto sirsej spolocenskej odozvy, tak ako je to nacrtnuté v Europskom
akcnom plane pre alkohol na roky 2000-2005, je nevyhnutné stanovit' Specifické ciele,
prijat’ opatrenia a podporit aktivity mladych ludi. Vzhladom na to si clenske staty,
primerane ich roznym kulturam, socialnym, pravaym a ekonomickym podmienkam:

. stanovia nasledujuce ciele, ktoré by sa mali dosiahnut’ do roku 2006:

1. podstatne znizit pocet mladych ludi, ktori zacnu konzumovat alkohol;
odsunut na neskorsie vek zaciatku pitia u mladych ludi;

3. podstatne znizit vyskyt a frekvenciu vysoko rizikového pitia u mladych ludi,
najmd u dospievajucich a mladych dospelych;

4. poskytnut’ a/lebo rozsirit zmysluplné alternativy oproti konzumdacii alkoholu
a uzivaniu drog a dat viac vycviku tym, ktori pracuju s mladymi ludmi;

5. zwisit zapojenie mladych ludi do tvorby a vykondvania zdravotnickej politiky,
a to najmd v otazkach tykajucich sa alkoholu;

zvySit moznosti vzdelavania o alkohole pre mladych ludi;

minimalizovat’ tlaky, ktoré nutia mladych ludi pit, a to najmd propagovanie
alkoholu, volnu distribuciu, reklamu, sponzorstvo a dostupnost, s dorazom
na zvlastne prilezitosti na pitie alkoholu,

8. podporovat akcie proti nelegdalnemu predaju alkoholu;

zabezpecit' a/lebo zvysit' dostupnost’ zdravotnickych a poradenskych sluzieb
najmd pre mladych ludi, ktori maju problémy s alkoholom a pre ich rodicov
alebo clenov ich rodin, ktori su zavisli od alkoholu,

10. podstatne znizit Skody suvisiace s alkoholom, najmd nehody, prepadnutia
a nasilie, najmd ak ich ucastnikmi su mladi ludia.
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Pokial’ ale ide o vysledky naSich reprezentativnych prieskumov, nenasli sme ani len
naznak ,,podstatného* zniZenia: ani v po¢te mladych l'udi za¢inajtcich pit’ alkohol — ani
vo veku a v rozsahu prvej skusenosti s nim, ¢i v Grovni a rozsahu pravidelného pitia
alkoholu — ani v celkovom vyskyte a frekvencii rizikového pitia u mladych I'udi.

Na zaklade najnovsich udajov, ¢o mame k dispozicii z rokov 2010 az 2018, mozno
hovorit’ nanajvys o ndznakoch pozitivneho trendu poklesu vo fajceni a v piti u ziakov
7S vo veku od 11 do 14 rokov, vratane odsunutia ich prvej skusenosti s cigaretou,
vinom a liehovinou (no nie s pivom) v roku 2018 oproti roku 1994.

7da sa vsak, Ze také ciele, ako boli v Deklaracii a v podobnom type dokumentov, by
lepsie posluzili svojmu ucelu, ak by sa definovali uplne realisticky a umoznili faktické
hodnotenie, co by podnecovalo tie preventivne Usilia, ktoré st skuto¢ne ucinné. Inymi
slovami, aby si ¢lenské $taty a ich institucie stavali dosiahnutel'né ciele pre realnych
I'udi a redlne podmienky, a nie deklarativne ciele dobré tak pre kfdle expertov alebo
propagatorov protidrogovej ¢i protialkoholovej politiky, ktoré napokon aj tak zapadnu
prachom a verejnost’ nad nimi zvéc¢sa len mavne rukou.

A napokon, uz bez ohl'adu na uvedené, tito zdverecna sprava scasti hovori aj o tom,
¢o v stcasnosti mozno pozorovat' v drogovej epidemiologii — pokus prekonat’ Cisto
popisné metddy, Ktoré iba mapuju situaciu, a vytvorit' moznosti na hlbsie vysvetlenie
a prognézovanie buduceho vyvoja v oblasti legalnych i nelegalnych drog.

Regionalne podobnosti a odliSnosti v uzivani legalnych a nelegalnych drog ilustruju
nasledujuce obrazky, ktoré¢ poukazuji na stabilitu az pokles ob¢asného, no nie natol’ko
uz pravidelného fajcenia tabakovych cigariet, ako aj na pokles uzivania pervitinu, no i
stabilitu a len mierny pokles pri alkohole. Ur¢itym upozornenim na mozny obrat trendu
je vSak zvySeny vyskyt uzivania marihuany aj extazy v roku 2018 (pozri obr. 15 a 16):
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3.5 Odhady problémového pitia a zavislosti

Vzhl'adom na to, ¢o sa po roku 2000 ukazovalo pri alkohole, najmai rast frekvencie
a mnozstva pitia v zmysle narazového pitia (,,binge drinking*), bolo potrebné pozriet’ sa
na tuto oblast’ pozornejsie. Pokusili sme sa o to zaradenim dodatkovych $kal na odhady
problémového pitia (CAGE) a zavislosti (ADS) do TAD 2006 az 2018 a ESPAD 2007
az 2015 a v tejto sprave podavame v danych suvislostiach kratku analyzu.

Skrining CAGE a Skéla zavislosti od alkoholu ADS st kratke dotaznikové $kaly,
ktoré boli adaptované na nase podmienky. Obe metddy boli podrobne popisané v knihe
(Nociar 2001); Skala ADS bola koncom 80-tych rokov $tandardizovana (Nociar 1986)
aneskor bola publikovand aj ako overeny ana slovenské podmienky prisposobeny
psychodiagnosticky test (Nociar, Juras, Skultétyova 1990).

Vysledky $tudentov SS z rokov 2006 az 2018 vzhladom na odhad problémového
pitia a urovne moznej zavislosti od alkoholu st zhrnuté v tabulkach 12 az 14:

Tab. 12. Vysledky skriningu CAGE u $tudentov SS v roku 2006 az 2018 (v %)

Skrining Chlapci Dievéata Spolu

CAGE 2006 2010 2014 201812006 2010 2014 2018|2006 2010 2014 2018
0 : ziadne priznaky 50,0 {39,1 49,5 i{52,0 |60,5 42,8 {49,2 :47,2 |56,3 41,1 {49,3 {49,7
1 : uréity problém 26,6 {30,1 i28,2 i26,4 |23,4 {285 {26,2 29,7 |24,7 {29,2 (27,2 {28,0
2 : mozny problém 16,6 20,6 {16,2 i{14,5 |11,0 19,9 {185 i16,3 |13,3 20,3 {17,4 {154
3 : zna¢ny problém 54 i85 i51 {63 |45 {78 {55 62 |48 {81 {53 {62
4:mozny alkoholizmus | 14 {17 {10 {08 |06 {10 {06 {06 |09 {13 {08 {07

V roku 2006 boli v tomto stbore vcelku uspokojivé psychometrické charakteristiky
skriningu CAGE (Cronbachovo Alfa = 0,50). Korelacia CAGE s ADS bola vysoka:
0,59. V roku 2010 bola vnutorna konzistencia Alfa = 0,49 a korelacia CAGE — ADS
bola 0,51; v roku 2014 bola vnatorna konzistencia Alfa = 0,48 a korelacia CAGE —
ADS bola 0,49; a v roku 2018 bola Alfa = 0,48 a korelacia CAGE — ADS bola 0,48.

Tab. 13. Frekvencie odpovedi na $tyri polozky CAGE — udaje z roku 2006 az 2018 (v %)*

Vek + pohlavie N
Otazky CAGE 15 16 17 18 19 Chlapci |Diev¢éata | Spolu
230 | 285 | 315 | 301 31,3 35,7 25,6 29,8
1. Chcel/-a by pit’ 296 | 330 | 346 | 365 35,0 37,0 30,4 33,4
mene;j, ¢i prestat’ | 33,3 | 36,1 | 344 | 352 36,4 36,9 33,1 34,9
30,2 | 316 | 323 | 335 32,8 32,8 31,5 32,2
116 | 14,7 | 158 | 13,0 12,9 16,3 12,6 14,1
2. Hneva sa, ze ho 12,3 | 13,8 | 16,0 | 16,9 19,0 16,1 14,2 15,1
kritizuju za pitie 11,7 | 129 | 140 | 123 16,1 12,7 13,4 13,0
13,0 | 158 | 159 | 133 15,2 13,8 15,3 14,5
152 | 184 | 20,6 | 19,6 21,3 19,6 19,3 19,4
3. Ma pocity viny 21,1 | 298 | 319 | 305 29,8 26,8 29,3 28,2
za vlastné pitie 25,7 |1 30,2 | 30,7 | 29,6 28,1 25,8 32,6 29,3
264 | 30,1 | 29,5 | 294 29,3 24,7 33,4 28,8
3,4 4,8 6,8 7,1 9,6 10,6 4,1 6,8
4. Musel/-a si uz 4,6 4,7 59 6,5 6,6 7,1 4,2 55
vypit hned’ zrana 34 5,4 32 51 9,7 5,6 38 4,7
59 3,5 3,7 5,6 6,1 6,1 3,5 4,9

* Oby¢ajné pismo: rok 2006; kurziva: rok 2010; hrubé pismo: rok 2014; kurziva: rok 2018

31




Tab. 14. Priemery ADS a jeho podskal u $tudentov SS v rokoch 2006 a 2018 (v HS*)

ADS: Celkova §kala Chlapci: 2006 — |Dievéata: 2006 — [SPOLU: 2006 —

a podskaly 010 - 2014 - 2018 R010 - 2014 - 2018 R010 - 2014 - 2018
(Cslskg(\jléoéclj(??;ivéifZtioct)szii(OAqglst) 754 1897 1757 7,12 [5.82 17,52 16,83 [6,84 [6,53 18,18 7,19 |6,99
&%%L?g;‘%fg;g?li r;?dl;f’rléga;é?lzg 3,36 1391 1346 328 [261 1342 13,19 307 |292 13,64 332 {318
':_%S%i%kgfg:gn?Okolnilpllll;‘;'ze 1p8i:[i§1 0,38 057 {045 {042 [017 10,32 {0,31 027 |0,26 10,43 (038 {0.35
:r?z?lil:(ss(ﬁ:g?E)pfer;:)epoéltl:zig\:/y{(gf;il** 0,59 10,67 10,52 10,49 0,47 1059 {0,50 0,54 |0.51 [0,63 {051 [0,51
’lf‘yD(?_IA'S:I:D%{clhB'th;chl:i(;(f‘;y’ljtcé?lp;fzzng' 1,36 11,62 11,26 |1,28 |1,33 11,67 1,42 |1,66 |1,34 11,65 11,34 |146
?eriiS; g_lésvzr%tfgdréoﬂilf;:o});og’ 5o [070 1106 086 070 J048 077 l074 057 o1 090 085 Joss
g]r?csig:(:g?joeljt?)ny&‘;}zlﬁg:nég?szt;t;’ée' 106 11,97 {1,70 1,65 [0,76 {1.44 11,35 {140 |0,89 1,69 1152 {153

* HS = znamena “Hrubé skore”

** Podskala ,,Psycho-perceptudlne odvykacie priznaky* sa skratila na dve otazky®

Otazkou je, ¢i mdzeme narabat’ s tdajmi tychto vyberovych suborov $tudentov SS
s pouzitim tych charakteristik spol'ahlivosti, alebo korelacii polozka-skala, ktoré boli
ziskané pri predchadzajtcej praci na Standardizécii ADS v 80. a 90. rokoch 20. storocia.
Z toho dovodu bolo potrebné preskumat’, &i $kala ADS aj v §tudentskej populécii spiia
potrebné poziadavky na metdédu a odhadnut’ jej reliabilitu a validitu.

Mozno povedat’, Zze v roku 2006 tieto poziadavky boli pri pouziti ADS u $tudentov
SS splnené. Vnitorna konzistencia 25 poloziek ADS bola uspokojiva (Cronbachovo
Alfa = 0,853). Otazky z jednotlivych podskal vysoko Kkorelovali s celkovym skore
ADS, faktorova analyza (hlavné komponenty, rotacia Varimax) potvrdila konzistentnu
Struktaru ADS, prakticky rovnaku, aka sme nasli pri jeho standardizacii vo vzorke
ustavne a ambulantne prvykrat aj opakovane liecenych alkoholikov, psychiatrickych
pacientov a v normalnej populacii (Nociar 2007) — pozri nasledujtcu tabul’ku:

Tab. 15. Polozkova a faktorova analyza ADS podl'a podskal — $tudenti SS v 2006

Polozky ADS podPa podskal pollf)"i'if;f‘;l‘(;la . H'av“;;“’mp"“;gty/ rataze
Strata kontroly nad sprdvanim 0,57 0,437 | 0,380 | 0,223 | 0,006
1. Kol'ko posledne pil/a 0,60 0548 | 0,327 | 0,130 = 0,078
7. Potéca sa, motd po piti 0,74 0,627 | 0,465 | 0,112 = 0,138
13 HOldenka” pocas pitia 0,69 0,490 & 0453 | 0,184 0,159
- Opija sa ,,do nemoty" 0,73 0,621 | 0442 | 0,077 | 0,138
26. Boli tazké, dlhé ,,okna® ! ’ ! ! !
26, Rychlo a hitavo e 0,49 0,148 | 0,596 | 0,055 0,022

! Vyradené otazky sa tykali symptémov zriedkavych aj v populécii lietenych alkoholovo zavislych (napr. vizualne
alebo hmatové halucinacie) a dal sa predpokladat’ ich nulovy vyskyt u Studentov v tomto prieskume (vol'né miesta

poloziek €. 5, 9, 22, 25 boli pouzité pre Styri otazky CAGE).
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Obsedatno-kompulzivre pitie 0,29 0,146 | -0,042 | 0,617 | 0,077
10. Obavy ak pitie nie je poruke 0,23 0,008 | -0,005 | 0,620 | 0,054
11. Mava fTasu na dosah 0,32 -0,024 = 0,287 | 0,418 | 0,062
12. Pije tajne, skryva ffase 0,42 0,022 | 0274 | 0564 | 0,159
1;‘ E"Si‘?va fTasu so sebou 0,35 0,111 | 0,128 | 0,540 | 0,083
. Kontinuitné pitie ’ ' ’ ' '
21. Casto mysli na alkohol 0,35 0,091 0,132 0,631 0,047
Psycho-percepéné priznaky
19. Pomalé myslenie po piti 0,60 0,505 | 0,259 | 0,136 | 0,221
24. Uzkostlivost kvoli pitiu 0,39 0,165 0,039 0,180 0,493
Psycho-fyzické priznaky
2. Mava ,.kocovinu® po piti 0,40 0,657 | -0,107 | 0,042 | 0,122
3. Chvenie, triaska po piti 0,47 0,253 | 0,107 | 0,174 | 0,512
4., Citi sa zle, vracia po piti 0,50 0,655 0,051 | -0,041 0,181
8. Horko, potenie po piti 0,42 0,055 | 0,168 | 0,011 = 0,606
17. Svalové zasklby po piti 0’33 0’103 0’033 0’184 0’472
20. BiiSenie srdca po piti 0,42 0085 = 0149 | -0,033 | 0.715
Navrat syndrému po abstinencii
15. Po ¢ase nepitia sa rozpije 0,49 0,103 | 0,315 | 0,432 | 0,270
27. Netspesny pokus pit’ menej 0,44 0,137 | 0,432 | -0,002 | 0,135
29. 1-2 pohare a nevie prestat’ 0,38 0,017 0,476 0,224 0,068
Subjektivny ndrast tolerancie
6. Na naladu uz musi pit’ viac 0,56 0,204 | 0,518 | 0,161 | 0,173
23. Mensi Gcinok pri rovnakom 0,56 0,123 | 0,624 | 0,140 | 0,110
Mnozstve alkoholu

Prvy faktor vysvetlil 23,8 % variancie, druhy 7,2 %, treti 5,1 %, a Stvrty 4,1 %. Matica
hlavnych komponentov bola rotovana podla kritéria Varimax a extrahovali sa styri faktory,
z ktorych tri zodpovedali pévodnym faktorom ADS: 1 — Strata kontroly (+ urcité psycho-
fyzické priznaky); 3 — Obsedantno-kompulzivne pitie; 4 — Psycho-fyzické priznaky; and 2 —
Nalichavost pitia (rychle, hitavé pitie, plus rast tolerancie).

Tieto poziadavky boli overované i pri TAD2 v rokoch 2010 a 2014, kde vnutorna
konzistencia 25 poloziek ADS bola uspokojiva (Cronbachovo Alfa = 0,85; resp. 0,84),
podobne ako boli aj korelacie otdzok s vlastnou podSkélou i celkovym skore.

Vysledky vo vztahu k odliSnostiam v uZivani nelegalnych drog v rdmci podskupin

S roznymi uroviami problémoveho pitia alebo podla odhadovanych Urovni zavislosti
od alkoholu ilustruju obrazky 18 az 20.
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Obr. 18. TAD2 a CAGE v roku 2006 - 2014: CeloZivotna prevalencia marihuany podPa veku
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

Z uvedeného aj d’alsich grafov vidno, ze konzumacia nelegalnych drog je spravidla
vyssia u tych, ktori uviedli priznaky problémového pitia, odhadnuté pomocou CAGE,
alebo u tych, kde mozno predpokladat’ znaky vysSej trovne zavislosti od alkoholu,
ktoré meria ADS. PretoZe s legalnymi drogami ako tabak a alkohol sa zacina skor,
moZe skorSia obozndmenost s tymito socidlne akceptovanymi drogami mladym l'ud’om
ulahcovat cestu k experimentovaniu s nelegalnymi drogami, a to hlavne s marihuanou.

Nemusi ist’ o kauzalnu, deterministickll retaz medzi skor§im uZzitim legdlnej drogy
a nasledujicou experimentaciou s nelegalnou drogou, ale ti, ktori legalnu drogu nikdy
neuziju, a teda ,,prirodzeni abstinenti“ od alkoholu ¢i od tabaku, st v neskorSom veku
menej ohrozeni tym, ze budu S nelegalnymi drogami experimentovat’ ¢i rekreacne ich
uzivat. Zda sa, ze aj d’alSie tidaje z naSich prieskumov to potvrdzuju (obr. 19 a 20), ato
nielen v doku 2006, ale aj v nasledujtcich do 2018, kde vysledky boli v podstate vzdy
tie isté.

34



75

%| OADS=0 68,7 68,0
ADS =1-12 64,4
o LEABEBY ],

312 " 3%
07T 26,1 7, ? /
A o
s oml 20 0 0 7
49? é 257% &1% g’zé
G 0 TG G G
15 16 Vle7k 18 19

Obr. 19. Vysledky TAD2 a ADS v roku 2006: Celozivotna prevalencia marihuany podla veku
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

70 T
60 + 0ADS=0
a2 ADS=1-12
50 1+ 0ADS=13+
40 4
30 4
20 +
135 12,5
10 + 59 73
; 1 9 3,4
0 08 ] . 02, > - 04
Marihuana Extaza LSD Amfetaminy

Obr. 20. TAD2 a ADS v roku 2006: Porovnanie prevalencie marihuany a 3 syntetickych drog
Zdroj tidajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Treba priznat’, ze taktto interpretaciu vysledkov mozno spochybnit’ predpokladom,
ze problémové pitie alebo uroven zavislosti nie su tym cinitel'om, ktory by neodvratne
viedol k uzitiu nelegalnej drogy. Mohlo by to celkom dobre byt aj tak, a preto sa na tie
isté udaje pozrime na zaver tejto Casti spravy este z iného pohladu.

Aj ked’ ani fajcenie tabaku, ani pitie alkoholu nemusia byt priame pri¢iny fajcenia
marihuany, ti Studenti, ktori uviedli fajéenie marihuany jeden ¢i viackrat za poslednych
12 mesiacov a za 30 dni, vyfaj¢ili svoju prvu tabakovu cigaretu vo veku 12,7 rokov
a zazili svoju prva podnapitost’ vo veku 14,1 rokov. Avsak ti, ktori nikdy nefaj¢ili
marihuanu, svoju prvua tabakovu cigaretu vyfajcili az ked’ mali 13,2 rokov a zazili svoju
prva podnapitost’ vo veku 14,7 rokov. Toto platilo pre tidaje z roku 2006.

V roku 2010 to vyzeralo nasledovne: ti Studenti, ktori uviedli fajcenie marihuany
jeden ¢i viackrat za poslednych 12 mesiacov a za 30 dni, vyfajcili svoju prvi tabakova
cigaretu vo veku 12,9 rokov a zazili svoju prvi podnapitost’ vo veku 14,1 rokov. Avs§ak
ti, ktori nikdy nefaj¢ili marihuanu, svoju prva tabakovu cigaretu vyfajcili az ked’ mali
13,5 rokov a zazili svoju prvii podnapitost’ vo veku 14,8 rokov. V roku 2014 ti Studenti,
ktori uviedli faj¢enie marihuany jeden ¢i viackrat za poslednych 12 mesiacov a za 30
dni, vyfaj¢ili svoju prva tabakova cigaretu vo veku 12,8 rokov azazili svoju prvu
podnapitost’ vo veku 13,6 rokov. Avsak ti, ktori nikdy nefaj¢ili marihuanu, svoju prva
tabakovt cigaretu vyfajcili az ked’ mali 13,6 rokov a zazili svoju prvi podnapitost’ vo
veku 14,8 rokov. Co st prakticky tie isté vysledky.

Znamena to, ze Sest’ az desatmesacné odsunutie prvého kontaktu s legalnou drogou,
alebo s prvym zazitkom jej farmakologického uc¢inku, mdze prinajmenSom odsunut’ aj
zaCiatok uzivania nelegalnej drogy a hrat' teda ochrannu tulohu; a naopak — skorsi
zacCiatok s legdlnou drogou moZze zohrat' tlohu pri navodeni vys$Sej zranitelnosti voci
nelegélnej droge. Uvedené nie je ziadna ex-post teodria ,,vstupnej brany* spoza zeleného
stola, ale empirické udaje od subjektov, ktoré toto zazili.
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4. Prieskumy TAD3 u uditel’ov a koordinatorov prevencie v rokoch 1994 — 2018

Prieskum TAD3 bol povodne len stidastou preventivneho programu ,,Skola bez alkoholu,
nikotinu a drog®, a to ako prvy krok na zmapovanie drogovej situacie blizko ,,bodu nula®,
ale vysledky predstavovali pre ucitelov aj tivod do tohto programu. Okrem mapovania
vedomosti a postojov ucitelov k legdlnym a nelegdlnym drogdm bolo cielom najméi
vytypovat’ tie skoly, na ktorych by sa uvedeny program mohol pripadne zacat’ (Novotny,
Nociar, Tvarozkova 1993; Novotny, Nociar 1994).

Tato sprava porovnava hlavne TAD3 z rokov 1998 az 2018, pretoze medzi¢asom prislo
nielen k zmenam poloZiek, ale aj k rozvoju doSkol'ovania a k vycviku uéitelov pre ulohu
koordinatorov protidrogovej prevencie, ¢o sa v rokoch 1993 — 1994 este neuskutocnovalo.

4.1 Zakladné charakteristiky vzorky uitelov a koordinatorov prevencie

Predbezne mozno povedat, Ze porovnanie s trojicou predchadzajicich prieskumov
ukazalo na trend k zniZzovaniu zdravotne negativnych sposobov spravania u ucitel'ov, najméa
pri fajéeni (pokles o polovicu od roku 1994) apri obmedzovani pitia. Tato okolnost’
Vv oblasti legalnych drog ma zrejme int pri¢inu pri fajéeni a int pri piti. Pri tabaku ide skor
0 lepsie uvedomenie si zdravotnych dosledkov, kym pri alkohole skor iSlo 0 socidlny tlak,
ked’ pri ruseni $kol a ibytku pracovnych miest mdze byt abtizus alkoholu napr. pri¢inou
straty zamestnania. Na druhej strane rastie percento ziakov a Studentov, kde ucitelia zistia,
ze boli pod vplyvom alkoholu poc€as vyucovania. Badatel'ny bol tiez trvaly pokles zaujmu
ucitelov o priamu Ucast na preventivnych aktivitich v oblasti alkoholu, tabaku
anelegalnych drog. Tak isto sa vyskytla aj uréitd obdoba ,burn-out”, vyhasinania
preventivnych programov, ktoré sa pomaly ale iste opotrebuvaja, pokial’ ich po zavedeni do
praxe uz d’alej priebeZne nikto neobnovuje alebo ich finan¢ne nepodpori. Pri koordinatoroch
prevencie bol markantny pokles ich poctu oproti predchadzajucim prieskumom, a to zhruba
na polovicu i viac.

Charakteristiky stiborov a nasledne aj ich porovnanie pri nezmenenych otazkach za roky
1994 az 2018 st zhrnuté v dvoch nasledujucich tabul’kach:

Tab. 15. Ucitelia a koordindtori na ZS a SS podla typu skoly, veku a pohlavia: 1998 — 2018

Utitelial |Pocet u€itePov vo vzorke Z toho pocet Percento koordinatorov
Typ Skoly™ koordinatorov
1998 2002 2006 2010 2014 2018 j1998 2002 2006 2010 2014 2018 | 1998 2002 2006 2010 2014 2018
Spolu 1867 (1005 {1421 (1365 [1612 [645 [192 | 93 {102 {73 | 82 | 57 [103{ 93 {72 {53 [51 | 88

S |28 |945i515 | 617643 |787|304| 91 i 61 { 50 {37 |40 | 28] 96 {118} 8158 [51 |92
L( GYM | 249116 {329 {325|295|109| 30 { 7 {23 {18 |12 | 9 [120{ 6,0 ;70 (55 |41 | 83
|
a

SOS | 2731238 {340 | 204 | 336 3015227 |18 110; 63 {65 {34 |54

20 103 7,4 i 52 {57 |62 86

232

SOU|400 ;136 ;135 193|194 41110 7 {11 | 12

* V roku 2018 sme uz mohli uviest’ okrem gymnazii vietky ostatné stredné koly len ako stredné odborné §koly, t.j.
nedalo sa uz viac rozli$it’ na dve pdvodné skupiny (t.j. byvalé priemyslovky a uctovské skoly)
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Udaje na odhad trendov v sedemnastich rovnakych otdzkach, ktoré zostali
zachované z pdvodnej verzie TAD3 z roku 1994, st usporiadané v tab. 16.
Tab. 16. Porovnanie ucitel'ov v. TAD3 za roky 1994 — 2018 v rovnakych otazkach

TAD3 | TAD3 | TAD3 | TAD3 | TAD3 | TAD3 | TAD3
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

— 49,8 47,2 42,6 40,7 35,9 33,5

Obsah poloziek

1. Podiel’at’ sa na pro-
tifajCiarskej prevencii
2. Ucitel’ smie spolo-
¢ensky pit’ ako vzor
3. Vie ziakom vysvet-
lit' o je kokain

4. Je fajciar/fajciarka 21,9 16,2 15,2 11,1 11,8 9,3 9,6

5. Réno pred vyucova-
nim pije kdvu
6. Ucitel’ pod vplyvom

75,7 73,8 66,0 68,4 67,7 63,4 61,7

39,8 71,0 43,9 37,5 38,3 39,3 43,5

49,2 49,7 54,8 53,9 56,4 60,3 59,9

alkoholu v skole 46,3 383 19,2 10,9 4,9 51 1,7
7. Zafajci si cez

Skolsku prestavku 17.9 15,9 139 7,3 7,8 5,8 6,5
S Zaakpri vyutovani | g g 8,8 8,6 9,4 7,2 8,1 6,4
pod vplyvom drogy

10. Ucast’ na proti-
drogovej prevencii
11. Ponukol/la

— 50,8 46,4 38,8 38,5 33,1 32,7

siaka/cku alkoholom | 28 | 42 | L7 |22 | 10 | 12 03
12. Cigaretu si ddva 11,1 | 11,1 | 108 8,4 78 7.0 50
zrana ku kave

14. Vzdal/a by sa ciga- 8, B 94,0 9.4 %52 95,2 %58

riet v ¢ase vyuCovania
16. Vie Co su zmenené
stavy vedomia

17. Je pre ziakov
pozitivnym vzorom
18. Uéast na proti-
alkoholickej vychove
20. Uz mu $éf/kolega
povedal, Ze vela pije
23. Ziak pri vyucovani
pod vplyvom alkoholu

46,4 42,8 18,0 13,2 15,7 17,8 23,4

87,5 89,5 94,0 95,9 97,1 97,3 96,7

- 42,8 42,1 37,7 35,7 31,2 30,5

1,8 1,6 1,5 14 0,7 0,4 2,0

7,3 16,8 19,4 21,1 18,4 17,3 13,2

Z porovnania dvoch predchadzajucich tabuliek vidno, ze v rokoch 1998 — 2018 sa
pomer poctu ucitelov vo¢i poctu koordinatorov prevencie zmenil z cca 10:1 na 20:1
a koordinatorov bolo v priebehu opakovanych prieskumov TAD3 ¢oraz menej.

Aj ked’ toto nie je presna evidencia z databazy koordinatorov, vyberové subory
ukdazali jasny trend poklesu ich poctov. Percentudlne je to zhruba dvojnasobny pokles
poctu koordinatorov prevencie v celom subore ucitelov i koordinatorov prevencie —
2 10,3 % v roku 1998 na 5,3 % v roku 2014. Mierny narast v 2018 nie je preukazny,
ked’ze pocet respondentov zo vSetkych typov §kdl bol zna¢ne znizeny. Predpoklad je,
ze pre slabnicu motivaciu k drogovej prevencii i k ucasti na tomto type prieskumu;
vyskytli sa napr. viacej raz odovzdané zalepené obalky s prazdnymi dotaznikmi...
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Vysledky porovnania tychto otazok v rokoch 1994 az 2018 sa daju zhrnat' takto:
ucitelia uvadzaji spolocenské pitie alkoholu nad’alej ako akceptovani normu (otdzka
¢. 2 stale nad 60 %); uvadzaju Casté pitie kavy, u fajciarov spolu s rannou cigaretou
(otazky €. 5, 12). Celkovo vsak pocet fajCiarov a fajéiarok, klesa a z vySe jednej patiny
v roku 1994 (21,9 %) pod jednu desatinu v rokoch 2014 a 2018 (9,3 a 9,6 %).

Neosobn¢ “zaradenie boja proti drogdm, tabaku a alkoholu” do osnov skoro vsetci
ucitelia v roku 1994 “odsuhlasili”. Ked’ sme otazky preformulovali v zmysle osobne;j
ucasti, manifestacny suhlas s ucast’ou klesol v roku 1998 bezmala na polovicu (otazky
¢. 1, 10, 18), pricom pokles pokracoval od roku 2002 plynulo az do roku 2018.
U ucitelov badat’ stratu zdujmu o pdvodne pozitivne prijimané plany preventivnych
projektov a programov zameranych na legalne i nelegalne drogy.

Vyssie uvedené scasti plati aj na agresivitu a Sikanovanie v $kole, kde sme tiez po
zaradeni takejto otazky pozorovali zaujem ucitelov 0 prevenciu tychto javov (v roku
2010 — 45,2 %), potom vsak nastal pokles (v roku 2014 — 38,5 %, v 2018 — 38,3 %).

Pritomnost’ Ziaka ¢i $tudenta na vyucovani pod vplyvom drogy nestupala, od roku
1998 sa pohybovala okolo 9 % a v roku 2018 klesla na 6,4 % (otazka ¢. 8). Narast
poctu ziakov ¢i Studentov na vyucovani pod vplyvom alkoholu (otazka ¢. 23) v roku
1998 bol zna¢ny a pokracoval az do roku 2006, kedy dosiahol trojndasobok oproti roku
1994, no v rokoch 2010 az 2018 sme zaznamenali mierny pokles (z 21,1 na 13,2 %).
Typickd ambivalencia voci tejto legalnej droge sa prejavuje aj v tom, ze prevencii
proti alkoholu sa ucitelia i koordinatori chctl venovat’ relativne najmenej (otazka ¢. 18;
pozri obr. 26).

4.2 Suhrn vysledkov podl’a typu Skoly, regionu a pohlavia

V tejto Casti s podrobnejSie porovnania v celom stubore ucitel'ov podla typu Skoly,
regionu a pohlavia, pricom najprv podavame zakladny prehlad celkovych vysledkov
ucitelov na ZS a SS podla otazok tak, ako sa ziskali v predchadzajicom prieskume
TAD3 v roku 2018 v porovnani s predchadzajicimi prieskumami z rokov 1998 — 2014
(pozri nasledujtcu tabul’ku):
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Tab. 17. Trendy odpovedi ucitel'ov v otazkach TAD3 (v %): roky 1998 az 2018

Obsah otazok TAD3 1998 | 2002 | 2006 | 2010 | 2014 | 2018
1. Mo6ze uéitel’ spolo¢ensky pit’ alkohol? 738 | 66,0 | 684 | 67,7 | 634 | 617
2. Pijete rano pred vyucovanim kavu? 4977 | 548 | 539 | 56,4 | 60,3 | 59,9
3. Ste byvaly faj¢iar/ka? 375 | 342 | 334 | 20,3 | 184 | 198
4. Chcete sa podiel’at’ na programe proti fajéeniu na $kole? 498 | 472 | 42,6 | 40,7 | 359 | 335
5. Dokézete vysvetlit, o sposobuje extaza? 799 | 76,3 | 718 | 729 | 67,4 | 67,9
6. Mali ste na vyucovani ziaka/¢ku pod vplyvom alkoholu? 16,8 | 194 | 21,1 | 184 | 17,3 | 13,2
7. Zvyknete si zafajcit’ aspoi cez prestavku? 15,9 | 13,9 731 78 5,8 6,5
8. Absolvovali ste skolenie v prevencii proti drogam? 30,2 | 32,1 | 32,7 | 305 | 282 | 36,5
9. Dokézali by ste sa vzdat’ faj¢enia pocas vyucovania? 914 | 940 | 96,4 | 95,2 | 952 | 95,8
10. Mali ste na vyucovani ziaka/ziacku pod vplyvom drogy? 8,8 8,6 9,4 7,2 8,1 6,4
11. Ste kazdodenny faj¢iar/fajéiarka? 16,2 | 152 | 111 | 118 | 9,3 9,6
12. Zucastnil/a ste sa na vyu€ovani po poziti alkoholu? 38,3 | 19,2 | 10,9 49 | 51 1,7
13. Chcete sa podiel’at’ na protidrogovom programe na skole? | 50,8 | 46,4 | 388 | 38,5 | 33,1 | 32,7
14. Pontkli ste nickedy $tudenta/tku alkoholom? 4,2 1,7 2,2 1,0 1,2 0,3
15. Zvyknete si rano zapalit’ cigaretu ku kave? 11,1 | 10,8 8,4 78 | 7,0 5,0
16. Dodrziava sa na vasej §kole zékon o ochrane nefajc¢iarov? | 91,2 | 91,9 | 921 | 94,7 | 956 | 93,6
17. Chcete sa podiel’at’ na programe proti alkoholu na kole? | 42,8 | 42,1 | 37,7 | 357 | 31,2 | 30,5
18. Myslite si, Ze ste pre svojich Ziakov pozitivnym vzorom? | 89,5 | 940 | 959 | 97,1 | 97,3 | 96,7
19a. Korko piva Ani jedno - 709 | 76,5 | 819 | 753 |80,5
Vv priemere 1-2 piva 215 | 19,0 | 150 [20,7 |[15,2
vypijete 3-4 piva 4,7 2,9 21 | 26 2,5
za jeden tyzden? 5 piv a viac 2,9 1,6 1,0 | 1,5 1,9
19b. Kol’ko vina Ani deci - 58,2 | 58,8 | 58,2 |58,1 |59,4
Vv priemere 1-2 deci 345 | 328 | 342 |330 |325
vypijete 3-4 deci 58 6,6 65 | 7,3 6,8
za jeden tyzden? 5 deci a viac 15 1,8 1,1 | 1,6 1,3
19c¢. Korko tvrdého Ani poldeci - 833 | 86,1 | 88,1 |87,7 |875
Vv priemere 1-2 poldeci 15,1 | 12,4 | 10,6 |10,7 |10,6
vypijete 3-4 poldeci 1,0 1,1 1,1 |13 1,6
za jeden tyzden? 5 poldeci a viac 0,6 0,4 02 | 0,3 0,3
20. Vedeli by ste vysvetlit' rizika uzivania kokainu a kreku? 288 | 439 | 375 | 389 | 39,3 | 435
21. Kolega/$éf vam povedal, Ze privel’a pijete? 1,6 15 14 0,7 0,4 2,0
22. Korlko cigariet Ani jednu 794 | 80,8 | 859 | 86,1 (88,7 |881
obvykle 1-10 cigariet 154 | 149 | 11,1 | 111 | 9,2 |10,0
vyfaj¢ite 11-20 cigariet 4.4 3,8 2,7 26 |18 1,6
za dei? 21 cigariet a 0,7 0,5 0,3 0,2 02 |03
viac
23. Vedeli by ste vysvetlit’ hlavné rizika uzivania heroinu? 58,6 | 60,2 | 554 | 58,1 | 54,3 | 56,4
24. Hlasovali by ste za legalizaciu drog? 6,0 42 3,1 35 3,8 53
25. Kol’ko kav Ani jednu 245 | 213 | 244 | 205 17,0 |20,8
obvykle 1-2 kavy 67,9 | 706 | 69,0 | 715 |740 |68,2
vypijete 3-4 kavy 74 | 1.7 6,4 75 |86 |109
za den? 5 kav a viac 0,2 0,4 0,2 04 |04 0,2
26. Pouzivate preventivne poznatky pri vyucovani? 81,7 | 710 | 726 | 759 | 705 | 67,2
27. Vysvetlili vadm ¢o treba robit’ s nadrogovanym ziakom? 275 | 26,1 | 30,8 | 341 | 314 | 328
28. Vedeli by ste povedat’ ¢o st psychedelické drogy? 42,5 | 18,0 | 132 | 157 | 17,8 | 234
29. Vysvetlili vam ako ma ziak odmietnut’ pontiikani drogu? 275 | 224 | 191 | 229 | 17,8 | 152
30. Realizujete na Skole formy protidrogovej vychovy? 86,5 | 810 | 844 | 825 | 814 | 740
a. ,,Kym nie je prili$ neskoro* 342 | 216 | 183 | 202 | 81 | 124
b. ,,Skola bez alkoholu, cigariet a drog* 334 | 279 | 374 | 283 | 155 | 21,2
c. Niektory rovesnicky (,,peer) program 72 | 101 | 114 8,7 6,1 14,7
d. Protidrogové prvky projektu Skola podporujtica zdravie 513 | 46,2 | 450 | 490 | 350 | 351
e. Publikacia Neni¢ svoje mudre telo 420 | 386 | 353 | 36,9 | 255 | 22,4
f. Preventivne PC programy pre tabak, alkohol a drogy 4,9 2,8 7,2 8,7 7,0 11,2
g. Program ,,Cesta k emocionalnej zrelosti - 17,7 | 22,0 | 19,7 | 142 | 20,2
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Aj z tychto naSich vysledkov je zrejmé, ze mladi 'udia vnimaju nielen svojich rodicov,
ale aj ucitel'ov, vel'mi pozorne a obCas azda prilis kriticky. Aj ked” je medzi uciteI'mi dost’
malo kazdodennych faj¢iarov (a z 22 % v roku 1994 klesal s odstupom styroch rokoch ich
podiel na 16, 15, 11 a napokon cez 9 %), skoro polovica Studentov sa domnieva, ze velka
vacsina z nich fajéi ¢asto; a obdobné je to aj s vnimanim pritomnosti ucitelov na vyucovani
pod vplyvom (hoci aj minimalnym) alkoholu.

V rokoch 1994 az 2018 mohlo mat’ cca jedno % z vyberového stboru ucitelov
s alkoholom problém, na ¢o ich upozornil kolega alebo $éf (tab. 16, otazka ¢. 20). Ak to
generalizujeme na celt populaciu ucitel'ov, tak v rokoch 1994 az 2018 sa ich realny pocet
mohol pohybovat’ cca do 1000, ¢o vSetko boli potencidlni kandidati na chépavy, alebo aj
menej vludny rozhovor medzi Styrmi ocami s kolegom ¢i s nadriadenym.

Zaujimaveé je, ze odhad Ziakov o pritomnosti ucitel'a pod vplyvom alkoholu (hoci aj
minimalnym) na vyucovani, sa spociatku az tak nelisil od sebahodnotenia ucitel'ov:

V roku 1994 to o sebe uviedlo 45,4 % uéitel'ov a v§imlo si to 38,5 % ich ziakov; v roku
1998 to o sebe uviedlo 38,6 % ucitel'ov a vSimlo si to 40,7 % ich ziakov. Rozdiel sa ale
zvysil v roku 2002, ked’ to uviedlo iba 19,2 % ucitelov, ale az 48,7 % ziakov uviedlo, ze si
to vSimli. V roku 2006 to o sebe uviedlo uz len 10,9 % ucitelov, ale si to v§imlo 42,1%
ziakov. V roku 2010 to o sebe uviedlo uz len zanedbateI'né mnozstvo (4,9 %) ucitel'ov, ale
vs§imlo si to udajne vyse jednej tretiny (35,7 %) ziakov. V roku 2014 to tiez nebolo inak:
0 sebe to uviedlo znovu len zanedbatelné mnozstvo (5,1 %) ucitel'ov, ale v§imlo si to stale
vyse jednej Stvrtiny (26,9 %) ziakov; a pomery v 2018 boli: ucitelia o sebe — 1,7 %, Ziaci o
nich — 20,7 % (tab. 16 a 17).

Ako vidno, trendy su tu opacné a zatial’ ¢o ucitelia to o sebe oraz menej uvadzaju (¢i uz
preto, Ze fakt je takéto ich spravanie menej Casté, alebo sa citia byt’ nejako ohrozeni), alebo
ze 7iaci su naopak, bud’ ¢oraz kritickejsi a v§imavejsi, alebo sa neboja povedat’, ¢o si myslia
alebo vidia.

Takéto rozdiely vo vnimani, vyplyvajuce tak zrdzneho statusu, ako aj z odlisného
poznania a vnimania tej istej situdcie, nie st nijako zvlast' prekvapujice. Napriklad aj
Vv troch poslednych prieskumoch TADI1,2,3 sa ukazali zna¢né rozdiely vo vnimani
pritomnosti Sikanovania a agresie na Skole medzi uciteI'mi a ziakmi (bliZSie k tejto téme
pozri piatu kapitolu).

V kazdom pripade mozno konStatovat, Ze ucitelia, podobne ako herci, Sportovci,
moderatori, alebo d’alSie profesie na ociach verejnosti, si naozaj ,,ostro sledovani* svojimi
ziakmi a $tudentmi, ¢i divakmi. Vratane pozitivnych i negativnych vlastnosti alebo
prejavov, ako su aj ich postoje a spravanie vo vztahu k tabaku a alkoholu. Tie spolupdsobia
pri tom, ¢i je uditel’ a koordinator prevencie doveryhodny a presved¢ivy aj ako vzor a nielen
ako ten, kto neosobne odovzda dajme tomu poznatky o prevencii drogovych zavislosti, ale
sa s nimi v skutocnosti prili§ nestotoznuje.

Pri porovnavani vysledkov ucitelov podla regidonov sa spravidla prejavoval celkovy
pokles motivacie pre vykon preventivnych programov, ¢o bolo najzrejmejsSie do roku 2014
v banskobystrickom a kosickom kraji (pozri obr. 21 — 22). V roku 2018 sa situacia trochu
zmenila a najviaési pokles bol v nitrianskom a trenc¢ianskom kraji (tamtieZ).
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Obr. 21. Porovnanie uéitel'ov a koordinatorov zo ZS a SS od 1998 do 2018 podl'a regionov (v%)
(Motivacia/ochota hrat’ aktivnu tlohu v preventivnych programoch)
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 22. Porovnanie uéitel'ov a koordinatorov zo ZS a SS od 1998 do 2018 podl'a regionov (v%)
(Motivacia/ochota hrat’ aktivnu tlohu v preventivnych programoch)
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Vysledky pri odhadoch vlastného faj¢enia cigariet za jeden den preukazali trend
k znizovaniu fajéenia u ucitel'ov a 0 Gosi viac u uéiteliek. Co sa tyka pitia kavy za jeden
den, ukazal sa len mierny vzostup, pricom u uciteliek bol tento zvyk ovel’a Castejsi, ako
u ucitel'ov.

Odhad konzumacie troch zékladnych druhov alkoholu u ucitel'ov podl'a regionov
aj podl'a pohlavia spravidla sledoval celkovy trend k znizovaniu aj pri alkohole (pozri
tab. 18 — 19), pricom u ucitel'ov bola podstatne vyssia konzumacia piva a tvrdého, a pri
vy$8ich mnozstvach aj pri konzumacii vina (¢o vSak sa v roku 2018 vyrovnalo).

Tab. 18. Suhrn vysledkov ucitelov a uéitelick ZS a SS : fajéenie cigariet a pitie kavy

Obsah otazok 1998 2002 2006 2010 2014 2018

TAD3 Muzi  Zeny|MuZi Zeny[Muzi Zeny [MuZi Zeny|MuZi Zeny| MuZi Zeny
Cigariet 0 [14,1{79,4 81,051 80,8 82,3 |81,7 {85,9:87,0f9,2 86,1 {87,7B2,6 88,7 |89,9]82,988,1(89,4
obvykle 1-10 [15.0 {154 {15605,3 14,9 14,7 11,2111,1111,002,9 11,1 {10,713 /9,2 | 8,810,9/10,0{9,8
vyfajéite 11-20 82i44 32|83 i38i26 |64 2,7:18|71:i26: 1514919 13]4,7:16:0,8
72 dei: 21+ 2,7:i07¢{01J23 {05i031]0,7¢{ 0,3:02|08:0,2¢{0,1}1,1:{03%{ 0,116 :{0,3:{0,0

Kav 0 PB55245 17,1p5,4 21,3 17,6 [40,9 | 24,4120 3B44 205 17,2p7,9 17,0 14,8[37.81208]16,5
obvykle 1-2 [8.1 67,9 {72,059 [70,6 745 [54,0 169,072,769 71,5 {751p1,7 74,0 {76,5[52,8168,2{72,0
vypijete 3-4 |57 {741 9974 177178 [471 64 69|84 75 | 73000 86 | 84|87 109114
saden: 5+ |061021 1013 {04 01[03} 02 01|04 0404[04 04}04|08 0200

Tab. 19. Suhrn vysledkov uéitelov a uéiteliek ZS a SS : pitie troch druhov alkoholu

Obsah otazok 2002 2006 2010 2014 2018
TAD3 Muzi Zeny |Muzi  Zeny |MuZi  Zeny |MuZi  Zeny |MuZi  Zeny
Pivaasiv 0 33,8 {70,9 80,7 |415 {765 {854 |47,5 {819 (90,2 |43,3 {824 {824 |54,5 (80,5 {87,3
priemere 1-2 36,2 {21,5 {17,7 |40,8 (19,0 {13,5|38,9 {150 | 9,3 |38,1 {20,7 {16,8 |30,1 {152 {11,3
vypijete 3-4 202 {47 {06 110 29 08|86 {21 {06107 {21 08|81 {25 {11
zatyzden: 5+ |99 {29 {10 ]| 67{ 16:{03]51i{10 {0079 {15 0073 i19 {04
Vina asi 0dcl |52,3 58,2 59,6 |52,4 {58,8 i 60,2 |54,4 i58,2 {59,1 |56,8 {58,1 58,4 |655 i59,4 {58,0
asitak 1-2 31,6 {345 {352 |31,6 {32,8 {33,1]31,7 {34,2 {34,8 |26,5 {33,0 {34,2 |25,9 {32,5 34,0
vypijete 3-4 |124 {58 {43 |104 { 6,6 { 57 |104 {65 { 56 o5 {73 6,7 |69 {68 (6,8
zatyzden: 5+ |36 {15 {10 | 5618 10135 i{11i06]64 {16 {07 ]17 {13 {12
Tvrdé 0'2dcl  |62,4 83,3 88,3 |70,9 :86,1 ;89,8729 88,1 :91,8 |68,0 ;87,7 91,8 |70,8 i87,5 i{91,6
asitak 1-2 |30,6 {15,1 {11,3 [24,1 {124} 9,5]22,9 {106 | 7,6 |26,1 {10,7 { 7,5 |22,1 {106 | 7,8
vypijete 3-4 38 {10 {04} 34:11: 063111 {06 |45 {13 {0762 {16 {04
zatyzden:5+ |32 {06 {00)|15{ 04¢{ 0112 {02 i{00}]14 {03 :i{01]09 {03 {02

4.3 Porovnanie celkovych vysledkov podla ui¢asti na koordinovani prevencie

Na zaver tejto Casti sme vypracovali graficky prehl'ad hlavnych vysledkov v subore
ucitel'ov a koordinatorov prevencie, ktory obsahuje predovsetkym vysledky porovnania
koordinatorov prevencie s ich kolegami pedagogmi na ZS i SS v rokoch 1998 az 2018.

Vysledky ukazuji na nepriaznivy trend v tom zmysle, Ze u ucitel'ov sa uz dlhsi cas
prejavuje pravdepodobne urcitd Ginava z vykonu tychto preventivnych aktivit a zna¢ny
pokles, ktory sme pozorovali najmé pred Styrmi rokmi, sa potvrdil a nad’alej trva aj
v roku 2018.

Uvedeny pokles neplati pre vyclenené skupiny koordinatorov prevencie, kde
naopak sa da pozorovat’ skor zvysSenie motivacie k vykonu prevencie v danych troch
oblastiach, ¢o je snad’ dané okrem pocitu povinnosti aj ti¢astou na vycvikoch a hadam
aj ich zlepsenim. Od¢lenené , Gisté“ skupiny ucitelov tak zo ZS, ako aj zo SS, viak
vykazuju este strmsi pokles tejto motivacie (pozri obr. 23 a obr. 24):
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Obr. 23. Porovnanie celych suborov uéitel'ov aj koordinatorov zo ZS a SS od 1998 do 2018 (V%)
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(Motivacia/ochota hrat’ aktivnu tlohu v preventivnych programoch)

Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 24. Porovnanie koordinatorov prevencie zo ZS a SS s ostatnymi u¢itelmi zo ZS a SS (v%)

(Motivacia/ochota hrat’ aktivnu tlohu v preventivnych programoch)

Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 25. Porovnanie koordinatorov prevencie zo ZS a SS s ostatnymi u¢itelmi zo ZS a SS (v%)
(Vyevik alebo vzdelavanie, prakticke zrucnosti, vlastne zasahy)
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

0 Veeta wiitelia 1998 F1 Vietdi wiitelia 2002 0 Vet uiitelia 2006
) B Vetd wtelia 2010 0 Veta wiitelia 2014 8 Vetd uitelia 2018
- 689 &85
Hih S48
_ 8
@ , g
. 7
- ~ ]
e | i
» ]
01350 39 Q ﬁ
B4 N 7
2 " 316
2 , N 7 280
237 Nz | ¥
6 4 A1 N3 20 1235
01| bt 189 N 7 2
qg A ."I: § 6
0, 9 79T |sq 71 » 7 0310
52 3” 694’ % :: 5 6159
’ - 22
0 | ﬁﬁ E?-N N |7

Pragpamignrieje Skdabezdko hdy Rossrideparany  PagemZdaé  Kite Nerics\de FCpaertivie Gstakenwio
ilis neskaro dgarietady Skda mideto pagay rdrgj zidosti

Obr. 26. Vyuzitie preventivnych programov a pomdcok u u¢itel'ov a koordinatorov zo ZS
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Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 27. Vyuzitie preventivnych programov a pomdcok u u¢itelov a koordinatorov zo SS
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

Sthrnom mozno povedat, ze aj ked’ v rokoch 1998 az 2018 islo vzdy iba o kratke
sondazne prieskumy, absolvované Skolenia a vycviky koordinatorov drogovej prevencie sa
prejavili ich va¢simi znalostami o problematike, o Cosi vy$Sou senzitivitou voci problému
s alkoholom ¢i drogou u ziakov, ale aj potrebnou motivaciou a postojmi v zmysle osobnej
angazovanosti na vykon prevencie. Na druhej strane je zrejmé, ze u ostatnych ucitelov
pokracoval s odstupom Styroch rokov v danej oblasti, predovSetkym v motivacii na vykon
prevencie pomaly avytrvaly pokles. Tento sa prejavil aj vtom, Ze prakticky vSetky
protidrogové programy, ktoré na $kolskej tirovni ako-tak fungovali od polovice 90. rokov a na
prelome 20. a 21. storoCia sa tak na zakladnych, ako aj na strednych Skolach opotrebovali
a ich pouzitie klesa.

Nie velmi veselé vysSie uvedené skutocnosti vSak nie su zrejme sposobené len
faktorom casu, ¢i nedostatkom inovacie preventivnych programov, ale jednoducho
odzrkadl'ujii fakt, Ze drogy a celospoloenské programy zamerané proti nim uZ nie s
prioritou tejto spolo¢nosti, ani jej exekutivy. Vratane ich nie deklarovanej, ale redlnej podpory
materidlnej aj financne;.
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5 Vysledky prieskumov TAD 0 Sikanovani a nasili v Skole

V poslednych rokoch sa dost’ ¢asto hovorilo o raste verbalnej aj fyzickej agresivity
u ziakov a Studentov. Hovorilo sa aj o nasili voc¢i u¢itelom; a vynimocne iSlo o podobné
reakcie zo strany ucitel'ov, ¢i uz po spontannej alebo planovanej provokacii od ziakov,
ktoré boli nahrané¢ do mobilov a vystavené na amatérske webovské stranky, alebo sa
dali pozriet’ aj na oficidlnych strankach médii na internete.

Na $kolskom prieskume TAD (TADI pre ziakov ZS, TAD2 pre §tudentov SS,
TAD3 pre uditelov na ZS a SS) sa v siedmich cykloch od roku 1994 do 2018 zgastnilo
spolu 69 668 ziakov ZS a studentov SS, z &oho bolo 33 671 chlapcov a 35 997 dievéat
(a spolu 10 596 ucitel'ov, z toho jedna pitina muzov a Styri pétiny Zien). AZ v prvej
polovici prvej dekady tohto storoCia sme vSak zacali sledovat’ tieto typy spravania
V populacii sledovanej prieskumom TAD a s rocnym odstupom aj ESPAD.

Uz v roku 2003 sme do prieskumu ESPAD na Slovensku zaclenili modul na odhad
asocialneho spravania, kde sme navysSe k beznym epidemiologickym datam ziskali tieto
hlavné poznatky (Nociar 2008):

e asocialne a nasilné typy spravania, ktoré dany modul sledoval, boli omnoho
Castejsie u chlapcov, ako u dievcat (vSetkych vekovych kategorii);

e asocialne a agresivne spravanie u $tudentov SS sa ligili podl'a abstinovania
verzus uzivania legalnej a nelegalnej drogy — pozri obr. 28.

e studenti rovnakého veku (16-roéni) sa lisili podla toho, ¢i este boli na ZS
alebo uz na SS (teda prostredie bolo dolezitejsie ako vek — pozri obr. 29);

40 7 | = O = Bez marihuany aj alkoholu ={J— Faj¢i marihuanu, ale nepije =—2\= Pije, ale nefajé¢i marihuanu
35,2
35 AN
/ A )
\

Udrel/a Zamie$al/a Bitka Zranil Pouzil  Prisvojil si Vzal nieto Podpalil/a Poskodil/a  Mal/a
uditela sado bitky skupinyso iného Ze nejaky vecnad zobchodua zamerne $kolsky  problém s
skupinou volali druh 500 korun nezaplatil nieco majetok  policiou
lekara Zbrane

Obr. 28. Spravanie sa proti spolo¢enskym pravidlam ¢i zakonu a uzivanie drog: ESPAD 2003
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 29. Asocialne spravania pri rovnakom veku v r6znom $kolskom prostredi: ESPAD 2007
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Vo viacerych prieskumoch sa ukazalo, Ze asocialne spravanie, agresia a zrejme aj
Sikanovanie vykazuji zretelné suvislosti s d’al§imi sibezne sledovanymi premennymi,
ako su prostredie alebo typ Skoly, pohlavie a vek, ale aj s premennymi, ako je uzivanie
legalnej ¢i nelegélnej drogy.

Da sa povedat, ze existuju, aj ked” zviacsa len deklarativne, ani nie tak pokusy, ako
skor vyzvy na integraciu vyskumu, ale st to vynimky. Prax je taka, Ze vyskumné timy
akoby realizovali v pralesoch neobjavenych faktov svoje vlastné ,,pochodové cvi¢enia®,
hl'adajuc ta svoju rastlinu, ¢i latku: tabak, kanabis, alkohol, drogy, nasilie, Sikanovanie,
alebo kriminalitu, priCom tie ostatné si nev§imaju, alebo ak, nuz len naoko.

Takéto spojitosti tu vsak jednoznaéne st pritomné a aj vysledky naSich prieskumov
potvrdili, Ze napr. medzi Sikanovanim a uZivanim drog existuju suvislosti, ktoré zatial’
nie st dostato¢ne dolozené subezne ziskanymi vysledkami.

Preto sme sa rozhodli tieto suvislosti preskimat’ i v nasledujticich vinach prieskumov

TAD aj ESPAD a okrem asocialneho spravania a agresie analyzovat’ stibezne dosiahnuté
vysledky aj z hl'adiska Sikanovania.
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5.1 Porovnanie vnimania Sikanovania u Ziakov ZS, §tudentov SS a ich uéitel’ov

Na prieskumoch TAD sa v rokoch 2010 az 2018 za&astnili Ziaci 5.-9. roénikov ZS a
Studenti 1.-4. ro¢nikov SS, ktori vyplnili dotazniky TAD1 a TAD2, kde bol vstavany aj
jeden modul na odhad vyskytu Sikanovania a agresie v prostredi Skoly.

Okrem nich vyplnili dotaznik TAD3 aj ich ucitelia. Aj Vv dotazniku TAD3 bolo
pouzitych niekol’ko rovnakych otdzok na $ikanovanie, ako u Ziakov ZS a §tudentov SS,
ktoré¢ umoznili porovnat’ to, ako tieto skupiny os6b vnimaju Sikanovanie na Skole.
Celkové¢ vysledky tohto porovnania su zhrnuté v d’alSej tabul’ke:

Tab. 28. Sikanovanie podl'a Ziakov ZS, studentov SS a ich ugitelov v 2010-2014 (v %)
espondenti Ziaci Z8 Utitelia ZS Studenti SS Utitelia SS
Otazky 2010 2014 2018 | 2010 2014 2018 | 2010 2014 2018 [2010 2014 2018

1. Pocul/a, Ze na Skole
niekoho Sikanovali

68,0 {57,5 56,9 |76,9 {721 {66,7 |479 (439 {50,1 603 ;49,7 {54,0

2. Bol/a svedkom, Ze

niekoho Sikanovali 51,7 i42,8 i42,9 456 44,4 46,5 |51,7 {469 i46,7 |248 {248 i27,0

3. Otravovanie/ponizovanie

cez mobil alebo internet 26,2 {17,5 {22,9 |22,9 {333 i47,0 |28,3 (22,6 (26,0 |14,8 {233 {315

4. Zamerné poskodenie

skolského majetku 170 {82 {79 |804 i691 {645 |21,1 {142 {10,8 (68,8 i59,7 {545

5. Poranit’ niekoho tak, ze

bolo treba obviz, lekéra 88 {53 {51 |184 (17,3 {17,0 |105 {79 {55 |69 {71 {77

6. Napadnutie citela 25 115 113 (193 |73 1119 |23 |14 {11 |57 |46 |54

fyzicky
7. Napadnutie ucitela 126 |53 |60 (599 |497 (38,6 |159 |110 8,6 (455 {381 1303
verbalne
8. Stalosa, Zehofjuniekio {575 1537 247 | - | - | - |o26 227260 | - - | -
Sikanoval*
9. Stalo sa, ze ho/ju zbila
opakovane skupina 9.7 165 155 B B - (04 169 162 B B -
10. Stalosa, zesamwiej — Jaa g ih7q 579 | _ 1 _ 337 |289 209 | - | - | -
___vysmievalaskupina _ __|""" . - | ]
L1. Stalo sa, Ze on/ona 168 (1181108 | - | - | - |57 11381133 | - | - | -
niekoho Sikanoval/a
12. Bol/asi v skupine, ktora
niekoho zbila 17,0 i10,6 i 9,9 - - - 1212 i16,0 i12,8 - - -
13. Bol/asi v skupine, ktora 486 1374 1395 - - 607 {503 449 | - B B

sa z niekoho vysmievala
14. ZamieSal/a sa do bitky,
kde skupina priatel’'ov 21,7 i15,3 i15,1 - - - 12,4 17,7 {15,7 - - -
napadla druhu skupinu
* Z troch kladnych odpovedi na trojicu otdzok 8, 9, 10 sa odvodila premennd obete Sikanovania;
Z troch kladnych odpovedi na trojicu otdzok 11,12,13 premennd agresori.

Porovnanie ziakov a Studentov s ich ucitel'mi v prvych siedmich otazkach ukézalo, Ze
ucditelia sice o Cosi viac poculi o agresii a Sikanovani na svojej $kole, ako poculi ich ziaci
alebo $tudenti, podstatne menej vsak, okrem ZS 2014 a 2018, byvaju ich priamymi
svedkami — menej Casto na strednej, nez na zakladnej skole (takmer dvojnasobne).

Ukazalo sa tiez, Ze ucitelia omnoho viac ako ich ziaci vnimaju fyzické atakovanie zo
strany ziakov, ¢o eSte vo vysSej miere plati pre atakovanie verbalne (i ked’ toto verbalne
atakovanie klesd, jeho odliSné vnimanie Ziakmi ¢i Studentmi a ich ucitel'mi trva nad’alej).
Do istej miery to badat’ aj pri vnimani agresie, vratane spdsobenych zraneni s potrebou
oSetrenia, medzi ziakmi na zékladnej, no nie uz tak na strednej Skole.
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Dalsich sedem otazok sa pouZilo na zmapovanie pomeru tych Ziakov a $tudentov, ¢o
sa stali objektom opakovaného Sikanovania alebo verbalnej Ci priamej fyzickej agresie,
t.j. obeti; a tych, ktori sami bud’ Sikanovali, alebo sa v skupine zG¢astnili verbalnej ¢i
priamej fyzickej agresie, t.j. agresorov v ramci Sikany. V posledne uvedenej skupine teda
ide o fyzické ohrozenie alebo o nasilie voci slabsiemu, ale nie o vyrovnany zapas medzi
skupinami (otazka ¢. 14 z tab. 28), ¢i normalny suboj napr. dvoch chlapcov o diev¢a.

Z takto definovanych dvoch skupin aich vysledkov sme potom zistovali sibezne
uvadzané uZivanie legalnych alebo nelegalnych drog u Ziakov ZS a §tudentov SS, pri¢om
sme ich porovnali so skupinou Uiplne mimo situécie Sikanovania V roli obete ¢i agresora,
ale skor divaka (nick: Ani-Ani) — ¢o je predmetom zavere¢nej Casti tejto kapitoly.

Okrem tohto porovnania predtym eSte uvadzame pre informaciu vysledky ohladne
ochoty alebo motivacie ucitel'ov zucastnit’ sa osobne na programe prevencie Sikanovania
na skole, ako aj ich prehl’ad o tom, ¢i vobec a aké programy alebo metodické pomdcky sa
V tomto smere na ich skole pouzivaju.

K Vietci u€itelia v roku 2010 3 Vsetci u€itelia v roku 2014 B VSetci uditelia v roku 2018
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Obr. 30. Vysledky v subore uéitel'ov a koordinatorov zo ZS a SS v rokoch 2010 az 2018 (V%)

(Ochota hrat” aktivnu tilohu v preventivnych programoch, vratane programu proti Sikane)
Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

Hl'adanie otdzok o pouzivanych preventivnych programoch alebo pomockach, ktoré
by sa mohli pouzivat’ na prevenciu proti Sikanovaniu a agresii v skolach, bola nel'ahka
uloha. Napokon sme predsa zvolili kombinaciu najznamejSich zahrani¢nych programov
(ako Olweusov program z Norska), resp. takych, o ktorych sa ucitelia mohli dozvediet
z webovych stranok (ako LP — model pedagogickej analyzy), ako aj takych moznosti,
ktoré su dostupné pre dobrovol'nicke aktivity, lokalne programy (napr. peer programy,
spolupraca s CPPPaP), €i na internete. A napokon sme uviedli ako moznost’ pouzivanie
Metodického usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenske;j
republiky, ako azda hlavného obligatérneho dokumentu pre dant problematiku.
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Obr. 31. Vyuzitie preventivnych programov alebo pomdcok proti Sikovaniu u ucitel'ov

Zdroj udajov: UVZ SR; Spracovanie a grafika: A. Nociar

Zaujimavy, aj ked ocakévany je rozdiel medzi vnimanim Sikanovania u ucitel'ov
a ziakov. Napriklad zatial’ ¢o 0 Sikanovani na svojej $kole poculo v roku 2010 spolu
68,1 % uéitelov, medzi Ziakmi ZS to bolo 67,8 % a medzi stredoskolakmi to bolo 56,4
%. Na druhej strane, bezprostrednymi svedkami Sikanovania bolo len 34,6 % ucitel’ov,
ale a7 50,1 % ziakov ZS a 53,3 % stredoskolakov, pri¢om percenta u ucitel'ov sa v roku
2014 odlisovali len nepodstatne — o Sikanovani poculo 60,5 % a priamym svedkom
Sikanovania medzi ziakmi bolo iba 34,3 % ucitelov, priCom o Sikanovani na vlastnej
skole poculo 54,3 % ziakov ZS, ako aj 49,1 % $tudentov SS; naproti tomu — priamym
svedkom bolo iba 39,6 % ziakov ZS a 48,8 % Studentov SS — ¢o naznaduje urdité
zlepSenie z hl'adiska prevencie vyskytu Sikanovania v prostredi Skoly. To pokracovalo
aj vroku 2018, ked’ trendom je pokles alebo stabilita, okrem naznaku zvySovania pri
jave tzv. kyberSikany, pricom to viac neZ ziaci vnimajl ucitelia (tab. 28, otdzka ¢. 3).

Celkovo mozno povedat’, ze pristup k Sikanovaniu a agresii v skole do istej miery
opakuje to, ¢o sa na Slovensku v oblasti drog odohravalo okolo prvej polovice 90-tych
rokov minulého storo¢ia — vedomie toho, Ze tu rychlo rastie problém a je treba Cosi
S nim robit’ (ochota k U€asti bola v roku 2010 eSte na maxime), ale zaroven je len nizka
realna sila preventivnych programov. Ur€itll pozitivhu zmenu sme vSak predsa len
zaznamenali, a to v poslednych troch pomdckach a programoch (pozri Obr. 31).

Ak si teda odmyslime na jednej strane Gradné usmernenia a vyzvy, na strane druhej
usilia CVPPPaP, ktoré st zase tak trochu podobné tym, ¢o pred 15 rokmi vyvijali
metodické centra, CVPP, atd’. v oblasti boja proti drogdm, povicSine vsak eSte bez
citel'nej podpory a adekvatneho vycviku, su medzi uciteI'mi urcité oakavania ucinnej
pomaoci S tymito problémami, ale akosi ich stale nema kto v plnej miere naplnit’.
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5.2 Legalne a nelegilne drogy vo vzt'ahu k Sikanovaniu a nasiliu v Skole

Pri rozdeleni ziakov zdkladnych §kol na tri skupiny, t.j. obete, agresorov a tych, ktori
nepatrili ani do jednej, ani do druhej skupiny, pricom nemali ani jednu ¢rtu obete, ani
agresora, sme dostali vysledky, ktorych kratky prehl’ad je na nasledujucich obrazkoch:
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Obr. 32. Uzivanie drog nezu¢astnenymi, obetami §ikanovania alebo agresormi na ZS: rok 2010
(Raz a viackrat pocas zivota: Opitost’,,do okna® — Sedativa — Marihuana — Prchavé latky — Extaza)
Zdroj idajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 33. Uzivanie drog nezu¢astnenymi, obetami §ikanovania alebo agresormi na ZS: rok 2014
(Raz a viackrat pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“ — Sedativa — Marihuana — Prchavé latky — Extaza)
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Zdroj tidajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 34. Uzivanie drog nezi¢astnenymi, obetami Sikanovania alebo agresormi na ZS: rok 2018
(Raz a viackrat pocas Zivota: Opitost’,,do okna® — Sedativa — Marihuana — Prchavé latky — Extza)
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Zdé sa, Ze na obrazkoch 33 az 36 sa ukdzal zretel'ny trend k podstatne vysSiemu
uZivaniu legalnych aj nelegalnych drog u tych Ziakov ZS, ktori odpovedali na tri otazky
0 individuédlnom a skupinovom Sikanovani tak, Ze by sa dali popisat ako agresori.
Podstatne menej uzivali legalne i nelegalne drogy ti Ziaci ZS, ktori sa dali popisat’ ako
obete. Zvysok suboru nepatril ani k jednej skupine, bol predpokladatene mimo situacii
Sikanovania a jeho uzivanie legalnych i nelegalnych drog bolo najnizsie.

Inymi slovami, predstava o tom, Ze Sikanovani ziaci si azda odreaguju svoju uzkost’
a stres okrem iné¢ho aj tym, Ze ako formu tniku castejSie uzivaji drogy, sa potvrdila len
Ciastocne — u agresorov bolo takéto spravanie ovela castejSie. V kazdom pripade vSak
uzivanie legalnych aj nelegilnych drog u obeti bolo vzdy vysSie ako ziakov, ktori
predpokladatel'ne boli v podstate mimo tychto situacii.

A4 I3

Neda sa samozrejme povedat’, ze ide o kauzalny vztah a napr. vyssi vyskyt opitosti
u agresorov je pri¢inou Sikanovania inych — ide len o to, ze tieto dve typy spravania sa
vo vysledkoch nasho suboru vyskytuji subezne.

Pokial’ ide o §tudentov SS, situacia bola veelku obdobné — pozri d’alsie obrazky:
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Obr. 35. Vysledky $tudentov SS v roku 2010: Uzivanie drog vo vzt'ahu k ikanovaniu
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)
Zdroj idajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 36. Vysledky studentov SS v roku 2014: Uzivanie drog vo vztahu k §ikanovaniu
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)
Zdroj tidajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 37. Vysledky $tudentov SS v roku 2018: UZivanie drog vo vztahu k §ikanovaniu
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)
Zdroj idajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Aj na obrazkoch 35 az 37 sa ukazal zrete'ny trend k vy$Siemu uZzivaniu legalnych
aj nelegalnych drog u tych $tudentov SS, ktori sa dali popisat’ ako agresori. Podstatne
menej uzivali legdlne i nelegalne drogy ti Studenti, ktori sa dali popisat ako obete.
Zvysok stuboru nepatril k jednej ani druhej skupine aich uzivanie legalnych
i nelegalnych drog bolo podobne ako u Ziakov ZS najniZsie.

V kazdom pripade vSak uZivanie legalnych aj nelegalnych drog u obeti bolo vzdy
vyssie ako Studentov zo skupiny, ktora predpokladatelne bola mimo tychto stresujicich
situdcii Sikanovania a agresie.

Ani u ziakov ZS, ani u §tudentov SS sa neda povedat, Ze tu ide o kauzalny vztah
a napr. vyssi vyskyt opitosti u agresorov je pri¢inou Sikanovania inych — ide len o to, ze
tieto dve typy spravania sa vo vysledkoch nasho suboru vyskytuju subezne.

Na druhej strane podrobnejSia analyza sposobov pitia ukazala, Ze agresori maju
podstatne vysSie skore v podSkale ADS — Strata kontroly nad spravanim, ako aj vyssie
percento z nich vykazuje priznaky fyzickej, podstatnej az tazkej zavislosti, ¢o st vSetko
priznaky, ktoré sa spajaju s nasilim, agresiou a prekracovanim socialnych noriem.

Uvedené tri skupiny $tudentov SS sa rovnako ako Ziaci ZS odli$ovali vo frekvencii
a mnozstve uzivania dvoch sledovanych legalnych drog, tabaku a alkoholu. Pretoze pri
alkohole bola moznost’ posudit’ aj vyskyt moznych priznakov zavislosti, porovnali sme
skore tychto skupin v Skale ADS aV jej podskalach, pricom najviac rozliSovala prva
Skala: Strata kontroly nad spravanim pocas pitia.
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Pri porovnani frekvencie hrubych skore ADS vzhl'adom na bod rozhrania (,,cut off
point®) stanoveny na vyhl'addvanie pozitivnych pripadov (8+), kde uz mozno ocakavat’
vyskyt problému s alkoholom, sme dostali takého vysledky:

Tab. 29. Rozdiely v hrubych skore (HS) §kaly ADS u troch skupin $tudentov SS (v %)

Skupiny* ,,Ani obete — Skupina
HS v ADS Ani agresori »Agresori‘

HS < 8: Norma, bez priznakov] 59,9 81,4 | 76,2| 43,2| 51,7 | 51,5] 28,7/ 33,5 | 35,1

HS = 9: Pribldajt priznaky | 59 31104 | 13,0[ 194| 157| 18.1| 24.4| 24,6 | 24,3
az < 12 psychickej zavislosti

HS = 13: Pribdaja priznaky | 1331 47 | g1 229|165/ 21.0| 29,3 245 | 21.6
az < 18 fyzickej zavislosti

HS = 19: Pribudaju priznaky 511 45 | 141197 63| 84| 125/ 97 | 16,2
az < 24 podstatnej zavislosti ! ! ’ ’ , ) ) ) )

HS > 25: Pribadajt priznaky 04 | 04 03l 281103l 14| 511 63| 27
tazkej zavislosti ’ ' ’ : ' ' ’ , ,

* Rok 2010 = normalne pismo; rok 2014 = hrubé pismo; rok 2018 = §ikmé hrubé pismo

Skupina ,,Obete*

A napokon — zavaznou skuto¢nost'ou, ktorej vyskyt nas dost’ zaskocil, bola fyzicka
a verbalna agresia voci ucitelovi, kde sa v oboch pripadoch objavuje suvislost’ medzi
jej vyskytom a zvySenym uzivanim legalnej alebo nelegalnej drogy.
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Obr. 38. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k ucitelom u ziakov ZS: rok 2010
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extaza)
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 39. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k ucitelom u Ziakov ZS: rok 2014
(Pocas Zivota: Opitost’,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extaza)
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 40. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k ucitelom u ziakov ZS: rok 2018
(Pocas zivota: Opitost’,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Amfetaminy — Inhalaty — Extaza)
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 41. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k u¢itelom u §tudentov SS: rok 2010
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)
Zdroj idajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 42. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k uéitelom u $tudentov SS: rok 2014
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancia — Inhalaty — Extaza)
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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Obr. 43. Verbalna agresia vs. nepritomnost’ verbalnej agresie k ucitel'om u §tudentov SS: rok 2018
(Pocas zivota: Opitost’ ,,do okna“— Marihuana — Sedativa — Stimulancid — Inhalaty — Extaza)

Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar
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6 Nové a spitne interpretované polozky TAD v roku 2018

6.1 Internet, gambling, gaming a kybersikana u Ziakov a Studentov

Zavislé spravanie nelatkovej povahy patri K socialnopatologickym javom, ¢o suvisia
s informa¢nymi a komunika¢nymi technolégiami ako mobilny telefon a internet (a ich
sluzby ako chat, e-mail, skype). Okrem kontaktnych a komunikaénych aktivit suvisia aj
s novymi sposobmi inych ¢innosti VO Vvirtualnej realite, ako s on-line stavkovanie, on-
line kasina, cybersex, ¢i on-line patologické nakupovanie.

Oblast’ nelatkovych zavislosti je vSak malo preskimana a jej diagnostické zaradenie
ma d’aleko od idealneho stavu. Prevladaju hlavne fenomenologické opisy, analogie so
znakmi drogovej zavislosti, alebo kognitivno-behavioralne triedenia a neurochemické
hypotézy na vysvetlenie jeho biogenetického zakladu.

Virtualna realita a jej socialny svet vSak popri tom, Ze sa stdva d’alSim zo ,,zlodejov
casu“ moze obcas viest’ aj k totdlnemu odmietnutiu bezného Zivota — napr. uz dlhsie v
Japonsku existujuci jav ,,hikikomori® — teda Kk populacii inak psychiatricky intaktnych
mladych l'udi vedome odmietajucich kontakt s vonkaj$im svetom a Zijicich v sociélne;j
izolacii, pravda, s vynimkou zitia v jej virtualnej nahrade.

Je pozoruhodnou analdgiou, ze ur¢ité zaostavanie odbornej stranky riesenia, teda
prevencie aj liecby tychto druhov novych zavislosti sleduje obdobnu trasu, akou svojho
¢asu pri vzniku TC a d’al$ich svojpomocnych skupin presli klasické drogové zavislosti.
Skor nez sa medicinsko-psychologické profesie naozaj zorientovali v novej a rychlo sa
meniacej situacii, pod tlakom problému sa objavila Svojpomoc: overeaters anonymous,
gamers anonymous, workaholics anonymous, runaholics anonymous, gamblers
anonymous, shopaholics anonymous. Ich utriedenie a systematicky vedecky vyklad
vSak asi musia eSte urcity ¢as vyckat' na svojho Jellineka, tak ako alkoholizmus na
svoju koncepciu choroby s jej fazami a symptémami pred vySe 60 rokmi.

U drogovo zavislych, aj u I'udi s nelatkovymi zavislostami, existuju urcité genetické
predispozicie k porucham dopaminovej, serotoninovej a adrenergnej neurotransmisie.
Zazitok odmeny sprostredkuju hlavne prenasace nervovych vzruchov ako dopamin, aj
ich modulétory ako endorfiny a enkefaliny. KIicovy faktor je zrejme dopaminovy
systém a teorie aj vyskumy v oblasti systému neurochemickych ,,odmien* poukazuji na
poruchu prave v tejto oblasti (Milkman, Sunderwirth; podl'a Nociar 2001, s. 75 — 78).

Gambleri a patologické hragstvo sa stalo individualne i socialne patologickym javom
U nas po roku 1989. Vznikla husté siet’ vyhernych a hracich automatov, ako aj mnoho
stavkovych a tipovacich kancelarii, herni binga a kasin, Po zaciato¢nej zvedavosti
a snahe o rychly zisk u casti hrajucich vSak nastpi tazba hrat’ pre hru samu a pocity,
ktoré¢ hazard vyvoléava.

Patologické hracstvo, tak ako iné zavislosti, prechadza svojim typickym vyvojom.
Nabélek a spoluautori opisuju jeho tri Stadia (podl'a Heretik a kol. 2016, s. 389 — 390):

1. Vyhravacie Stadium. Hra¢ nezavézne investuje nevelkll sumu, vyhra, ¢o zvysi jeho

sebavedomie. Hraniu zacina venovat’ Coraz viac Casu a prostriedkov s nadejou vo vyhru
velkej sumy, ktora zmeni jeho Zivot.
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2. Prehravacie Stadium. Hrac zistuje, ze prehrava Coraz vicSie sumy, snazi sa prehrati sumu
vyhrat' spit. Berie tajne peniaze alebo cennosti z domu ¢&i pracoviska. Pozi¢iava si od
pribuznych a znamych. Narusuju sa rodinné vzt'ahy, rastii problémy v zamestnani, ktoré sa uz
nedaju utajit’. Pri odhaleni rozsahu $kod a dlhov hrac vsetko ol'utuje, sl'ubuje, Ze nebude hrat,
¢o vedie k uspokojeniu okolia i jeho samého. Potom nasleduje opatovny navrat do herni.

3. Stadium straty kontroly. Patologicky hra¢ travi prakticky vSetok ¢as hranim, prostriedky
ziskava pachanim trestnej Cinnosti. Je presvedceny, ze ak vyhra, da vsetko do poriadku.
Napokon hra uz len pre samotnt hru, aj obcasné vyhry opat’ prehra. Stav vedie k rozpadu
rodinnych a §ir§ich medzil'udskych vzt'ahov, prichddzaju depresie a Casto 1 suicidalne pokusy.

Aj ked absolttna viacsina populécie Ziakov ZS a §tudentov SS je este mimo podobnych
uvah, je dobre si zav€asu uvedomit’, Ze prave u nej sa tvoria zaklady pre sice vel'mi malq,
no oto potom problematickej$iu skupinu nelatkovych zavislosti. Aj preto sme v roku
2015 zaradili na prieskumu ESPAD polozky na mapovanie tejto problematiky, ktoré sa
v mierne pozmenenej podobe zaradili aj do prieskumu TAD v roku 2018.

Prieskum v SR (Nociar, 2016) poukazal na vel'ké mnozstvo ¢asu, ktory stredoskolaci
travia na internete v priemere cez den pocas tyzdia (43,5 % z nich 4 az 6 hodin denne),
ako aj cez priemerny vikendovy den (50,7 % z nich 4 aZ 6 hodin denne). No nejde len
0 rozsah Casu, ale aj o obsah, napr. za posledny tyzde.

Dievcata boli o Cosi aktivnejsie na socialnej sieti, h'adani informacii, v kulttre a pri
veelku rovnakom nakupovani — chlapci zase CastejSie hrali pocitacové a hazardné hry.
V uvedenych ¢innostiach na internete aj v realnom prostredi boli chlapci CastejSie
aktivni, ako dievcatd, pricom rozdiely boli Statisticky vyznamné.

Prieskum TAD2 v roku 2018 (n = 3 762) ukazal v porovnani s ESPAD 2015 narast:
Cas straveny cez vSedny den na internete vzrastol o vySe 10 % (na 53,7 % za 4 az 6
hodin alebo viac), pri¢om cez priemerny vikendovy den bol narast eSte vyssi (63,9 % za
4 az 6 hodin denne alebo viac).

Ostatné vysledky v TAD2 z roku 2018 pri mapovani celej oblasti boli nasledovné:

Tabul’ka 30. Pocet hodin za minulych SEDEM dni, v ktorych bol/bola na internete (v %)

Obsahova kategoria/ | 0 az pol hodiny 1 -3 hodiny 4 —6 hodin a viac
pocet dni CH > D CH Y D |CH Y D
socialne siete 204 | 154 9,8 40,1 { 36,4 | 32,3 | 39,5 {48,2 {578
pocitatové hry 453 i 67,3 1 920 | 26,7 i 16,5 5,0 209 {135 6,1
hazardné hry o peniaze | 88,7 { 926 | 968 | 8,0 53 2,3 33 |21 0,8
hladanie informacii 280 | 26,7 | 252 | 52,2 { 548 | 57,7 | 198 {185 | 17,0
kultara, hudba, videa 152 { 140 | 126 | 485 { 50,3 | 525 | 36,3 {356 {349
kupovanie: hry, veci... 686 | 704 | 724 | 246 | 239 { 234 | 69 | 57 4,3

Co sa tyka hrania o peniaze, spolu 19,8 % 3tudentov uviedlo, Ze sa tejto innosti venovali za
minulych 12 mesiacov (z toho bolo 31,1 % chlapcov a 6,5 % dievcat). Pokial’ ide o niektoré
formy hrania o peniaze, ¢i uz na internete, alebo v realnych prostrediach, vysledky uvadzame
V nasledujucej tabul’ke:
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Tabulka 31. Pocet dni, ked’ sa na internete/v reale venovali hram, hazardu, stavkam (v %)*

Obsahova kategoria/ |Ani raz

1 -4 dni mesacne

2—7 dni tyZdenne

Frekvencia Vyskytu Net Real Na nete V reale Na nete V reale
hracie automaty 943944168 {47:23|66 48:28|15{11:04]14;12:03
karty, kocky: poker... |88,7/921]130§72{54]92 {67{40]28{1806]19!12{04
lotérie: keno, bingo... |941/954|75 {51 23|48 140:31]12{08{03]09:05/03
stavky: Sport, kone... 86,6 /899|150:91:{25]123;73:19|76{43{05]|48{27:04

*Vysledky chlapcov (prvé cislo) a dievcat (tretie cislo) sii kurzivou, celkovy vysledok: tuéné pismo

Podobne ako v roku 2015, ani s odstupom troch rokov sa v uvedenych ¢innostiach
na internete aj v realnom prostredi ni¢ podstatného nezmenilo: chlapci boli Castejsie

aktivni ako dievc¢ata, priCom rozdiely medzi nimi boli $tatisticky vyznamné.

Co sa tyka kybersikany, odhad jej vyskytu medzi stredoskolakmi bol pomerne nizky
— obet'ou sa stalo spolu 8,7 % Studentov, z toho 6,3 % chlapcov a 11,4 % dievcat. Na
druhej strane agresorov, ktori sa takto spravali k okoliu, bolo 7,1 %, z toho 10,4 % boli
chlapci a 3,5 % boli dievcéata. Sposoby, ktorymi sa to odohralo, ukazuje tabulka:

Tabul’ka 32. Vyskyt kyberSikanovania podl'a sposobov V ¢leneni podla pohlavia (v %)*

Obsahova kategoria/ Frekvencia vyskytu Chlapci  Celkovo Dievcata
SMS,MMS, e — mail 5,2 7,0 9,1
negativna sprava pre mia na blogu 5,1 6,3 7,6
nahravka na video umiestnené na internete 5,2 6,5 7,8
zosmiesnujlca fotka 6,4 8,5 10,8
prostrednictvom Facebooku, na Pokeci 7,1 9,4 11,9
telefonicky 4,6 6,3 8,2
za ucelom stretnutia 50 6,4 7.8

*Vysledky chlapcov (prvé ¢islo) a dievéat (tretie Cislo) su kurzivou, celkovy vysledok: tuéné pismo

Prehl'ad pocitov, vyvolanych kybersSikanou v jej obetiach, je v d’alsej tabul’ke:

Tabulka 33. Ak si bol/a obetou kybersikany, aké pocity to Tebe vyvolalo? (v %)*

Obsahova kategoria/ Frekvencia vyskytu Chlapci  Celkovo Dievcata
pocit zlosti 8,8 9,3 9,9
pocit strachu 3,3 6,8 10,6
nervozitu 53 6,5 7,4
nemal/a som chut’ do jedla 1,3 3,0 48
bolesti brucha, hlavy a pod... 1,3 3,0 4,9
problémy so spanim 2,2 5,6 3,8
nevedel/a som sa sustredit’ v Skole 1,9 4,0 6,2
nechcel som ist’ do Skoly, ani medzi kamaratov 1,8 49 8,3

*Vysledky chlapcov (prvé cislo) a dievéat (tretie Cislo) si kurzivou, celkovy vysledok: tuéné pismo
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6.2 DalSie sposoby fajcenia tabaku: e-cigarety a vodna fajka

Do siedmeho prieskumu TAD sme zaradili dve nové otazky, ktorymi sme sa snazili
doplnit’ obraz o suCasnom uzivani tabaku. Prvou bola otdzka o fajceni elektronickych
cigariet, druhou o ¢oraz popularnejSom fajceni vodnej fajky. Tabakové spolo¢nosti
a nimi najati promotéri sa snazia vytvorit' vo verejnosti obraz novej, neSkodnej, resp.
ovela menej zdraviu Skodlivej alternativy k tradicnym tabakovym cigaretdm, cigaram
a fajke. A zda sa, Ze uspesne, pretoze biznis s oboma komoditami prosperuje uz aj u nas
a nie je vobec zriedkavostou vidiet’ bezne fajcit’ e-cigarety, ¢i zaskocit’ si na ,,8i8u” do
pohodlne zariadeného podniku.V kazdom pripade vyskum v tejto oblasti je zatial’ malo
podrobny a do zna¢nej miery byva kontroverzny, hoci aj pre Castokrat deklarovany
konflikt zaujmov.

Predbezné zmapovanie danej oblasti uvddzame v nasledujucich tabul’kach:

Tabul’ka 34. Odhad prevalencie e-cigariet u 16-19-ro¢nych podl'a TAD2 (v %)*

elektro * pohlavie Crosstabulation

pohlavie Total
muzské zenské
Count 1300 1210 2510
Nikdy
% within pohlavie 65,0% 68,7% 66,7%
i Count 296 205 501
Ano, za posledny mesiac
% within pohlavie 14,8% 11,6% 13,3%
elektro:
i Count 276 211 487
Ano, za posledny rok
% within pohlavie 13,8% 12,0% 12,9%
i Count 129 135 264
Ano, pred viac ako rokom
% within pohlavie 6,4% 7,7% 7,0%
Count 2001 1761 3762
Total
% within pohlavie 100,0% 100,0% 100,0%

Tabulka 35. Odhad faj¢enia vodnej fajky u 16-19-ro¢nych podl'a TAD2 (v %)*

shisha * pohlavie Crosstabulation

pohlavie Total
muzské zenské
Count 1393 1216 2609
Nikdy
% within pohlavie 69,6% 69,1% 69,4%
i Count 208 165 373
Ano, za posledny mesiac
% within pohlavie 10,4% 9,4% 9,9%
shisha:
. Count 249 242 491
Ano, za posledny rok
% within pohlavie 12,4% 13,7% 13,1%
i Count 151 138 289
Ano, pred viac ako rokom
% within pohlavie 7,5% 7,8% 7,7%
Count 2001 1761 3762
Total
% within pohlavie 100,0% 100,0% 100,0%
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Predbezné zmapovanie sved¢i pre jasni pritomnost’ novych sposobov fajCenia
tabaku na Slovensku. V pripade elektronickych cigariet si okolo jednej tretiny naSich
respondentov uz prakticky vyskusalo ich fajéenie, pricom mozno predpokladat’ Ze cca
13 % ich aj obcas fajci.

V pripade fajcenia vodnej fajky (shisha, resp. ,,5iSa*) je situacia len o malo lepSia,
ked'ze ju prakticky vyskasalo o Cosi viac, ako 30 % respondentov, pricom mozZno
predpokladat’ Ze cca 10 % ju miniméalne obcas faj¢i.

Preto bude potrebné v d’alSich prieskumoch o legalnych a nelegalnych drogach tato
novu okolnost’ aj podrobnejSie preskimat’ a zistit’ blizSie akd je a pripadne ako sa meni
situdcia v tejto oblasti uzivania tabaku. Predpokladdme, ze prvé informacie 0 vyskyte
uzivania pocas Zivota, za posledny rok a mesiac, ako aj data o frekvencii a motivacii na
uzivanie tu ziskame prave pomocou tohtorocného prieskumu ESPAD na jar 2019.

6.3 Vek ponuky alkoholu od dospelého vo vzt’ahu k veku prvej podnapitosti

Tato podkapitola sa zaklada na pozorovani necakanej pravidelnosti pocas zadavania
dat z prieskumu TAD2 v marci 2018 a na ich predbeznej analyze u stredoSkolakov od
16 do 19 rokov (n = 3762).

Blizsie prezretie dat pocas ich zadavania do pocitaca odhalilo ur¢ita tendenciu,
ktorh sme si predtym nevSimli pri 0daji o veku prvého zdzitku s farmakologickym
ucinkom alkoholu (vek prvej podnapitosti) vo vztahu k veku prvej ponuky alkoholu od
dospelej osoby. Pri predchadzajicich prieskumoch sme jednoducho vypocitali
priemerny vek v tychto dvoch bodoch, pritom celkova tendencia bola na prvy pohlad
uplne jednoznacna: prva ponuka od dospelého prichadza v priemere véassie, kym prvé
pocitenie ucinku alkoholu (podnapitost, “udrelo mi to do hlavy”) sa potom oneskori
0 priblizne jeden rok — pozri suhrnnt tabul’ku z predchadzajucich prieskumov:

Tabul’ka 36. Priemerné veky prvej ponuky alkoholu a prvého zazitku podnapitosti

ok
rieskumu 1998 2002 2006 2010 2014 2018

Priemerny
vek
Priemerny vek
ponuky alkoholu 13,31 12,96 13,52 13,64 13,89 14,08
od dospelej
osoby

Priemerny vek,
ked’ student po 14,22 14,51 14,60 14,52 14,55 15,06
prvykrat prezil

stav podnapitosti
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Vztah veku, v ktorom dospely prvykrat pontkol alkohol a veku prvého zazitku
podnapitosti, s vyskytom uzitia marihuany pocas Zivota je v nasledujucej tabul’ke:

Tabul’ka 37. Uzitie marihuany V troch skupinach lisiacich sa vekom prvej ponuky alkoholu
a prvého zazitku podnapitosti

Faj€ili ste uz niekedy marihuanovu cigaretu alebo uzili hasis?

Skupiny podla ucinku Pred — Po

1 2 3
Ponuka a pod- | Podnapitost az | Podnapitost uz | Spolu
napitost vtom | PO ponuke od | PRED ponukou
istom veku dospelého od dospelého
i Pripadov 239 302 171 712
Fajéili ste uz niekedy ANO
Spolu %: 41,4% 34,4% 59,4% | 40,8%
marihuanovu cigaretu
et e Pripadov 338 577 117 1032
alebo uzili hasis? NIE
Spolu %: 58,6% 65,6% 40,6% 59,2%
Pripadov 577 879 288 1744
Spolu
Spolu %: 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Inymi slovami, tretia skupina sa liSila od prvej a druhej skupiny vy$§im pomerom
uzitia marihuany pocas Zivota, €o charakterizuji opacné percentd celozivotnej
prevalencie. A zda sa, ze podobné ,tretie skupiny“ sa vyskytli aj v predchadzajicich
prieskumoch TAD2. Takyto efekt bol do istej miery pritomny aj v ciel'ovej populacii
ESPADu, t.j. v skupine 16 ro¢nych, aj ked” bol o dost’ slabsi, ako vo vysSom veku

(pozri Tab. Z2):

Tabul'ka 38. Vyskyt uzitia marihuany v troch skupinach podl'a veku prvej ponuky alkoholu
a prvého zazitku podnapitosti, v ¢leneni od 16 do 19 rokov

Skupiny podrPa tiéinku PRED - PO

1 2 3
Ponuka a podnapitost | Podnapitost’ az PO POdnEll(pitOSZ g—i %
v tom istom veku ponuke od dospelého PONUKOL 6€ COSPEIEno
Studenti od 16 do 19: 16 {17 : 18 : 19 | 16 { 17 : 18 { 19 | 16 : 17 | 18 | 19
ANO
Spolu %: 37,0474 46,9 43,8339 37,1379 37,1472 71,6 586 673
Fajcili ste marihuanovi
cigaretu alebo uzili hasis?
NIE 63,0 i52,6 151,3:56,2]66,1:i62,9 62,1629 52,8284 :i41,4:32,7
Spolu %:

Spétnou analyzou ndhodne zaregistrovanej pravidelnosti sa v nasich datach objavila
pritomna, dovtedy nepovsimnuta téma. Bude snad’ zaujimavé zistit’, ¢i moze tato tretia
skupina suvisiet’ s niektorymi inymi premennymi a napr. v pripade ESPAD korelovat’
s rodi¢ovskou kontrolou, s rodinnym socialnym a ekonomickym statusom, s Gplnostou
rodiny, s chodenim vs. vyhybanim sa $kole, pripadne s d’al§imi premennymi.
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Nie je to samozrejme nijaky extra objav, no urcite je to potvrdenie starSej predstavy
klasika faktorovej analyzy a tedrie osobnosti o $pirale, pozdlz ktorej postupuje veda:

Dedukcia

\

Hypotéza

Indukcia

Experiment
Pozorovanie

Dedukcia dosledkov
pre experiment
alebo pozorovanie

Hypotéza

Induktivnéudzovanie

na urdita ,,pravidelnost™

Experiment
Pozorovanie

Obr. 44. Induktivno -hypoteticko-deduktivna $pirala ako postup vytvarania
a overovania hypotéz (podl'a Cattell 1978).

Cattell (1978, s. 10) hovori o induktivno-hypoteticko-deduktivnej $pirale (IHD) pri
budovani novej teodrie (t.. nie o hypoteticko-deduktivnej metdde) ,,...pretoze iba
namesacnik vytvara hypotézy z Cireho povetria. Vzdy st tu predchadzajtce, hoci aj
celkom neuvedomované induktivne uUsudky, ktoré vychddzaji z nestvislych
pozorovani, ... ktoré su zakladom hypotéz. Vedecka praca sa vSak za¢ina pozorovanim
udajov a k pozorovaniu udajov sa vracia, aj ked’ prvé stretnutie s nimi moze byt
nesystematické®. Cattellova schéma IHD je na obr. 46.

Preto sme dané polozky zaradili aj do dotaznika nasledujticej viny ESPAD na jar
2019, kde podobne ako v TAD budi este SirSie zastipené aj otazky o netradi¢nych
sposoboch uzivania tabaku (e-cigarety, vodna fajka, horaci-no-nehoriaci tabak), ako aj
polozky o internete ajeho uzivani izneuzivani, vratane socialnych sieti, gamingu,
gamblingu a hazardu.
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7. Zavery a doslov

7.1 Zavery z analyzy Skolskych prieskumov u ziakov, Studentov a ucitel’ov

Zavery tykajuce sa TADI1: Porovnanie ukdzalo, ze chlapci st vyznamne vyssSie ako
dievcata rovnakého veku v celozivotnom vyskyte fajcenia, ako aj v ob¢asnom fajceni,
pricom tiez uvadzaja, ze fajci viac ich kamaratov.

To plati aj o alkohole pre CastejSiu vlastnu skiisenost’ s pitim piva, vina a liehovin
u chlapcov ako u dievcat, ako aj pri ndznaku uz skutocného pitia a nielen ,,ochutnania“
tychto troch druhov alkoholu. Tyka sa to i podnapitosti a ponuky alkoholu od dospelej
osoby. Diev¢atam viac prekaza, ak niekto z rodiny nadmerne pije, ako aj to, ked’ si
viacej vypije niektory z rodicov.

Pri ponuke, ako aj pri vlastnom uziti nelegalnej drogy, predovSetkym marihuany,
platia obdobné vztahy: vysledky u chlapcov su vyssie ako u dievcat toho istého veku
tak ¢o do ochoty vyskusat’ ju, ako aj o do vlastnej skuisenosti s fiou.

Porovnanie ukézalo, Ze trend narastu skusenosti s legalnymi i nelegdlnymi drogami
s pribudajucim vekom sa potvrdil najmé u obCasného fajcenia cigariet. To isté plati aj
0 vzrastajucej ochote vyskusSat, aj skutocne vyfaj¢it’ marihuanu. Tak isto rastie aj
rozsah skusenosti s alkoholom, pricom priemerny vek prvého kontaktu (okolo 10 — 11
rokov) sa nedari odsuntt’ na neskor. Potvrdzuje to potrebu v€asnej primérnej prevencie
uz vo veku 7 — 8 rokov, ked’ je eSte cca polovica Ziakov bez takejto skusenosti.

Co sa tyka veku, v ktorom sa ponuka alkoholu dietatu od dospelého prvykrat
vyskytla, nie sit medzi slovenskymi krajmi podstatné rozdiely. Vek prvej sktsenosti sa
nelisi vo vSetkych krajoch ani pri tabaku, ani pri ponuke alkoholu od dospelého, ¢i pri
ponuke pripitku rodi¢mi. ESte vyraznejSie sa tento trend ,,zrovnopravnenia“ pohlavi od
vcasného veku prejavuje pri ziskavani prvej sktisenosti s tromi zakladnymi druhmi
alkoholickych napojov.

Pri ponuke, aj pri vlastnom uziti nelegalnej drogy, predovsetkym marihuany, platia
obdobné vztahy: vysledky u chlapcov st vyznamne vysSie ako u dievcat toho istého
veku, tak ¢o do ochoty vyskusSat ju, ako aj ¢o do vlastnej skusenosti s fiou.

Rok 2010 znamenal urcity prelom, po ktorom sa neustaly narast uZivania legalnych
I nelegalnych drog stabilizuje a skoro pri kazdej nelegalnej droge klesa.

Zavery tykajuce sa TAD2: Porovnanie vysledkov pri cca polovici otdzok ukazalo, Ze
najbliz8ie socialne okolie je vo vztahu k dvom hlavnym legalnym drogam (t.j. tabaku a
alkoholu) stabilizované. Podl'a dospievajlcich pravidelne faj¢i a problematicky vztah
k alkoholu ma vcelku rovnaké percento starSej generacie, pricom dospeli, ¢i uz rodicia,
alebo ini, vratane ucitel'ov, pokracuji v zat€ani mladistvych do ritudlov a sposobov
pitia alkoholu a v podpore pozitivneho vnimania alkoholu.

Tato pre drogy priazniva klima naSla svoj odraz v zmene postojov aj spravania
mladych 'udi vo¢i tymto drogam, aj voci nelegadlnym drogam. Mladi vnimaja alkohol
a tabak zvicsa ako bezné sucasti obrazu muza i zeny, ¢o sa tyka aj fajcenia a pitia u
rovesnikov. Obcasné aj pravidelné faj¢enie u Studentov vzrastlo viac ako dvojnasobne,
pri¢om az v roku 2010 sa prejavil mierny pokles. Vynimku predstavuje pitie alkoholu,
ktoré sa u Casti mladeze Coraz viac problematizuje, najméd v zmysle narazového pitia,
pricom ale pitie alkoholu vo vSeobecnosti tvori aj nad’alej beznu stcast’ spolocenske]
atmosféry. Tak isto je Coraz frekventovanjSie aj obCasné ¢i pravidelné pitie Ciernej kavy
u mladych dospievajucih, hlavne u dievcat.

67



Vzt'ah Casti mladych l'udi k marihuane sa pomaly dostal na stranu pro-legaliza¢ného
postoja, pricom postoj k nej a vnimanie rizika jej uZivania sa v podstate ,,normalizuje®.
Po tymto pojmom myslime to, Ze nastala zreteI'nd zmena vo vnimani rizika, vyjadrena
doslova normalizaciou spociatku (v roku 1995) strmo stapajicej krivky, na zvonovitu
krivku konformnu s Gaussovou krivkou normalneho rozlozenia v d’alSich rokoch
opakovania Skolskych prieskumov ESPAD. Inymi slovami, prevladajicou (Statisticky
vyjadrenou) normou sa stava pocit mierneho a stredného ohrozenia, a nie ako predtym
pocit vel'kého ohrozenia touto drogou.

Takyto ndrast vnimanej dostupnosti, narast poznania drog a zniZenie vnimanej
Skodlivosti drog, predstavuje sucast’ SirSieho procesu vrastania drogy do celkového
socialneho prostredia.

Oboznamenost’ s jednotlivymi druhmi drog, vratane ich nazvov, vlastnosti a pod.,
narasta a tyka sa to najméd marihuany a novych syntetickych drog, ako je extdza alebo
stimulancia amfetaminového typu. Zaroven na do istej miery meni v priebehu rokov aj
vaha jednotlivych zdrojov informécii o nich — pozri obr. 47:

&
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Obr. 45. Uvadzané zdroje spol’ahlivych informacii §tudentov SS o drogach
Zdroj udajov: UVZ SR. Spracovanie a grafika: A. Nociar

Prejavuje sa aj ¢oraz vacsi stihlas s experimentovanim alebo uzivanim drog, ¢o sa
tyka najmd marihuany a taktiez extazy, ¢o poukazuje na rast prodrogovej orientacie
mladeze.

Podobne ako pri TAD1 rok 2010 znamena urc¢ity prelom a narast uzivania legalnych
I nelegalnych drog sa stabilizuje a skoro pri kazdej nelegalnej droge klesa. Pri¢iny tohto
javu nie su zatial’ celkom jasné, daja sa ale predpokladat’ najmé dve moznosti: bud’ ista
,hasytenost™ populdcie ponukou drog, alebo zatial’ nedetegovany rast uzivania novych
drog (napr. tzv. ,legal highs*), ktorych vyskyt unika beZznému sledovaniu.
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Zavery tykajuce sa TAD3: Vysledky siedmich prieskumov ucitelov zakladnych
a strednych §kol ukazali, ze ucitelia pri vlastnom sebaopise uvadzaja zhruba to, Co ziaci
a Studenti vidia na vlastnych rodicoch — spolocenské pitie ako nad’alej akceptovana
norma, stale ¢astejSie pitie kavy, u fajéiarov spolu s rannou cigaretou.

Aj ked uvadzana pritomnost’ ziaka alebo Studenta na vyucovani pod vplyvom drogy
naproti ocakavaniu nestiipala, nérast u alkoholu je od roku 1998 varovny a urcity, i ked’
miernej$i narast trval az do roku 2010. Typicka ambivalencia voci tejto legalnej droge
sa trvalo prejavovala aj v tom, Ze prevencii proti alkoholu by sa ucitelia i koordinatori
chceli venovat’ relativne najmene;.

Podobne ako dieta a dospievajuci rodica, aj ucitela vnima Ziak a Student vel'mi
pozorne a obcas kriticky. Napriklad aj ked’ je medzi uciteI'mi relativne malo fajéiarov
(a so 4-ro¢nymi odstupmi ich bolo stale menej), aj tak sa skoro polovica Studentov
domnieva, Ze faj¢i vicSina profesorského zboru; a obdobné je to aj s vnimanim ich
pritomnosti v §kole pod hoci aj minimalnym vplyvom alkoholu.

Ukazalo sa tiez, ze Skolenia a vycviky pre koordinatorov drogovej prevencie sa
prejavili rozsiahlejSimi znalostami problematiky, vySSou senzitivitou voci problému
s alkoholom ¢i drogou u ziaka ¢i Studenta, aj potrebnou motivaciou, postojmi
a orientaciou v zmysle osobnej angazovanosti na vykon prevencie.

Na druhej strane je vSak uz jednoznacne zrejmé, Ze u ostatnych ucitelov nastaval
S odstupmi Styroch rokov v danej oblasti, predovSetkym vSak v motivacii na vykon
prevencie trvaly pokles.

Osobitnou otazkou, ktora sme v tomto prieskume nastolili, a ktora sa tykala TADI,
TAD2 i TAD3, bola problematika agresie a Sikanovania v $kole v spojitosti so subezne
sledovanym uzivanim legalnych a nelegalnych drog. Porovnanie ndhladu na tuto
problematiku z hladiska ziakov ZS, $tudentov SS aich ugitelov ukazalo na znaéné
rozdiely vo vnimani situacie, napr. pri vnimani verbdlnej i fyzickej agresie voci
ucitel'om bol mimoriadny rozdiel medzi Ziakmi a Studentmi a ich ucitel'mi.

Ukézalo sa tiez, ze mozno sledovat’ vcelku velké odliSnosti v nadmernom uzivani
legalnych 1 nelegalnych drog v zavislosti od toho, ¢i ide o empiricky definované obete
Sikanovania verzus agresorov, pricom osobitne vyznamnu rolu v tejto veci zohrdva
prave alkohol a hned’ za nim marihuana.

Prieskumy v roku 2018 sledovali aj efekty ¢oraz vicSieho zaujatia Ziakov ZS aj
studentov SS virtualnou realitou a travenim relativne dlhého ¢asu na socidlnych sietach
Z r6znych doévodov — vratane hrania pocitacovych hier, ¢i ob¢as tcasti na hazardnych
hrach. Sledovali sme taktiez nové sposoby a formy uzivania tabaku, pricom sme na
naSe prekvapenie zistili relativne vel'mi vysoku frekvenciu najmi uZivania vodnej fajky
a este viac elektronickych cigariet. Ich prudky nastup pocas jedného cyklu prieskumu
TAD2 od roku 2014 nam pripomenul situaciu z ¢ias prenikania velkych tabakovych
koncernov do krajin stredovychodnej Eurdpy v prvej polovici 90-tych rokov.
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7.2 Doslov

Prehl'ad vysledkov z piatich vin prieskumov TAD u Ziakov ZS, $tudentov SS a ich
ucitelov ukazal, Ze napriek pocetnym proklamaciam, programom a projektom sa
Vv pomerne roztrieStenych a finan¢ne dost’ slabo pokrytych troch zlozkach protidrogove;j
politiky nedari ovplyvnit’ zasadné veci, aspon Co sa tyka deti a mladeze:

Vyskyt a rozsah prvej skusenosti s tabakom a tromi drunmi alkoholu, aj s G¢inkami
alkoholu v zmysle podnapitosti u 11-14 ro¢nych narasta alebo zostava prili§ vysoko.

Vek prvej sktisenosti s legalnymi drogami je stale veelku konsStantny (osciluje okolo
10 — 11 rokov) a nedari sa ho ani znizit’, ani podstatne odsunut’ do vyssieho veku.

ZvySovala sa vnimana dostupnost’ prakticky vsetkych druhov drog, najmé vsSak
marihuany, pricom klesalo vnimanie rizika ich uzivania (podl'a vysledkov v ESPAD).

Tieto zmeny sa pocas 24 rokov prejavovali neustadlym stupanim experimentovania
s drogami u deti a mladeze. AZ po 16 rokoch od roku 1994 mozno na zaklade udajov
z reprezentativnych prieskumov TADI a TAD2 predpokladat, Ze nastala stabilizacia
a niekde aj mierny pokles v uzivani nelegalnych drog a tiez tabaku.

Vynimku predstavuje alkohol, pri ktorom sa ukazuje, ze u dievcat jeho pitie stipalo
omnoho rychlejSie nez u chlapcov a dospievajice dievéata sa vo viacerych ohladoch
prakticky vyrovnali dospievajucim chlapcom a mladym muzom.

Nechceme tu zbytocne moralizovat’ a straSit,, ¢i ako sa rado vravi ,,alarmovat™, ¢o
je pojem, ktory verejnosti na pozadi akénych filmov a filmy prekonavajucej reality uz
zovsednel, nieze aby fou otriasol. Faktom vSak je, Ze Zivotny $tyl mladeze sa meni
rychlo as nim itaké spravania, ako je pitie diev¢at. Ako to pekne zhrnula po mojej
prednaske o drogach a alkohole jedna z mojich najnadanejSich Studentiek:

,Kedysi dievcata vedeli varit’ ako ich mamy, teraz vedia pit’, ako ich otcovia“...

Ked to vsak vezmeme realisticky — ni¢ také zazraéne nové a nevidané sa v oblasti
alkoholu hadam ani nedeje. Pretoze ak dnes mladé damy konkuruji panom v piti
a fajeni ascasti aj v uzivani drog, a prehanaju sa na stovkach koni pod kapotami
luxusnych limuzin, mozno bude dobré pripomenut’ si, Ze kedysi, a prave kdesi v tychto
zemepisnych Sirkach, existovala nezndma mlada dama, o ktorej svojho Casu vravel
star$i historik, pripominajuc, Ze o tom,

»-.2e 1Zeny dovedly piti svéd¢i zprava o jedné knézné slovanské v severnich
Uhrach, ktera jezdila na koni a pila jako bojovnik...“ (Niederle 1953, s. 213).

Mladi l'udia sa dnes pohybuju v prostrediach, v ktorych je uz Gplne bezna ponuka
nelegalnych drog, aj legalnych drog. Napriek zdkonnym prekédzkam a zdravotnickym
vystrahdm urcitd ¢ast’ mladych l'udi z rdznych pri¢in drogy napokon vyskusa. Ak nie tie
klasické, nuz nové, syntetické typu ,,Legal highs®“, alebo iné. Z nich po odpadnuti
experimentatorov a zvedavcov sa postupom casu vyclenia podskupiny rekreacnych,
potom problémovych uzivatel'ov a nakoniec vcelku mala podskupina zavislych.

Co je viak mozné a potrebné urobit, je podpora vietkého toho, ¢o ich k takémuto
experimentovaniu nepodnecuje. Nie neuCinnym straSenim ¢i iba zbytoCne prisnymi
trestami a zadkazmi, ale skor vlastnym prikladom a faktickymi informaciami o drogéach
a ich nasledkoch. Mozno, Ze pomoc tu funguje najlepSie nepriamo, t.j. nie systémom
zakazu ovocia, ale redlnym a nie deklarativnym umoziovanim takych sposobov Zivota
a travenia volného cCasu, ktoré posobia proti potrebe umelého uniku z reality a proti
hl'adaniu ndhradnych sposobov Zivota namiesto jeho skuto¢ného Zitia.

Bratislava, december 2018 prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.
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PRILOHA
TAD 1

Dotaznik pre 11-14-ro¢nych o tabaku, alkohole a drogach, pouzivani
internetu a Sikanovani

- Daj do kruzku alebo vypis svoju odpoved’ -

InStrukcia: Prieskum robime na celom Slovensku, aby sme zistili, aké zmeny nastali za minulé
roky vo fajceni, piti alkoholu, uzivani drog a v Sikanovani u mladeze. Tieto poznatky su dolezité
pre programy prevencie a hodnotenie ich G¢innosti. Dotaznik je anonymny a Tvoje odpovede st
doverné. Preto verime, Ze bude§ odpovedat’ uprimne a pravdivo. Neuvadzaj svoje meno, ale napis§
len kolko mas rokov, zakrazkuj akého si pohlavia a do ktorej triedy zakladnej skoly alebo 8-
ro¢ného gymnazia chodis. Vyplneny dotaznik vloz do obalky, zalep ju a odovzdaj anketarovi.

Vek v rokoch:........... TriedaZS: 5 6 7 8 Pohlavie: muzské Zenské
(Ziaci z 8-roéného gymnézia krazkuji: Prima = 5; Sekunda = 6: Tercia = 7; Kvarta = 8)

1. Je tVo] OteC FAJCIAT? .ucuuieeieeiniiieiainsinseistessessnisanssissssssasssasssssessessssssssssasssanc e sin s Ano Nie

2. Je tvoja mama fajCiarka?..... e eieeinninneinninnennnneneic Ano Nie

3. Skusal/a si uz potiahnut’ z cigarety, Ze aké to je?.......cccevvevrenvurncnccsessercsnesanenneancens Ano Nie
(4k dno, prvykrdt to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)

4. Stalo sa, Ze ti niekto z dospelych ponikol vypit’ alkohollcky 1 T2 171) Ano Nie
(Ak dno, prvvkrdt to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)

5. Faj¢i niektory tvoj dobry kamarat alebo kamaratka?..........coceeveeseosavosseesanerinannnnnn. Ano Nie

6. Zvykna ti rodicia naliat’ Sampanské pri novorocnom prlpltku" Ano Nie
(Ak dno, prvvkrdt to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)

7. Zapalis si obcas cigaretu (vyfajéi§ 1-2 za MeSiac)?........ccocvvvvviviinenineisieseseesee Ano Nie

8. Na oslave u kamarita/ky ste si pripili niekedy alkoholom?..........ccceecesurveennecensenno.. Ano Nie

9. Pije niekto z rodiny v takej miere, Ze ti t0 VAdi?.....cccceevererreesncnssansussessnsansassariniennenn. Ano Nie

10. Stane sa, Ze si tvoj otec obcas vypije trochu viac?........cceeeevecvenserccsecsensnncnnnnn, Ano Nie

11. Stane sa, Ze si tvoja mama ob¢as vypije trochu viac?........cceveeveesecvensensnenncnnnnnnn. Ano Nie

12. Ochutnal/a si uZ niekedy trochu pivaZ.......eccvecvnsissensenseseecsensensnssecsensnncenneene Ano Nie
(4k dno, prvykrdt to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)

13. Ako casto dnes vypijes (t.j. nielen ochutnas) pohar piva? (zakriZkuj jednu z moZnosti)
a.Nepijem pivo b.Vynimoc¢ne: 1-2x ro¢ne c.Obcas: 1-2x mesacne d.Casto: 1-2x tyzdenne
14. Ako ¢asto si v miestnosti, kde dospely faj¢i? (zakriZkuj jednu z moZnosti)

a. Skoro nikdy b. Obcas c. Casto d. Skoro kazdy den
15. Ochutnal/a si uZ niekedy trochu VINA?......coceveesissarcsanosanossncsssosssosssssasosssosssssnsssasss Ano Nie
(Ak dno, prvvkrdt to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)

16. Ako Casto dnes vypijes (t.j. nielen ochutnas) pohar vina ? (zakruzkuj jednu z moZnosti)
a.Nepijem vino b.Vynimoéne: 1-2x roéne ¢.Obdas: 1-2x mesaéne d.Casto: 1-2x tyzdenne
17. Co mysli§, ako &asto uditelia a utitelky z tvojej $koly faj¢ia? (zakrizkuj jedno)
a. Skoro nikdy  b. Obcas c. Casto d. Skoro kazdy den
18. Ochutnal/a si uZ niekedy trochu destilatu (palenku, likér)? Ano Nie
(Ak dno, prvvkrat to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)
19. Ako ¢asto dnes vypijes (t.j. nielen ochutnas) poharik tvrdého? (oznac len jednu moZnost’)
a. Nepijem tvrdé b. Vynimoéne: 1-2x roéne c. Ob&as: 1-2x mesacne d. Casto: 1-2x tyzdenne

20. Podnapil/a si sa niekedy (udrelo ti to do hlavy) 2. Ano Nie
(Ak dno, prvvkrat to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)

21. Povedal ti niekto aspoii raz, e sa mu nepaci ako za¢ina§ popijat’?........ccoeo.......... Ano Nie

22. Opil/a si sa niekedy tak, Ze si nevedel/a €o robis (,,mal/a si 0kno*)?.........cceeueu..... Ano Nie
(A4k @no, prvyvkrat to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)
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V tejto casti dotaznika su otdazky o uzivani inych drog ako tabak a alkohol:

23. Pontikol ti uz niekto niekedy MarinUanU?.............cc.ocueueueeueeieeeceeeeecee e Ano Nie
24. Dal/a by si sa prehovorit’ na vyskusanie marihuany? Ano Nie
25. Povedal/ukazal ti uz niekto ako sa da odmietnut’ ponukana droga?..........cccccesueeee Ano Nie
26. Dostal/a si sa niekedy k spol’ahlivym informaciam o drogach? Ano Nie
Ak Ano, oznac kde (mézes si vybrat aj viac ako jednu moznost):

1. skola 6. knihy

2. rodicia 7. film

3. kamarati 8. televizia

4. surodenci 9. rozhlas

5. noviny 10. internet

Ak inde, BAPIS Kde:.....uueeouiosrereseanissaronserossnsnssnne iiiiiiiiiiiesie s sniee s
27. Vyfaj¢il/a si uz niekedy marihuanovi cigaretu alebo uzil/a hasSis?........................ Ano Nie

(Ak dno, prvykrdt to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov) ]

28. Skusal/a si uz niekedy fetovat’ (vdychovat’ prchavé latky, ako toluén atd’.)?....... Ano Nie
29. Skusil/a si uZ niekedy (napr. na diskotéke i inde) extazu?.............ccccevvvviinnnnnn Ano Nie
30. Skusil/a si uZ niekedy (napr. na diskotéke ¢i inde) pervitin? Ano Nie
31. Vyskusal/a si uz niekedy LSD (¢i iny halucinogén ako Meskalin, PCP atd’.)?....... Ano Nie
32. Vyskusal/a si uz niekedy ,,Magické huby* (ako napr. lysohlavka)?..................... Ano Nie
33. Uzil/a si uZ niekedy sedativa (lieky na upokojenie ako diazepam) bez receptu?.... Ano Nie
34. Uz si niekedy uZil/a KOKAIN? ...cccovveesveessneniiiniiiiiiniiniiiiiinie e siee s Ano Nie
35. UzZ si niekedy uZil/a heroin?........coienenvamssnnonneniiieiiiiiiiiiiiieniinee e e Ano Nie
36. Uz si niekedy uZil/a anabolika (anabolické steroidy)? Ano Nie

37. Uzil/a si alkohol spolu s tabletkami/liekmi na zvy$enie i¢inku/zmenu nalady)?.... Ano Nie

Tato Cast’ otazok sa zaoberd novymi syntetickymi drogami
Nov¢ syntetické drogy sa niekedy volaju ,,legal highs*. Vyskytuja sa v roznych formach, ako
bylinné zmesi, krystaly, prasok, tablety, kupel'né soli. Ponukali sa aj na internete a predtym i v
,Crazy* a ,,Euphoria shops*

38. Uzil/a si niekedy v Zivote takéto nové drogy?
10 Ano, uzil/a som niekedy takéto drogy
201 Nie, nikdy som takéto drogy neuzil/a
30 Neviem, nie som si isty/a

39.  AKy vzhPad/formu mali ,,nové drogy*, ¢o si uzil/a za minulych 12 mesiacov?
Oznac vSetko, Co sa na teba vzt'ahuje
101 Neuzil/a som také drogy za minulych 12 mesiacov
100 Bylinna zmes na fajéenie s u€¢inkami podobnymi drogam
101 Prasky, krystaly alebo tablety s t¢inkami podobnymi drogam
100 Tekutiny (roztoky) s uc¢inkami podobnymi drogam
100 Nie€o iné (POPIS €0 t0 DOLO)....cuvereeeieieiieieesiesie e

40. UzZ si niekedy uzil/a syntetické kanabinoidy?................cccooviiiiinii Ano Nie
41. Uz si niekedy uZil/a Mefedron?..........c..cc.co.eveieieieioeeeeeeesesese s Ano Nie
42. Uz si niekedy uZil/a Salviu divotvornu?.............ccoooviiiiiiiiiiciee e Ano Nie
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Nasleduju otdazky o pouZivani internetu, hrani PC hier, chate a facebooku atd’.

H1. Kolko hodin si za predchadzajicich SEDEM DNI bol/a pripojeny/a on-line (cez pocitac, tablet,
smartfon, herni konzolu ¢i iné elektronické zariadenia) po¢as VSEDNEHO DNA a poc¢as VIKENDU?
Zober do ivahy vSetKky svoje aktivity na internete.

Oznag jeden §tvor¢ek v kazdom riadku. Ani Pol hodiny  Asi Asi 2-3 Asi4-5 6 hodin
jednu  ¢Gimenej  hodinu hodiny hodin a viac
a) Typicky vSedny defl .........cceovvviiiiiiieeiinene, (| O O [l O O
b) Typicky den vikendu (piatok - sobota)............. O O O O O O
1 2 3 4 5 6

H2. Kolko hodin si za predchadzajiicich SEDEM DNI stravil/a v priemere on-line?

Oznac jeden Stvorcek v kazdom riadku.

a) Socialne siete (komunikacia s inymi Ani  Pol hodiny  Asi Asi2-3  Asi4-5 6hodin
on-line - WhatsApp, Twitter, Facebook, jednu  &imenej hodinu  hodiny hodin  a viac
Skype, blogy, Snapchat, Kik) ..........ccccccveveviviiiiiennns .0 O O O O O

b) Hranie on-line hier s inymi l'ud'mi

(vojnové ako World of Warcraft, atd’.)...........cccceeerenn. O O O O O O
¢) Malé on-line hry pre jedného hraca
(ako Candy Crush, Angry Birds, atd’.).......ccccoevrerennnes O O O O O O

d) Hazardné hry o peniaze (poker, scratch,
hry s kockami, nové hracie automaty)............c.co.u.... O O O O O O

e) Citanie, ,,surfovanie* na nete,
vyhladavanie informacii...........ccooveeeniniennncnicneenns O O O [l O O

f) Poc¢tvanie, pozeranie videi a filmov,
stahovanie hudby atd’..........cccoverevereiniinnee O O O O O O

g) Vyhladavanie, predaj alebo kupovanie
veci, hier, knih (Amazon, eBay atd’.) ........cc.ceeerennnn, (| (| O [l O O

1 2 3 4 5 6

H3. Do akej miery siihlasis, alebo nesiihlasis, s nasledujicimi tvrdeniami o Socidlnych siet’ach
(komunikacii s ostatnymi cez cez WhatsApp, Twitter, Facebook, Skype, blogy, Snapchat, Instagram, Kik, atd’.)?

Oznac jeden Stvoréek v kazdom riadku Uplne Ciastoéne Ani tak, Ciastoéne Uplne
sthlasim stthlasim ani tak nesuhlasim nestihlasim

a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

na socialnych sietach...........cc.ccocovverveieenen. O O | | O
k) Mavam zIG naladu, ked’ nemdézem byt

on-line na socialnych sietach ................. .. | (| O O O
I) Moji rodicia vravia, Ze travim prili§

mnoho ¢asu na socialnych sietach ............ O O | | O

1 2 3 4 5

H4. Do akej miery suhlasis, alebo nesuhlasis, s nasledujicimi tvrdeniami o hrani hier na pocitaci, tablete,

hernej konzole, smartfone alebo na inych elektronickych zariadeniach?
Oznac jeden Stvorcek v kazdom riadku Uplne Ciastocne Ani tak, Ciastocne Uplne
stihlasim stihlasim ani tak nesuhlasim nesuhlasim

a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

hranim poc¢itacovych hier.........c.cocvvevennnnne. O O O O O
k) Mavam zIi naladu, ked’ nemdzem
hrat’ po€itacoveé hry........ccocvovviviiiniiennn O O ([ ([ O
I) Moji rodicia vravia, ze travim prili$
mnoho ¢asu hranim pocitacovych hier.......0] (| ([ ([ O
1 2 3 4 5
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V poslednej Casti dotaznika su otdzky, ktoré suvisia s agresivnym sprdavanim,
resp. Sikanovanim V priebehu 12 mesiacov minulého roka.

S1. Pocul si o tom, Ze na vaSej Skole niekoho Sikanovali (poniZovali, napadali)?......... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S2. Bol si sam/a svedkom, ako niekoho Sikanovali (slovne alebo fyzicky napadali)?... Ano Nie

13

Ano slovne: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obgas (1-2x mesaéne) C. (:?asto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deni
Ano, fyzicky: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) C. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy dent

S3. Stalo sa, Ze teba niekto otravoval &i poniZoval odkazmi cez mobil alebo internet?.Ano Nie
Ano,_mobil: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deii

7

Ano_internet: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deit

S4. Zamiesal si sa do bitky, kde skupina tvojich priatel’ov napadla inu skupinu?....... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S5. Bol si v skupine, ktora niekoho zbila (chlapca &i dievea)?... Ano Nie
Ak dno tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S6. Bol si v skupine, ktora sa z niekoho vysmievala (posmech, nadavky, prezyvky)?...Ano Nie
Ak dno tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S7. Poskodil/a si zimerne $kolsky majetok? eersasesa et Ano Nie
Ak dno tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S8. Poranil/a si niekoho pri bitke ¢i itoku tak, Ze bolo treba obviizy alebo lekara?.... Ano Nie
Ak dno tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S9. NapadoV/a si niektorého zo svojich uditel’ov fyzicky (udriet’, sotit’ a pod.)?........... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S10. Napadol/a si niektorého zo svojich ucitel’ov slovne (nadavky, vyhrazky atd’.)?..Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S11. Stalo sa, Ze teba niekto Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?.... Ano Nie
Ak ano, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S12. Stalo sa, Ze ty si niekoho Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?.. Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deti

S13. Stalo sa, Ze teba samého/samu zbila nejaka skupina?.......ecvcvescnscsessenenrnnnn, Ano Nie
Ak ano, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S14. Stalo sa, Ze z teba samého/samej si robila posmech nejaka skupina?................... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deti

S15. Stalo sa ti, Ze si bol obet'ou kyberSikany? ........................... s Ano Nie
Ak dano, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S16. Ak si bol/a obet’ou kybersikany, v akej podobe sa to uskutoc¢nilo?

Ozna¢ jeden §tvordek v kazdom riadku 1x alebo 2az4x 2a73x 4az5x 6xa viac

menej mesacne tyzdenne tyzdenne tyzdenne
a) SMS,MMS, € —Mail........cccocovvvriiriiiieercrn e, O O O O O
b) negativna sprava pre miia na blogu.............c....... O O | | O
¢) nahravka na video umiestnené na internete......... O O O O O
d) zosmieSfujuca fotka. .............oveverereerrerrerennnens O O O O O
e) prostrednictvom Facebooku, na Pokeci.............. O O O O O
) telefONICKY....cvereiiiicecec e e O O O O O
) za UCelom StretnUtia......ccvrrerrerererrerrirennereenenes O O O O O
R) ANAC. .. O O | | O
1 2 3 4 5
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S17. Sikanoval si Ty saim za minulych 12 mesiacov niekoho hO!‘e uvedenym spésobom?.Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S18. Ak si bol/a obet’ou kybersikany, aké pocity to Tebe vyvolalo?
Vyber a zakriizkuj jednu alebo aj viac moznosti:

a) pocit zlosti

b) pocit strachu

C) nervozitu

d) nemal som chut’ do jedla

e) bolesti brucha, hlavy a pod...

f) problémy so spanim

g) nevedel som sa sustredit’ v Skole

h) nechcel som ist’ do $koly, ani von medzi kamaratov

1) ziadne

S19. Pocul si uz o tom, Ze niekto Sikanoval uCitelov?............cccccoevviiiiiiic e Ano Nie
S20. Myslis si Ze kybersikana je nebezpecna? Ano Nie
S21. V porovnani s klasickou Sikanou, kybersSikana podl’a teba .....

Vyber a zakruzkyj iba jednu moznost”:
1 = ma mensi G¢inok na obet’ ako klasicka Sikana
2 = ma taky isty ucinok na obet’ ako klasicka Sikana
3 = ma vicsi uéinok na obet’ ako klasicka Sikana
4 = neviem

S22.Mas informacie o bezpec¢nosti a moZnostiach ochrany sikromia na internete?
Vyber a zakriizkuj jednu alebo aj viac moznosti:

1 = nemam

2 = informécie mam zo Skoly

3 = informéacie mam od rodi¢ov

4 = informacie mam od kamaratov

5 = informacie mam z internetu

6 = informacie mam od niekoho iného (NAPIS KONO).......cceeeviiriiiiiiiiiiiii e

Dakujeme Ti za vyplnenie dotaznika!

Skontroluj, prosim, ¢i si nezabudol/la napisat’ kolko mas rokov, do ktorej triedy chodis, ako aj to, ¢i
si zakruzkoval/a akého si pohlavia. Ak si nahodou niekde napisal/a svoje meno Ci priezvisko, tak
ho teraz zaskrtaj, nech tvoje odpovede zostanii anonymné !

Ked’ skoncis, nebav sa s nikym o svojich odpovediach, ale daj vyplneny dotaznik do obalky, zalep
ju a odovzdaj anketarovi, ktory zabezpeci, aby sa nedal nijako urcit’ jednotlivec, ani trieda.

Udaje spracuje Urad verejného zdravotnictva SR v Bratislave a katedra psycholégie Vysokej Skoly
zdravotnictva a socialnej prace (VSZaSP) sv. Alzbety

© 2017 prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.
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TAD 2

Dotaznik pre 15-19-ro¢nych o tabaku, alkohole, drogach, pouzivani internetu

a Sikanovani
- Daj do kruzku alebo vypis svoju odpoved’ -
InStrukcia: Prieskum robime na celom Slovensku a jeho vysledky sa vyuziji v preventivnych
programoch. Dotaznik je anonymny a preto verime, ze odpovede budi tiprimné a pravdivé. Napis§
len kolko mas rokov, zakrtizkuj akého si pohlavia, do ktorého ro¢nika a akého typu Skoly chodis.
Vyplneny dotaznik vloz dotaznik do obalky, zalep ju a odovzdaj anketarovi.

Vek v rokoch....... Roénik SS: 1.-2.-3.-4.;a ZS: 9. Pohlavie: 1) muZské 2) Zenské
(Ziaci z 8-ro¢ného gymnazia krazkuju: 1 = Kvinta— 2 = Sexta— 3 = Septima— 4 = Oktava)
Skola: 1=Gymn. 4-roéné; 2=Gymn. 8-roéné; 3 = Stredna odborna $kola; 4 =78

Tato Cast’ dotaznika je o fg]cem tabaku a tabakovych alebo elektronickych cigariet
(tzv. e-cigariet — ak nejde o tento typ, mysli sa tym tabakova cigareta alebo fajké%

1. FQJCI tVO] OLEC..uuuiinuicnieeienieniesuenniesatssteeiie ettt sttt snbenne e Ano Nie
2. FajCi tvoja MAMAY .....eeieeiiiniiniinenseiseisnssssssisssssssesssssssssssssssssssssssssssaseeseesnesene Ano Nie
3. Mas kamarata/kamaratku, ktory/a fajéi pravidelne

(t.j. kazdy deii aspoii 1-2 cigarety alebo VIac)?........ccoceveueeeereeeeecireisieeeeeeesienes Ano Nie
4. UZ si niekedy vyfajcil/a celil cigaretu?.........ceeevervvenscerscnissuinsesssnnssnncsensnneninennenne. Ano Nie

(A4k @no, prvyvkrat to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)
5. Zapalis si obcas cigaretu (vyfaj¢is 1-2 za MesSiac)?........ccoovvvvereininiineieeesces Ano Nie
6. Myslis si, Ze cigareta patri k ChlapOVi?.......cooiiiic Ano Nie
7. Ca3a Cinzana & Sampusu a Pahka cigareta pristane k dame?.............. ... Ano Nie
8. Co mysli§, ako ¢asto utitelia a utitelky z tvojej Skoly fajcia? (Zakruzkuj Jednu moznost)
a. Skoro nikdy b. Obcas c. Casto d. Skoro kazdy den

9. Faj¢is pravidelne (1-2 alebo viac cigariet denne)?.........cocovvvviniineneneieneneseneens Ano Nie

Ak vobec nefajcis, prejdi k otazke ¢. 15. Ak fajcis, hoci zriedka, odpovedz na otdzky 10 az 14:
10. Ako skoro po zobudeni si zapaluje$ svoju prvu cigaretu?

... Do 30 minut 201.......Po 30 minttach
11. Ako ¢asto pri fajéeni vdychuje$ (Slukujes$) cigaretovy dym?
100.......Nikdy 20.......Obcas 30......Vzdy
12. Faj¢is aj ked’ si chory/chora a vicSinu diia prelezis?
... Ano 200....... Nie

13. Fajcil si uz niekedy elektronické cigarety (e- cigarety)?

10. ledy 2 O...Ano, za posledny mesiac 3 [I...Ano, za posledny rok 4 [...Ano, pred viac ako rokom
14. Faj¢il si uz niekedy vodni fajku (zvani aj shlsha, resp. §isa)?

1 0...Nikdy 2 O...Ano, za posledny mesiac 3 [I...Ano, za posledny rok 4 ...Ano, pred viac ako rokom
15. Ako Casto si v miestnosti, kde sa fajci?

1 [O.......Skoro nikdy 2 0O.......Obcas 30....Casto 4 [O.......Skoro kazdy defi

Tato cCast’ dotaznika sa tyka pitia alkoholu a kdvy u seba aj u inych

16. Stalo sa, Ze ti niekto z dospelych ponikol vypit’ alkoholicky 11F:1 1 11) SO, Ano Nie
(Ak dno, prvvkrdt to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)
17. Stalo sa uZ niekedy, Ze si tvoj otec obc¢as vypil privela? Ano Nie
18. Stalo sa uZ niekedy, Ze si tvoja mama ob¢as vypila privela? Ano Nie
19. Myslis si, Ze pohar vina, piva alebo tvrdého patri k spravaniu muza?................ Ano Nie
20. Uz si sa niekedy podnapil/a (udrelo ti to do hlavy)? Ano Nie
(4k dno, prvyvkrdt to bolo, ked som mal/a asi tak:.............. rokov)

21. PijeS kavu pravidelne (1-2 alebo viac §dlok za tyZdemn)?........cceceeveerersersececsersersene Ano Nie
22. Pije niekto z rodiny v takej miere, Ze ti to vadi? Ano Nie
23. Povedal ti niekto asporii raz, Ze sa mu nepaci ako zacinas popijat’?......ccccceeeeenees Ano Nie
24, Opil/a si sa niekedy tak, Ze si nevedel/a €o robis (,,chytil/a si 0kno*)?................. Ano Nie
25. Vsimol/vSimla si si niekedy, Ze ulitel’’ka alebo profesor/ka bol/a na vyucovacej

hodine pod vplyvom alkoholu?............cccoiiiiiii Ano Nie
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Otazky v tejto Casti dotaznika sa tykaju inych drog ako alkohol Ci tabak

26. Dostal/a si sa niekedy k spol’ahlivym informaciam o drogach? Ano Nie
Ak dano, zakruzkuj kde (mozes si vvbrat' aj viac ako jednu moznost): (1) skola (2) rodicia
(3) kamarati (4) surodenci (5) noviny (6) knihy (7) film (8) televizia (9) rozhlas (10) internet
AK NG, RAPIS KAE: ...

27. Mas kamarata/kamaratku, ktory/a fajéi marihuanu?..................ccccooo i Ano Nie

28. Keby na to doslo, hlasoval/a by si za legalizaciu (voI’ni dostupnost’) drog?......... Ano Nie

29. Povedal alebo ukazal ti niekto ako odmietnut’ ponuknutu drogu?......................... Ano Nie
(Povedal alebo ukdzal ti niekto ako odmietnut alkohol?:.... Ano Nie: a tabak?:..... Ano Nie)

30. Co mysli§, mala by sa marihuana legalizovat’ a byt’ beZne na predaj?.................. Ano Nie
Ak Ano, tak na: (1) zdravotné uicely, ako timenie bolesti atd. (2)dat si jointa, na ndladu atd.

31. Vyfajéil/a si uzZ niekedy marihuanovu cigaretu alebo uZil/a ha§i§?.......ce.............. Ano Nie

(Ak dno, prvvkrdt to bolo, ked’ som mal/a asi tak:.............. rokov)

32. Ak i uz niekedy vyfajcil/a marihuanu alebo uzil/a hasis, kol’kokrat to bolo?
Oznac jeden §tvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40aviac

a) Za cely ZIVOt.....coovvverernnnnns (| O O O O [l O

b) Minulych 12 mesiacov......... O | O O O O O

c) Poslednych 30 dni................ O | O O O O O

1 2 3 4 5 6 7

33. Skusal/a si uz niekedy fetovat’ (vdychovat’ prchavé latky, ako toluén atd’.)?........ Ano Nie
34. Skusil/a si uZ niekedy (napr. na diskotéke i inde) extazu?.............cccoccvvvvrnnnnnnnn. Ano Nie
35. Skusil/a si uZ niekedy (napr. na diskotéke ¢i inde) pervitin?........cccecevvervcercvenuennne. Ano Nie
36. Vyskusal/a si uz niekedy LSD (alebo iny halucinogén ako Meskalin, PCP)?......... Ano Nie
37. Vyskusal/a si uZ niekedy ,,Magické huby“ (ako napr. lysohlavka)?.... wree. Ano Nie
38. Uzil/a si uz niekedy sedativa (lieky na upokojenie, ako diazepam) bez receptu" Ano Nie
39. Uzil/a si uZ niekedy stimulancia (lieky na povzbudenie, ako efedrin)?................. Ano Nie
40. UzZ si niekedy uZil/a KOKAIN ? ......cueivuirveriveinininiisinsenssenseisssisssssssssssssssssssssssnceninns Ano Nie
41. UZ si niekedy uZil/a heroin?........ccecresicsensnnsnnsncsecsensnnssesssnsnssesssssansssssssssssnssnesnee e Ano Nie
42. U7 si niekedy uZzil/a anabolika (anabolické steroidy)?.......ccceeceeeuecversvervsuncsencnnnnncene Ano Nie
43. Uzil/a si alkohol spolu s tabletkami/liekmi na zvy$enie ui¢inku/zmenu nalady)?.... Ano Nie

Tato Cast’ otazok sa zaoberd novymi syntetickymi drogami
Nové syntetické drogy sa niekedy volaju ,,legal highs*. Vyskytuju sa v r6znych formach, ako bylinné zmesi,
krystaly, prasok, tablety, kiipel'né soli. Ponukali sa aj na internete a predtym i v ,,Crazy“ a ,,Euphoria shops*

44.  Util/a si niekedy pocas svojho Zivota takéto nové syntetické drogy?
10 Ano, uzil/a som niekedy takéto drogy
2[00 Nie, nikdy som takéto drogy neuzil/a
30 Neviem nie som si isty/a

45.  Util/a si takéto nové syntetické drogy za minulych 12 mesiacov ?
10 Ano, uzil/a som niekedy takéto drogy
2[00 Nie, nikdy som takéto drogy neuzil/a
300 Neviem, nie som si isty/a
46.  AKy vzhlad/formu mali nové syntetické drogy, ¢o si uZil/a za minulych 12 mesiacov?
Oznac vsetko, ¢o sa na teba vztahuje:
10 Neuzil/a som také drogy za minulych 12 mesiacov
10 Bylinna zmes na faj¢enie s t¢inkami podobnymi drogam
10 Prasky, krystaly alebo tablety s u¢inkami podobnymi drogam
10 Tekutiny alebo roztoky s G¢inkami podobnymi drogam
100 Nie€o iné (POPIS €0 10 DOLO).c.eveviiriirieieiieieeieirie ettt

47. Kol’ko raz (ak vobec) si v Zivote uzil/a niektoru z uvedenych ,,novych drog*?
Oznac jeden §tvorcek v kazdom riadku.

Pocet pripadov — 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39  40aviac
a) Syntetické kanabinoidy........ (| O (| (| ([ O O
b) Syntetické katinony.............. O | O O O O O
¢) Salvia divotvorna.................. O | O O O O O
1 2 3 4 5 6 7
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Otazky v tejto Casti dotaznika sa tykaju pitia alkoholu za minulych 12 mesiacoy
Ak vbbec nepijes alkohol, vynechaj stranu 3 a prejdi rovno na otazky na strane 4
al. Kolko si toho vypil/vypila, ked’ si posledne pil/pila?
100..... Bol/a som v nalade, alebo menej  201...... Opil/asom sa 301..... Nevedel/a som, ¢o robim
a2. Raéno po piti byvas Casto ako priotrdveny/a a mas vycitky svedomia (tzv. ,,kocovmu“)‘?

0. Nie 200...... Ano

a3. Stalo sa Ti, Ze si sa zatriezva ,,rozklepal/a“ (tras ruk, vnatorna triaska) v dosledku predoslého pitia?
10...... Nie 20...... Obcas 30...... Skoro po kazdom piti

a4. Citis sa telesne zle (vracanie, zalido¢né kf¢e a pod.) nasledkom pitia?
100...... Nie 200...... Obgas 30...... Skoro vzdy ked pijem

ab. Mal/a si uZ pocit, Ze je nacase obmedzit’ svoje pitie — nie nutne prestat’ Gplne pit’, ale pit’ menej?
0. Nie 200...... Ano

a6. Ak sa chces v spolocnosti dostat’ do takej nalady ako ostatni, potrebujes si vypit viac
alkoholu neZ oni (alebo si dat’ 1-2 pohare vopred)?

10]...... Nie, nikdy 2[...... Obcas ano 30...... Skoro vzdy
a7. Ked si vypijes zacne Ta to ,,vodit™, takZe sa tackas, potkynas alebo motas?
0. Nie 200...... Obcas 30..... Casto
a8. Citil/a si nickedy nezvykl¢ teplo, alebo sa horackovito spotil/a v dosledku predosleho pitia?
10...... Nie 20...... Jeden raz 30...... Niekol’ko raz
a9. Hneval/a si sa niekedy, Ze t'a I'udia krltlquu za tvoje pitie?
10...... Nie 200...... Ano
al10. Mavas strach z toho, ze ked’ pociti§ potrebu vypit si, nebude ni¢ poruke?
... Nie 200...... Ano
all. ZvykneS mat’ fl'aSu pri posteli (alebo niekde na dosah v spalni)?
10...... Nie 200...... Ano
al2. Stava sa, Ze pijes potajomky, alebo si ukryvas flase?
10...... Nie 200...... Ano
al3. Maval/a si ,,okienka® (t.J. zabudol/a Cast’ z toho, Co sa stalo alebo povedalo pocas pitia)?
... Nie, nikdy  20...... Obcas 30...... Casto 40...... Skoro pri kazdom piti
al4. Nosis so sebou fl'asu alebo si ju drzis niekde poruke?
10...... Nie 200...... Niekedy sa stane  3[...... Vicsinou je to tak
al5. Po urCitom ¢ase abstinencie (nepitia) si skoncil/a tak, Ze si znova zacal/a vela pit™?
0. Nie 200...... Niekorl’ko raz 30...... Skoro kazdy raz
al6. Opil/a si sa niekedy ,,do nemoty* (nevedel/a si ¢o robis, hovoris, alebo si odpadol/odpadla)?
10...... Nie 200...... Tak raz za rok 30...... Dva razy za rok alebo viac
al7. Vyskytli sa u Teba svalové zasklby alebo kice (pripadne zachvat) po obdobi pitia?
10...... Nie 200...... Jeden raz 30...... Niekolko raz
al8. Ak uz pijes, tak v kuse cely deni (,,doplnas hladinku‘)?
0. Nie 200...... Ano

al9. Po riadnej pitke Ti to myslelo pomalSie, tazkopadne alebo nejasno? )
0. Nie 2[...... Ano, niekol’ko hodin 30...... Ano, 1 alebo 2 dni  401...... Ano, viacej dni
a20. Citil/a si niekedy, Ze sa Ti prudko rozbusilo srdce v dosledku predchadzajuceho pitia?

10...... Nie 200...... Jeden raz 30...... Niekol’ko raz

a21. Mysli$ takmer neustale na pitie a alkohol?
10...... Nie 200...... Ano

a22. Mal/a si niekedy pocit viny alebo sa citil/a zle a trapilo ta svedomie pre tvoje pitie?
0. Nie 200...... Ano

a23. Zistil/a si, ze u€inok 1-2 poharoy alkoholu je slabsi, ako bol predtym (alebo trva kratsie)?
101...U¢inok je rovnaky  201....U€inok sa trochu znizil ~30...U¢inok je zna¢ne (zretelne) slabsi
a24. Mal/a si v dosledku pitia Gzkostné stavy a ¢udné sny ¢i pocity, ktoré Ti nahnali strach?
10...... Nie 200...... Raz alebo dvakrat 30...... Casto
a25. Musel/a si si niektoré rano vypit’ na upokojenie nervov alebo prekonanie zlych pocitov
po piti — ako st potenie, tras rik, ¢i tzv, ,.kocovina“?

0., Nie 2|:l ...... Ano
a26. Vzhl'adom na ,,okna“ (stratu pamaiti nasledkom pitia):
10...... Nikdy si nemal/a okno 200...... Mal/a si okna, ¢o trvali menej ako hodinu

30...... Mal/a si okna, ¢o trvali niekol’ko hodin 4[1...... Mal/a si okna, ¢o trvali den alebo viac
a27. Skusil/a si na dlhsi Cas (2-4 tyzdne a viac) ,,prlbrzdlt’“ t.j. pit menej, ale bezaspesne?

10...... Nie 200...... Raz ¢i dvakrat 300...... Uz viacej raz
a28. Pijes zvicsa prvé 1-2 pohare na disok (,,do dna®), alebo zvyknes pit’ rychlym tempom?
1. Nie 200...... Ano
a29. Dokazes vo vicsine pripadov prestat’ pit’ po jednom-dvoch poharoch?
10...... Nie 200...... Ano
a30. Ak pocitis, ze dobra nalada z pitia alkoholu sa straca, das si eSte 1-2 pohare, aby sa ti vratila?
100...... Nie, nikdy 200...... Obgas ano 300...... Skoro vzdy
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Nasleduju otdazky o pouZivani internetu, hrani PC hier, chate, facebooku atd’.

Netl. Kolko hodin si za predchadzajicich SEDEM DNIi bol/a pripojeny/a on-line (cez PC, tablet,
smartfon, hernu konzolu ¢i iné elektronické zariadenia) po¢as VSEDNEHO DNA a VIKENDU?

Oznag jeden Stvor¢ek v kazdom riadku. Ani Pol hodiny  Asi Asi 2-3 Asi 4-5 6 hodin
jednu  Gimenej  hodinu hodiny hodin a viac
a) Typicky vSedny def........cccoovvienininene e O O O [l O O
b) Typicky deni vikendu (piatok - SODOA).........ccevvrvrvriirienen, O O O O O O
1 2 3 4 5 6
Net2. Kolko hodin si za predchadzajicich SEDEM DNI stravil/a v priemere on-line?
Ozna¢ jeden $tvorcek v kazdom riadku. Ani Pol hodiny  Asi Asi 2-3 Asi 4-5 6 hodin
jednu ¢imenej hodinu  hodiny hodin  aviac
a) Socialne siete (Twitter, Facebook, WhatsApp,
Skype, blogy, Snapchat, Kik) ........ccccooiiniiiiiiiiiiies s (I O O [l O O
b) Hranie on-line hier s inymi l'ud'mi
(vojnové ako World of Warcraft, atd’.).........ccccevevviviiriennnn O O O O O O
c¢) Malé on-line hry pre jedného hraca
(ako Candy Crush, Angry Birds, atd’.)........ccccoorvieniiiieinnnns O (| O O O O
d) Hazardné hry o peniaze (poker, scratch,
hry s kockami, nové hracie automaty) ...........ccoceevvrervrereenns O O O O O O
e) Citanie, ,,surfovanie* na nete,
vyhladavanie informacii...........ccocvvireniieniinicsse s O O O [l O O
f) Pocuvanie, pozeranie videi a filmov,
stahovanie hudby atd’.........cccccovvrieiiiii O O O [l O O
g) Vyhladavanie, predaj alebo kupovanie
veci, hier, knih (Amazon, eBay atd’.) .........cocovvvvriiniiniennnns O O O O O O
1 2 3 4 5 6

Net3. Do akej miery suhlasis, alebo nesuhlasis, s d’al§imi tvrdeniami o socidlnych siet’ach (komunikdcia
S ostatnymi cez cez WhatsApp, Twitter, Facebook, Skype, blogy, Snapchat, Instagram, Kik, atd’)?

Oznac jeden $tvorcek v kazdom riadku Uplne Ciastocne Ani tak, Ciastoéne Uplne
sthlasim suhlasim ani tak nesthlasim nesuhlasim

a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

na socialnych sietach............ccccoevevievieiiiniciinnnnnn, O O | | O
b) Mévam zIu néladu, ked’ nemézem byt

on-line na socialnych sietach ........c..ccccoovervnnennn. (| O O O O
¢) Moji rodicia vravia, Ze travim prili§

mnoho ¢asu na socialnych sietach.............c.co...... O O | | O

1 2 3 4 5

Netd. Do akej miery suthlasis, alebo nesuhlasis, s nasledujiicimi tvrdeniami o hrani hier na poditadi,

tablete, hernej konzole, smartfone alebo na inych elektronickych zariadeniach?
Oznac¢ jeden $tvoréek v kaZzdom riadku Uplne Ciastoéne Ani tak, Ciastotne Uplne
sthlasim stihlasim ani tak nesthlasim nesthlasim

a) Myslim, Ze travim prili§ mnoho ¢asu

hranim poéitaovych hier........ccccoovevvevievireriienene, | O | | O
b) Mavam zIu naladu, ked’ nemézem
hrat’ poCitaCove Rry.......ccoeviiieiiniiie O O O O O
¢) Moji rodicia vravia, Ze travim prili§
mnoho ¢asu hranim pocitacovych hier ................. (| O ([ ([ O
1 2 3 4 5
Net 5. Ako &asto (ak vébec) si hral/a o peniaze za MINULYCH 12 MESIACOV ?
1 0O V minulych 12 mesiacoch som nehral/a 4 [ 2-3 krat tyzdenne
2 [0 1 krat mesac¢ne alebo menej 5 [ 4-5 krat tyzdenne
3 [0 2-4 krat mesacne 6 [ 6 a viackrat tyZdenne
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Net 6. Ak si hral/a o peniaze potas MINULYCH 12 MESIACOV, ktoré z hier si hral na
INTERNETE?

Oznac¢ jeden tvoréek v kazdom riadku. Nehral/a 1x mesaéne 2 az 4x 2 az 3x 4az5x 6xaviac
som ¢imenej mesacne tyzdenne tyzdenne tyzdenne
a) Hracie automaty (ovocné plody, ,,new slots® )........c.cccvvuene. (| (| O [l O O
b) Karty a kocky (poker, bridz, kocky atd’.) .......ccccovvvverrnnnnenn. (| O O [l O O
C) Lotérie (scratch, bingo, keno atd’.) .......ccocervrviviniininneninnnns O O O O O O
d) Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’.) .......cc.cocuenee. (| (| O O O O
1 2 3 4 5 6

Net 7. Ak si hral/a o peniaze poéas MINULYCH 12 MESIACOV, ktoré z hier si NEHRAL/A na
INTERNETE (ale v tradi¢nych prostrediach — pub, heria, bar a pod.)?

Ozna¢ jeden tvoréek v kazdom riadku. Nehral/a 1x mesa¢ne 2 azZ 4x 2 az 3x 4 a7 5x 6x aviac
som ¢imenej mesacne tyzdenne tyzdenne tyzdenne
a) Hracie automaty (ovocné plody, ,,new sIots®).........cccccvvnene. (| (| O [l O O
b) Karty a kocky (poker, bridz, kocky atd’.) ........ccccoevrivreriennn. O O O O O O
c) Lotérie (scratch, bingo, keno atd’.) .......c.ccovvviveiiiiiiciiienn (| O O [l O O
d) Stavky na Sport alebo zvierata (kone, psy atd’.) .......cc.ccouenee. (| (| O O O O
1 2 3 4 5 6

V poslednej Casti dotaznika su otdazky, ktoré suvisia s agresivnym sprdavanim,
resp. Sikanovanim V priebehu 12 mesiacov minulého roka

S1. Pocul si o tom, Ze na va3ej Skole niekoho Sikanovali (poniZovali, napadali)?................ Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obégas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deni
S2. Bol si sam/a svedkom, ako niekoho Sikanovali (slovne alebo fyzicky napadali)?.......... Ano Nie

Ano_slovne: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deit
Ano_fyzicky: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obgas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S3. Stalo sa, Ze teba niekto otravoval ¢i poniZzoval odkazmi cez mobil alebo internet?....... Ano Nie
Ano,_mobil: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy dent
Ano_ internet: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obéas (1-2x mesa¢ne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S4. Zamiesal si sa do bitky, kde skupina tvojich priatel’ov napadla ina skupinu?............. Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deit

S5. Bol si v skupine, ktora niekoho zbila (chlapca &i dievéa)? Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deii

S6. Bol si v skupine, ktora sa z niekoho vysmievala (posmech, nadavky, prezyvky)?......... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Ob¢as (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy de

S7. Poskodil/a si zamerne Skolsky majetok? Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deii

S8. Poranil/a si niekoho pri bitke ¢i utoku tak, Ze bolo treba obviizy alebo lekara?........... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Ob¢as (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

S9. Napadol/a si niektorého zo svojich ucitelov fyzicky (udriet’, sotit’ a pod.)?.................. Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deii

S10. Napadol/a si niektorého zo svojich ucitelov slovne (nadavky, vyhrazky a pod.)?..... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deii

S11. Stalo sa, Ze teba samého niekto Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?..  Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obéas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deni
S12. Stalo sa, Ze ty sam/a si niekoho Sikanoval (opakovane fyzicky alebo slovne napadal)?... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den
S13. Stalo sa, Ze teba samého/samu zbila nejaka skupina? . Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deti
S14. Stalo sa, Ze z teba samého/samej si robila posmech nejaka skupina?..........ocuvcuennce. Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deti
S15. Stalo sa ti, Ze si bol obet'ou KyberSikany? ..............cccooiiiiiii e Ano Nie

Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obéas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy def
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S16. Ak si bol/a obet’ou kybersikany, v akej podobe sa to uskuto¢nilo?

Ozna¢ jeden $tvor¢ek v kazdom riadku 1x alebo 2az4x 2az3x 4az5x 6xa viac

menej mesacne tyzdenne tyzdenne tyzdenne
a) SMS,MMS, e —mail........cccoooveiiiiiiiiiciee, O O O O O
b) negativna sprava pre mna na blogu.................. O O O O O
¢) nahravka na video umiestnené na internete.....[] O O O O
d) zosmieSniujuca fotka........cccoovvieriiiieniiiinieinns O O O O O
e) prostrednictvom Facebooku, na Pokeci.......... O O O O |
f) telefoniCKy........ccovevveiiiie e O O O O O
g) za ucelom Stretnutia........cooeeveerereeceriseeeienes O O O O O
) TNAC. .. e, O O (| (| O
1 2 3 4 5

S17. Sikanoval si Ty sam v minulych 12 mesiacoch niekoho vys3ie uvedenym spdsobom?...... Ano Nie

Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deit

S18. Ak si bol/a obet’ou kybersikany, aké pocity to Tebe vyvolalo?
Vyber a zakrizkuj jednu alebo aj viac moznosti:

a) pocit zlosti

b) pocit strachu
C) nervozitu
d) nemal som chut do jedla

e) bolesti brucha, hlavy a pod...

f) problémy so spanim
g) nevedel som sa sustredit’ v Skole
h) nechcel som ist’ do §koly, ani von medzi kamaratov

i) ziadne

S19. V porovnani s klasickou Sikanou, kybersikana podla teba .....

1 = ma mensi u¢inok na obet’ ako klasicka Sikana

2 = ma taky isty u€inok na obet” ako klasicka Sikana
3 = ma vacsi ucinok na obet’ ako klasicka Sikana

4 = neviem

S520.Mas informacie o bezpecnosti a moznostiach ochrany siikromia na internete?
Vyber a zakriizkuj jednu alebo aj viac moznosti:
1 = nemam
2 = informacie mam zo $koly
3 = informécie mam od rodi¢ov
4 = informacie mam od kamaratov
5 = informéacie mam z internetu
6 = informacie mam od niekoho iNého (NAPIS KONO)...eittiuuuneee ettt e et eeeettttaaaeeaaeseeeeeeeeenssesseeereees

Dakujeme Ti za vyplnenie dotaznika!

Skontroluj prosim, ¢i si nezabudol/nezabudla napisat’ kol'ko mds rokov, do ktorého rocnika aj typu
Skoly chodis a akého si pohlavia. Ak si nahodou niekde napisal/a svoje meno a priezvisko, tak ho
zaskrtaj, nech tvoje odpovede zostanit anonymné!

Ked skoncis, nebav sa o svojich odpovediach, ale daj vyplneny dotaznik do obalky, zalep ju

a odovzdaj anketarovi, ktory zabezpeci, aby sa nedal nijako urcit’ ani jednotlivec, ani trieda.

Udaje spracuje Urad verejného zdravotnictva SR v Bratislave a katedra psycholégie Vysokej skoly
zdravotnictva a socidlnej prace (VSZaSP) sv. Alzbety

© 2017 prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.
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TAD 3

Dotaznik pre utitelov a koordinatorov prevencie na ZS a SS
0 postojoch k tabaku, alkoholu, drogam a Sikanovaniu

- Dajte do kruzku alebo vypiste svoju odpoved’ -

Tento prieskum vykonavame na celom Slovensku a chceme zistit', ¢o sa zmenilo za minulé roky v
poznatkoch a postojoch uéitelov k tabaku, alkoholu, drogam, ale aj K agresivite, Sikanovaniu.
Dotaznik je anonymny a Vase odpovede su doverné. Verime, Ze odpoviete uprimne a pravdivo.
Neuvadzajte svoje meno a datum narodenia! Uved'te len vek, pohlavie, aprobaciu, predmet ktory
ucite a typ Skoly, ako aj to, ¢i na nej koordinujete protidrogovu prevenciu. Ak skondite, vlozte
dotaznik do obalky, zalepte ju a dajte anketarovi.

Vek:..oiooeonn Predmet, ktory ucite: Korlko rokov vyucujete:.......cc.c...

Pohlavie: muZ Zena Ste koordinator/ka drogovej prevencie na §kole: Ano - Nie

Skola: 1 = Gymn. 4-ro¢né; 2 = Gymn. 8-rotné; 3 = Stredna odborna Skola; 4 = Z$

1. Myslite si, Ze ucitel’, ktory ma byt’ pre Ziakov/§tudentov vzorom dospelého )
spravania, moZe spoloCensky pit’ alkohol? . Ano Nie

2. Pijete rano pred vyucovanim kavu? ... Ano Nie

3. Ste byvaly fajciar/fajciarka (t.¢. uZ nefajéite)?.............cccoccooiiiiiiiiniini e Ano Nie

4. Chceli by ste sa vy osobne podiel’at’ na programe vzdelavania a vychovy, )
zameranému proti fajéeniu na vasej Skole? Ano Nie

5. Dokazali by ste Ziakom/Studentom vysvetlit’ &o je to a &o sposobuje extiza?......... Ano Nie

6. Vsimli ste si niekedy pocas vyucovania, Ze niektory Ziak/ziacka,

alebo Student/Studentka bol/a pod vplyvom alkoholu?.........ceeeueriiiiiiiiiininns Ano Nie
(Ak Ano, kolkokrat sa to stalo za minulych 12mesiacoy ?...............cccoveveevevveeennnns )
7. Zapalite si pocas vyu¢ovania cigaretu aspoi cez jednu prestavku?...........ccue......... Ano Nie
8. Absolvovali ste Skolenie, vzdelavanie (aspoii 1-2 dni) v drogovej prevencii?............ Ano Nie
9. Dokazali by ste sa vy osobne uplne vzdat’ fajéenia cigariet )
POCas PracovnEo dNA?.....cceciveiicerssaesserssarosassnssssosassssossssssassonsesuesssesnsesssenueaseens Ano Nie
10. Zistili ste niekedy, Ze Ziak/Cka ¢i Student/ka bol/a poc¢as vyu€ovania i
pod vplyvom nejakej nelegalnej drogy?......ceceeeeseseseseeneesesesnesesesesnsnensneninnnnnnn, Ano Nie
(Ak Ano, co za drogu/drogy 10 bol0? — VyPISte: .........ccocoviiiiieiieeee, ),
(Kolkokrat sa to stalo za minulych 12 meSiaCov .2............ccooovveceeeceeiiaiiaie e )
11. Ste fajciar/fajéiarka, ktory/a fajci kaZzdodenne?..................cccooevvininiinnnininennennn, Ano Nie
12. Zucastnili ste sa niekedy vyucovacej hodiny po vypiti hoci len minimalnej davky
alKoholicK€ho NAPOJA?.c.cueuieincteitinictntteene e, Ano Nie
(AK Ano, pri akej prilezitosti to bolo? — VYDISLE: ............ccccoveveeeiiiiseseeeeee );
(Kolkokrat sa to stalo za minulych 12 meSiaCOV .2............cccovveeeeeiieiiaiiieeaciieereana )
13. Chceli by ste sa vy osobne podielat’ na programe drogovej prevencie, zameranom
na prevenciu drog a problémov suvisiacich s drogami na vasej $§kole?......... Ano Nie

14. Ponukli ste vy osobne niektorého $tudenta/Studentku alkoholickym napojom ]
(aj inokedy okrem takej prileZitosti akou je napr. stuzZkova)?........ccceesesuee...... Ano Nie

15. Mite vo zvyku zapalit’ si zrana cigaretu ku kave (alebo hned’ po raiajkach)?...... Ano Nie
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16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.

28.

29

Dodrziava sa na vasej Skole zakon o ochrane nefajciarov v ¢asti o zikaze )
fajcenia (t.j. vSade okrem vyhradeného priestoru)?.......cccccececreccurcsnecsncsanenn. Ano Nie

Chceli by ste sa vy osobne podiel’at’ na programe vychovy a vzdelavania, zameranom
na prevenciu problémov suvisiacich s alkoholom na vasej Skole?.................... Ano Nie

Miyslite si, Ze ste pre svojich Ziakov pozitivnym vZorom?...........ceweesvecsensennnnnnnnns Ano Nie
Korlko alkoholu v priemere vypijete za jeden tyZden ?
Pivo: a)ani jedno b) 1-2 piva c) 3-4 piva d) 5 piv a viac
Vino: a) ani deci b) 1-2 deci c) 3-4 deci d) 5 deci a viac
Tvrdé:a) ani poldeci b) 1-2 poldeci c¢) 3-4 poldeci d) 5 poldeci a viac
Vedeli by ste Ziakom/Studentom vysvetlit’, o je to kokain a crack?....................... Ano Nie
(Ak Ano, opiste strucne kokain....................... sacrack:.....cooviiiviiiien, )
Povedal vam kolega, alebo riaditel’’ka medzi Styrmi o¢ami, ]
Z€ Privela PLIEte?...nueeineiiiieiiinicinnntisnceisenessstsssssssassasssssstssssstsns e Ano Nie

Korko cigariet obvykle vyfajcite za den ?

a) ani jednu b) 1-10 c) 11-20 d) 21 a viac (viac ako 1 krabi¢ku)
Vedeli by ste Ziakom/Studentom vysvetlit’ rizika uZivania heroinu?....................... Ano Nie
(AK ARO, OPISIE ICN:....o.ooevevceeeeeeeeeeee e )
Ak by ste mali moZnost® hlasovat’, hlasovali by ste za legalizaciu drog?.................. Ano Nie
KoPko kav obvykle vypijete za deii ?
a) ani jednu b) 1-2 c) 3-4 d) 5aviac
Uplatiiujete poznatky a zrucnosti tykajiice sa prevencie drogovych zavislosti v ramci
vychovného a vzdelavacieho procesu?........cceveeciiiiiiiiniiiiiiiniiicniievieneenee. Ano Nie
(AK dno, vypiste v ktorom predmete:...............cc.ccccovevecieieciniiiiiaeeennn, )
Vysvetlil a ukazal vam niekto konkrétne ¢o treba robit’ so Ziakom/Studentom,
u ktorého zistite po¢as vyucovania, Ze je pod vplyvom drogy?.....cccceeveervvrerenne... Ano Nie

Vedeli by ste odpovedat’ na otazky Studentov o zmenenych stavoch vedomia

pri psychedelickych drogich (ako je napr. LSD)?......ccoeeveceeeveeverrecercrnrssrennennen.. ANo Nie
(AK dno, co je , psychedelicky“?:..........c.c.......... ;A ASC e, )
Vysvetlil a ukazal vam niekto konkrétne a ,,rukolapne* ako naudit’ )
Ziaka/Studenta odmietnut’ ponikant drogu?.............ccoovviiiiiiiininiiiiee Ano Nie

30. Realizuje sa na vasej $kole niektora konkrétna forma protidrogovej vychovy

resp. uplatnuju sa niektoré z metodickych pomocok)?..ceceeeriiviiiiiiiiiiiinnnnnnnn. Ano Nie
(resp. uplatiiuju iektoré dickych pomocok)? A N

(AK dno, zakrizkujte ¢o sa naozaj realizuje, t.j. nielen, Ze ste o tom citali alebo poculi):

a. Protidrogovy program ,,Kym nie je prili§ neskoro*

b. Protidrogovy program ,,Skola bez alkoholu, cigariet a drog*

C. Niektory rovesnicky program (VYPISte aKy¥......ccccviivierierieiieiieniesiesierieeseeesresseereeseeeeas
d. Protidrogové aktivity v projekte ,,Skoly podporujuce zdravie

e. Publikécia ,,Nenic si svoje midre telo*

f. Preventivne pocitacové programy pre tabak, alkohol a ostatné drogy

g. Program ,,Cesta k emocionalnej zrelosti

h. Protidrogovy program realizovany na $kole v spolupraci s CPPPaP

I. In€, tU NEUVEAENE (VYPISLE)...eiviriiieieieiiieeieie ettt ettt sb e se b e sbeeseeseessensesseenes

31.

32.

Vysvetlil a ukazal vam niekto konkrétne ¢o robit, ak zistite, Ze v triede kde ucite,
prebieha skryté, eSte neodhalené Sikanovanie Ziaka?..........cceceeevvenercveenrenne..... Ano Nie

Absolvovali ste niekedy Skolenie, vzdelavanie (aspoii 1-2 dni) zamerané na
prevenciu nasilia alebo Sikanovania v SKole?.........ccceeencerscarccanssncseriernnnennnnn, Ano Nie
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33. Vedeli by ste odpovedat’ na otazky Ziakov o nasili a §ikanovani?.......................... Ano Nie
AK dno, ¢im sa lisi Sikanovanie a bitka? (vypiste):

34. Realizuje sa na vaSej Skole niektora konkrétna forma programu proti Sikanovaniu
alebo nasiliu (resp. uplatiiujii sa metodické pomdcky & predpisy)?.....ceeee............. Ano Nie

(AK dno, zakrizkujte co sa naozaj realizuje, t.j. nielen, Ze ste o tom citali alebo poculi):

a. Olweusov program: ,,Prevencia Sikanovania v Skole*

b. LP-model: ,,Studijné prostredie a pedagogicka analyza“

c. Rovesnicky program cieleny proti nasiliu/Sikane (vypiste aky........coccevvreererenenieneenene

d. Program mediacie konfliktov na SKole(VypiSte aky........cccvvvveirerierieieinieieieieeeieienes

e. Metodické usmernenie MS k prevencii §ikanovania Ziakov v §kolach

f. Virtualna mediécia konfliktov s vyuzitim internetu ,,aVataaR@School*

g. Program na prevenciu tzv. ,,kyberSikany*

h. Program prevencie Sikanovania realizovany na $kole v spolupraci s CPPPaP

1. Iné, tU NEUVEAENE (VYPISTE)..euveueeietiriitiieiieieeie sttt

35. Chceli by ste sa vy osobne podiel’at’ na programe vzdelavania a vychovy, zameranému
proti problémom s nasilim a Sikanovanim na vasej $§kole? .... Ano Nie

V tejto Casti dotaznika su otazky o spravani sa Ziakov pocas minulého roka,
ktoré suvisia s agresivnym spravanim resp. Sikanovanim.

36. Poculi ste, Ze na vasej Skole Ziaka spoluziaci Sikanovali (napadali)?.................... Ano Nie
Ak dno tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

37. Boli ste svedkom, ako Ziaka Sikanovali (slovne ¢i fyzicky napadli) spoluZiaci?.. .Ano Nie
Ano, slovne: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obgas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy dei
Ano, fyzicky: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obéas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

38. Stalo sa, Ze Ziaka niekto otravoval &i poniZoval odkazmi cez mobil & internet?.. Ano Nie
Ano, mobil: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den
Ano, internet: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

39. Napadol niekoho z vasich ucitePov Ziak/Student fyzicky (udrel, sotil a pod.)?..... Ano Nie
Ak dno, tak: a. Zriedka (1-2x roéne) b. Obcas (1-2x mesacne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy deti

40. Napadol niekoho z vasich uéitel'ov Ziak/Student slovne (nadavky, vyhrazky)?... Ano Nie
Ak ano, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

41. Zaznamenali ste zimerné poSkodenie Skolského majetku Ziakom/Studentom?.. Ano Nie
Ak ano, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

42. Doslo pri bitke k tomu, Ze bolo treba Ziaka/Studenta oSetrit’ ¢i privolat’ lekara? Ano Nie
Ak ano, tak: a. Zriedka (1-2x ro¢ne) b. Obcas (1-2x mesaéne) c. Casto (1-2x tyzdenne) d. Kazdy den

43. Co myslite, akou formou a v akej podobe sa uskuto&iiuje kybersikana?
Vyberte a zakrazkujte jednu alebo aj viac moznosti:

a) SMS,MMS, e — mail

b) negativna sprava osobe na blogu

c¢) nahravka na video umiestnené na internete
d) zosmiesnujuca fotka

e) prostrednictvom Facebooku, na Pokeci

f) telefonicky

g) za Gicelom stretnutia

h) inaé¢
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44. Co myslite, aké pocity v obetiach vyvolava kybersikana?
Vyberte a zakruzkujte jednu alebo aj viac moznosti:

a) pocit zlosti

b) pocit strachu

C) nervozitu

d) nechut’ do jedla

e) bolesti brucha, hlavy a pod...

f) problémy so spanim

g) problém sustredit’ sa v skole

h) nechut’ ist' do $koly, ¢i von medzi kamaratov

1) Ziadne
45, Poculi/a ste uz o tom, Ze niekto Sikanoval u€itePov?..............cccccviiiiinin i Ano Nie
46. Myslite si, Ze kyberSikana je nebezpefna?..............cccccoooiiiiiiiii i Ano Nie
47.V porovnani s klasickou Sikanou, kyberSikana podl’a Vas .....

1 = ma mensi G¢inok na obet’ ako klasicka Sikana

2 = ma taky isty ucinok na obet’ ako klasicka Sikana
3 = ma vicsi uéinok na obet’ ako klasicka Sikana

4 = neviem

48.Aké maju Ziaci informacie o bezpe¢nosti a moZnostiach ochrany sukromia na internete?
Vyberte a zakrazkujte jednu alebo aj viac moznosti:

1 = nemaju nijaké
2 = informéacie maju zo Skoly
3 = informéacie maju od rodicov
= informéacie maju od kamaratov
= informacie maju z internetu
6 = informdcie maju od niekoho iného (napiste KOho)........ccceeeviriiiriiriiiiinieee e,

Dakujeme Vam za vyplnenie dotaznika!

Ak ste nahodou niekde napisali svoje meno_a priezvisko (¢ ddtum narodenia a pod.), tak ho
zaSkrtajte, nech vase odpovede zostani anonymné !!!

Ked' skoncite, nediskutujte s nikym o svojich odpovediach, ale vioZte vyplneny dotaznik do obalky,
zalepte ju a dajte anketdrovi. Udaje spracuje Urad verejného zdravotnictva SR v Bratislave a

katedra psycholégie Vysokej Skoly zdravotnictva a socidlnej prace (VSZaSP) sv. Alzbety.

© 2017 prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.
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