Informacny bulletin pre zamestnancov
v systéme vychovného poradenstva

a prevencie g N 7

NEWSLETTER OKTOBER 2019

Co je nové vo VUDPaPe?

DIETA v OHROZENI
aby pomoc prisla veas...

Este stale mate mozZnost prihlasit sa na nasu konferenciu Dieta v ohrozeni!

Témou konferencie je inkluzia a dieta v narocnej Zivotnej situacii.

Tesit sa mbzete na prednaskové sekcie, v ramci ktorych sa budeme venovat inklazii
a multidisciplindarnemu pristupu; detom v online priestore; rodine, porozvodovému poradenstvu a mediacii;

prevencii rizikového spravania a tieZz na zaujimavé workshopy.

Svoje Zivotné pribehy, ktoré tzko stvisia s témami nadej konferencie, vdm vyrozpravaju nasi hostia v Zivej

kniZnici.



Svoju ucast na konferencii nam potvrdili dal$i zahraniéni hostia: v
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Riaditelka kanceldrie $koly pre rozmanitost a inkltziu vo Washingtone. \ X
Ide o $kolu, ktora si od svojho zaloZenia vazila hodnotu a integritu
kazdého jednotlivca a je obzvlast hrda na odhodlanie jej zamestnancov

vyucovat a pracovat v rozmanitom multikultdrnom prostredi. Marlo ma

dlhorocné skusenosti s pracou so Studentmi so Specidlnymi potrebami.

llan Manor (lzrael)

Psycholdg a psychoterapeut (so zameranim na implementaciu hier ako
nastroja na zlepsenie socialnych, emocionalnych a kognitivnych
zruénosti u deti), pracujuci v Skolach a na sukromne;j klinike (praca
s Uzkostnymi klientmi, klientmi s posttraumatickou stresovou poruchou
a depresiou u deti a dospelych) v Izraeli. Sachovy velmajster od roku

1996.

Dan Gendelman (lzrael)

Zakladatel a generalny riaditel Eshcolot Hashiva. Spolo¢nost Eshcolot
Hashiva, zaloZena v roku 1994, je vedulcou organizaciou pre vyvoj a
riadenie vzdelavacich programov v lzraeli. Vzdeldvacia metdda Eshcolot je
jedinecny a inovativny pristup k rozvoju a tréningu rozumovych schopnosti

a Zivotnych zrucnosti prostrednictvom stolovych hier. Dan vyvinul jedinec-

né a Uspesné vyucovacie metddy. Venuje sa oblastiam vyucby prostrednic-
tvom hier a ich vplyvov na deti. Vedie mimoskolské vzdelavacie programy
v lzraeli a jeho metddy sa od roku 2002 pouZzivaju azZ v Styridsiatich

krajinach sveta pod ndzvom Mind Lab.
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Marlo Thomas (USA)
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Irit Luzia (lzrael)

Ako psychoterapeutka pracuje s rodinami a venuje sa tieZ parovej terapii.
Je veduca pobocky centra Elem pre liecbu sexudlneho zneuZivania.
Vyucuje a superviduje na kurzoch odbornej pripravy zameranych na
problematiku sexudlneho zneuzivania, vychovy k zdravej sexualite a

rodinnej terapie. Poslednych desat rokov pracuje s mladistvymi

sexualnymi delikventmi, s detmi, ktoré zazili sexualne utoky, a tiez

s rodinami, v ktorych sa objavil incest.

Yael Abraham (lzrael)

Arteterapeutka, riaditelka pobocky strediska Elem na juhu Tel Avivu pre
liecbu sexudlneho zneuZivania. Poslednych 10 rokov pracuje s detmi a
mladymi dospelymi, ktori boli sexualne zneuzivani alebo ktori zneuzivali
inych, v ramci individualnej a skupinovej terapie. M4 dlhoroc¢né pracovné
skusenosti s pacientmi, ktori boli drogovo zavisli (dospievajuci a dospeli),

vaznami, sexualnymi pracovnikmi a Zenami trpiacimi rakovinou prsnika.

MozZnost prihlasit sa na konferenciu mate do 18.10.2019.

Prihlasovat sa mdzete TU.

Pozvanku na konferenciu a podrobné informacie o konferencii najdete TU.

Vsetky aktuality najdete na naSom Facebooku.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHjSyL3xxCo1msuJvITf5IlbL-TYEOfhVobVX58mwl3FUHKA/viewform
https://vudpap.sk/prihlasky-na-xxviii-rocnik-medzinarodnej-odbornej-konferencie-dieta-vohrozeni/
https://www.facebook.com/vudpap

Hlasujte za Osobnost poradenstva pre deti a ich rodiny

Ocenenie sa udeluje vynimocnym osobnostiam zo vsetkych zloziek systému
vychovného poradenstva a prevencie.
Nasim ciefom je vyjadrit podakovanie a verejné uznanie za pracu a starostlivost, venovanu detom a ich

rodindm.

Hlasovat moZete v kategoridch:

. Osobnost poradenstva
. Mlady talent poradenstva

Dajte nam o svojich nominantoch vediet a najdite si 10 minat vasho ¢asu na vyplnenie online

formulara, ktory najdete TU.

VZDELAVANIA VUDPaP

Kontinudlne akreditované vzdelavania

EDUKACIA INTELEKTOVO NADANYCH DETi V Z$

Specializa¢né vzdelavanie (akreditované podla zakona €. 317/2009 Z.z.) preru$ené v minulom obdobi bude v
Skolskom roku 2019/20 pokracovat. Absolvované vzdelavanie bude mozné uplatnit aj pre priplatok za

profesijny rozvoj podla novych predpisov (zakon ¢. 138/2019 Z.z.).
Lektor: Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc.
Prihlasku si mézete stiahnut TU.
Prihlasku zaslite prosim e-mailom na adresu vudpap.vzdelavaniel@gmail.com.
Original potvrdenej prihlasky zaslite postou.

OspravedIriujeme sa vsetkym, ktori uz boli v minulosti prihlaseni — v pripade zaujmu sa treba prihlasit znovu s

terminom oktdéber 2019. Uchadzacov, zaradenych do kurzu v 8k. r. 2019/20, budeme informovat e-mailom.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIbU3svAtGLBXW8H0C3VlRk3MuyANEnJ-8N7NI_Fs13O0OjQ/viewform
https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/vyskumy-a-vzdelavania/vzdelavania/kontinualne-vzdelavanie-2/

PSYCHODIAGNOSTIKA DETi A MLADEZE
V KONTEXTE SKOLSKEJ A SOCIALNEJ INKLUZIE

Aktualizacné vzdeldvanie akreditované podla zakona ¢. 317/2009 Z.z. bude mozZné uplatnit aj pre pripla-

tok za profesijny rozvoj podla novych predpisov (zdkon ¢. 138/2019 Z.z.).

Lektor: Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc.

Prihlasku najdete TU.

Podpisanu a potvrdenu prihlasku oskenujte a poslite e-mailom
na adresu vudpap.vzdelavaniel@gmail.com.

Original potvrdenej prihlasky zaslite postou. Uchadzacov zaradenych do kurzu v sk. r. 2019/20 budeme

informovat e-mailom.
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AKTUALNE VZDELAVANIA

Tvorba a realizacia IVP

Lektor: Mgr. Martin Kmet

Terminy: 18.11.2019 (KE), 25.11.2019 (BA)

Charakteristika vzdelavacieho seminara: Tvorba IVP. Nacrt Standardného IVP z pohladu obsahu a
niektorych pouzivanych Uprav. Legislativne ukotvenie. MozZné limity a principy jeho realizacie pre Ziakov
so SVVP. Z4zitkova aktivita a moznost diskutovat ku konkrétnym/vlastnym pripadom z praxe v ramci
konzultaéného bloku. Predstavenie skriningového nastroja na zistovanie porozumenia ¢itania
v slovenskom jazyku a jeho poutzitia.

Cielova skupina: Zamestnanci systému vychovného poradenstva a prevencie.
Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihlasenych bude prihlasovanie zastavené. V

pripade nedostato¢ného poctu ucastnikov bude vzdelavanie zrusené. Z jedného centra sa moézu
prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: 15,- eur
Viac informacii a prihlasku najdete E"



https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/vyskumy-a-vzdelavania/vzdelavania/kontinualne-vzdelavanie-2/
https://vudpap.sk/event/tvorba-a-realizacia-ivp-ba/

Ako byt uspesnymi v ziskavani dotacii

Lektor: Bc. Alexandra KuriSova
Termin konania: november 2019

Charakteristika vzdelavacieho seminara: Semindr vam pomoéze pri priprave projektov a odpovie na
nasledovné otazky: Ako vynaloZenu energiu premenit na Uspesny projekt, o nesmie v projekte
chybat, ako rozvijat projektové myslenie a o je projektovy manazment a ako sa pozerat na projekt
z pohladu hodnotitelov.

Cielova skupina: Zamestnanci systému vychovného poradenstva a prevencie
Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihldasenych bude prihlasovanie zastavené. V
pripade nedostatocného poctu ucastnikov bude vzdeldvanie zrusené. Z jedného centra sa mozu

prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: 60,- eur.
Viac informacii a prihlasku najdete TU.

Specifika prace s rodiémi deti z MRK

Lektor: Mgr. Janette Motlova

Termin konania: 21.11.2019



https://vudpap.sk/event/ako-byt-uspesnymi-v-ziskavani-dotacii-2/
https://vudpap.sk/event/specifika-prace-s-rodicmi-deti-z-mrk-2/

Charakteristika vzdelavacieho seminara: Pocas 5 hodinového seminara sa budeme venovat odpove-
diam z praxe na tieto otazky: Co znamena situa¢nd chudoba a ako sa li$i od chudoby generacnej? Aky
ma dopad na vzdelavanie deti a pracu s ich rodi¢mi? S ¢im musi kazdy pedagdg ¢i odborny zamestnanec
pocitat, ak vychovava a vzdeldva deti z takéhoto prostredia? Aky je zasadny rozdiel medzi kultirou
Rémov a kulturou chudoby? Aké su otvorené stratégie z praxe pri praci s detmi z tychto prostredi? Ako
vtiahnut rodi¢ov do procesu vychovy a vzdeldvania? Co je nevyhnutné pre budovanie vztahov s rodiémi
Zijucimi v generacnej chudobe? Ako budovat a rozvijat vztahy medzi rodiémi majority a minorit?

Cielova skupina: Zamestnanci systému vychovného poradenstva a prevencie
Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihlasenych bude prihlasovanie zastavené. V
pripade nedostatocného poctu Ucéastnikov bude vzdeldvanie zrusené. Z jedného centra sa mézu

prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: 45,-eur
Viac informacii ndjdete TU.

Model multidisciplinarnej starostlivosti

Lektori: PhDr. Bronislava Kundratova; Mgr. Beata Sedlackova; Mgr. Lubica Koverova; Mgr. Viera
Fedorovd; PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc.

Termin konania: 7.10.2019 (BA), 28.10.2019 (KE)

Charakteristika vzdelavacieho semindra: Multidisciplindrny model starostlivosti bude pozostavat z
prieniku individualnej prace viacerych odbornikov s dietatom s cielenou intervenciou v Diagnosticko-
terapeutickej skupine a v Integrovanej skupine deti predskolského veku v duchu inkluzivnej
pedagogiky.

Cielova skupina: Zamestnanci systému vychovného poradenstva a prevencie
Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihldsenych bude prihlasovanie zastavené. V
pripade nedostatocného poctu ucastnikov bude vzdelavanie zrusené. Z jedného centra sa mozu

prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: Bezplatne |
ajdete TU.

o inform”n‘
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https://vudpap.sk/event/specifika-prace-s-rodicmi-deti-z-mrk-2/
https://vudpap.sk/event/model-multidisciplinarnej-starostlivosti-ba/

Neverbalne techniky, zamerané na individualnu a skupinovu pracu so Zziakmi zakladnych $kol (1. a Il.
stupeni) - doplnené o kratke kazuistiky

Lektor: Mgr. Lubica Kovérova

Termin konania: 20.11.2019 (BA)

Charakteristika vzdelavacieho semindra: Na Uvod vzdeldvania bude odpredndsana kratka tedria k
jednotlivych aktivitdm — vytvarné, hudobné, pohybové, dramatické. U¢astnici vzdeldvania budu oboz-
nameni s tvorivymi technikami, ktoré mézu vyuzivat pri individualnej a skupinovej praci so Ziakmi ZS
mladSieho a starSieho Skolského veku. Vzdeldvanie bude realizované formou zazitkovej prace. Cielom
vzdeldvania je oboznamit Gcastnikov s novymi pojmami, naucit ich nové tvorivé aktivity, ktoré mézu
vyuZit pri svojej praci so Ziakmi mladsieho a starsSieho Skolského veku. Na zaver vzdeldvania budu pre-
zentované kratke kazuistiky, zamerané na individudlnu pracu s dietatom s vyuZitim neverbalnych a pro-
jektivnych technik.

Cielova skupina: Odborni zamestnanci- LEN Skolski psycholégovia zo zékladnych skél
Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihlasenych bude prihlasovanie zastavené. V
pripade nedostatocného poctu ucastnikov bude vzdeldvanie zrusené. Z jedného centra sa mézu prihla-

sit max. 2 zamestnanci.

Cena: 30,- eur
Viac informacii najdete TU.

Neverbalne techniky v praci s detskym klientom, zamerané na individualne a skupinové sedenia

Lektor: Mgr. Lubica Kévérova

Termin konania: 29.10.2019 (KE)



https://vudpap.sk/event/neverbalne-techniky-zamerane-na-individualnu-a-skupinovu-pracu-so-ziakmi-zakladnych-skol-i-a-ii-stupen-doplnene-o-kratke-kazuistiky/

Charakteristika vzdelavacieho semindra: Na Uvod vzdeldvania bude odpredndsana kratka tedria k
jednotlivym terapeutickym metddam — muzikoterapia, arteterapia, dramatoterapia a jej ciele, témy
a techniky, ktoré sa vyuZzivaju v individualnej a skupinovej (rovesnickej, rodinnej, sirodeneckej) praci
s detskym klientom. Ciefom vzdelavania je oboznamit icastnikov s novymi pojmami, osvojenie si
novych terapeutickych postupov formou zazitkovej prace, skupinové riesenie pripadov formou
kazuistik a analyza videozaznamov v praci s detskym klientom.

Cielova skupina: Odborni a pedagogicki zamestnanci. Len Specidlni pedagdgovia a liecebni
pedagdgovia

Pocet ucastnikov: Maximalne 20, po naplneni poctu prihlasenych bude prihlasovanie zastavené. V
pripade nedostato¢ného poctu ucastnikov bude vzdelavanie zruSené. Z jedného centra sa moézu
prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: 30,- eur
Viac informacii najdete TU.

Deti so SVVP v materskej skole

Lektor: Mgr. Zuzana Vojtova, Mgr. Lubica Kévérova
Terminy konania: 16.10.2019 (KE), 23.10.2019 (BA)

Charakteristika vzdeldvacieho seminara: Vzdeldvanie je uréené pedagégom v predprimarnom
vzdelavani a odbornym zamestnancom, ktori metodicky spolupracuju s pedagdgmi v materskych
Skolach. Ciefom je predstavit odborné materialy, ktoré su vystupom medzinarodného projektu
Erasmus Welcome. U&astnici sa obozndmia s obsahom Metodiky pre pracu s detmi so SVVP
v predskolskom vzdeldvani. Dozvedia sa ako vyuzit aplikaciu WELCOME IDEA (Interactive Digital
Educational Assistant) pre chytré zariadenia/interaktivne tabule, ktora obsahuje pedagogicku
diagnostiku a viac ako 70 interaktivnych aktivit. Nakoniec sa oboznamia s tym, ako si
zostavit a realizovat integrované bloky v MS s réznym tematickym zameranim.

Cielova

ina: Zamestnanci systému vychovného poradenstvas)revencie &
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https://vudpap.sk/event/neverbalne-techniky-v-praci-s-detskym-klientom/
https://vudpap.sk/event/deti-so-svvp-v-materskej-skole-ba/

Odborny semindr spojeny s tréningom praktickej aplikacie testu SON-R, 2,5-7 v praxi CPPPaP

Lektor: PhDr. Dagmar Kopc¢anovad, PhD.
Termin konania: 17.10.2019

Charakteristika vzdeldvacieho semindra: Na Uvod vzdeldvania bude obozndmenie sa s testovymi
materialmi, so sp6sobmi administracie, vyhodnotenim a interpretaciou ziskanych vysledkov. Pouziva-
nie dalSich psychodiagnostickych metodik v predskolskom a mladSom Skolskom veku.

Cielova skupina: Zamestnanci systému VPaP
Pocet tcastnikov: Maximadlne 20, po naplneni poctu prihldsenych bude prihlasovanie zastavené.
V pripade nedostato¢ného poctu ucastnikov bude vzdelavanie zrusené. Z jedného centra sa mozu

prihlasit max. 2 zamestnanci.

Cena: 15,- eur
Viac informacii ndjdete TU.

Kde nds najblizsie moZete stretnit?

KOWNFEREMCE

~ LEADERSHIP

BRMNG 2015

a konferenciu Leadership,
ktora sa bude konat v Brne dna
18.10.2019, mozete si vypocut a osobne
sa stretnut s riaditelkou VUDPaP,

~ Magr. Janette Motlovou.

e Motlovej je emocionalne ucenie
ii vdm povie, preco je pri vedeni
pozornost eméciam.

ferencii najdete TU.


https://vudpap.sk/event/odborny-seminar-son-r-25-7/
https://www.leadership-brno.cz/konference/

Novinky z narodného projektu VUDPaP:
,Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inklizii a Uspe$nosti na trhu prace”

,VUDPaP4ci“ sa spolu s kolegami z celého sveta ztastnili v Bratislave podujatia, hladajiceho cesty
poradenstva pre inkluzivnejsiu spolo¢nost

Q<Y CAREER

GUIDANCE
FOR INCLUSIVE

A
O socieTy

IAEVG 2019 CONFEREMCE
BRATISLAVA | BRNO

VUDPaP bol partnerom a aktivnym Géastnikom 43. roénika celosvetového kongresu Medzinarodnej
asociacie Studijného a profesijného poradenstva (IAEVG- najstarsia a najvacsia medzinarodna asocidcia
v oblasti kariérového poradenstva s viac ako 16 000 ¢lenmi), ktory sa konal v dfioch 11. - 13. septembra

v Bratislave. Konferencie sa zucastnilo vySe 500 poradcov zo 46 krajin naprie¢ kontinentmi. Vacsinu
Ucastnikov tvorili kariérovi poradcovia a psycholégovia, pricom témou bolo ,Kariérové poradenstvo pre

inkluzivnu spolo¢nost*.

Bohaty program bol zloZeny z prezentdcii, posterov, workshopov a novinky v podobe veltrhu ndstrojov
a poskytol podnety pre reflexiu odboru a mnohé inpiracie pre kazdodennu prax. Uéastnici si mohli kaz-
dy den vypocut prednasky najvacsich odbornikov ako prof. Norman Amundson, prof. Roberta Neault,
prof. Annamaria Di Fabio, prof. Gideon Arulmani, prof. Kobus Maree a mnohi dalsi. Prednasky hlavnych
recnikov spajalo Siroké chapanie kariérového poradenstva ako filozofie planovania celého Zivota
s dorazom na jednotlivca vo vSetkych jeho Zivotnych kontextoch a systémoch, do ktorych je zapojeny.
Coraz vacsie naroky siéasného sveta prace, neistota a nestabilita spolu s narastajicou mierou individu-
alnej zodpovednosti vyzyvaju kariérovych poradcov, aby sa stali advokatmi zmeny nielen u svojich
klientov ale i v spoloénosti a prostrednictvom zapajania komunit, kultirnej a socialnej citlivosti
podporovali myslienky inkluzivnosti.

evvys

Z konferencie pripravujeme clanok, ktory bude v najblizsich drioch zverejneny na nasej stranke.
Podnety z konferencie planujeme zapracovat aj do pripravovanych vzdeldvani v oblasti kariérového
poradenstva a kariérovej vychovy, ktoré budeme v rdmci nasho narodného projektu poskytovat.

Aktivitu realizujeme v ramci Narodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkltzii a Gspe$nosti
na trhu prace (ITMS2014+ 312011W833).

R EUROPSKA UNIA i MINISTERSTVO
33 OPERACNYPROGRAM e
e i 2 = VYSKUMU A SPORTU
2l Eurdpsky socialny fond aaa LUDSKE ZDROJE SLOVENSKE) REPUBLIKY

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v rdmci Operacného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk www.minedu.sk


https://iaevg.com
https://iaevgconference2019.sk
https://iaevgconference2019.sk

Pripravuje sa ,,Roadshow* alebo ,,VUDPaP na kolesach”

V najblizSich mesiacoch planujeme tzv. ,,Roadshow”.

Nas tim bude cestovat po celom Slovensku a oboznamovat vas s aktivitami VUDPaP, ako aj s témami
a cielmi ndrodného projektu: ,Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inklGzii a Gspednosti

na trhu prace” na najblizSie roky.

Sledujte nas Facebook.

@ —9

C¢o JE NOVE MIMO PODY VUDPaP?

DCM

Diagnostické centrum Zahorska Bystrica

MEDZINARODNA KONFERENCIA
KRIZOVATKY XI

10.-11.10. 2019

ADHD - mdda alebo fakt?
Narocné situacie vo vychove, prevychove a resocializacii

Diagnostické centrum v Bratislave — Zahorskej Bystrici organizuje 11. ro¢nik medzinar@dnej

konferencie Krizovatky.

Konferencia Krizovatky XI nadvazuje na predchadzajucich desat ro¢nikov konferer

tradi¢ne venovanej problematike deti a mladeze s poruchami spravania. Kazdoro€ne

mnozstvo odbornikov najma z radov Specidlnych a lie¢ebnych pedagdgov, psych g
pracovnikov a dalSich pribuznych profesii.

Konferencia sa bude konat v hoteli TATRA v Bratisiaiis

Viac informacii ndjdete TU.


https://www.facebook.com/vudpap
http://www.dc-zahorskabystrica.sk/konferencie/

Sandplay/Sandtray - zakladny kurz

v Ziline, 25.10. - 26.10.2019

Terapeutické herné pieskovisko je jednym z moznych nastrojov, ako nadviazat kontakt s dietatom
v poradenstve, Ci terapii, ako o nom ziskat diagnosticky hodnotné informdcie a terapeuticky pracovat.

Metdda vyuziva prirodzeny potencial hry, kreativity a silu symbolov a podvedomia. Tymto spésobom sa

potom spolu s klientom mdzeme dotykat obsahov, ktoré si vedomiu utajené, alebo su prilis naro¢né na
to, aby ich do kontaktu s nami prinasali na vedomej urovni. V priestore pieskoviska dieta (rodina, dospely)

zobrazuje svoj aktualny vnatorny svet a my sa tak mézeme spolocne priblizit jeho aktualnym potrebam,
zaujmom, emdciam, myslienkam, nahliadneme viac do jeho vztahov, predstav o sebe a druhych a o svete.

Terapeutické pieskovisko tvori prenosné pieskovisko s pieskom a subor postaviciek, figirok a objektov,

z ktorych moZzeme stavat a tvorit. Ide teda o konkrétny hmatatelny a nazorny obraz, s ktorych mézeme

experimentovat, menit ho, sledovat jeho vyvin v Case.

V ramci kurzu sa Ucéastnici zozndmia s vyuZitim pieskoviska, najma v oblasti poradenskej, diagnostickej,
ale aj s jeho terapeutickym potencidlom. U¢astnici si vyskusaju pracu s pieskoviskom v réznych roliach,
zozndmia sa so zakladnymi pravidlami a postupom prace, dotknu sa teoretickych zakladov a ramcov,
z ktorych metdda vychadza a budu moct sledovat kazuistiky a ukazky prace lektora.

Vedie: Mgr. Ondrej Mikaus

O lektorovi: od roku 2006 sa venuje terapeutickej a poradenskej praci s detmi a dospievajucimi. Jeho baza
je v gestaltterapii, ktoru postupne rozsiroval o pracu s hernymi a projektivnymi metddami, ktoré dnes
tvoria zaklad jeho pristupu k detskym klientom. Okrem svojej terapeutickej praxe sa venuje superviziam
pre odbornikov zo $kél a pobytovych zariadeni pre deti a dospievajucich. S pieskoviskom pracuje od roku
2010, kedy sa s touto metddou prvy krat stretol prostrednictvom Aleny Vavrovej v Prahe. Dnes okrem
hliny tvori piesok jedno z hlavnych médii jeho psychoterapeutickej praxe.

Kredity SKP (Slovenska komora psycholégov) v procese vybavovania, predpokladany pocet kreditov: 14

Viac informacii ndjdete TU.


http://terrainweb.sk/?mec-events=sandplay-sandtray-zakladny-kurz-3&fbclid=IwAR2lch94VfctFg2ITvOkym9fPfZBjslA5eY6QR8FDZXEgU4BFfwNtzM_XZo

Poruchy autistického spektra

Workshop bude viest Mgr. Hana Celusakova, klinicka psychologicka, psychoterapeutka, ¢lenka timu
Akademického centra vyskumu autizmu ACVA pri LF UK.
Cielom tohto workshopu je oboznamit Gcastnikov so zakladnymi aktualnymi vedeckymi poznatkami o poruchach

autistického spektra.
Co mozete ocakavat?
8 hodin teoretického a praktického (videonahravky, rozbory kazuistik) vzdeldvania.

Obsahom workshopu je:

. Struénad histéria diagndzy autizmu
. Autizmus v sucasnych klasifikacnych systémoch, pripravovana MKCH-11 a ¢o z toho vyplyva pre klinicku
prax
. Struéne prevalencia a etiopatogenéza PAS — Celime epidémii autizmu?
. Prvé priznaky ochorenia z pohladu rodi¢ov a vyskumu, moznosti skriningovych metéd
. Pochopenie priznakov ochorenia (s videoukazkami) a moznosti diagnostiky PAS

. Diskusia a vymena skuisenosti

Pre koho je workshop uréeny?

Psycholdgovia/psychologicky, psychiatri/psychiatricky, lieCebni pedagdgovia/pedagogicky, socialni pracovnici/

pracovnicky, ludia z pomahajucich profesii. Max. pocet ucastnikov je 16.

Stretnutie je v procese akreditacie Slovenskou komorou psycholégov — 8 kreditmi.

Termin a miesto konania:
streda—27. 11. 2019 (9:00 — 17:00)
Miesto konania:

Centrum pre rodinu Kvapka, Bratislava

Viac informacii ndjdete TU.


http://dietaaja.sk/hana-celusakova/
http://dietaaja.sk/poruchy-autistickeho-spektra-uvod-pre-odbornikov

VZDELAVANIE V TERAPII HROU
oktober 2019 — november 2020
ZAKLADNE INFORMACIE A PODMIENKY VZDELAVANIA

Cielom vzdeldvacieho programu je osvojit si zru¢nosti prace s detmi predskolského a

mladSieho Skolského veku formou terapie hrou, ktord vyuZiva pre deti prirodzené médium
hry a hraciek v prostredi bezpeéného, prijimajiceho a empatického vztahu.
Intenzivny 112 hodinovy vzdelavaci program je tematicky rozdeleny do siedmich

vikendovych stretnuti po 16 hodin. Tvorit ho budu teoretické vstupy, diskusie, skupinova

praca, hranie Uloh, ukazky videonahravok z terapii, priama praca s detskymi klientmi,

kazuistiky, supervizie individualne i skupinové, samostudium.

Vzdelavanie je uréené pre psycholégov, Specidlnych a liecebnych pedagdgov, socidlnych
pedagodgov, logopédov, vychovavatelov, ucitefov a inych odbornikov pracujucich s detmi.

Vzdeldvanie je akreditované Ministerstvom $kolstva SR, absolvent ziska 25 kreditov.

Program je zamerany na:

. ziskanie teoretickych zakladov nedirektivnej, na dieta zameranej terapie hrou
. ziskanie terapeutickych zru¢nosti pri praci s detskym klientom
. superviziu vlastnej prace

Podmienky zaradenia do vzdeldvacieho programu:

. VS vzdelanie II. stupria a Ill. stupfia
. minimalne jeden rok praxe
. moznost prace s detskym klientom pocas celého vzdelavacieho programu

Terminy vzdelavania:

1. vikend: 25. - 26. oktéber 2019
2. vikend: 6. - 7. december 2019
3. vikend: 7. - 8. februdar 2020
4. vikend: 3. - 4. april 2020
5. vikend: 5. - 6. jun 2020
6. vikend: 18. - 19. september 2020
7. vikend: 6. - 7. novembra 2020

Viac informacii ndjdete TU.
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http://terapiahrou.sk/2-uncategorised/117-vzdelavanie-3?fbclid=IwAR1YtSBjikN1ovYHW4hwUicJa-S0ATSKPg1hH29bQms3LsMVRZhFpNzokw0

Akademické centrum vyskumu autizmu pripravuje workshop:

Vyuzitie ABA pri selektivite prijmu potravy pod vedenim Roseanne Lesack, PhD, BCBA-D, ABPP. Workshop
sa uskutocni v diioch 23. — 25. oktébra v budove Lekarskej fakulty UK v Bratislave na Sasinkovej 2.

Predpokladany zaciatok workshopu je streda (8:00) a koniec piatok (14:00).

Workshop bude viest Roseanne Lesack, PhD., BCBA-D, ABPP, riaditelka Unicorn Children’s Foundation Clinics na
Nova Southeastern Universtity, Florida USA.

Dr. Lesack pracuje s detmi s neurovyvinovymi poruchami, ale aj neurotypickymi detmi, ktoré odmietaju prijimat
adekvatne mnozstvo potravy, alebo prijimaju len obmedzené druhy potravin. Workshop bude zamerany na
vyuZitie poznatkov aplikovanej behaviordlnej analyzy pri praci s tymto typom spravania.

Ucast na workshope je bezplatna, pocet miest je viak obmedzeny.
Prihlasit sa mézete do 10.10.2019.
V pripade zaujmu sa prihlasujte TU.

Kontakt: vyskum.autizmus@gmail.com
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Seminar: Dieta a rodina v rozvode

Anotacia: Ak problémy v manzelstve pretrvavaju dlhodobo a su nerieSené, stane sa, Ze manzelstvo sa rozpada a
niekedy sa skon¢i rozvodom. Rodicia su ¢asto zahlteni svojimi starostami a nevnimaju, ¢o sa deje s detmi. Vela
rodicov sa domnieva, Ze deti nevnimaju, ¢o sa doma deje. Deti st vS8ak na kazdii zmenu velmi citlivé, vnimaju

dusnu atmosféru medzi rodi¢mi, aj ked' nie su pri hadkach pritomné.

Pre mnohych terapeutov a poradcov je praca s rodi¢mi, ktori pokracuju v trpkych porozvodovych hadkach. Jedna
z najzlozitejsich oblasti ich posobenia. Zda sa, Ze to, ¢o funguje pri parovej a rodinnej terapii, ¢asto v tychto pripa-
doch nema efekt. NedOvera, paranoja a prijimanie obrannych postojov jednou alebo obidvomi stranami, brania
v terapeutickom vztahu, vytvoreniu pocitu bezpecia, v ktorom by terapia mohla pomdct. Pokracdujice pravne
spory komplikuju dynamiku.

Semindr je zamerany na témy:
e praca s rozvodovym konfliktom v rodine;
e konflikty medzi rodicmi a dopad zataze na deti;
e deti aich bojujuci rozvedeni rodicia;

e nastavenie vychovy a kontaktu s detmi — ako dalej po rozchode;
e sprevadzanie dietata témami, ktoré savisia s rozpadom rodiny;
e skupinovy program na pracu s detmi pri/po rozvode rodicov;
e skupinovy program na pracu s rodi¢mi/rodinami po rozvode;

e program individualnej prace s detmi pri/po rozvode rodicov. </,
\ W | =2
Semindr Dieta a rodina v rozvode je akreditovany Slovenskou komorou psych;%y;?m«ed
.

y & *
Terminy: 27.-29.11. 2019§ * o . - ” e
e stredaod9.00-16.00 a% . *ﬁ@ N
e Stvrtok0od 9.00-16.00 ¥ =

Lektorky: PaedDr. Dusana Priehradna, Mgr. Monika Boricova

Y

Pocet ucastnikov: je limitovany (max. 15), o zaradeni bude rozhodovat datum zaplatenia poplatku. -
Prihlasit sa moZete na adrese rodinnaterapia@gmail.com. &

Viac informacii ndjdete TU.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEOY1Ku-xGIIU7fpTepOacAmOC-lXs8fOooWAVXSCAMKtCXA/viewform
mailto:vyskum.autizmus@gmail.com
mailto:rodinnaterapia@gmail.com
https://www.rodinnaterapia.sk/seminare/dieta-a-rodina-v-rozvode/?fbclid=IwAR208_y2eLVDVSB5EIDsMJuunmDDTX8vsayG9nTcAyJ7Faz9r-V0ho7n2Yo

Nemadte &o Citat?

Co by ste povedali na obohatenie svojej kniznice o nové tituly?

Pod'me sa pozriet na novinky na pultoch knihkupectiev...

Ronald D. Laing
Rozdélené self

Existenciaini studie o dusevnim zdravi a nemoci

Autogenni
trénink

Johannes Heinrich Schultz

ORIGINALNI CVICEBNICE

Navod od zakladatele metody autorelaxace

Rozdélené self

David Ronald Laing

Praha: Portal, 2019

Clovek v pozicii outsidera, ktory sa odcudzil sdm sebe a spoloénosti,
nemoze prezivat seba samého ¢i ostatnych ako nieco skutoéné. Vytvara
si falosné self, cez ktoré sa konfrontuje s vonkajsim svetom aj s vlast-
nym zufalstvom. Dezintegracia jeho skutocného self ide ruka v ruke
s rastlcim pocitom nerealnosti jeho faloSného self, az do bodu, kedy sa
v podobe akutneho schizofrénneho zrdtenia dezintegruje celd osob-
nost. Na pripadovych studiach schizofrenickych pacientov autor nielen
objasfiuje tuto problematiku, ale predklada viziu dusevného zdravia
a choroby ako stupriov spojenia alebo odpojenia dvoch ludi, kedy jeden
je na zaklade vseobecnej mienky zdravy. Ronald D. Laing bol skotsky

psychiater, ktory sa venoval praci s psychotickymi pacientmi.

Autogenni trénink

Johannes Heinrich Schultz

Olomouc: Poznani, 2019

Objavte autogénny tréning a jeho efektivnu ochranu proti stresu v bez-
nom Zzivote. Kniha je stru¢nym, presnym a prehladnym uvedenim do
osvedcenej metddy pouzivanej uz vyse 80 rokov. Autor metddy prof. J.
H. Schultz v nej ponuka origindlny ndvod jednoduchého uvedenia do
zakladného stupna autogénneho tréningu. Naucite sa, ako si prostred-
nictvom kratkych formuliek vedome navodit pozitivne zmeny vlastného
spravania a ziskate spravne reakcie v zataZovych situaciach. Autogénny
tréning ma velmi dobré vysledky napriklad pri nespavosti a odburani
strachu zo skdSok a bolesti. Pozitivnymi vysledkami si opatovné

ziskanie pokoja, sustredenia a vykonu.



https://www.pantarhei.sk/autori/laing-david-ronald.html
https://www.pantarhei.sk/autori/schultz-heinrich-johannes.html
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INTELEKTOVO
NADANYCH
ZIAKOV

Teorie pole
Kurt Lewin
Praha: Portdl, 2019

Kurt Lewin bol vyznamnym badatelom v oblasti socidlnej, organizacnej
a aplikovanej psycholégie. Tedria pola zdoraziuje vyznam momentalnej
situdcie, v ktorej sa jedinec nachadza, pre pochopenie jeho spravania
a predstavuje perspektivu, z ktorej Lewin nazeral na vsetky problémy,
ktoré vo svojom vedeckom Zivote riesil. Tedria pola je predstavend ako
vo vSeobecnej rovine, tak i s pomocou konkrétnych prikladov z oblasti
vyvojove] psycholégie (analyza ucenia), psycholdgie partnerského spo-
luzitia (analyza manZzelského konfliktu) a psycholégie malych socialnych
skupin (skupinovd dynamika). Verime, Ze pre dnesného Citatela budu
schopnost vyuzivat aplikovany vyskum pre riesenie aktualnych spolo-
censkych otazok. Kurt Lewin (1890 - 1947) bol americky psycholég
nemeckého povodu. Byva povazovany za zakladatela socialnej psycho-
|6gie. Stal okrem iného pri pociatkoch studia skupinovej dynamiky. Bol

osemnastym najcitovanejsim psycholégom v 20. storoci.

Psycholdgia intelektovo nadanych Ziakov

Dusan Fabik

Kosice: Equilibria, 2019

Kniha prinasa komplexny pohlad na intelektové nadanie, mapuje kogni-
tivny, emocny, osobnostny, socialny, moralny ¢i fyziologicky vyvin nada-
nych Ziakov. Dotyka sa aj vysoko $pecifickych tém, ako je sebaobraz,
kariérové poradenstvo, pridruzené poruchy, socidlno-patologické javy
¢i rézne typy nadania. Kniha Cerpa z autorovych osobnych skisenosti.
Je ur¢end pre odbornikov z oblasti psycholégie, pedagogiky ci Specidlnej
pedagogiky, rovnako pre Studentov pedagogického ¢i psychologického
Studia a v neposlednom rade pre rodi¢ov nadanych deti. Autor, PhDr.
PaedDr. Dusan Fabik, PhD., je psycholdg a psychoterapeut, ktory
niekolko rokov posobil na Skole pre nadané deti. V sucasnosti pracuje
na Univerzite Komenského na Katedre psycholdgie a patopsycholdgie,

kde nadalej rozvija tému intelektového nadania.


https://www.martinus.sk/authors/dusan-fabik

Zazrak tri kvétin

Terapie zamérena na reseni
s détmi a dospivajicimi

Leos$ Zatloukal, Daniel Zakovsky
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Zazrak tri kvétin
Leos Zatloukal, Daniel Zakovsky
Praha: Portal, 2019

Kniha predstavuje zdkladné principy a metddy terapie zameranej na
rieSenia pri praci s detmi a dospievajicimi. Autori vychadzaju predo-
vietkym z modelu Kids" Skills, vytvoreného finskymi terapeutmi Benom
Furmanom a Tapanim Aholom, ale ponukaju originalne a rozsirené po-
natie a vyuZitie tohto modelu. Tri kvetiny v nazve odkazuju na tri za-
kladné principy tejto terapie: nadej, spolupracu a tvorivost. Podrobne
sa kniha venuje jednotlivych metédam a krokom v Styroch klticovych
oblastiach: 1. spdjanie a nadvazovanie spoluprace s detmi, rodi¢mi
a dalSimi zainteresovanymi subjektmi; 2. rozvijanie predstavy Zelaného
stavu; 3. vyuZitie zdrojov, ktoré su k dispozicii; a 4. inicidcia a podpora
terapeutickej zmeny. TaktieZ obsahuje prehladné opisy konkrétnych
postupov a pocetné priklady z praxe. Mgr. Leo$ Zatloukal, PhD. et PhD.
a PhDr. Daniel Ziacky si medzindrodne certifikovani tréneri metddy
Kids™ Skills, lektori komplexného psychoterapeutického vycviku v terapii
zameranej na rieSenie. Leo$ Zatloukal vyuc€uje na Univerzite Palackého
v Olomouci a niekolkych dalSich vysokych Skoldch, pracuje ako terapeut
v Olomouci a v Brne. Daniel Ziacky pdsobi ako terapeut v Zline a v Kro-
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Vsimavost a soucit se sebou. Proména emoci v psychoterapii
Jan Benda
Praha: Portal, 2019

Autor Cerpa z vlastnej bohatej klinickej skusenosti, z meditacnej praxe
aj znajnovsich vySkumov v oblasti emdcii, vSimavosti (mindfulness)
a sucitu so sebou samym (self-compassion). Nadvazuje na prace M.
Fryby, A. Pessa, L. Greenberga a dalSich a predstavuje vlastnu ucelenu
tedriu vzniku najcastejSich psychopatologickych symptémov. Kniha
ponuka originalny transdiagnosticky model psychoterapeutickej zmeny
i prakticky popis postupov a technik, ktoré je mozné integrovat v rdmci
ktoréhokolvek psychoterapeutického pristupu. V kontexte narastajuce-
ho zaujmu o vyuZivanie vsimavosti predstavuje citatefom doposial
nepublikované psychoterapeutické postupy. Moderny pohlad, ktory

.....

vSetkych zaujemcov o sebapoznavanie a sebarozvoj.


https://www.pantarhei.sk/autori/zatloukal-leos.html
https://www.pantarhei.sk/autori/zakovsky-daniel.html

Dité v rodicovském konfliktu
Romana Rogalewiczova

Praha: Leges, 2019

Romana Rogalewiczovd

Dite
v rodi¢ovském dietatu ublizuju nasledné konfliktné vztahy medzi rodiémi. Niektori

konfliktu

Rozchod rodicov je pre kazdé dieta velkou zatazou. Ovela viac vsak

rodicia si neuvedomuju alebo nechcu vidiet, aké stopy svojim spréava-

Jak ziistat dobrym rodicem i po rozchodu

nim zanechavaju na krehkej psychike dietata, ktoré ma rado oboch svo-
Co chtdji duiY
jich rodi¢ov a musi Zit v prostredi naplnenom ich vzdjomnou nevrazi-
vostou. Tato priru¢ka prinasa mnoho rad a navodov, ako uvedenym
situdcidam predchadzat a ako ich riesit. Rozchadzajuci sa rodicia v nej
najdu informacie o svojich rodi¢ovskych povinnostiach a pravach, o pra-
vach svojho dietata, o procesoch, ktoré ich v suvislosti s rozchodom

Cakaju a profesiach, s ktorymi sa pocas tychto procesov mozu stretnut.

Predovsetkym ich vsak prinuti zamysliet sa nad svojim spravanim a vy-

varovat sa konania, ktorym svoje dieta poskodzuju. Kniha obsahuje

mnoho insSpirujucich prikladov s dobrym i zlym koncom. Rodicia aj za-
stupcovia profesii, zapojenych do rieSenia konfliktnych situacii medzi
rodi¢mi, sa tu mozu zoznamit s pravidlami a postupmi, ktoré vyraznou
mierou prispievaju k zmierlivému uzavretiu rodicovskych konfliktov
a vyrieseniu zloZitej rodinnej situacie v prospech dietata. Publikacia je
urcena predovsetkym rozchadzajucim sa rodicom a ich rodinam, ocenia
ju vSak aj zastupcovia vSetkych profesii zapojenych do rieSenia rodi¢ov-
skych konfliktov, napr. sudcovia, advokati, pracovnici OSPOD ¢i media-

tori.

Sledujte nas na Facebooku.



https://www.facebook.com/vudpap

