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1. Aktivitka v ruskach- vyrobme si srdieckovy stromcek

Mili nasi kamosi!

Dnes bude nasou Ulohou vyrobit' si srdieckovy stromcek. Ale pozor, nebude to az take
lahké.

Uloha ¢islo 1: obkreslite si ruku na farebny papier, alebo stary ¢asopis & noviny.
Uloha ¢&islo 2: vystrihnite ju, pripadne ju o-pa-tr-ne vytrhnite.

Uloha ¢islo 3: prelozte si farebny papier ¢i staré noviny a povystrihujte srdiecka réznych
velkosti. Ak nemate noznicky, alebo to jednoducho nejde tak, ako by ste chceli, mozete
srdiecka vystrihnut, alebo opatrne povytrhavat's mamickou ¢i oteckom.

Uloha cislo 4: nalepte vystrihnutd ruku na biely vykres, ale ak nechcete, mézete ju nechat
aj volne, nenalepend.

Uloha ¢&islo 5: vystrihnuté ¢&i vytrhnuté srdiecka nalepte na vystrihnutd ruku (nds stroméek).

Uloha ¢&islo 6: poproste rodi¢ov, aby na kazdé srdiec¢ko napisali meno kamarata zo $kolky.
Na Tebe je, aby si si na vSetkych spomenul a nadiktoval rodicom ich mena.

Uloha ¢islo 7: na strome by malo byt tolko srdie¢ok, kolko je deti vo vasej skdlke, ak do
skolky nechodis, do srdiecok napis vsetkych kamaratov z ihriska alebo inych ludi, ktorych
mas rad. Ak nebudd v srdieckach mena, nevadi, stromcek bude pekny so vsetkymi
srdieckami.

Uloha ¢islo 8: poproste maminu ¢i tatina, aby odfotili vase vytvory.
Sme zvedavé, ¢i na nikoho nezabudnete.

Vela zabavy a tesime sa na fotky. Pozdravujeme Vas!






-2. Aktivitka v ruskach —ja som kvietok fialocka

Ahojte milé deticky!

VCera ste dostali za Ulohu vyrobit' srdieckovy strom. Dufame, ze sa vam darilo. Dnes si
precvicime prsteky a trpezlivost. Vyrobime obrazok fialky z farebného papiera. Kvietok
vznikne z kuskov papiera, ktore spolu s rodicmi natrhate.

Zopakujte si s rodicmi, z ¢oho sa kvietok sklada, odkial rastie, co potrebuje k zivotu, aké
farby a druhy kvietkov poznas. Ake kvietky mate doma alebo v zahrade, ake sa Ti pacia a Ci
sa rodicom pacia rovnaké ako Tebe?

Zopakujeme si, aké mame teraz rocné obdobie a aké kvietky uz rastu a kvitnu. A viete, aké
rocné obdobie bolo predtym? A aké bude potom?

Na dnesSnu ulohu potrebujeme farebny papier, vykres Ci iny papier, lepidlo a Sikovné
prsteky. Zeleny a fialovy papier si natrhate na malé kdsky. Ked mate natrhand dostatocne
velkd koépku - podla toho, kolko kvietkov chcete spravit, mdzete zacat' lepit. ZaCnete
stonkou a listkom, potom nalepite lupienky kvetu. Obrazok lubovolne dotvorte.

Mozete ho aj dokreslit. Chyba mu napriklad slniecko, travicka, stromy? Dokreslite cokolvek,
Co by sa vam pacilo.

Na zaver si eSte zopakujte basnicku, ktord pre deti napisala teta Krista Bendova. Prajeme

vam pekny den!

Fialocka

Ja som kvietok fialocka,
aké nebo také ocka.

AKka trdva také Saty,

hrej ma slnko lucik zlaty,




-3. Aktivitka v raskach — farebny svet

Milé deti, mili rodicia,

kazdy den na vas myslime. Ako sa mate, o robite, ako sa hrate. Verime, Ze je vsetko
tak, ako ma byt :) Ked toto piSem, je 9 hodin. Vtedy v Skolke vzdy upratujeme hracky
a ideme na desiatu. Pamatate si to? To som velmi rada. :) Mate vybornd pamat. :)

A teraz Uloha.... Dnes si zopakujeme farby. Poobzerajte sa okolo seba. Pohladajte
nieco Cervene.... Cervené ako ceresnicka. Pohladajte aj nieco zelené, modré a zZIté. A
mozno poznate aj dalsie farby: hnedd, ciernu, ruzovd, fialovd, bielu.. A este nejakd?

Co ste nasli? Porozpravajte to mamicke alebo ockovi a ak chcete, mbzete to aj
nakreslit.

Ale pozor! Uloha ete nekonéi. Teraz povedzte, ktoré farba je vaia najoblibenejsia a
pohladajte v celom byte i dome veci, predmety, hracky takej farby, akd ste prave
povedali. A skuste z tych vsetkych veci poskladat nejaky obrazok. Napriklad dom,
garaz, zahradu, zvieratko, Cloveka - alebo Cokolvek iné. Stavbu potom s mamickou
alebo ockom odfotografujte a mdzete nam ju poslat. V prilohe vam posielame
obrazok, ¢o postavil z predmetov z nasho bytu mdj syn Andrej. Co myslite, ktoru
farbu ma najradsej?

Prajeme vam pokojny den. Budte zdravi a poslichajte teraz rodicov. :)




4. Aktivitka v rdskach — pribeh z lesa

Dobry den deti,

dnes sa vyberieme do lesa. Povedzte rodicom, ako les vyzera, Co vsetko v hom rastie, koho
tam mozeme stretnut, aké druhy stromov pozname, aké zvuky mézeme v lese pocut.

Rodicia, alebo starsi surodenec, ktory uz vie citat, prosim precitajte detom pribeh a
porozpravajte sa o nom.

e Ake zvieratka v pribehu (divadielku) vystupovali? Kolko ich je?

e Aky bol zajko? Bol vesely, smutny, bojko, i odvazny? - mozete sa zahrat na takého
zajka, zahrat' si vsetky nalady, ¢i city, aké poznate — napriklad vesely, smutny,
nahnevany, vystraseny, urazeny, zahanbeny...

e Mozete nakreslit' les, zvieratka, alebo len zajka s novym kamaratom (kto to bol?)
e Alebo mézete zapojit vsetkych clenov rodiny a spolu si zahrat toto divadielko.

Prajeme vam vsetkym pokojné dni a ak pdjdete na vychadzku do lesa, nezabudnite si
zakryt Usta a nostek raskom.




Rozpravaé:

- Po cesticke zajko kraca,
do lesa sa cesta staca.
Zda sa, ze dnes dobre mu je,

veselo si vyspevuje.

Zajko spevavym hlasom:
-Ja som zajko Bojko maly,
zlé meno mi nasi dali.
Odvazny som, johoho!
Nebojim sa nikoho!

Rozpravaé:

- Po cesti¢ke jezko kraéa,
do lesa sa cesta staéa.
Zbada zajka, rychlo hada,
€oze tu ten zajko hlada.

Jezko:
- Kamze si sa vybral dnes?
Nebezpeény je nas les.
Strasny medved' v lese byva.,

Nabrusi si zuby hned’,
zje ta, zajko, na obed!
Zajko:

- Odvazny som, johoho!
Nebojim sa nikoho!
Nezlaknem sa toho maca,
strach sa predsa nevyplaca.

Rozpravaé:

- Po cesticke liska kraca,
do lesa sa cesta staca.
Zbada zajka, rychlo hada,
coze tu ten zajko hl'ada.

Liska:
- Kamze si sa vybral dnes?
Nebezpecny je nas les.
Strasny medved'v lese byva,
kazdy z nas sa pred nim skryva.
A Velky je nas maco dost,
) zlakne sa ho kazdy host.

Zajko:

- Odvazny som, johoho!
Nebojim sa nikoho!
Nezlaknem sa vasho maca,
strach sa predsa nevyplaca.

Postavy: tozpravac zajko, jeZko, Mka.

kazdy z nas sa pred nim skryva.

srka, medved'

Srnka:

- Kamze si sa vybral dnes?
Nebezpedény je nas les.
Strasny medved' v lese byva,
kazdy z nas sa pred nim skryva.
Nas maco ma vel'a sily,
utekaj prec, zajko mily!

Zajko:

- Odvazny som, johoho!
Nebojim sa nikoho!
Nezlaknem sa ani maca,
strach sa predsa nevyplaca.

Rozpravac:
- Po cesticke medved kraca,
do lesa sa cesta staca.
Zbada zajka, rychlo hada,

>

¢oze tu ten zajko hl'ada. ) = s :
s

Medved": —=, 5‘ e

- Kamze si sa vybral dnes? //.s Marbisbs

Nebezpecny je nas les.

Rozpravac:

- Prel'akol sa zajko, zda sa.
prikrcil sa k zemi zasa.
Hoci utiect sa mu chcelo,
na medved'a zvolal smelo.

Zajko:

-Ja som zajko Bojko maly,
zlé meno mi ale dali.
Odvazny som, johoho!
Nebojim sa nikoho!

Medved”:
- Odvaha sa, zajko, rata,
nemam v hore kamarata.
Vsetci sa ma boja veru,
na plecia hned' nohy beru.
Kazdy den to takto byva,
predo mnou sa kazdy skryva.
Pacis sa mi, budem rad,
ked budes mdj kamarat.

~ Zajko sa otoéi k divakom:
- Tento maco, poviem vam,
nie je strasny, je len sam!

Rozpravagé:
- Nezl’akol sa zalko maca,

prl njkovl maco krtea




- 5. Aktivitka v rdskach — vsetko ma svoj tvar

Ahoj, mile deti!
Ahoj, mili rodicia!

Poobzerajte sa po vasom byte, dome, izbicke, na vsetky veci okolo vas. Kazda vec ma svoj
tvar. Nieco je gulaté, nieCco hranaté.

1. Ulohou je povedat rodicom, ¢o su to geometrické tvary, aké pozname a ako ich
rozoznavame (ak by si deti nevedeli spomendt, pripomefite im $tvorec, obdiZnik,
trojuholnik, kruh).

2. Ulohou je vytvorit' styri kopky predmetov rovnakych geometrickych tvarov. To znamena:
popozerajte sa po dome, ¢o ma tvar §tvorca, obdf#nika, trojuholnika a kruhu. Sme zvedavé,
ake rozne veci najdete. Velkaci moézu predmety jednotlivych kdpok aj spocitat. Mozete
nam poslat fotku, ako ste to zvladli a co vsetko ste nasli. Budeme sa velmi tesit’!

3. Ulohou je vypracovat pracovny list. Vyfarbite v hom geometrické tvary podla vzoru
a preciarknite, Co tam nepatri. Drzime palce! (v pripade, ze nemate tlaciaren, nakreslite
detom volnou rukou na papier zopar geometrickych tvarov a deti uz podla instrukcii Ulohu
zvladnu)

4. Ulohou je povystrihovat rozne geometrické tvary a vytvorit' z nich obrazok, alebo z
kociek rozneho tvaru vytvorit' nieco zaujimave.

Tesime sa na vase vytvory, drzime vam palce. Takze pekne pracujte!

Nakresli podfa vzoru

V Bratislave 7.4.2020



