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STANOVISKO
k ¢éinnosti logopéda v rezorte Skolstva (zamestnanca zariadenia vychovného poradenstva
a prevencie) v ¢ase pandémie

Vzhladom na novovzniknutu situdciu pandémie a na podnet logopédov a poradenskych
zariadent z rezortu Skolstva sme sa rozhodli spracovat’ a zverejnit’ pohlad na aktudlne
problémové oblasti.

Obsah:
A. Specifiké ¢innosti logopéda v rezorte $kolstva
B. Logopedické ¢innosti po€as pandémie

C. Zaskolenie deti s NKS v ¢ase pandémie

A. Speciﬁkﬁ ¢innosti logopéda v rezorte $kolstva

Logopéd (v rezorte $kolstva) patri medzi odbornych zamestnancov pracujicich
v $kolstve. Bez ohl'adu na zriad’ovatel'a zariadenia pracuje priamo v $kole na pozicii: Skolsky
logopéd; v zariadeni vychovného poradenstva a prevencie pracuje na pozicii: logopéd.

Je stcastou multidisciplindrnej odbornej starostlivosti o diet’a so zdravotnym
postihnutim.

Komunikécia je esencidlnou a nevyhnutnou stcéastou kazdého dietata. Klientmi
logopédov st preto dve skupiny deti, tie ktoré maju narusent komunikaént schopnost’
primdrne, ale aj deti sinymi hendikepmi, kde su tfaZzkosti re€ového/jazykového charakteru
¢asto prvym identifikovanym symptémom inej diagnozy.

Odbor logopédie presiel na Slovensku za posledné desatrocie velkym progresom,
samotné magisterské $tudium je v porovnani s okolitymi krajinami ako Ceska republika,
Mad’arsko, Pol'sko na vysokej urovni. Logopédi Studuju svoj odbor ako samostatny
jednoodborovy pétroény spojeny magistersky odbor viac ako 25 rokov (logopédia je v SR
viac ako dve desatrocia vyiiatd zo Specidlnej pedagogiky). Ako samostatny vedny odbor je aj
akreditovana od 1.9. 2019, samostatny Studijny odbor logopédia patri do Studijného programu
logopédia a lieCebna pedagogika.

V ramei zdkonov, vyhlaSok, usmerneni v rezorte Skolstva pozorujeme dlhodobé
pretrvavanie zastaranych pojmov, terminov, nespravnych opisov logopedickej Cinnosti a to
napriek spominanému vyraznému progresu vo vednom odbore. Verime, Ze v nasledujdcich
rokoch budi pojmy v ramci legislativy definované i v naSom rezorte vedecky — v stlade
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s novymi poznatkami, s vyuzivanim medzinarodnej klasifikacie a logopedicka Cinnost” bude
definovana na zéklade poznatkov o vedecky overenych pristupoch.

Cinnost’ logopéda v rezorte §kolstva je nasledovna:

Ako sme spomenuli, logopéd pracuje so skupinou deti s naruSenou komunikacnou
schopnostou (d’alej len NKS), u ktorych je NKS ako primarny problém, ale intervenuje v
oblasti komunikacie (re€ovych a jazykovych schopnosti) aj u deti, ktoré maji iny dominantny
hendikep, kde naruSend komunika¢nd schopnost’ je jednym zo symptémov v celkovom
klinickom obraze diet’at’a.

Logopéd teda pracuje s det'mi s nasledovnymi diagnézami (pre objasnenie uvadzame
spravne terminologické pojmy, aj priblizné percentualne zastipenie v detskej populacii):

e vyvinova jazykova porucha (zastre$ujuca v minulosti vyuzivané pojmy oneskoreny
vyvin redi, §pecificky naruSeny vyvin re¢i — vyvinova dysfazia, naruSeny vyvin reci
rdznej etiolégie, nehovoriace deti) — celkovo vyskyt cca 7,5% detskej populécie;

e naruSenie zvukovej roviny reéi (artikulacnd porucha, fonologicka porucha) - u4 -
ro¢nych deti vyskyt cca 60%;

e poruchy plynulosti re¢i so zaciatkom v detstve (zajakavost) - 5%;
e brblavost’ - 2-7%:;
e mutizmus — 0,08%;

o 3pecifickd porucha ucenia - dyslexia, dysortografia - na Slovensku cca 3-4%; (60%
z deti, ktoré navstevovali logopéda do 6. roku st deti s rizikovym vyvinom s ohl'adom
na rozvoj $pecifickych portch uéenia);

e NKS u 0sdb s poruchou sluchu;

e NKS u 0s6b s telesnym postihnutim;

o NKS u 0s6b so zrakovym postihnutim;

o NKS u 0s6b s viacnasobnym postihnutim;

e NKS udeti so zdravotnym oslabenim (palatolélia, dyzartria a pod.);
e NKS uo0s6b s autizmom;

e NKS udeti s poruchami aktivity a pozornosti, poruchami spravania.

Specialne v rezorte §kolstva logopéd stimuluje vyvinovy trend diet’at’a (v oblasti
komunikdcie, redi, jazykovych schopnosti, Citania a pisania asckunddrne aj v oblasti
kognicie, emocii, motoriky aatd’.) vsulade a v kontexte sjeho vzdelavanim v Skolskom
systéme a to od raného veku aZ po ukoncenia pripravy na vykon povolania, priCcom moZe
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pracovat s detmi zmonolingvalneho aaj bilingvalneho prostredia (bilingvédlne alebo
viacjazycné deti).

Uloha logopéda v poradenskom systéme je komplexnd, realizuje logopedicki osvetu,
prevenciu, logopedické poradenstvo, logopedicku diagnostiku, logopedicki terapiu.

Logopéd zabezpecuje zdravi stimuldciu komunikaénych schopnosti vo vietkych jej
platformach (rovinach), ako sucast’ podpory celého vzdeldvacieho procesu a ovplyviluje tak
kvalitu zivota diet’at’a/Ziaka.

Neoddelitelnou sucast'ou prace logopéda je fizka spolupriaca (osveta, poradenstvo,
edukéacia, publikovanie ¢lankov) s rodi¢mi, pedagégmi, Skolskymi logopédmi & inymi
odbornymi zamestnancami (psycholog, Specidlny pedagodg, lieCebny pedagodg, socidlny
pedagog pod.), ale aj lekdrmi a inymi zdravotnickymi pracovnikmi (ORL, pedopsychiater,
neurolég, klinicky logopéd, klinicky psycholég, fyzioterapeut a pod.).

Specifikom logopedickej préice, je skutognost, Ze jej hlavnym cielom i prostriedkom
zaroven je KOMUNIKACIA.

Komunikacia (v neverbalnej, verbalnej, augmentativnej, ¢i pisanej podobe), re¢
a jazykové schopnosti st néastrojom hodnotenia, ale aj prostriedkom, materidlom analyzy
a cielom logopedickej terapie. Podrobné ¢innosti ako i terénne aktivity logopéda st zhrnuté
v Usmerneni 8kolskych zariadeni vychovného poradenstva aprevencie (& 2011-
5566/23356:14-914 zo dila 23.6.2011), ktoré upravuje podrobnosti k pdsobnosti, zameraniu a
vykonavaniu odbornych &innosti $kolského logopéda (t.j. logopéda a Skolského logopéda).

Logopedicka diagnostika hodnoti mieru a stupeit NKS, jej désledkov na kvalitu
Zivota. Toto hodnotenie prebieha vo vietkych rovinach (pragmaticka rovina komunikaénych
schopnosti, morfologicko-syntaktickd rovina, lexikalno-sémantickd rovina, foneticko-
fonologicka rovina, v 3kolskom veku hodnoti aj oblast’ ¢itanej a pisanej podoby reci)
v individualnej forme, tzv. ambulantnej podobe, ale aj na zéklade informéacii z prirodzeného
komunikaéného prostredia diet'at’a, teda zo strany rodicov, pedagogov, lekdrov a pod.

Realizdcia logopedickych ¢innosti sa vykondva v kontexte podpory prirodzenej
komunikacie aj s jej prejavmi, emociondlnou, verbalnou ineverbalnou zlozkou, preto
musia byt’ zapojené vietky vnemové modality.

Logopedicka terapia sa realizuje priamo s potrebnym zrakovym kontaktom, tvdrou
v tvéar, s moznost'ou odzerat’ z ust a je nutné, aby na seba komunikacni partneri videli (tvar,
mimiku, gest4, prejavy emocii, neverbalnu reakciu). Pri niektorych typoch NKS dochéadza k
manipuldcii v oblasti ust (napr. pogas stimuldcie oromotoriky, artikuldcie), Casto je pri praci
logopéda potrebny redlny spologensky, pripadne fyzicky kontakt (u¢enie gest u mensich deti,
kde simulujeme, modelujeme pohyb), fyzicka blizkost’ (napr. pri uzkostnych detoch, det'och
so zajakavost'ou, nehovoriacich det'och).

V logopedickej intervencii pracujeme smen$imi detmi na materializanej Grovni

(potrebuji na manipuldciu konkrétne hracky, hry, knizky - nie ceruzku, papier) a tieZ
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potrebuju dostatoény priestor na realizovanie ¢innosti. Ulohou logopéda je aj podpora radosti
z komunikécie a odvahy vstupovat’ do réznych komunikaénych situdcii.

B. Logopedické ¢innosti pocas pandémie
Pandémia prerudila odborny proces Specializovanych logopedickych cinnosti
v centrach vychovného poradenstva a prevencie aj v §koldch. Toto prerusenie prace sa dotyka

cca 40 tisic deti so zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku. Je délezité si uvedomit, ze
priamu logopedicka intervenciu v plnom rozsahu a nalezitej kvalite (z dovodu vysokeho
rizika nakazy) aktudlne nie je moZné realizovat. V ase obmedzenia z dovodu pandémie je
viak vhodné vykondvat podporné logopedické ¢innosti bez osobného kontaktu, online
nasledovne:

1. Realizovat’ osvetové, edukaéné aktivity, poradenskid c¢innost’ formou konzultacii
urcéenu rodicom aj odbornikom.

Vhodné je tvorba letikov k jednotlivym druhom NKS pre rodicov, edukécia rodicov,
pedagdgov, odbornikov (o NKS, komorbidite, pri¢inach a dosledkoch, prognoze, legislative,
IVP, bilingvizme, prediktoroch 3kolskej Gspesnosti a pod.), publikovanie ¢lankov, pomécok,
metodickych materidlov  k §pecifickym logopedickym témam, vzdjomna supervizia
pripadovych $tadii logopédmi, priprava edukaénych materialov a pod.

Mnohi logopédi v tomto &ase zverejiiuji dokumenty, letdky, pracovné listy -
uvedomujeme si, Ze tato ¢innost’ je prinosnd pre budicnost’, ¢asovo naro¢na, vyzadujuca si
vela samo§tidia, pripadne prekladov cudzojazycnej literatury.

2. Realizovat’ tzv. teleprax (podla odporacani CPLOL — Stalej komisie logopédov v EU).
Model telepraxe - logopedickych sluzieb poskytovanych online formou je legitimny a
realizovatelny v praxi, smernice preii boli vytvorené uz pred obmedzeniami sposobenymi
pandémiou. Celosvetovo je trend teraz podas krizy poskytovat’ také mnoZstvo terapie cez
telepraktis, aké je mozné, lebo sa uprednostiiuje radSej nizsia kvalita ako dlhodoba absencia.
Vzhladom na situdciu na Slovensku (doterajsie skisenosti, technické moZnosti) by sme checeli
zddraznit’ potrebu citlivého rozliSovania klientely vhodnej pre pouZivanie tejto formy prace,
technického zabezpetenia, dodrZiavanie etického koédexu pri logopedickej intervencii.
Povazujeme za délezité:
- Realizovat’ tieto aktivity po ddslednej diskusii so zadkonnym zastupcom diet’at’a,
suréenim priebehu, ¢asu aobsahu aktivit atiez pravidiel ochrany na zachovanie
duchovného bohatstva realizovanych ¢innosti.
- Zvolif bezpe¢ny kanal a prostredie, ktoré nebude naruSat’ ochranu, bezpecnost
klienta ani odborného zamestnanca (praca v neruSenej miestnosti a atmosfére,
obmedzenie moznosti nahrdvania, zvolenie bezpe¢nej aplikacie - nie Whats up, Viber,
Zoom).
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- Realizovat’ logopedické aktivity so samotnym dietatom len za pritomnosti
dospelého (rodi¢ je tu koterapeutom, pomdha sexternou motivaciou, je
sprostredkovatelom edukécie — napr. pri detoch s dyslexiou a pod.).

- Zamedzit' nebezpecenstvu nevhodnej hierarchizacie plnenia cielov pri snahe
realizovat’ online terapiu (terapia musi byt vyvinovo zabezpecend - ide napr. najprv
o nacvik spésobom spolo¢nej] pohybovej hry, potom manipulaciou s hrackami a aZ
potom po ¢ase sa da prejst’ na Uroven zdielania materialu na obrazovke ¢i papieri.
Niektori klienti (s mentalnou retardaciou, autizmom) sa pohybuji len v prvej a druhe;j
urovni aj vo vyssom fyzickom veku anie je mozné snimi pracovat’ cez monitor,
obrazovku. V tomto pripade radsej volime formu poradenstva a rozhovoru s rodi¢om.

- Nerealizovat' logopedicktl diagnostiku Standardnymi diagnostickymi néstrojmi
a metodikami online formou pomocou inych l'udi. (Diagnostické nastroje maju
vypovednt hodnotu pre odbornika v priamom kontakte, nie st uréené rodi¢om ani
inym osobam).

3. Ako vhodné sa nam javi v tomto obdobi realizovat’ skrining rizikovych skupin deti

pomocou dotaznikovych metdéd ainych nastrojov, ktoré odpovedaju na otazku, ¢i dieta
potrebuje alebo nepotrebuje logopedicku intervenciu a komplexnu logopedicku diagnostiku.

C. Zaskolenie deti s NKS v ¢ase pandémie

Aktualnou témou v tomto obdobi je otdzka zaskolenia deti s NKS.

Vysetrenie $kolskej zrelosti — pripravenosti dietat’a na $kolu je vykonavané casto
orientaénym posudenim, ktoré je vhodné pre beznt populaciu (kompetencia CPPPaP), ide
o zachytenie deti s potencionalnym rizikom v procese zaskol'ovania.

Samotné orientaéné vysetrenie Skolskej zrelosti nepovazujeme za dostatoéné pre deti
s NKS, ktoré maju stanovenu logopedickt diagndézu a st teda uz identifikované ako rizikové
s ohladom na proces vzdeldvania. (Napr. deti, ktoré zacali vel'mi neskoro hovorit, alebo deti
s vyvinovou jazykovou poruchou, naru$enou zvukovou rovinou, deti s NKS a vyskytom
dyslexie v rodine a pod.).

Podl'a vyskumov vieme, 7e deti vyzadujice logopedickl starostlivost’ od raného
detstva majti az v 60% zvySené riziko vyskytu $pecifickych portich uéenia. Z toho vyplyva, Ze
pre objektivne zhodnotenie spdsobu zaskolenia alebo formy vzdelavania je dblezité pred
zaSkolenim diet’at’a realizovat’ komplexné psychologické a logopedické vySetrenie.

Logopedické vyskumy vo svete aj na Slovensku dlhodobo dokazuju, Ze Specifické
(vyvinové) poruchy ucenia (dyslexia, dysortografia) maji neurobiologicky zaklad, byvaju
dedi¢né, pred zaskolenim su Casto manifestované deficitmi v oblasti re¢i a jazyka, pricom deti
s dyslexiou a dysortografiou vyznamne profituji z cielenej jazykovej terapie - riziko vyskytu
portch ucenia vieme predikovat’ ovel'a skor, ako sa deti naucia ¢itat’ ¢i pisat’.
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Radi by sme upozornili na riziko pauSélncho zaskolenia 6-ro¢nych deti v éase
pandémie aneblahych dosledkov v psychosocialnom vyvine deti s identifikovanymi
tazkostami a Casto aj Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami. Podporujeme citlivé zvéazenie
zaSkolenia a spdsobu vzdelavania osobitne u kazdého diet’at’a.

V procese zasSkolenia dietata je potrebné pridizal’ sa usmernenia Ministerstva
§kolstva SR ako VUDPaP, SPU (informécie si aktualizované na weboch jednotlivych
institacii).

V procese postupného spustania ¢innosti poradenskych zariadeni (aj logopedickych ¢innosti)
je potrebné pridizat sa usmerneni: hygienika, Ministerstva Skolstva SR a ostatnych
kompetentnych organizacii.

Verime, Ze spolo¢ne tito situdciu, ktord nastala, zvladneme a najdeme nové moznosti pomoci
nasim det'om s NKS a ich rodinam.

Vedenie KSL
Komora Skolskych !pgopédfv )
I€042 400 149 Bratislava 21.4.2020
DI 19
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