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1. Aktivitka v raskach- 5 zmyslov
Dobry den, milé deti a rodicia.

Dnes je krasny slnecny den a urcite ste sa v minulych dnoch vselico zaujimavé dozvedeli, naucili
a zazili.

Dnes - a aj v iny den — vzdy, ked sa zobudite, zobudia sa aj vase zmysly. Viete, ktoré to
sU? Mame ich pat: zrak, sluch, chut, cuch a hmat. Vdaka nim mézeme vidiet a citit' teplé
siniecko alebo v zime studeny sneh. Dokazete citit voru kvetov, pocujete spev vtacikov, hlas
maminky, ked vas rano budi a potom mdzete zjest’ chutné ranajky. Tiez citite, ked' vas niekto
pohladi, ale aj bolest, ked' sa udriete. Oci, nos, usi, Usta a ruky a koZa na celom tele — tam su
tie zmysly.

Ak ste sa uz niekedy hrali na slepl babu a mali ste zaviazané odi, tak viete, aké to je, ked
nemozete vyuzivat oci - teda zrak a nevidite okolo seba. Ked' si date Satku z oci dole, opat
vidite. Nie vSetci [udia maju také Stastie, Ze mozu svet okolo vidiet ockami. Niektori [udia
nemaju zrak vobec, hovorime, ze su nevidiaci. Maju vsak vyborny sluch aj hmat, takze vedia,
Co sa okolo nich deje. Na ulici aj v obchode mnohym pomaha vycviceny psik a biela palicka,
ktorou nevidiaci zistuje, ¢i mu nestoji nieco v ceste. A preco je biela? Aby sme my ostatni
vedeli, Ze mame davat pozor a nevbehnut nevidiacemu Cloveku do cesty. A predstavte si, ze
nevidiaci si Citaju knizky! Ako to dokazu? Hmatom! Prstami pohybuju po strankach zvlastnych
knih, v ktorych su pismena vytvorené z malinkych hrbolcekov. Teda hrbolcekov pre nas, ktori
ich Citat' nevedia, ale nevidiaci sa toto zvlastne pismo v skole naucia, tak ako vy sa v Skole
naucite citat zrakom — oCami.

Ak si zase zapchate usi, tak skoro ni¢ nepocujete.Vsimli ste si niekedy v telke uja alebo tetu,
ktora stoji vedla hovoriaceho cloveka a strasne rychlo vselijako zaujimavo pohybuje rukami
a prstami? My nechapeme, ¢o to robi, ale [udia, ktori nepocuju (tak ako su nevidiaci, su aj
nepocujuci) tym pohybom velmi dobre rozumeju. Je to totiz ich rec, tie pohyby su slova!
Trosku vyuzivame aj my ruky, aby sme nieCo povedali — napriklad ked zamavas, rozumieme,
Ze to znamena pa — pa, cauko, IUc¢im sa. Ale nepocujuci, ktori sa tuto rec naucili, si rukami

mozu porozpravat hoci aj rozpravku. Uzasné, vsak?



Ak by ste mali zviazané ruky, tak nemoZete veci ohmatavat’ a neviete zistit, ¢i su hladké alebo
hranate, nezistite, ¢i sU studené alebo teplé, ani ¢i sU mokré a Ci suché. Nosom vdychujeme
rozne vone aj zapachy.

V Ustach mame jazyk. A na nom mame v malickych kaliskoch malé chutové bunky. Tie
nam oznamuju, o nam chuti a ¢o nie.

Zahrajte sa dnes hry, ktorymi si precvicite vsetky zmysly. Napriklad m&zete na papier farbickou
obkreslit stavebnicové kocky, rdézne tvary a vyfarbit ich. To je ale Uzasné, pri
kresleni pouzivate hmat aj zrak. Zatukaj kockami o seba - pouzivas sluch.

Na precviCenie cuchu mozete so zaviazanymi oCami ovoniavat rozlicné veci a takisto aj
ochutnavat rézne jedla. Viete ich nosom rozoznat?

Porozpravajte sa aj o chutiach. Ktoré jedlo mate najradsej? A ktoré jedlo maju najradsej vasi
rodicia? Su to jedla sladké, slané, kyslé alebo horké? Su studené alebo horice? Podobnou
hrou si mozete overit’ aj Sikovnost vasho hmatu. Do nepriehladného vrecka naukladajte rozne
predmety, z rézneho materialu a s réznym povrchom. Dokazete zistit, o drzite v ruke?
Porozpravajte sa o tom s rodicmi. A pripravte aj vy hadanku pre stirodencov alebo rodicov.
Vyskusajte si aj vyplnit pracovne listy. Do okienok pri chlapcovi doplnite vlastné napady, co
citime kazdym zo zmyslov.

Predskolaci, druha tabulka je skoro ako pre velkacov. Velkym X zaznacte ku jednotlivym
veciam, ktorymi zmyslami ich mézete vnimat'.

Prajeme prijemnu zabavu.




Y o= 49




2. Aktivitka v ruskach — Cuch

Milé deticky,
dnes pokracujeme v spoznavani zmyslov. A je nim Cuch. Vsetko, ¢o nam vonia alebo zapacha-
mdZeme povedat aj smrdi, rozoznavame pomocou NOSA.
Ako povieme nosu, ked je maly (zdrobnenina)? Nostek alebo nosik? Obe slova su spravne. Vieme
povedat’ jednym slovom aj velky nos?
Rodicia Ci starsi sirodenec vam precita v kratkom ¢lanocku, ¢o vsetko nam nos pomaha spoznavat.
Uloha:
1. pracovny list (m&zete si vytlacit, alebo dobre poprezerat a pospajat prstom) - zopakujte si vietky

zmyslové organy a priradte k nim, Co pomocou nich vnimame (napr. ucho - radio - pocUvame...)
2. pracovny list - oznacit’ (povedat) - o vonia

- ¢o zapacha/smrdi

3. skuste nosom privoniavat' k réznym veciam a povedzte, ¢i vam to vonia (je to prijemne), alebo Ci
vam to zapacha (Co vam je neprijemné). SU aj predmety, ktoré nosom necitite?
Md&zeme ovonat napriklad kvet, maminu vonavku, kavu, jahodu, Cisté — zapotené tricko, ¢i cokolvek
iné. Veci, ktoré ste ovoniavali, si skiste zapamatat. Teraz ich skuste ovonat so zatvorenymi ocami.
Dokaze ich pomenovat bez toho, aby ste ich videli?
Teraz sa mOzete zahrat' s inymi ¢lenmi vasej rodiny hru:
Mamicka alebo niekto iny vam zaviaze oci a da vam nosom privonat’ - napr. ocot, kvet, kolac, skoricu.
Vasou Ulohou bude uhadnut, ¢o vam dali privonat. A potom sa vymente. Kto bol Uspesnejsi? Deti
alebo dospeli?

Prajeme vam Uspesné zvladanie vonavych (a aj inych) hadaniek.
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?g“a vone je nos AYM,

Dam vam taku hadanku-nehadanku.

Nevidime to, nepocujeme to, nedolyk sa toho, a pred:

Jje. Ktory zo zmysiov nam pritom pomdze?

VSimii ste si, Ze nifakému inému tvorovi netréi nos z fvare fak ako Gloveky.
a predsa nema Glovek najlepsi ¢uch.

vieme, ¢oto

-

Maly mravéek kam stipi, tam zanecha svoj pach, Ked sa
chee vratit do mraveniska, fuch sem, fiuch tam, ide
pekne po svojich siopach spat. VSade, kde

rozoznaju, €o to je, aj ked 1o nevidime, nepotujeme,
nedotykame sa toho. V nose mame cuch. Nas dalsi

zanecha stopy. akoby postavil plot. Vstup zakazany!

Cudzieho mravea do mraveniska nevpustia. Lahko
spoznajl, ze ma iny pach.

Aj iné Zivodichy si znackujl svoj okrsok. Ako? Naprikiad

mocam alebo trusem. Preto psik dviha zadnd nohu pri

kazdom stipe &i rohu.

V/Setko, o nas obklopuje, ma nejakd voiu. Prilemnu &

neprijemnt. Neprijemne; hovorime z&pach. Niekomu

\vonia to, inému nie.

Na niektorych sa zhodneme:

Ejha, u susedov prihorelo miieko! Mamicka priniesla
Serstvy chheb. Ocko sa prave holi, v kipelni rozvoniava

voda po holeni. Maso je pokazené - pachne.

Nosom teda éuchame pachy okolo seba. Nezalezi na

tom, & je velky a & maly, &i je zahnuty alebo je ako
horenos”®

V nose mame jemné citlivé miesta, ktoré zaraz

Hapti! Kychneme zavie, hoci nemame nadehu,

Iste preto, lebo vo vzduchu je niedo drazdive: mydiovy
prasok, vona cokolady, kypriac prasok. korenie.. —
kaZdéno drazdi Sosi iné.

& PAVOL STEFANIK

) Vonava hadanka

Prigravinn MRINA STRMENOVA

Simze vonia hora, ¢im?
Hora vonia ihh¢im

A gim este? Ziate mamy

ravia, ze 3j zvieratkam

aza vonia Kvelmi,
niugny dvorek detm.
zahradoka yiatikam
isko p.eskg' hrami
ahrisk 5,‘/ Ly
A gim vonia Janicke,
ked sa prejde malicko
{ niezde osOM?
Cim by vonal?
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3. Aktivitka v ruskach — sluch

Ahojte, milé nase deticky a rodicia!

Dnesnu aktivitku zacneme pesnickou, ktora nas nauci nieco o ludskych zmysloch. Vypocuijte si
ju na YouTube.

Pocuvali ste pozorne?

Ak si neviete pesnicku vypocut, nevadi. Staci, ked si zaspievate akukolvek vasu oblubend,
pripadne si vypocuijte nejaku piesers z CD. Co vietko ste si z piesne zapamatali?

Ja vam pripomeniem, ze sme sa zatial ucili o zraku a cuchu. Dnes si nie¢o povieme o sluchu.
Na pocuvanie nam sluzi ucho - usko. Ucho dokaze pocuvat aj jemne aj hlasné zvuky.

Vie rozliSit hlasitost zvuku, ktory pocivame. Niektoré zvuky su pre nas prijemné a niektoré
naopak neprijemné. Niektoré velmi hlasné a iné zas sotva pocujeme, také su tichucke. Taky
zvuk aj vydavame, napriklad, ked' sa snazime rozpravat potichu, Septom. Vyskusajte si to aj vy
doma - chvilu rozpravat posSepky. Teraz zas skuste kricat z pIného hrdla. Ktoré zvuky sd vam
prijemnejsie? Kedy ste lepsie rozumeli, Co vam chcu ini povedat? A kedy oni rozumeli lepsie
vam?

Skuste sa zahrat' , Teleféon”. Sadnite si do izby, v ktorej je ticho. Posepnite slovo tomu, kto sedi
vedla vas, napriklad mame, ona ho poSepne ockovi - a tak dalej. Posledny v rade povie slovo
nahlas. Je také isté ako na zaciatku? Niekedy sa celkom popletie, inokedy zostane presne take,
ako na zaciatku.

Pre dalsiu zabavu si mozete vyrobit z nejakej uzatvaratelnej nadoby ci plechovice hudobny
nastroj. VloZte do nej rézne predmety, ktoré vydavaju vselijaké zvuky. Najprv vyskusajte hlucné
- napriklad mince, kocky a potom vymente za tichsie a mensie predmety. Porovnavajte zvuky
a porozpravajte sa o tom, ktoré su prijemné a ktoré menej. Svoje hudobné nastroje si mozete

aj vyzdobit. Na koniec si zaspievajte a zahrajte nejaku pesnicku, ktori mate radi.


https://www.youtube.com/watch?v=OrCYav94GQo&feature=youtu.be




4. Aktivitka v raskach — precvicme si hmat: pompony ma kazdy rad

Dobré ranko, mili nasi skdlkari, dnes si precvicime dalsi zmysel.

Tym bude hmat. Nasimi prstami a dlanami - ktoré nam pomahaju vnimat hmatom najviac z celého
tela, vyrobime pomdcku na cvicenie, ktora sa vola pompon, alebo pompom. Tento smiesny nazov
vznikol z francizskeho slova a znamena bambulka. Francuzi su ludia ako my, len hovoria inou recou,
ktorej nerozumieme, ale niektore slova aj tak pouzivame. Pompon je gulaty chumac a je zhotoveny
z niti, folii alebo papiera. Takmer vsSetcisme mali a urlite aj vy mate capicus takym
pomponom (brmbolcom). Vyuziva sa v méde uz dliho ako doplnok, ozdoba. Sikovné maminky z nich
vyrabaju hracky, zvieratka a iné krasne veci.

Také pompomy maju aj dievcata na roznych Sportovych podujatiach a hovorime im roztlieskavacky
(pozri sa na obrazok, ako vyzeraju), ktoré maju za Ulohu povzbudzovat a roztlieskavat divakov pri
Sportovych podujatiach - ako je hokej ¢i futbal, aby bola super nalada a zabava.

A preto, aby sme mali aj my super naladu a aby sme si precvicili hmat a neskdr aj rovnovahu pri
spolocnom tanceku s takymi pomponom, tak si ich teraz vyrobime. KedZe sme stale doma a
nemo&zeme este chodit’ a zhanat material na jeho vyrobu, mézeme sa popozerat po dome,
¢i najdeme nieco na ich vyrobu. M6zu to byt rézne folie, staré PVC obrusy, tenké farebné papiere,
latky, baviny, staré Casopisy i noviny, staré igelitové tasky, ¢i cokolvek farebne alebo Sustave.
Potrebovat budete eSte noznice, lepidlo alebo lepiacu pasku i $ndrku na zaviazanie. Pompon
mozete vyrobit réznymi sposobmi:

1. Ak ste nasli féliu alebo tenky papier, prelozte si ich po Sirke na polovicu a strihajte prazky z
otvorenej Casti, ale neodstrihnite celé, nechajte tam miesto na Snurku, ktoru prevleciete a pompon
nou stiahnete.

2. Daldia moznost' je: rovnako nastrihajte, ale uz nestahujete $nurkou, ale zarolujete a prelepte
lepiacou paskou a pripadne mozete prilepit’ paskou aj na palicku. Tento spdsob je vhodny, ked
pompom vyrabame z novin ¢i farebného papiera.

3. Treti spbsob je nastrihat pruzky a v strede ich zviazat. Tento spdsob je dobry, ked pompom
vyrabame z viny, latky alebo uz spominanej folie.

Ked budete mat pompony hotové, skiste si s nimi zaskakat' a triast’ nimi, ¢i sa vam nerozpadavaju.



Precvicili sme hmat. Ale ked s pompomy hotové, mézeme ich aj pocut, aj vidiet, aké su farebné. A
cvicime opat viacero zmyslov.

A este jedna Uloha: Poproste rodicov, aby vam davali pokyny, kam mate ulozit' pompony. Napriklad:
polozZit' na stolicku, pod stdl, vedla TV, na hlavu, medzi kolena, do pravej ruky, nad hlavu.

A teraz pre predskolédkov uz naozaj posledna uloha: VSimli ste si, ze sme hovorili raz pompon
a potom pre zmenu pompom? Pocujete ten rozdiel? Je rozdiel na zaciatku slova alebo na konci?
A viete, aku hlasku pocujeme na konci slova pompom a aku na konci slova pompon?

A predstavte si deti, Ze oba spdsoby su spravne. Tymto veselym brmbolcom mézeme hovorit tak aj
tak. Viyskusajte si, ako to znie: pompom, ked'ich je viac sU to pompomy, alebo aj pompon a ked'ich

je viac, su to pompony.

Tesim sa, ako si s nimi spolocne zacvicime. Tak majte pekny den a opatruje sa.







5. Aktivitka v ruskach — slabika

Milé deti, ako sa mate?

Verim, zZe je vsetko v poriadku. Chybate nam a predstavte si, ze dnes aj Slabika povedala: ,Deti mi
tak chybaju, niekedy ani neviem, Ci v nasej Zazracnej krajine slov vobec bude nieco fungovat. Deti
maju tolko inej roboty, ze niekedy sa zvieratka, veci a kvety v krajine pytaju, kedy ich uz pridu
zachranit." Nebojte sa, deti, ja som ju upokojila, povedala som jej, Ze sa snazite, ako len dokazete. A
ak to niekedy nejde, urcite nam v tom pomahaju deti aj z inych skolok, kam Slabika chodieva. :) Ale
tentokrat sa pousilujeme vsetkym veciam v Zazracnej krajine pomoct. Dobre? Tak ako minule, aj
tentokrat sa slova hadaju, do akého hlaskového domceka patria. My sme naposledy zistili, Zze v
Zazracnej krajine slov nezalezi na tom, aky je kto velky, ale kolko ma hlasok v slove a podla toho ide
byvat do spravneho domceka.

Dnes mame znovu taku ulohu. Mame rézne veci, Ci zvieratka. Chceli by sa ukryt pred sInieckom do
tiena domceka, ale nevedia, kto kam patri. Pomdzeme im deti? Znovu budeme do Hlaskovych
domcekov pisat’ X miesto hlasok. Ale ak pozname pismenka, pokojne ich mézeme pouzit. Mame
tam aj aktovku a gumu, dom a domcek, ¢i psa a malého psicka (ak sa pracovny list neda vytlacit,
pozorne si ho prezrite, hlaskové domceky si nakreslite a ,zapiSte" slova na papier). Vymyslali sme
teraz slova, ktoré oznacuju malé veci Ci zvierata. Hovorime im zdrobneniny. Ja som velka Jana a
dievcatko je Janka. Mam rada chlieb aj chlebicek. Mam velky nos, ale ty mas nosik a mozno aj nostek.
Vymyslis aj ty nejaké zdrobneniny? Ak to nepdjde, poobzeraj sa okolo seba, urcite najdes vela vedi,
ktoré su velké - napriklad kamene. Vie$ najst aj malé kamienky? Skus eSte pohladat’ velké a malé
veci a pomenovat ich. Toto urcite zvladnu aj malaci. ;) Ak na tie veci nedosiahnete, pripadne ich
nevladzete ¢i nedokazete doniest, poproste rodicov alebo starSieho surodenca o pomoc. Ak ste
vymysleli slova, nakreslite nieco z nich na Cisty papier, ak ste veci vyhladali a pomenovali, teraz ich
roztriedte. MOZete podla velkosti - tak ste ich aj hfadali - velké a malé. Daju sa roztriedit aj podla
nejakej inej vlastnosti? Nejako inak? Vymyslite (dalo by sa napriklad podla farby? Ci podla vyuzitia?

Ci podla nie¢oho iného?). Nezabudnite vietko po sebe znovu upratat. Aj to je vlastne triedenie. Veci



maju predsa svoje miesto, ktoré sme im podla niecoho urcili. Porozpravajte sa s rodicmi aj o tom,
preco a kam jednotlivé veci patria.

Dnes mate vela rozmyslacich Uloh, ale ja verim, Ze ich v3etci zvladnete.
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V Bratislave 15.5.2020




