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"1 Aktivitka v ragkach- motyl

Ahojte deticky.

Naposledy ste sa ucili so Slabikou a chybate jej rovnako ako nam. Ako uz iste viete, vzdy potrebuje
pomOct v Zazracnej krajine slov, aby vsetko fungovalo ako ma.

My sa dnes tiez naucime porozumiet tomu, ako vsetko plynie tak, ako ma. Zistime, Zze z kazdej
husenicky raz bude motyl! Priroda je totiz zazracna a deju sa v nej zazracné premeny. Tak si teda
predstavte, ze kym sa stane motyl krasnym farebnym tvorom, je najprv vajickom, potom
husenickou, potom kuklou a az na zaver motylom. Pozrite si obrazok so Sipkami, tam je to krasne
vidiet’ vajicko — larva — kukla - motyl. A kde je husenica? Husenica, to je larva motyla. A my si dnes
takd husenicku a motyla m&zeme vyrobit. Pouzite material, aky mate doma a aj techniku si zvolte,
aku chcete. Sme zvedavé, ako sa s touto Ulohou popasujete, kazdy motylik bude pre nas
prekvapenim.

Poproste mamu alebo ocka, aby vam precitali rozpravku o motylikovi a potom sa o nej
porozpravajte. Viete, preco sa v nadpise pise, ze je ten motyl pysSny? PreCo mu hdsenica povedala,
Ze su pribuzni, Ze st z jedného rodu? Co mysli, keby neboli pribuzni, tak by bolo v poriadku, aby
motyl hovoril husenici, ze je Skareda? A my [udia m&Zzeme inym [udom hovorit, Ze su nepekni —
Skaredi? Nie, vsak? Porozmyslaj, ako by sa citil clovek, ktorému by sme povedali, Ze je skaredy.

A pre predskolakov mame este jednu uUlohu - najdete, ktory motylik prileti na kvetinku?

Prajeme pekny den.

larva




(Africka rozprévka)

Medzi kvetmi poletoval motyf, & zri na mia, aky som krasny a fe-
krésny, 2e mu paru nebolo. Kri- + rebng, Volne si lietam po svete
delké mu na siniedku Farili vset- + a ty sa len plazi8 po zemi. Este
komi farbami. Odrazu zbadal na : dobre, e nemame ni¢ spoloéné, %
zemi skaredi hisenicu. + Hosenica nepovedala niZ. Ne- i
- Ty si husenica? ~ prihovoril ; chala ho, nech sa wystatuje, kol- | Sme z rovnakého rodu. Z hise-
sa Je] motyl pohrdlivo, * ko chee: Chvilu bola ticho, a po- nice bude motyl & motyf zasa
- Ano, - odpovedala mu.  * tom sa ozvala: - Mily motylik, st § rodi hisenicu, a  hsenice bude
Ale motgl sa rozhneval: - Ako.; taky pySng, 2e si ani na nos ne- + zasa motif a motif zasa..
sa opovazi nieto také Skaredé, dovidié. Hoci si prekrésny, ne- + A tato rozpravka ide stale do-
ako si ty, liezf mi pred odi! Fuj, si ; musis sa ku mne takto spréaval. } kola a dokola, a ked sa raz skon-

nepekna a smiesnal Len sa po- ; Ved my dvaja sme pribuzni. ¢ &, spadne do mora.




2. Aktivitka v rdskach — cvicime ocka

Ahojte mile deticky!

Minuly tyzden sme si hovorili o zmysloch, pamatate sa? Kolko ich mame? Skuste ich
vymenovat. Jednym z najdélezitejsich je ZRAK (rodicia, prosim, precitajte detom zo Vcielky
kratke informacie - Ja som ¢lovek, ty si ¢lovek). Co tam pidu o oku, je celkom tazké, viem,
ale mozno to niekoho z vas zaujme a raz sa mozno stane lekarom, co oSetruje oci. Vtedy

sa 0 oku dozvie urcite eSte viac ©.

Uloha:

1. Na pracovnom liste si trochu pocvicte premyslanie a pomenujte jednotlive zmysly na

obrazkoch.

2. Pracovny list - pomenuj zmysly a co ktorym robime.

3. Najdite doma veci, ktoré patria k sebe a mdzete aj povedat, preco k sebe patria (ja som
nasla vankus a ku nemu paplén - patria k sebe, lebo ich pouzivame, ked spime). Ako
som nasla paplén a vankis? Ano, uvidela som ich. A mohla by som ich njst aj sluchom
— pocut vankus a paplon? Neviem, asi nie. Ale cuchom a hmatom by to mozno aj Slo -

paplén a vankus sa daju nahmatat’ a ked' su Cerstvo vyprané, pekne vonaju. Ako ste vy

nasli veci, ktoré k sebe patria?

POCUJE
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Uloha 5-4-2 ROZVIJAME REC

Pomenuj nase zmysly na obrazkoch v krizku.
€o ktorym robime?

Prirad’ ku kazdému zmyslu obrazok, ktory mu patri.
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Vidime svetlo slniecka, vnimame voriu kvetov, pocujeme spev vtakoy,
citime chlad snehu i pohladkanie mamicky, alebo dobrd chut jej obeda.
V tom nam pomahaju nase zmysly.

OC1 SU VZACNE. BEZ NICH BY I NEVIDEL, AKE FARBY MAJU

ROZKIITNUTESSE ani 10 Ak (77 0L pfsrw ,
KO BEZT B0 0BRATNA

Co tie ocka vidia ZRAK

Lubko a Marienka stali pod vezou s hodinami.

— Vidi$ tu muchu? — spytal sa Lubko. Cojeto?

- Pravdaze ju vidim. A ty vidi§, Ze jej chyba jedna nozicka? — smiala ~ Jeden zo zmyslov, ktorych méa ¢&lovek pat. A je to ten
sa Marienka. najnajnajdolezitejsi. Zrak to st oéi. Je jedno, aki maju farbu, len aby
— Nie. Také dobré oc¢i nemam. Na taku dialku to nemézem vidiet. boli zdravé a mohli vidiet a rozoznat farby. A vedia ich rozoznat vela,

az pol miliona farebnych odtiefov.

Oc¢né gule st dobre chranené v kostenych jamkach. Spredu ich
chrania viecka. Chytro sa spustia, ak nam nieco leti do oka. Aj
obocie a mihalnice sluzia na ochranu oka.

Isto viete, ¢o je to duha. Ale chcete vediet aj to, ¢o je duhovka? Je to
to farebné koliesko oka s dierkou uprostred. Touto dierkou sa do oka
dostava svetlo a vidime fou rozliéné veci, predmety, zvieratka, ludi
A podla toho, aka je diihovka, méme oci Cierne, sivé, hnedé, zelené
alebo modré.

Preco Adamko nosi okuliare?

Asi preto, lebo ma chybu v oénej SoSovke zavesenej hned za

dihovkou. Je celkom priesvitnd a pruzné, raz viac, raz menej

vypukla. Podla toho, i hfadime do blizka ¢i do dialky.

Ale najdolezitejSia cast oka je pre nas neviditelna — vola sa

sietnica. Na tejto tenuckej vrstve je ulozenych asi 130

$ milionov buniek zvanych tycinky a nimi rozoznavame svetlo
atmu, sedem miliénov ¢apikov, ktorymi rozoznavame farby

No a v mozgu, do ktorého vedie oény nerv, sa vietko, ¢o

vidime, uklada akoby zachytené na filmovom pase.

Preco Katka place?

| Nechajte ju plakat, aspori jej slzicky umyjli ocka.

Slzy vyrabaju slzné Zliazky a slizia na to, aby obmyvali ocné gule,
torych povrch je velmi jemny. Preto podchvilou zmurkéame, aby
sme zmyli prach z povrchu o¢i.

Viete vymenovat nasich pat zmyslov?
Kto to vie, isto si spomenie, Ze je to zrak, ... a dalej?

Pripravila JIRINA STRMENOVA + Nakreslila OLGA BAJUSOVA




3. Aktivitka v rdskach — mame mozog

Milé deti, mili rodicia.

Tento zvlastny cas, ked bojujeme so zlym Virusom, uz trva dlho, viem. Chybate nam
rovnako, ako vam chybaju kamarati. Teraz je vsak Cas, ked sa mézeme pripravit na vsetko,
Co nas Caka. Sme ako Sportovci, ked sa pripravuju na délezity pretek. Zbierame sily,
cvicime zmysly i pamat, aby sme sa mohli pripraveni vratit za kamosmi :-).

Vela sa teraz venujeme zmyslom - pamatate si ich? Skuste ich vymenovat.

Vsetko, Co citime nosom alebo jazykom, pocujeme uskami, vidime ockami, citime cez kozu
na rukach Ci celom tele, spracovava velmi dolezita sucast nasho tela, ktord mame
schovanu v hlave. Ked poklopeme po cele, klopkame skoro priamo na neho - je to
MOZOG. Mozog nam pomaha vsetkemu, co sme zazili, porozumiet. Napriklad ocami
vidime na stole nieco Cervené a gulaté, nosom citime prijemnd vonu aked do toho
zahryzneme, jazykom citime trochu sladku, trochu kysld chut. Ale iba mozog vie, Ze sa to
vola jablko a Ze je to ovocie! Pomocou mozgu nielen vnimame, ale vdaka nemu chodime,
rozpravame, spoznavame ludi a veci okolo seba. Preto vsetkym, o sa ucime, ¢o robime,
tento nas mozog cvicime. A dnes mu este trochu pomézeme.

Nase ruky sa zahraju na auticka a budu chvilku jazdit’ po cestickach.

Budeme potrebovat:

- papiere,

- 2 vrchnaciky z plastovych flias, najlepsie roznych farieb,

- farbicky alebo fixky, najlepsie rovnakych farieb ako su vrchnaciky,

- cesticky (v prilohe).

V obrazkoch v prilohe vidite, ako si nakreslit na papiere cesticky. Poproste rodicov, aby
vam pomohli. Deti, pre ktoré by mohlo byt cvicenie oboma rukami naraz este tazke, si

spravia jednu cesticku a vrchnacikom od flasky prejdu po cestickach - niekolkokrat lavou a



niekolkokrat pravou rdckou. Vsetci ostatni, hlavne predskolaci, pouziju jeden vrchnacik pre
pravu ruku a druhy vrchnacik pre lavd ruku a po cestickach budud prsteky ,jazdit" naraz
oboma smermi co najplynulejsie. Takze obe rucky naraz smerom tam, obe rucky naraz
smerom spat a to niekolkokrat.

Daldou Ulohou bude nakreslit si alebo vytlacit si ¢iary, klukaté, hranaté, tak akoby lopta
mohla letiet' do branky. Tiez sa mOzete pozriet na prilohy. Deti, ktoré si eSte potrebuju
precvicit’ strihanie, budu strihat rovnu Ciaru alebo skusat' strihat” - aspon zastrihnut’.
Budeme pouzivat noznice, rodiCia vam iste pomézu a ukazu, kde a ako ich chytit.
Predskolaci a vsSetci, ktori sa snoznicami uz kamaratia, si vystrihnd niekolko réznych
cestiCiek, aby si strihanie a prsty poriadne precvicili. Pri strihani, prosim, sedte, nebehajte,
nekracajte a davajte velky pozor, aby ste si neubliZili.

A este jedna uloha. V nedelu bol velky den. Sviatok mali vsetky maminky. Urcite ste im
vtedy urobili nejaky obrazok. Dnes by sme si tento vyznamny den mohli pripomenut’ a
urobit mame prekvapenie eSte raz. Poviem vam tajomstvo: darcek, ktory vyrobite
vlastnorucne, mamu potesi vzdy.

KedZe sme si teraz pocvicili strihanie, méZzeme mamam pripravit’ prekvapenie. Urcite to
dokazete. Budete potrebovat:

- farebny papier, najlepsie cerveny, ale méze byt aj farebny papier z reklamnych novin,

- lepidlo,

- noznice,

- biely papier, na ktory srdiecko nalepite.

Pokuste sa nakreslit srdiecko alebo poproste ocka, i niekoho iného, aby vam pomohli ho
nakreslit. Nevadi, ak nebude Uplne presné. Nalepte ho potom na biely papier a mdzete sa
skusit aj podpisat. Bude to vase prekvapenie pre mamicku, ktoré skuste urobit co
najsamostatnejsie. Verim, ze nam poslete obrazky a fotografie vasich srdiecok alebo

niecoho iného, Co ste vyrobili.
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-4. Aktivitka v rdskach — ceruzkovanie

Dobry den, mili nasi!

Pozdravujeme vas. Verime, ze ste vSetci zdravi.

Dnes budeme potrebovat k aktivitam farbicky alebo fixky, papier, poharik a trochu
maminej Ci tatinovej pomaoci.

Uloha 1: zoberte viac kusov papiera, mama alebo ocko nakreslia najprv dve, tri $ipky
roznych farieb a vy podla toho ulozite ceruzky alebo fixky (pozrite sa na obrazok). Ak sa
vam bude darit, mdze mama alebo oco nakreslit' aj zloZitejsi obrazok!

Uloha 2: je naro¢né na STA-BI-LI-TU, to znamena, Ze vyskisame, ¢ dokazes stat chvilu na
jednej a chvilu na druhej nohe a zaroven si posilnis chodidlo. Vyzuj si papucky, daj dole
ponozky a bosou nohou skus uchopovat ceruzky a vkladat ich do pohara.

Kto ma problem s ndézkami, tréenuje ruku a snazi sa Co najrychlejsie vlozit' ceruzky do
pohara. Skuste si dat’ sutaz so surodencami ¢i rodicmi. Poviem vam, vobec to nie je lahke,
tiez sme to vyskusali. A zabavili sme sa pri tom cela rodina. Takze vyzva aj pre rodicov!

KOL'KO CERUZIEK VLOZIS DO POHARA NOHOU ZA 1 MINUTU?




5. Aktivitka v ruskach — zopakujme si eSte raz zmysly

A dnes este raz nieco o zmysloch!

LUDSKE ZMYSLY
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Dnes si povieme o hmate. Tento zmysel nam dokonale pomaha chapat a spoznavat

okolity svet. A kde je ten hmat? Predstavte si — je na celom tele, v koZi. Neveri$, Ze hmat je
na kozi celého tela? Mo6ze$ to vyskusat. VyzleC si tricko, pevne zavri oCi a mama alebo
ocko nech ti prilozia nieco na chrbat alebo na brusko. Budes koZou citit, i je to mokré
alebo suche, studené alebo teplé, hladké alebo draplavé. Ale asi nebudes vediet, Co to je.
Najlepsie totiz vnima koza na dlani ruky a na koncekoch prstov. V kozi je vela malickych
buniek, ktoré nevidime ocami, ale dokazeme nimi citit’ dotyk, teplo, chlad, tlak aj bolest.

A pamatate sa, ako sme si hovorili, Ze nevidiaci [udia pomocou hmatu aj citaju?

i



1. uloha:

Skuste sa dotykat’ veci okolo seba a povedzte, aké su tie veci, ked sa ich dotknete
rukami. Je to lahka uloha? Tak skus odpovedat takto: je to teplé, nie je to — no aké to

je, ked to nie je teplé?
2. uloha:
Povedzte:

- Co je studene?
- Coje teple?

- Coje tvrdé?

- Co je makke?

Tiez mbzete skusit tazsiu ulohu. Povedzte, €o je vihké, €o picha, €o je drsné.
3. uloha:

Zahrajte sa hru: kto najde nieCo hladké, studené, pichlavé, drsné, mokré, makké,

gulaté.

4. uloha:

Pracovny list - vyfarbi spravny pocet kruzkov podla toho, kolko mame Casti tela.
5. uloha:

Skuste si zapamatat basniCku alebo zaspievat s Mirom JaroSom pesnicku, ktoru

najdete TU.

O ZMYSLOCH - béasen

Clovek, ten ma zmyslov péat, viem ich vietky naspamét.
Kde su ocka, tam je zrak, po prstekoch skace hmat.
Do uska si sadol sluch, do nosteka vosiel Cuch.

A v Ustockach na jazycku, chut si skace po krajicku.

Zdroj: https.//www.zones.sk/studentske-prace/basne/17214-0-zmysloch-basen/



https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM&feature=youtu.be

Uloha 3-4 RATAME A POCITAME

@ Pomenuj asti tela na obrdzkoch. Spoéitaj, kol'ko éoho mame?
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Vyfarbi spravny pocet kridzkov podl'a poctu Casti tela.
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