Vyskumny Ustav detskej psychologie a patopsychologie

EDUKACNE AKTIVITY
PRE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU
A DETI SO ZDRAVOTNYM

POSTIHNUTIM IX.

VUDPaP
2020



-1. Aktivitka v rdskach- nebojme sa vcielky

Ahojte, milé nase deticky. Dnesny krasny, slnecny den zacneme pribehom.
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ARIELKA a vcnelkY

Arielka pobehovala na
like a tesila sa zo sinieCka \/

azfarebnyeh kvietkov. Zra-
zuslvﬂng: véielku gapupave- : €= -"

Na zaciatku jari sme sa rozpravali o tom, ze je vcielka uzitocna, lebo opeluje kvety, to
znamena, ze lieta z kvietku na kvietok a na svojich chlpatych nozickach prenasa pel a tym
pomaha rastlinkam. Vcela medonosna — tak sa vcielka vola celym menom, zije vo velkych
skupinach, ktoré volame vcelstva. Je to taka velka rodina, v ktorej ma kazdy svoju ulohu.
Kazda vcelia rodina ma svoju kralovnd matku, ta kladie vajicka. O potomstvo - cize
deticky, sa staraju vcielky, ktorym hovorime robotnice. VCely usilovne lietaju z kvetu na kvet
a dlhym sosakom zbieraju nektar ako keby mali vysava¢. Na jemnych chipkoch zadnych

noh zbieraju pel z kvetov a prinest ho do Ula v pelovych koSickoch. Tam vcely nektar
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vlozia do plastov a tak vznika med. O vcielky a Ule sa staraju ludia - hovorime im vcelari.
Pracu s nimi maju po cely rok. Vdaka nim a usilovhym vcielkam si mdzeme aj my
pochutnat’ na sladkej a zdravej dobrote. Poproste mamicku, aby vém dala med ochutnat,
ak doma nejaky mate. Chut medu zavisi od toho, aké kvety vcielky navstivili. Vciel sa
nemusime bat tak, ako sa bala Arielka v pribehu. Neutocia a zihadielko pouZzivaju na svoju
obranu, len ked' sa citia ohrozené. Ohrozena sa asi citi, ked sa blizime ku jej domceku,
alebo sa prilis ohaname, alebo ked ju niekde prisadneme, ¢i pritlacime. Ked' je ale vciel
blizko nas viac, nedrazdime ich, radsej rychlo utekajme. Vcielky nezabijame, su velmi

uzitocné. Ak chces, tak si aj ty vyrob svoju vcielku. Pekny den prajeme.
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2. Aktivitka v ruskach — ako sa citime

Ahojte detUrence, dobry den, mili rodicia!

1. juna maju svoj sviatok vsetky deti na svete a teda aj vy. Mysleli sme na vas cely den a
predstavovali sme si, co by sme spolu robili, ako by sme sa spolu zabavali, sutazili a
oslavovali vas sviatok. Bolo nam velmi [Uto, Ze nemdzeme byt s vami, a tak ako vsetky pani
ucitelky, aj my sme boli smutné. Aj vy ste niekedy smutni? Neviete sa rozhodnut? A ako sa
citite, ked sa vam pokazi hracka alebo sa buchnete? A kedy placete? Niekedy placete, ze
vas nieco boli a niekedy, ze je vam za niecim smutno.

Ste obcas aj nahnevani, mrzuti, urazeni? A bojite sa niekedy? Vsetky nase pocity je vidiet
na nasich tvarach. Skuste sa postavit pred zrkadlo a usmejte sa, potom zamracte, skuste,
ako vyzerate, ked' sa bojite alebo ste prekvapeni.

Vasa prva uloha: dokreslite tvarickam rozne vyrazy (budud nahnevané, veselé, uplakané).

Zdroj: Pinterest
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Druha uloha: vyfarbite rovnakeé tvaricky a spocitajte ich.

VYFARBI ROVNAKO ROVNAKE TVARICKY
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SPOCITAJ A NA RIADOK NAPIS CIARKY

Zdroj: www.cookiesandracecars.com
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Tretia Uloha: vystrihnite tvaricky a nalepte ich k veselym ¢i smutnym tvarickam.

VESELY SMUTNY

PR S
‘ST SHSI SIS,

VYSTRIHNI A NALSP TAIM KAIM PATRIA

¥



Stvrta Uloha: porozpravajte mamicke ¢i ockovi, ako sa asi citia [udia na obrazkoch. M&zete

aj skusit vymysliet prihodu, ktora sa im mohla stat, ked' sa takto tvaria.

€0 SIMYSLIS? AKO SA CITIA?
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Posledna Uloha: teraz skUste nakreslit seba. .

DOKRESLI

A na Uplny zaver si mozete zatancovat a zaspievat pesnicku "Ked' si stastny”.
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https://www.youtube.com/watch?v=fAOpgo8ZLvg&feature=youtu.be

-3. Aktivitka v rdskach — vevericka a strach

Dobry den, milé deticky. Vcera sme si hovorili o nasich pocitoch a o tom, ako sa prejavuju
na nasej tvari i na nasom spravani. Ked sme veseli usmievame sa, ked nas nieco boli
placeme, ked sa bojime, najradsej by sme sa ukryli v rodicovskom objati. Rodicia alebo

starsi sirodenci vam precitaju, Ci sa aj deti v pribehu niecoho bali. Dobre pocuvaijte.
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Mam rad seba aj teba

Niekedy mame strach

Na konci mesta za sidliskom bol maly
lesik. Deti sa v nom rady hravali na
skryvacku. Stromy a kriky im ponukali
dobré miesta na ukryt. A dnes boli medzi
detmi aj Olinka s Ferkom.

Stromov bolo vela a Olinka si vybrala
ten najvyssi. Strom bol obrovsky, a tak si
pomyslela: Tu ma tazko niekto zbadal A
kym cupela ukryta za mohutnym priom,
zacalo sa nedaleko nej cosi hybat.

~Juj! Co to je? - zvolala vystrasend,

a hned'sa jej v hlavicke zacali rojit
hrézostrasné pribehy. Vybehla spoza
Sirokého pna a volala na ostatnych:

- Podte rychlo sem, tu nieco je!

Deti pribehli k Olinke a spolu sa pomaly

priblizili k strasidelnému stromu. S busiacimi srdieckami a so zatajenym dychom
zastali. Pozorne pozerali a pocuvali, ¢o sa deje dookola. Pod stromom neustale
nieco pukalo a praskalo...

~Mozno je to lesna vila, alebo nejaky skriatok z rozpravky, — sepkal Ferko.
~Mozno je to zly vlk! - strasil deti Jurko.

- Aha, - zvolala Evka, - veveri¢ka! Ved je to iba vevericka! Pozrite sa hore!
Rysava vevericka bezstarostne vybehla po pni stromu na konar a jej malé nozky
zhagzovali na zem kusky suchej kory a vetviciek, ktoré vydavali tie zvlastne
zvuky.

- No to je strachu pre jednu veveri¢ku! - odrazu povedal Ferko hrdinsky.

Deti si vydychli, ale skryvacka sa skon¢ila. Pomaly sa pobrali domov, ale celou
cestou sa obzerali k lesu, lebo strach ten ma velké oéi. Je to tak?
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Olinka v pribehu mala strach. Bala sa zvukov a praskania. Ona a ani kamarati nevedeli,
odkial ten zvuk prichadza. A aké bolo ich prekvapenie, ked zistili, ze ho robi vevericka,
ktord zhadzuje na zem kusky kéry a vetviCiek. Tak odtial vychadzal ten zvuk. Deti si

vydychli. Zistili, Ze vlastne vébec nemuseli mat’ strach.

Strach mavame z nieCoho, comu nerozumieme, Co nepozname. Prajem vam, aby ste sa
vzdy mali s kym o nom porozpravat. Ked si veci vyjasnime s niekym, kto im rozumie,
zistime, Ze sa vlastne nemame coho bat’ a strach dokazeme prekonat.

1. Uloha: mdzete si vyfarbit obrazok s nezbednou veverickou.

MALOVANKA ()N




2. Uloha: na pracovnom liste vevericka drzi lieskovy orech, aky ma tvar? Vyfarbite vsetky
kruhy hnedou farbickou. Zajko drzi mrkvicku. Akého je tvaru? Vyfarbite trojuholniky
oranzovou. Posledny zajko drzi asi keksik. Akého je tvaru? Vyfarbite Stvorce takou farbou,

aku mate najradse;.




-4. Aktivitka v ruskach — huby v lese

Ahojte milé deticky, dobry den, rodicia.

Vcera ste sa dostali v pribehu do lesa. Urcite aj vy chodite s rodicmi do lesa. Ak ano,
zbierate aj lesné plody? Patria medzi ne aj hriby. Aj pani ucitelka Janka bola na prechadzke

v lese. Videla a odfotila nam tieto huby.

Viete, ako sa volaju? Ten hnedy - to je Bedla vysoka a ten Cerveny je Muchotravka Cervena.
Velmi sa podobaju, ale jest mdzeme len ten hnedy. Ten krasny Cerveny musi zostat v lese.
Ak si chceme nazbierat huby, ktoré mozeme zjest, musime poznat, ktoré su jedlé a ktoré

nejedlé alebo dokonca jedovate.
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Muchotrévka je naozaj pekné a laka nas svojou krasou. Tapko a Fuzik sa tiez vybrali na

huby a ako to dopadlo, si precitajte s rodicmi v pribehu.
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Ulohy:

e Vyrobte si muchotravku podla obrazkového navodu.

e Naucte sa béasnicku.




e Predskolaci, spravte pracovny list podla zadania.




A pre nasich najmensich je omalovanka.
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5. Aktivitka v ruskach

Milé deti, z celého srdca vas pozdravujeme.

Ako sa mate? Verim, ze ste doma v pohode. Doma zije cela vasa rodina. Myslim, ze by sme
sa 0 nej mohli porozpravat.

Kto vsetko tvori vasu rodinu? Skdste vymenovat vsetkych clenov. V niektorych domoch, ci
bytoch Zije rodina s otcom a mamou, v inom to je zas inak.

Ako to mate vy? Dolezité je, ze sa spolu citite dobre. Lebo len tomu miestu, kde sa citime
spolu so svojou rodinou dobre, hovorime DOMOV.

V prilohe vam posielam domcek, ktory je zlozeny z dielov. Tie maju geometricke
tvary, ktoré poznate, tak ich mozete vymenovat. Nevadi, ak neviete pomenovat vsetky.
Dolezité je zopakovat si, ktory je trojuholnik, ¢i sa tam nachadza $tvorec, kruh aj obdiznik.
Je tam jeden tvar, ktory nepoznate. Je to taky $ikmy obdiznik. Hovorime mu kosodiznik, ale
0 hom sa budete ucit az v skole.

Ak ste vsetky tvary pomenovali, pokuste sa spocitat, kolko dielov ma domcek spolu. Kolko
je tam $tvorcov? Kolko trojuholnikov a kolko kruhov? Poznéate aj ten obdi#nik? Kolko ich
tam je? Ktorych tvarov sa tam nachadza najviac? A ktorych najmenej?

Ked' ste vSetko spocitali, m&zete sa dat do prace. Budeme potrebovat noznice, lepidlo a
podkladovy papier, na ktory svoj vlastny dom nalepite. Kym je prazdny, je to len obycajny
dom, ale ked ho nalepite a nakreslite do neho vsetkych clenov rodiny, stane sa z neho

domov. M&zZete tam dokreslit' vsetko, ¢o sa vam paci.
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Zdroj: www.myteachingstation.com
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http://www.myteachingstation.com/

Poproste rodicov alebo surodenca, aby vam precital basnicku a spolo¢ne sa ju naucte.

Co je domov, dobre viem,
hned vam na to odpoviem.
MGj vankusik v postielke,
sladky hrasok v polievke.
Rozpravocka od babicky,
sladky boztek od mamicky.
Dedkov konik z kuska lipy
a ocko, Co vravi vtipy.
Co je domov, dobre viem,
na papier ho malujem.

Zdroj: ProSolution
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Predskolaci, ale aj vy ostatni si m&zZete esSte pocvicit ruku a dokreslit na pracovnom liste
cesticky ku domcekom. Dajte pozor, aby vinky boli pekne plynulé a aby sa ruka prilis

neponahlala ani nespomalovala.

Pravowsy redit Ay s Efasted reaing Pra Soiutions 2017

Cesta domow

Pomas Miskovi o Vierke prejst po ceste domaoy.
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Verim, Ze ste zopakovali vsetkych clenov rodiny a na nikoho ste nezabudli. :-)

VSetkych vas pozdravujeme.

V Bratislave 15.6.2020




