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Mili ¢itatelia,

najnovsie cislo Dietata v centre odbornej
pozornosti vychadza v case uvolfiujucich
sa opatreni, po dlhych aj tazkych tyzdnoch,
kedy sa pomaly vraciame spét do bezného
zivota. Pred Skolami a poradenskymi zariade-
niami stoja nové vyzvy. Hladdme odpovede
na otazky ako zvladnut névrat deti do 3kol,
aké opatrenia nas budu sprevadzat v po-
radniach, ako budu vyzerat nase stretnutia
s detmi...

Témou nasho prvého tohtoro¢ného cisla su
praktické vystupy odbornikov z Detského
centra pre vzdeldvanie a vyskum. Nasi psy-
cholégovia, Specialni pedagdgovia, fyzio-
terapeutka, socidlna poradkyna, aj ucitelky
z Integrovanej skupiny predskolskej vycho-
vy, sa s Vami delia o svoje pracovné vystupy,
s ciefom in$pirovat Vas. Véetkych nas spéjaju témy spojené s dietatom, naplanim jeho po-
trieb, UspeSnym sprevadzanim zivotom. V tychto chvilach su otazky eSte néstojcivejsie, deti
nas potrebuju este intenzivnejsie.

Nadanym detom sa v Detskom centre venujeme uz dlhé roky. Vysoké nadanie sa moze spa-
jat s roznymi problémami. Vladimir Dockal poukazuje na oblast nadanych deti s postihnutim
alebo s poruchami ucenia, na dolezitost identifikacie nadania a véasné poskytnutie podpory
dietatu.

Pri prdci s dietatom ¢i uz v rdmci poradenstva, terapie, v Skole alebo doma, v rodine, by sme
sa mali zamerat nielen na odstranenie nedostatkov, ale najma na podporu a rozvijanie silnych
stranok dietata, toho, v ¢om je dobré, v ¢om sa mu dari.

Prajem Vam v tychto chvilach vela entuziazmu do dal3ej tvorivej prace, indpiraciu a nové pod-

netné napady.

Beata Sedlackova
psychologicka, Vyskumny Ustav detskej
psycholdgie a patopsycholégie
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Integrovana skupina predskolskej

vychovy

odpoveda Mgr. Jana KRUZLIAKOVA

Mgr. Jana Kruzliakova je dlhoro¢nou pracovni¢kou DC VV VUDPaP, ucitelkou v Integ-
rovanej skupine deti predskolského veku a Specidlnou pedagogickou. Integrécia a in-
kluzia deti v predskolskom veku je témou, ktora ju sprevadza po cely pracovny Zivot.
V Detskom centre pre vzdeldvanie a vyskum pracuje ako $pecidlna pedagogicka a za-
meriava sa na pracu s detmi v predskolskom a v mladSom skolskom veku.

Co predstavuje pojem ISKA?

ISKA je Integrovand skupina deti predskol-
ského veku. Je neoddelitelnou sucastou
Detského centra pre vzdeldvanie a vyskum
uz od jej vzniku. Detské centrum bolo zalo-
Zené v roku 1990 podla vzoru Kinderzentrum
Miinchen. Podmienkou vzniku bolo, Ze jeho
neoddelitelnymi stc¢astami budd: ambulant-
na Cast - zacala pracovat v roku 1991 a Cast
.,Skolka” - deti zacala prijimat v roku 1992.

0d svojho zaloZenia mala ISKA rézne nazvy,
ale uz od zaciatku az doteraz mala vzdy v na-
zve slovo integracia. PretoZe integracia je
nasou zékladnou filozofiou. Sme aj nie sme
typické predskolské zariadenie. Do ISKY cho-
dia deti tak ako do kazdej inej skolky, ktord
bezne pozndme. Nasu skupinu vsak tvoria
deti rézneho veku i roznych schopnosti. Pri-
jimame deti s réznymi druhmi a typmi zdra-
votnych postihnuti a znevyhodneni, rovnako
i ako deti bez nich. Prospech zo spolo¢ného
travenia Casu maju vsetci.

Ako u vas vyzera bezny den? Predstavte
nam, prosim, reZzim a program dna v ISKE.
Den v ISKE prebieha tak ako v kazdej inej
beznej skolke. Spolu pracujeme, hrame sa,

ucime, chodime na dvor, prechadzky, vylety,
pravidelne navstevujeme keramicky krizok
centra volného casu, divadelné predstave-
nia a pod. | ked' $kolsky rok prebieha v ISKE
rovnako ako v kazdom inom predskolskom
zariadeni, nie sme typické $kolka a nie sme
zaradeni v sieti Skolskych zariadeni.

Rovnako ako je rdznorodd nasa skupina
deti, aj praca v nej je velmi réznoroda. Pri
kazdej edukacnej aktivite sa vsak snazime
mysliet na to, Ze z nej musi mat prospech
kazdé dieta v skupine. Myslime na to, Ze deti
maju roézny vek i rézne schopnosti, zru¢nosti
a zaujmy.

V kazdom $kolskom roku sa snazime vytvorit
taky kolektiv deti, aby sa vzajomne dopliRali
a obohacovali. Snazime sa dodrziavat ich po-
mer tak, aby bol dvojndsobny pocet deti bez
$pecialnych potrieb v pomere k detom so
zdravotnym postihnutim & znevyhodnenim.
dividualita, so svojimi vlastnymi potrebami,
problémami i silnymi strdnkami. Zvycajne
mame v $kolskom roku v triede 12-14 deti.
Ich pocet v kazdom skolskom roku zavisi od
toho, kolki odidu do $koly a v akom veku su
ostatné deti.
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V ISKE pracuju dve ucitelky, ktoré sa striedaju
v dopoludiajsich a popoludiajsich sluzbach.
Pomaha ndm pani asistentka, teta Terka, kto-
ra je pre nase deti i nas velkou oporou.

ISKA je sucastou Detského centra, ¢o zna-
mena, Ze pri kazdom probléme uzko spo-
lupracujeme so vietkymi kolegami. Detom
je poskytovana pravidelnd logopedicka
starostlivost, svoje kroky casto konzultuje-
me s psycholédgmi, deti s problémami v ob-
lasti grafomotoriky a s Uzkostou pravidelne
chodia na arteterapeutické stretnutia, pri
problémoch s pohybovym apardtom nav-
Stevuju fyzioterapeutku. V3etko su to vyho-
dy plynuce z toho, Ze predskolskd skupina
je sucastou multidisciplindrnej starostlivosti
Detského centra.

Sucastou ISKY je aj diagnosticko-terapeu-
ticka skupina (skupinka), ¢o je jej podsta-
tou a ako pracuje?
Diagnosticko-terapeuticka skupina (skupin-
ka) zacala pracovat v roku 1995. Najprv ako
pilotny projekt s finan¢nou podporou OZ
Priatelia Detského centra a o rok neskor ako
sucast ISKY a DC VV. Odvtedy, rovnako ako
ISKA, funguje nepretrzite. Vznikla ako odpo-
ved' na potrebu prijat deti s tazsimi druhmi
postihnutia, ¢i deti, ktoré este nedokdzu
navstevovat dlhsi ¢as skupinu deti, alebo pre
ich zdravotné problémy by to pre ne mohlo
byt v danom case velmi narocné.

Pre nés je skupinka nieCo ako predsien pre
deti, ktoré sa pripravuju na vstup do ISKY. Nie-
kedy takato priprava trva mesiace, inokedy aj
roky. Velmi zvazujeme individualny stav kaz-
dého dietata. V skupinke pracuju dve kolegy-
ne - liecebna pedagogicka a koterapeutka
(pomocnd terapeutka). Diagnosticko-terape-
uticka skupina ma viacero Uloh a zameriava
sa na Sirsi okruh problémov. Jednym z nich
je nacvik socidlnych zru¢nosti deti, postupné
ziskavanie navykov a prisposobovanie sa via-
cerym detom v skupine. Dal3im je hladanie
ciest ku detom s tazkym postihnutim, hla-
danie moznosti, ¢o a ako robit tak, aby nam
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dieta rozumelo a aby ini rozumeli dietatu.
Rovnako je jej ulohou prijimat deti na diag-
nosticky pobyt, alebo na neho nadvazujuci
terapeuticky pobyt, zvdcsa pre deti, ktoré
navstevuju iné predskolské zariadenia a z ne-
jakého doévodu tuto dochadzku nezvladaju.
A podla nas najdolezitejSou ulohou je, ze
deti, ktoré sa uz dokazu zdcastnit aspon na
kratky cas edukacnych aktivit, spolupracuju
prinich s celym kolektivom ISKY. To znamen4,
Ze su stélou sucastou denného chodu ISKY.
Deti tak ani nerozlisuju, ktord pani ucitelka je
z ISKY a ktord zo skupinky, a to to je nasim
zadmerom. Specifikom skupinky viak stale
zostava, Ze prijimanie deti do nej podlieha
najdolezitejSiemu pravidlu - individualizacii.
Znamené to, 7e dieta méd nastavenu dizku
a obsah pobytu presne podla svojich potrieb

ROZHOVOR
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a to v rozsahu od jednej hodiny tyzdenne az
po poldenny pobyt kazdy den v tyzdni. Prija-
tie deti so Specidlnymi potrebami je podmie-
nené tym, ze su klientmi DC VV a ich pobyt
odporuca psycholég z DCVV.

Ako dlho deti navstevujua Vase zariadenie
a ako ho vnimaju?

KedZe sme jednotriedne predskolské zaria-
denie, niektoré deti ku nam chodia aj tri skol-
ské roky. Mozno by sa mohlo zdat, Ze sa uz
nemaju ¢o naucit, ked su stale v tom istom
prostredi, ale opak je pravdou. Dozrievanie
v tej iste triede mé pre vietkych zucastne-
nych mnoho vyhod.

Dieta si v bezpe¢nom, skoro rodinnom pro-
stredi vyskusa to, o si niekedy, najma ak je
jedinacikom, v rodine vyskusat nemoze. Ked
pride ako malé, mé od koho odpozerat roz-
ne vzorce spravania, rozne moznosti plnenia
Uloh, md moznost sa ovela jednoduchsie pri-
sposobit pobytu v predskolskom zariadeni,
lebo od zaciatku vidi aj deti, ktoré sa tu dobre
citia a vedia primerane fungovat v kolektive.
Dostane aj radu od starsich, kam ma ist a ¢o
urobit.

V dalSom roku sa dieta dostane do role, kedy
uz vie, ¢o sa deje, kde je, rozumie celému
chodu a moze i ono nieco ukézat mladsim,
pripadne slabsim. Stéle este ale ma nad se-
bou aj podporu stardich kamaratov. Moze
zazit pocit istoty a bezpecia, kedy nemusi
v podstate za ni¢ zobrat zodpovednost, ale
uz nepatri medzi najmladsich a najbojazli-
vejsich.

Nakoniec sa stane tym najstarsim, vietko ¢o
doteraz pocuvalo, odrazu zapadéd do seba,
ruky su Sikovnejsie, kreslenie, budovanie,
strihanie mu ide zrazu najlepsie zo vsetkych.
Zazije pocit Uspechu, moze prevziat
zodpovednost, vedenie a posilnené takymto
pozitivnym zazitkom moze odist pripravené
do 3koly. Znasobené intenzivnym prezitim
inakosti, toho, Ze nie vietci na svete vedia
chodit, hovorit, nie vSetci na svete sa za kaz-

dych okolnosti dokdzu sami najest. S obrov-
skou davkou empatie, ktord je detom taka
blizka, no ked' nie je spravne sytend, velmi
lahko sa vytraca, lebo deti napodobriuju vzo-
ry okolo seba.

Integrované dieta v jednotriednej, vekovo
zmiesanej skupine zaZiva rovnaké pocity,
strachy a neistoty ako kazdé iné dieta. Mozu
byt este posilnené problémami s ich vyjadre-
nim alebo s ich porozumenim. Dieta velakrat
este nezazilo taky ruch a nedostalo moznost
skusit sa presadit v tomto svete. Niekedy ho
rodicia prili§ ochranuju, inokedy nedokdzu
vidiet, aky je v nom velky potencidl. Dieta
moze byt aj vycerpané z mnoZstva terapii a
odrazu pride do prostredia, kde moéze skusit
byt samé sebou, so svojimi silnymi i slaby-
mi strankami. Dostane spatnu vazbu nielen
od dospelych, to uz v Zivote zaZilo, ale ¢asto
prvykrat dostane spatnu véazbu aj od vrstov-
nikov. Pre neho zvlastnych malych ludi, ktori
okolo neho behaju, kricia, podavaji mu hrac¢-
ky, €i utieraju Usta. Tieto pocity zazivaju deti
v ISKE.

S akymi reakciami rodicov sa najcastejsie
stretavate?

Pocas dvadsiatich rokov prace v ISKE som sa
stretla asi iba s jednym rodi¢om, ktory sa po
informacii o nasom zariadenti, o tom, o robi-
me a aké su nade priority, otocil s nezaujmom
a nepochopenim. Vietci ostatni boli radi, ak
ich dieta mohlo vyrastat v naSom kolektive.
Hovorim to s velkou davkou hrdosti nielen
na nasu pracu, ale aj na to, akym smerom sa
uberd nasa spolo¢nost - k inkluzivnemu pri-
stupu.

A akeé su uskalia vasej prace?

Vymenovala som mnoho vyhod tohoto sp6-
sobu vzdeldvania, myslenia, prace, Zitia. Ano,
nasa praca ma aj svoje Uskalia. VyZzaduje od
nas mysliet na velké mnozstvo malickosti,
pripravit sa na ne a napokon zistit, Ze sa aj
tak stalo nieco, ¢o sme neocakavali. A potom
vietko prehodnotit, premenit a prisposobit
tej danej chvili. Ucitelky su viak osobnosti
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hravé a tvorivé a ni¢ ich neprekvapi tak, aby
si s tym nevedeli poradit.

Nase predprimarne vzdelavanie sa za ten Cas,
¢o ho robim, velmi zmenilo. Zmodernizovalo.
A to, ¢o spdsobila krizova situdcia pandémie
korona virusu, je taky posun, aky sme si pred
dvoma mesiacmi nevedeli ani predstavit.
Mnohé ucitelky zakladnych a strednych kol
aj pri tzv. prekdzke v praci zo strany zamestna-
vatela alebo pri znizenej mzde stéle s rovna-
kym nasadenim pripravovali aktivity pre svoje
deti, spajali sa s nimi pomocou roznych médii.
Jednoducho sa prispdsobili. Priala by som si,
aby sa ucitelky v materskych skolach rovnako
prisposobili, aby boli otvorené novym veciam
a schopné prijat kazdé dieta bez rozdielu.
K tomu je ale velmi potrebné dat ucitetkdm do
rik zru¢nosti. V Skole dostanu vela informacii
adozvedia sa, ako postupovat pri beznych de-

toch. Ale o tom, ako pracovat s detmi so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
sa dozvedia mélo. Preto obdivujem vsetkych,
ktori st otvoreni praci s roznymi detmi a ve-
rim, Ze obsah vzdeldvania v oblasti vysokého
skolstva naozaj prejde zmenami.

Namiesto zaveru

Nie sme radi, ked mame v triede niekoho,
koho povazujeme za cudzieho. Casto preto
nie sme my, ucitelky, velmi ochotné prijat
v triede asistentov pedag6ga. Mojim Zelanim
je, aby sme boli ochotné prijat pomoc. Asis-
tent pedagdga sa moze stat nasou dalsou ru-
kou, oporou, dalsimi o¢ami a usami a studni-
cou ndpadov, nielen pre dieta so $pecidlnymi
potrebami, ale pre v3etkych, ktori sa v triede
pohybuju.
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Nadané deti v Detskom centre

Vladimir DOCKAL, VUDPaP

Detské centrum pre vzdeldvanie a vyskum
sa az do roku 2018 volalo iba Detské cen-
trum a v tomto prispevku budem ten kratsi
nazov aj nadalej pouzivat tak, ako ho bezne
pouzivaju jeho pracovnici a klienti. Zariade-
nie indpirované a podporené Detskym cen-
trom v Mnichove (Das Zentrum, 2010-2020)
vzniklo pred dvadsiatimi deviatimi rokmi ako
stcast Vyskumného Ustavu detskej psycho-
l6gie a patopsychologie. Vzdeldvanie formou
stazi a odbornych praxi pre vysokoskolskych
Studentov i zacinajucich odbornikov, ako
aj zapojenie do vyskumnej Cinnosti patrili od
zaciatku k jeho 3pecifikdm. Napokon, prave
preto posobi ako stcast VUDPaP-u. Jadrom
jeho cinnosti je vsak konkrétna praca s detmi
a ich rodinami: klientom prindsa prospech
a odbornikom in$piraciu a skisenosti (Spota-
kovd, Dockal, 2002), ktoré mézu vyuzit vo
vyskume a pretavit do vzdeldvacich aktivit,
ako su prednésky, seminare a workshopy pre
kolegov z inych pracovisk.

Na pociatku nasej prace bola koncepcia
socidlnej pediatrie nemeckého lekdra The-
odora Helbriiggeho (1981) a nim vytvore-
ny model multidisciplindrnej starostlivosti
o postihnuté a postihnutim ohrozené deti.
Myslienka, Ze osou takejto starostlivosti je
socidlny vyvin a socidlne zaclefiovanie deti
(tamze), bola vyvinovym psycholégom poso-
biacim vo VUDPaP-e blizka. Spotiatku sa psy-
choldgovia spolu so $pecidlnymi pedagdg-
mi, logopédkou, liecebnou pedagogickou,
socidlnou pracovnickou, fyzioterapeutkami
a detskym neurolégom sustredili na pracu
s detmi s postihnutim a ich rodinami. Rych-
lo sme sa vsak stotoznili s koncepciou Spe-
cidlnych edukacnych potrieb - zacalo sa to
expertizou M. Spotékovej, M. Zvalovej a kol.
(1992), pokracovalo konferenciou usporiada-

nou v ramci vyskumného projektu o skolskej
integracii (Senka, Ucen, 1995) a zaviienie
naslo v projekte osobitne zameranom na
$pecialne edukacné potreby (Dockal, 2004).
V suvislosti s tym sa pozornost pracovnikov
Detského centra uz v devatdesiatych rokoch
minulého storo¢ia obracala nielen na deti
s rdznymi druhmi postihnutia, ale na vietky
deti, ktorych problémy vyzadovali, aby sa k
nim v rdmci vychovno-vzdelavacieho proce-
su pristupovalo inym spdsobom, nez akym
Okrem deti s postihnutim islo (a ide) najcas-
tejsie o deti s vyvinovymi poruchami ucenia.

Dnes pokladdme koncepciu $pecidlnych
edukacnych potrieb za prekonanu, pozor-
nost 3kdl chceme sustredit na individudine
edukacné potreby kazdého dietata (Dockal,
2017). Prave tato koncepcia nam vsak svojho
¢asu pomohla rozsirit zameranie Detského
centra, ktoré sa na rozdiel od medicinskeho
pracoviska v Mnichove stalo vyznamnym
prakticko-vyskumne-vzdeldvacim  zariade-
nim v rezorte skolstva. Medzi deti, o ktoré
sme sa zaujimali, patrili a dodnes patria aj
deti, ktoré slovensky 3kolsky zdkon nazyva
detmi a ziakmi s nadanim” a radi ich medzi
Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavaci-
mi potrebami.

Problematike nadania sa vo VUDPaP-e
venujeme od konca sedemdesiatych rokov
minulého storocia. Vyznamny - aj ked, zial,
bez pokracovania - bol vyskum zamerany na
rézne druhy detskych talentov (Dockal a kol.,
1987). Vysledky nas priviedli k formulovaniu
koncepcie, ktorej zakladné piliere vystihuju
nazvy dvoch mojich popularizaénych prac -
Talent nie je dar (Dockal, 1983) a Zaméreno na
talenty aneb Naddni md kazdy (Dockal, 2005).
Od devatdesiatych rokov sme sa na zaklade
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spolocenskej objednévky venovali predo-
vietkym problematike intelektovo nadanych
deti, najma vo vztahu kich vzdelavaniu (Do¢-
kal, 2006) a k poradenstvu (Dockal, 2011).

Praktickd praca v Detskom centre vyznam-
ne prispela k formulovaniu teoretickych za-
verov a praktické skusenosti ich podporili
v podobnej miere ako tie vyskumné, hoci
vyskum nadanych deti sme priamo v Det-
skom centre nerealizovali. Nasi klienti sa v3ak
zUcastriovali letnych taborov, kde sa okrem
poskytnutej intervencie vyhodnocoval aj jej
efekt (Dockal, Matejik, 1996). Za vyznamnu
pokladam starostlivost venovanu v Detskom
centre nadanym detom s postihnutim. Pod-
la Gdajov, ktoré zhromazdili C. Yewchukova
a J. Lupartova (2000), mozno v populdcii deti
s postihnutim najst podobné percento na-
danych ako v beznej populdcii. Znamena to,
Ze v celej populacii mozno ocakavat asi dve
promile takychto deti, ¢o je primalo na to,
aby sa na Slovensku dal realizovat kvantita-
tivny vyskum zamerany na tato uzku, no réz-
norodu skupinu. Konkrétni klienti Detského
centra mi vsak umoznili spracovat ich kazuis-
tiky a z nich vyvodit relevantné zavery (pozri
napr. Dockal, 1998; 1999). O ¢osi viac bude
nadanych deti s poruchami uéenia; v CR ich
sledovala S. Portesova (2011), stretli sme sa
s nimi aj v Detskom centre.

Verim, Ze citované pramene pomdzu
zdujemcom orientovat sa v problematike.
V dalsom texte, teraz uz s minimom citacii, sa
sustredim na dve témy: koncepcia nadania,
z ktorej vychadzame, a konkrétne skdsenosti
z diagnostickej a poradenskej prace s nada-
nymi.

Ku koncepcii nadania

Na prvom mieste chcem zdéraznit, Ze talent
naozaj nie je dar (slova talent a nadanie pou-
Zivam ako synonymad). To vrodené sa v prie-
behu Zivota rozvija pod vplyvom prostredia
a edukacie, ktord je jeho aktivnou sucastou.
Aj v ambulancii Detského centra vidime, ako
st vykony dietata ovplyviiované prostredim,
v ktorom vyrasta, podnetmi, ktoré ziskava
od rodicov, i kvalitou $kolského vzdeldvania.
To, ¢o sledujeme, ked' posudzujeme nadanie
dietata, nie su jeho genetické dispozicie, ale
vykony, ktoré vedu k vac3ej ¢i mensej uspes-
nosti v réznych druhoch ¢innosti. Aby sa
nadanie rozvijalo, je okrem genetiky a pros-
tredia potrebna vlastna aktivita dietata, kto-
rd musi vychova primeranymi prostriedkami
podporit, a vzdy aj ista davka Stastia (ktoré
je vecou nepredvidatelnej nahody; kvalitné
prostredie vSak zvysuje pravdepodobnost,
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7e sa stastie dostavi). Moznost sledovat nie-
ktoré deti dlhodobo ndm ukazala, Ze nadanie
(¢i uz ho vyjadrujeme formou IQ alebo kom-
plexnejsie) nie je raz a navzdy dané, ale sa
v priebehu Zivota vyvija, meni (IQ niekedy aj
o hodnotu presahujicu smerodajnu odchyl-
ku v populécii). Hoci je tento poznatok stary
uz sedemdesiat rokov (pozri Ruisel, 2000),
dodnes st voci nemu mnohi kolegovia rezis-
tentni a interpretuju IQ nie ako aktualnu mie-
ru vykonu v konkrétnom teste, ale ako trvalu
charakteristiku jednotlivca.

Aj poznatok, Ze nadanie je produktom vy-
vinu, mozno vyuzit na podporu tvrdenia, ze
nadanie md kazdy. Pravda, nie vzdy vynimoc¢-
né ¢i nadpriemerné. Ale chapat nadanie ako
véeobecny psychologicky konstrukt (podob-
ne ako chdpeme schopnosti, volu a prakticky
vSetky kvantifikovatelné ludské vlastnosti)
je plauzibilnejSie nez trvanie na definicii na-
dania ako nadpriemerného potencidlu. Kde
zacina ten nadpriemer? Pri 1Q = 1307 A ¢o
dieta, ktorému sme namerali 1297 Hovoria
nam nieco intervaly spolahlivosti merania?
Ale vratme sa k vyvinu: dnes sme dietatu na-
merali IQ = 129 (nemalo nadanie), o pol roka
mu (mozno inym testom) nameriame 135
(bude mat nadanie), no o dalsi rok len 127
- opat bude bez nadania? Termin ,dieta/ziak
s nadanim’, ktory pouZiva slovensky $kolsky
zékon, je z tohto hladiska velmi nestastny.
Kazdé dieta ma nejaké nadanie - ide len o to,
aké. Nakolko rozvinuté (ako velké), ale aj, pre
ktord oblast. Nie kazdé nadanie sa prejavi
vysokym 1Q, aj ked' uplatnenie intelektu vy-
Zaduje kazda cinnost, a preto tie deti, ktoré
nazyvame nadanymi, nemdézu byt intelekto-
vo podpriemerné.

Ked o niekom povieme, ze je nadany,
mame na mysli jedinca, ktorého nadanie
(subor vlastnosti uplatiujucich sa v regulacii
¢innosti) je vyrazne vysdie nez nadanie jeho
rovesnikov. Nemyslime tym niekoho, kto to
nadanie,ma’, zatial ¢o rovesnici ho ,nemaju”.
Ked' diagnostikujeme nadanie, snazime sa
identifikovat, na ktory druh ¢innosti sa vzta-
huje a nakolko je rozvinuté. Odborne opod-
statneny zaver by nemal zniet tak, ako kvoli

zékonu musime pisat do sprav z vysetrenia
- ze dieta je/nie je dietatom s nadanim”. Mali
by sme namiesto toho opisat, aké je nada-
nie nasho klienta. A vzdy treba ratat s tym,
Ze momentalne zistend Uroven nadania nik-
dy nie je zérukou, Ze sa v priebehu dalsieho
vyvinu nezmeni. V pedagogickom procese
sa ucitel musi venovat rozvijaniu talentov
vietkych Ziakov (ako to odporucal uz J. A.
Komensky); no s tymi nadanymi bude tre-
ba pracovat Ciastocne inymi metdédami nez
s detmi priemernymi ¢i zaostavajucimi.

Posledna poznamka ku koncepcii nadania
by sa dala vyjadrit heslom: nadanie nie je len
1Q. Mieru Uspesnosti ¢&i vykonnosti ¢loveka,
dokonca aj v intelektovej oblasti, podmieru-
ju aj jeho dalie vlastnosti. Viaceri autori (J.
S. Renzulli, A. J. Tannenbaum, F. J. Monks, A.
E. Czeizel, K. K. Heller a i.) vytvorili rbzne mo-
dely nadania, ktoré okrem inteligencie zahf-
naju aj iné schopnosti (podla druhu talentu),
mimoriadny vyznam pripisuju tvorivosti, ale
tieZ motivécii, vytrvalosti, zdujmom ¢i dal3im
charakteristikdm. Moja koncepcia (Dockal,
2005) hovori o instrumentalnej a aktivacnej
zlozke talentu, ale aj o zlozke Ja (self, ego),
ktora zabezpecuje integritu osobnosti. Na-
danie je tak vlastne otazkou celej osobnosti
¢loveka (dietata), pokial ju hodnotime z hla-
diska moznej Uspesnosti v ¢innosti. Z tohto
aspektu je aj posudzovanie Studijnych i
pracovnych predpokladov v rdmci kariéro-
vého poradenstva posudzovanim klientovho
nadania.

Nadani v Detskom centre

Odkedy je ,ziak s nadanim” pokladany za
Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢o umoznuje venovat mu osobit-
nu starostlivost v $kole/triede pre nadanych

alebo postupom podla individudlneho vzde-
lavacieho programu, pribudlo klientov -
rodicov, ktorych jedinou pozZiadavkou je
vysetrit nadanie ich dietata, aby mohlo byt
prijaté do programu pre intelektovo nada-
nych Ziakov. Poznaju to aj kolegovia z centier
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pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Vysetrenie sa realizuje podla
Metodickych pokynov... (2008), ktoré su stale
v platnosti. Podstatné je, Ze na identifikaciu
nadania musi psycholég zhromazdit o die-
tati viac udajov, nez len tie, ktoré ziska tes-
tovanim a konecny zaver nerobi na zaklade
¢iselného vysledku, ale klinickou uvahou. Tak
sa moze stat, Ze dieta s nameranym 1Q = 131
neoznaci ako nadané a iné dieta s IQ = 128
ano. Vlyjadrit inteligenciu dietata jednym ¢is-
lom ani neméze, nakolko metodické pokyny
ho zavazuju pouzit dva rézne inteligen¢né
testy. V Detskom centre sme si na takuto
nejednoznacnost zvykli - psychika (a nada-
nie ako jej sucast) nie je nikdy jednoznacna
a vyjadritelnd matematicky. Pri rozhodovani
zohladiujeme mnoho faktorov a ¢asto vy-
sledky a zavery vzdjomne konzultujeme.

Pri vyjadreni, ¢iide o dieta,s nadanim’, nej-
de ani tak o tuto diagnézu, ako skér o to, aky
sposob vzdelavania je pren vhodny. Su deti,
o ktorych talente nepochybujeme, a napriek
tomu nepokladame za potrebné vzdelavat
ich osobitnou formou. A su deti, ktorych
nadanie nie je natolko vyrazné, no $peciali-
zovany pristup povazujeme za potrebny. Ak
im nameriame IQ = 128, nevidim problém
v rozhodnuti zaradit ich medzi ,Ziakov s na-
danim®. Avsak niekedy je potrebné osobitne
podporit dieta, ktorého IQ je len okolo 120,
pritom nedosahuje ani vynimo¢ne dobré
znamky a nepresveddilo ani v teste kreativi-
ty (to st dve moznosti, pri ktorych metodic-
ké pokyny pripustaju oznacit za nadaného
aj ziaka s podobne ,nizkym” 1Q). Pre takéto
deti nie je v nasich silach urobit nic viac, nez
poradit rodi¢com, ako ich nadanie rozvijat
doma, a pozvat ich na vysetrenie o rok. Lebo
stcasny systém nepusti. Samozrejme, moze-
me napisat odporucanie pre $kolu (a ¢asto
to robime); tam sa vsak ziakovi, ktory nebol
podla platnych predpisov formalne uznany
za Zziaka s nadanim’, zvéacsa nijako osobitne
nevenuju. Uprimne, podobné problémy su
aj pri diagnostike deti so zdravotnym znevy-
hodnenim. Ak nedéte diagndzu, Ziak nema
narok na $pecidlnopedagogicku podporu;

pritom moze ist o dieta, ktoré tu podporu
skuto¢ne potrebuje, hoci poruchu, ktort vy-
Zaduje zékon, nema. Ale to uz je o inom.

Ako to vysvetlit rodicom

Ak po vysetreni (temer nikdy ho nerobime na
jednom sedeni) mézeme dieta pokladat za
dostatocne intelektovo nadané, vysvetlime
rodi¢om, Ze maju dve moznosti: prihlésit die-
ta do $pecializovanej skoly (v SR existuju sty-
ri, vdetky su v Bratislave, tri z nich sukromné)
Citriedy pre nadanych, alebo poziadat beznu
$kolu, aby pre Ziaka vypracovala individudlny
vzdeldvaci program. Zvycajne odporicame
alternativu, ktora sa nam zda v konkrétnom
pripade vhodnejsia, samozrejme, s ohfadom
na moznosti regiénu, v ktorom dieta Zije. Vo
vieobecnosti je $pecializovana $kola/trieda
vhodnd pre extrémne nadané deti, alebo
pre deti, u ktorych sa nadanie kombinuje
s nejakymi problémami. Vacsina Ziakov, kto-
rych identifikujeme ako nadanych, moze byt
Uspedne vzdeldvand v beznych skolach. S ro-
di¢miidentifikovanych nadanych detisa vzdy
rozpravame, nestaci odovzdat im ,pozitivnu”
spravu z vysetrenia. Vzdy ich treba upozornit,
Ze nadanie nie je nemenné a vyvin méze mat
rozne cesticky. Aj ich dietatu sa moze stat, ze
napriek su¢asnym nadpriemernym vykonom
a starostlivosti, ktori mu budu rodicia i skola
venovat, nemusi nadpriemernym ostat. Hod-
nota ¢loveka napokon nespociva len vo vy-
sokom vykone, akokolvek je dolezity.
Kolegovia z poradenskych pracovisk iste
poznaju situdciu, ked o vysetrenie dietata
poziadaju rodicia presvedceni o jeho vyni-
mocnosti, no vysledky mimoriadne nadanie
nepotvrdia. Su rodicia, ktori sa s tym zmieria.
Stretol som sa aj s matkou, ktorej dokonca
odlahlo - nechcela mat dieta, ktoré by bolo
prili§ vynimocné a odlisné od spoluZiakov.
Ale rodicov, ktori sa po takomto vysledku
citia sklamani, bude asi viac. Komunikacia
s nimi je niekedy tazka; aj ked zdéraznite, ze
dieta je Sikovné, pokial nedostane onu né-
lepku ,s nadanim”, nebudu spokojni. Casto
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podnikaju ,diagnostickd turistiku” medzi
poradiami, kym im niekto ten papier nena-
pise. Ano, je chyba, Ze nas $kolsky systém
neumoziuje venovat sa Sikovnym detom,
ktoré nesplnia prisne kritéria, napisat vsak
0 mierne nadpriemernom dietati, Ze ide o
,dieta s nadanim” iba preto, Ze to chcu jeho
rodic¢ia, by nebolo spravne. Ak pride dieta
z iného okresu, treba sa pytat, ¢i uz nebolo
vySetrované doma a v pripade pochybnosti
(moze sa stat, Ze to rodicia zataja), si to overit
napriklad telefonatom do prislusného okres-
ného CPPPaP. Vieme, Ze nie je vhodné testo-
vat dieta opakovane tym istym testom s od-
stupom mensim ako pol roka. Ak nemézeme
ponuknut zdsadne iné vysetrenie, musime
poziadavku rodi¢ov odmietnut.

Do Detského centra niekedy prichadzaju
rodicia, ktori nedoveruju negativnemu zave-
ru z CPPPaP. Vzdy si vysledky dietata od ko-
legov vypytame. Ak vieme pouzit iné testy,
moZzeme urobit kontrolné” vysetrenie, zvac-
$a viak vysetrenie o toho pol roka odlozime.
A ak dieta ,nevyjde”, musime to rodi¢om cit-
livo vysvetlit. Osobne. Vzdy treba poukazat
na pozitivne stranky dietata, uviest, preco
nepokladame za vhodné jeho zaradenie me-
dzi deti s nadanim” (napriklad, ze by ho na-
ro¢nejsi vzdeldvaci program mohol pretazit),
no sucasne nevylucit, Ze sa talent este rozvi-
nie, ak budu s dietatom pracovat a pontknut
moznost vysetrenia o rok.

Iné nadania

Doteraz som pisal o detoch, ktoré nase pred-
pisy pomenuvaju ,detmi/ziakmi so vieobec-
nym intelektovym nadanim”. Zékon vsak
poznd aj ,Specifické intelektové nadanie’,
sposob jeho urfovania nie je stanoveny. To
vSak neznamend, ze ho nemoézeme diag-
nostikovat. Neodportcam to robit u Ziakov
1. stupiia ZS, kde je este priméarne dolezité
ich vsestranné rozvijanie. Dieta, ktoré dosa-
huje extrémnu uroven napriklad v kvantita-
tivnom uvazovani a matematickych schop-
nostiach, no jeho celkové 1Q je pod onych
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magickych 130, dostane odo mia odporuca-
nie ako ,dieta so vseobecnym intelektovym
nadanim, ktoré sa prejavuje najma v oblas-
ti matematického myslenia”. Mam takych
klientov a v programe pre nadanych dobre
prosperuju. V dalsom vyvinovom obdobi uz
je namieste diagnostikovat aj Specifické inte-
lektové nadanie. Vzdy pritom vysetrujem aj
IQ - zaradenie dietata medzi 10 % najlepsich
podla tohto kritéria pokladdm za podmien-
ku toho, aby som ho za intelektovo nadané
pokladal. Ale viac v teste dosiahnut nemusi,
ak sa vie preukdzat vynimoc¢nymi vykonmi
v ktorejkolvek intelektualnej ¢innosti. Nielen
v matematike, kde to vysetrim aj psycho-
logickym testom, ale aj v inych oblastiach,
v ktorych sa spolahnem na hodnotenie uci-
tela prislusného predmetu, alebo na inak
preukazané vysledky. Moze ist o umiestne-
nie v predmetovych olympiadach, u adoles-
centov uz prichddzaju do dvahy aj vysledky
dosiahnuté v redlnom Zivote. Mal som na-
priklad klientku, Ziacku 1. ro¢nika strednej
Skoly, ktorej vykony v IQ-testoch aj v testoch
tvorivosti neboli nijako oslrujlce. Tato diev-
¢ina v3ak pre svoju $kolu vyrabala pocitacové
programy a spravovala jej webstranky. Vy-
jadrenie o $pecifickom intelektovom nadani
odo mna dostala.

Nemédzem tu nespomenut pripad gym-
nazistu, ktorého poslali na vysetrenie so
zdévodnenim, ze ide o evidentne nadaného
Ziaka (aj podla ucitelov), no napriek tomu
v Skole nedosahuje dobré vysledky. M6zem
potvrdit, Ze bol nadany - socidlne. Tak so-
cidlne zdatného, prijemného a empatické-
ho chalana som dovtedy hddam nestretol.
Napriek tomu jeho vykon v IQ teste bol iba
priemerny. Hoci mladikovo socidlne zrelé
spravanie v okoli navodilo ocakédvanie nad-
priemernosti aj v inych oblastiach, droven
jeho inteligencie mu redlne nedovolovala
patrit na gymnaziu medzi najlepsich. A ked-
Ze socidlny (ani iny prakticky) talent sa u nas
nerata, nemohol som ho oznacit za Ziaka
,5 hadanim’, nemohol som mu poméctk lep-
$im zndmkam na gymnéziu - mal si zjavne
zvolit iny strednu Skolu. No som presvedce-
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ny, Ze ak si najde vhodné povolanie, skvelo
sa v zivote uplatni. Napriek tejto pozitivnej
spatnej vazbe boli rodicia informaciou o jeho
priemernom 1Q velmi sklamani. Tak nepri-
merane v spolo¢nosti precenujeme testami
hodnotenu inteligenciu.

Hoci nas skolsky zakon poklada za ,Ziakov
s nadanim” aj deti nadané v oblasti umenia
a $portu, v poradenskych zariadeniach vra-
tane Detského centra sa s nimi stretdvame
zriedka. Rozvijanie umeleckého talentu deti
je unas totiz zverené zékladnym umeleckym
Skoldm a prijatie dietata tam nie je viazané
na vyjadrenie poradenského zariadenia. Pre
$portové talenty sice existuje systém Spe-
cializovanych tried uz v zakladnych $kolach,
ale ani ony zvdc¢Sa nevyZzaduju vyjadrenie
psycholéga. Vynimocne sa stane, Ze sa pride
poradit Ziak pri vybere umeleckej alebo $por-
tovej strednej skoly. Castejsie su pripady, ked
pride Ziak beznej Skoly, ktory rozvija svoje
$portové ¢i umelecké nadanie mimo 3$koly,
no systém prace v Skole mu brani realizovat
jeho aktivity. V takom pripade vyuzijem moz-
nost oznacit ho za Ziaka so Specidlnymi vy-
chovno-vzdeladvacimi potrebami plynucimi

z jeho talentu, ak mi ho potvrdia jeho Uspe-
chy vo vykonavanej umeleckej ¢i Sportovej
¢innosti a psychologické vysetrenie zame-
rané na tie zlozky nadania, ktoré umelecky
pedagdg ¢i tréner posudit nemézu. Skola by
mu potom mala upravit sposob vzdelavania
v individudlnom vzdeldvacom programe ale-
bo schvélit individudlny u¢ebny plan.

Prekryvanie diagn6z

Vysoké nadanie sa mdze spdjat s roznymi
problémami. O nadanych detoch s postih-
nutim alebo s poruchami ucenia som sa uz
zmienil a mozete si o nich precitat v citovanej
literatdre. Je nesmierne doéleZité nenechat
sa oklamat poruchou a ich nadanie odhalit.
A keby aj v konkrétnom pripade neslo o na-
dané dieta - u kazdého mozno okrem sla-
bych stranok hladat a najst aj pozitiva. V praci
s dietatom, ¢i uz v rdmci poradenstva, tera-
pie, reedukacie, alebo priamo v $kole, sa tre-
ba sustredit nielen na odstranenie, redukciu
alebo kompenzéciu jeho nedostatkov, ale aj
na podporu a rozvijanie jeho silnych stranok.
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Mimoriadne vhodnym spésobom podpory
talentov postihnutych deti je rozvijanie ich
tvorivosti (pozri Dockal, 1998).

V spojitosti s nadanymi detmi sa v litera-
ture uvadzaju ako typické aj niektoré dalsie
problémy: poruchy spravania, hyperaktivita,
Aspergerov syndrém. Aj s nimi mame v Det-
skom centre skdsenosti.

Poruchy sprdvania nie su prirodzenou
stcastou nadpriemerného nadania; ak sa
vyskytnu, treba hladat ich pri¢inu. Je nebez-
pecné pokladat ich za prejav nadania. Stretol
som sa s rodicom, ktory bol mylne presved-
¢eny o vynimocnom talente svojho syna
a dokladal to jeho spravanim. To spravanie,
zial, suviselo s psychiatrickou diagnézou;
Uroven nadania s tym nemala ni¢ spolo¢né.
Spravanie mdze negativne ovplyvnit aj hype-
raktivita ¢i ADHD. Ale aj tieto poruchy st od
nadania nezdvislé a vdc¢sina nadanych deti
nimi netrpi. Ak suvisi neadekvatne spravanie
dietata s vy33im nadanim, byva to preto, ze si
medzi rovesnikmi nevie néjst rovnocennych
kamaratov, Ze nie je uspokojeny jeho hlad po
stimuloch, ze sa v $kole nudi, Zze nan rodic¢ia
kladu privysoké naroky. Nejde teda o prejav
nadania, ani o poruchu na strane dietata, ale
o problémy v interakcii s okolim. Upravou
spravania ostatnych Ucastnikov interakcie
mozno dosiahnut aj Upravu spravania nada-
ného dietata.

Zvysend aktivita, naopak, typickou sucas-
tou vysokého nadania je. To, ¢o sa javi ako
hyperaktivna porucha, méze byt iba priro-
dzenou aktivitou nadaného jedinca. Prejavu-
je sa neustalym hladanim novych stimulov,
a ked'nie je jeho potreba adekvétnej stimu-
lacie uspokojend, moze to viest k prejavom
nepozornosti a neststredenosti. Ako zistit, ¢i
ide len o prejav nadania, alebo ¢i konkrétne
nadané dieta naozaj trpi poruchou aktivity
a pozornosti? Ak ma dieta ADHD (a nadané
dieta ho mdze mat rovnako ako kazdé iné),
nedokaze sa sustredit v Ziadnej situacii. Ak sa
dieta vie dlho a sustredene venovat ¢innosti,
ktora ho zaujala, je to dokazom, Ze v jeho pri-
pade o ADHD nejde, napriek tomu, Ze sa tak
prejavuje na (pref nezaujimavom) vyucova-

ni ¢i doma, ked'nie je primerane zamestnané.
Niekedy je tazké to zistit, preto v Detskom
centre v spolupraci s rodi¢mi i ucitelmi trpez-
livo hlfadame, ¢im by sa dieta dalo zaujat. Ked'
v takej situacii jeho hyperaktivita a nepozor-
nost pominu, vieme, Ze nejde o poruchu.
Nadané dieta moze trpiet aj poruchou
patriacou do spektra autistickych portch,
najcastejsie tzv. Aspergerovym syndromom.
U nés je tato diagndza populdrna, americky
diagnosticky manual DSM-5 (2015) ju v3ak
uz ako osobitnu kategdriu neuvadza - rozo-
znéva iba réznu zdvaznost poruchy v ramci
spektra autistickych poruch. S lahSou formou
autizmu sa moze spajat aj vynimocny talent.
V Detskom centre som sa stretol s viacerymi
nadanymi detmi, ktorych rodicia boli pre-
svedceni, Ze trpia autizmom, resp. Asperge-
rovym syndréomom. Niektoré mali diagnézu
potvrdenu aj psychiatrom. Napriek tomu
som presvedceny, Ze neboli autistami.
Aspergerov syndrom (a akakolvek autistic-
ké porucha) patri podla Medzinérodnej kla-
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sifikacie chordb (2020) medzi pervazivne vy-
vinové poruchy, ktorych charakteristikou je
kvalitativne zhor3enie socidlnych interakci,
sposobov komunikécie a obmedzeny, stere-
otypny repertodr zaujmov a ¢innosti. Sprava-
nie nadanych deti byva niekedy neobvyklé:
medzi rovesnikmi si nevedia najst partnerov,
dospeliim nerozumeju, nuz sa nemali ako na-
ucit primeranym socidlnym interakcidm. Su
socidlne neobratné, niekedy sa strania socidl-
neho kontaktu, ¢asto im ani nechyba, lebo su
zahibené do myslienok a ¢innosti, ktoré ich
napliiaju. Posobia dojmom ¢udakov. Komu-
nikuju prilis ,dospelécky”, ¢o sa tiez javi ne-
prirodzene a sposobuje komplikdcie najma
v komunikécii s inymi detmi. A ich hlboké po-
norenie sa do problematiky, ktora ich zaujala,
sustredenie sa na detaily tejto problematiky
a odmietanie venovat sa niecomu inému,
¢o od nich prave chce okolie, sa méze von-
kajskovo podobat na stereotypné zaujmy
autistov. Ale iba podobat. Chyba skutocna
porucha: dieta nadvézuje socidlne vztahy (aj
ked's obmedzenym po¢tom a mozno zdan-
livo neprimeranych partnerov), nemé prob-
[ém komunikovat (ibaze chce komunikovat
iba o tom, ¢o ho zaujima), jeho zaujmy nie
su obmedzené, v urcitom case viak moéze
jeden konkrétny zaujem natolko prevladnut,
Ze to posobi neobvykle. Zvycajne nema po-
hybové stereotypie a stereotypné spravanie
typické pre autistov, nema problémy s oc-
nym kontaktom, ma normélne rozvinutu te-
6riu mysle (chape teda, ze kazdy ¢lovek ma
vlastné psychické obsahy a pochody, odlisné
od druhych fudi - autistické deti to nevedia
rozlisit).

Predpokladd sa, Ze poruchy patriace do
autistického spektra, maju organicky zéklad;
v kazdom pripade ide o narusené fungova-
nie CNS. To v3ak zatial nevieme odhalit. Au-
tistické poruchy sa diagnostikuju iba podla
prejavov spravania, ¢i uz postupujeme pod-
fa MKCH-10, alebo DSM-5, a bez ohladu na
to, aky diagnosticky ndstroj pouZzijeme. A tu
hrozi nebezpecenstvo, Ze za autistov budu
pokladané aj niektoré neobvykle sa sprava-
juce nadané deti. Ale pozor: kazdy autista sa

sprava neobvykle, ale nie kazdy, kto sa sprava
neobvykle, je autista.

Napriek tomu nemozno subezny vyskyt
vy$sieho nadania a autistickej poruchy vy-
licit. Pod nadanim sa vsak v tomto pripade
myslia iba nadpriemerne rozvinuté inte-
lektové schopnosti, pricom typicky je ich
nerovnomerny profil (DSM-5, 2015). Zaver
o nadpriemernom nadani je teda podlozeny
vysokym vykonom v niektorej Specidlnej ob-
lasti intelektu, avsak so stc¢asnymi deficitmi
vinych oblastiach (najma v oblasti tvorivosti)
a v mimointelektovych zlozkéch talentu. Ta-
kéto disharmonické nadanie je v kazdom pri-
pade problematicky uplatnitelné v redlnom
Zivote a nadany autista bude pravdepodob-
ne po cely Zivot potrebovat pomoc, prinaj-
mensom v socidlnom fungovani.

V Detskom centre som sa stretol iba s jed-
nym pripadom dietata, u ktorého sa autistic-
ké porucha spadjala s mimoriadnymi vykonmi
v inteligencnom teste. Chlapca som sledoval
az do dospelosti - jeho akcelerovany kogni-
tivny vyvin, vdaka ktorému bol ako desatroc-
ny pokladany za nadaného, viak dosiahol
vrchol okolo dvanastich rokov. Ako dospie-
val, prepadal sa v porovnani s rovesnikmi
do intelektového priemeru, v dospelosti az
do podpriemeru zodpovedajucemu lahkej
mentalnej retarddcii.

Zaver

Predpokladdm, Ze podobne to vnimaju
véetky kolegyne i kolega z Detského centra,
budem viak hovorit iba za seba. Vedecko-vy-
skumnd praca ma vyzbrojila dobrym zékla-
dom, takZze pri praci s nadanymi detmi mo-
Zem postupovat podla konzistentnej tedrie,
o sa javi velmi praktické. Na druhej strane mi
praca s klientmi umoznila tuto teériu preci-
zovat a ukazala problémy, ktoré by som inak
prehliadol. Najma otdzka individualneho vy-
vinu talentu s moznymi (aj velkymi) zmenami
jeho Urovne v priebehu Zivota a otazka rela-
tivnosti testovych vysledkov vystupi pri praci
s konkrétnymi detmi vyrazne do popredia.
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MozZnost zapracovat tieto skisenosti priamo
do tedrie a potom ich opét vyuzit v praxi je
na nasom pracovisku jedine¢na.

Pribehmi konkrétnych deti méZem spestrit
prednasky o problematike nadania, ktoré re-
alizujem najma v ramci vzdeldvania pedago-
gickych a odbornych zamestnancov rezortu
Skolstva. Kazuistiky su vzdy vitané. Ale nejde

iba o spestrenie - na konkrétnych pripadoch
sa teoretické poucky daju fahko a zrozumi-
telne vysvetlit, kazuistiky umoziuju disku-
siu, a tak aktivizuju posluchacov. V tomto
prispevku mi viak neslo o kazuistiky, pokusil
som sa s Citatelmi podelit o svoje skusenosti
v zovseobecnenej podobe. Dufam, ze som
aspon niektorych zaujal.
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Munchhausenov syndrom by proxy

- vela otazok, malo odpovedi
Skusenosti z praxe poradenského psycholdga

Bronislava KUNDRATOVA, Lubica KOVEROVA, VUDPaP

Syndrém Miinchhausen by proxy patri do skupiny CAN syndrém - syndrém tyranych
deti. Vacsina studii popisuje MSBP ako ¢asté navstevy zdravotnych zariadeni, zveli¢o-
vanie a predstieranie telesnych symptémov alebo nélezov u zverenej osoby. Prispevok
formou kazuistiky nastoluje viacero problémov suvisiacich s MSBP, s ktorymi sa moze
stretnut aj detsky poradensky psycholég. Okrem diagnostiky a odbornej intervencie je
pri MSBP dalsi zavazny problém, a to mozné represivne opatrenia.

Miinchhausenov syndrém v zastupeni
(by proxy) prvykrat opisal pediater Mea-
dow v roku 1977 (Nesrstova, Kocourkova,
2000; Nesrstova a kol., 2001; Krizek a Honzak,
2002; Buchanec a kol., 2003; Orly a Haines,
2006; Sustr, 2008). Vo svojej studii prezento-
val pripady dvoch deti, ktoré boli zbytocne
hospitalizované a podrobené bolestivym
lekarskym vysetreniam a proceddram. Mea-
dow poukazal na fakt, zZe matky tychto deti
prezentovali pred lekarmi ,falosné pribehy”
o chorobe svojich deti a zaroven ,vyrabali”
priznaky tychto choréb (Meadow, 1997 in
Jennens, 2009). Meadow po prvykrat pouZil
termin Miinchhausenov syndrém v zastupe-
ni (by proxy) ako adaptéciu Miinchhausenov-
ho syndrému, kde si dospeli jedinci vymys-
[aju svoje anamnestické Udaje a predstieraju
telesné alebo dusevné priznaky za ucelom
hospitalizacie a ziskania pozornosti zdravot-
ného persondlu (Jennens, 2009).

Podla DMS IV v pripade MSBP ide o imy-
selnd produkciu a predstieranie telesnych
alebo psychickych symptémov alebo néle-
zov u daldej osoby, ktord je v starostlivosti
chorej osoby. V DMS IV je syndrém uvédzany

o

pod nazvom ,factitious disorder” - predstie-
ranad porucha (Miller, 2008). Podla Urbana
a Masopusta (2004) skupina predstieranych
poruch patri medzi najzloZitejsie fenomény
klinickej praxe, z ¢oho vyplyva aj obtiaznost
pri diagnostike a lie¢be. Syndréom sa pova-
Zuje tiez za formu tyrania, zneuzivania a za-
nedbévania deti (CAN syndrém) a mdze mat
formy od zveli¢ovania a vymyslania problé-
mov u dietata, spravidla matkou, az po taz-
ké ublizovanie na zdravi dietata (Buchanec,
2003). Spektrum ublizenia dietatu je velmi
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Siroké: od vystavovania dietata zbyto¢nému,
ale aj bolestivému medicinskemu vy3etreniu
a lieCeniu (aj operacie), cez proceddry ,vy-
tvarania” choroby a jej priznakov, zbyto¢né
obmedzovanie ndvstevy Skoly a Ucasti na
socidlnom Zivote az po vytvéranie sebaobra-
zu postihnutého u dietata (Sanders, 1995 in
Jennens, 2009). Sustr (2008) uvadza ajiné ne-
priaznivé prejavy sprevadzajice MS by proxy,
a to vtedy, ked matka (resp. opatrovatel)
moZze udat vymyslené Udaje, napr. v zmysle
sexudlneho alebo iného zneuzivania dietata
partnerom v ramci rozvodovych sporov. Me-
nej znamym variantom MS by proxy je pred-
stieranie psychickych problémov u dietata,
niektori autori ale tuto diagnosticku jednot-
ku relativizuju a zdoraznuju potrebu velkej
opatrnosti pri jej diagnostikovani (Nesrstova,
Kocourkova, 2000).

Otdzne je aj to, Ci v pripade Miinchhau-
senovho syndrému by proxy ide len o me-
dicinsky fenomén alebo sa so syndromom
moZzeme stretnut aj v inych oblastiach. V su-
Casnosti je ndzor na MSBP rozdielny. Jedna
skupina autorov tvrdi, Ze MSBP by mal byt
posudzovany ako cisto lekarsky fenomén,
druhd, Ze existuju identifikovatelné vzorce
materského spravania, ktoré mozno pozoro-
vat v kontexte $irSom, mimo mediciny, napr.
vo vzdelévani (Ayoub, Schreier a Keller, 2002
in Jennens, 2009).V roku 1995 Schreier a jeho
kolegovia navrhli aplikovat koncept MSBP na
pole $pecidlneho vzdelavania. Na konferencii

v New Orleans prezentovali 9 pripadov, kde
najcastejsie falzifikované poruchy boli ADHD,
poruchy ucenia a reCové poruchy (Jennens,
2009). Podobne Nesrstova a kol. (2000, 2001)
prezentovala kazuistiku, kde matka dlhodo-
bo predstierala psychické problémy - men-
talne postihnutie dnes adolescentného syna,
ktory sa nepochybne tiez podielal na pred-
stierani psychickych problémov.

Co sa tyka osobnosti matky alebo opat-
rovnika, matky byvaju charakterizované ako
navonok starostlivé a budiace dobry dojem.
Casto maju blizko k zdravotnickej alebo inej
,pomahajucej” profesii (Nesrstova akol.,2001,
Buchanec a kol., 2003). Vztah matky s dieta-
tom byva ale extrémne tesny, az patologicky,
akoby matka nebola schopna vnimat dieta
ako samostatnd osobu. Uloha otca nebyva
dostatocne stabilnd a konzistentnd (Nesrsto-
va akol,, 2001, Sustr, 2008). Motivacia pre toto
spravanie je vzdy nejasna a pravdepodobne
vnutorna, priznaky sa nachadzaju v spektre,
podla Sustra (2008) si nevedomé a mimo-
volné, az vylu¢ne vedomé a volové. Preto je
diagnostika a lie¢ba ochorenia velmi zlozita.

Dowlingova (1998) poukazuje na skuto¢-
nost, ze vacsina studii o MSBP sa zameriava
na rodicov, ich spravanie, motivy s cielom
porozumiet ich patoldgii. Tieto Studie potvr-
dzuju, Ze zneuzivajuci rodicia boli v detstve
deprivovani, ¢o sa tyka potreby starostlivos-
ti (Loader, Kelly, 1996, in Dowlingovd, 1998;
Schreier, 1992 in Dowlingova, 1998).
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Menej sa ale vie o osobnosti dietata a jeho
pohlade na zneuzivanie. Dowlingova pred-
poklada, Ze je to zapric¢inené skuto¢nostou,
nom obdobi. Vo svojej kazuistike autorka
popisuje 20-mesacnl psychoterapiu (2x do
tyzdna) Stvorrocnej Loretty, ktoru sa pokusila
otravit vlastnd matka, predstierajlc zazivacie
problémy dietata. Spolu s Hopkinsonovou
(1986, in Dowlingova, 1998) poukazuje na
jeden problém, a to na,potrebu” dietata po-
priet zodpovednost rodi¢ov za ublizovanie
a preferovanie obvifovania seba samého.
Autorky tento fakt vysvetluju detskou lojali-
tou k rodi¢om, potrebou dietata vyzerat pred
rodi¢mi ako dokonalé a potrebou dietata po-
priet vlastnu zranitelnost.

Etiologia

Dynamicky model vychadza z predpokladu
pocitu insuficiencie opatrujucej osoby a hos-
tilnych pocitov vo vztahu k osobe opatrova-
nej. Tato hostilita je nasledne transformova-
na do socidlne prijatelnej hyperprotektivnej
starostlivosti. Behaviordlna $kola naopak
tvrdi, Ze ide o naucené spravanie, ktoré pre-
chadza prenosom z generacie na generaciu
(Krizek, Honzdk, 2002). Meadow preferuje
pozerat sa na MSBP skor ako na urcity vzorec
spravania ako na poruchu (Jennens, 2009).
V anamnéze matiek alebo opatrovatelov sa
¢asto nachadza fyzické tyranie, zneuzivanie
alebo odmietanie v detstve, poruchy sprava-
nia, sebaposkodzovanie, suicidalne pokusy,
somatizacné poruchy, priznaky k MS a sklon
k zdravotnickym profesiam (Nesrstova akol.,
2001, Sustr, 2008).

Diagnostika

Je obtiazna a castokréat oneskorend, a tak ma
matka alebo ina osoba, v starostlivosti ktorej
je dieta, moznost ,viktimizovat” aj dalsie die-
ta. Rosenberg (1987 in Randell, 1990) uvadza
pri diagnostikovani MSBP tieto kritéria:

e Predstierana choroba alebo k zdraviu sa
vztahujuca abnormalita, ktord produkuje
rodic¢ dietata.

e Vyzadovanie si lekdrskej starostlivosti pre
dieta.

o Nepriznanie predstierania choroby.

o Akutne znaky a symptémy choroby slabnu
alebo mizny, ked je dieta separované od
rodicov.

Meadow (1995 in Jennens, 2009) priddva

i dalSie kritérium: motivacia rodi¢ov uputat

na seba pozornost, ktora prichadza s rolou

chorého. Nie je jednoduché identifikovat

MSBP podla tychto kritérii, pretoze v kazdo-

dennej praxi, ako uvédzaju Parrish a Perman

(2004 in Jennens, 2009), mozno pozorovat

aj iné prejavy, ktoré moézu byt vystrahou, ze

ide o dany syndrém. Ide napr. o nezvycajnu
prezentaciu choroby, matky nedokazu podat
presvedcCivi a presnd medicinsku anamné-
zu problémov dietata, prejavuju nevhodné
emociondlne reakcie na spravy o stave die-
tata (absencia Ulavy na dobré spravy alebo
absencia Uzkosti voci utrpeniu dietata).
Siegel a Fisher (2001 in Buchanec a kol.,

2003) odporucaju pri diagnostikovani MSBP

klast si aj nasledujuce otazky:

o SU vysledky vysetreni dietata v sulade

s matkinymi anamnestickymi udajmi?

Existuje objektivny diferencidlno diagnos-

ticky dokaz pre choré dieta?

e Bol zdravotnicky pracovnik svedkom uva-
dzanych symptémov?

o Je matka spokojna s negativnymi vysled-
kami vysetreni?

¢ Nie je ordinovana lie¢ba dietatu iba na za-
klade anamnézy od matky a na jej Ziadost?

Kazuistika

Matka navstivila poradenské zariadenie z d6-
vodu riedenia ,psychickych problémov” svo-
jich dvoch deti predskolského veku. Na prvé
sedenie prisla so star$im dietatom, anamnes-
tické Udaje a problémy, ktoré uvadzala, boli
nepresné, nejasné, bez pric¢innych suvislos-
ti. V. anamnéze prezentovala ¢asté choroby
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starSieho dietata, ¢o zapricinilo nepravidelnu
dochadzku do materskej Skoly. Ako hlavny
ddvod névstevy u psycholdéga matka uviedla,
Ze sa dieta velmi zmenilo, je tzkostné, scho-
vava sa pod stol, menej rozprava, nechce jej
povedat, o robilo v skdlke, je nesustredené,
,Straca pamét” a mava ,zachvaty”. V skolke
si zmenu spravania nevsimli, matka si mysli,
Ze jej ,nechcu ni¢ povedat”. Z rozhovoru vy-
plynulo, Ze rodina Zije pomerne uzavretym
spdsobom Zivota, manZel pracuje od rana do
vecera, nema rad navstevy, matka sa najcas-
tejsie stretdva iba so svojou matkou (s otcom
sa nestyka, opustil rodinu, ked' bola velmi
mald, udajne jej vébec nechybal), u ktorej
Casto prespava aj s detmi (Udajne ma od
matky bliZsie k lekdrovi). Na zaver naznacila
LJurcité konflikty” s manzelom, sedenie sme
ale ukoncili a dohodli sme sa na dalSom se-
deni bez dietata. Pocas prvého rozhovoru
s matkou spravanie dietata nekoreSpondo-
valo s problémami, ktoré uvadzala. Po po-
Ciatocnej neistote sa dieta uvolnilo, hralo sa
s hrackami a skladackami, velmi sa potesilo,
Ze moze kreslit. Uz z prvého pozorovania
spravania dietata bolo napadné, Ze verbalne
vobec nekomunikovalo, ale jeho neverbal-
na komunikacia bola bohata (usmievalo sa,
chodilo ukazovat obrazky, ktoré nakreslilo,
nevyhybalo sa dotyku, malo potrebu zdielat
emocie s matkou aj psycholégom). Celkovo
dieta pdsobilo pokojne a uvolnene, nebolo
ani inhibované ani exhaltované.

Na druhom sedeni sa matka vyhybala od-
povediam v cielenom anamnestickom roz-
hovore, bola tazko odklonitelnd od vlastnej
témy, rozpréavala dlhy pribeh zozndmenia sa
a spoluzitia s manzelom. Niektoré udalosti
boli nejasné a odporujuce si, matka sa ale
nedala prerusit dopliujicimi otadzkami, bola
nepokojnd a rozrusend. V rozpravani zdo-
razriovala minuloro¢né sviatky, kedy sa vraj
udialo nie¢o medzi otcom a dietatom, o ¢com
dieta nechce hovorit, odvtedy vraj kresli
Cudné zvieratka a jeho spravanie sa zmenilo,
mdva cudné ,zachvaty”, zacalo masturbovat.
V poslednom obdobi sa vraj zmenilo aj spra-
vanie manzela, nevenuje sa rodine a Udajne
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sa sprava ,cudne” (sprchuje sa s mobilom,
znemoznil jej pristup k pocitacu, fyzicky mat-
ku napadol, zdujem md iba o starsie dieta).
Po tomto incidente sa matka prestahovala
k svojej matke, pretoze ma podozrenie, ze
otec sexudlne zneuziva starsie dieta. Dokazy
a fakty boli velmi vagne (...cudne ho hladka,
v robote na stole md iba jeho fotku...), od psy-
choléga matka ocakéva, Ze jej potvrdi alebo
vyvréti podozrenie na sexudlne zneuzivanie.
Matku sme okamzite upozornili, Ze s touto
problematikou nemdme skudsenosti, méze-
me iba posudit aktudlne preZivanie dietata,
resp. jeho emociondlny stav. Matke sme na-
vrhli, Ze ju skontaktujeme so socidlnou po-
radkynou a s psycholégom zaoberajticim sa
sexualnym zneuzivanim, ale upozornili sme
ju, Ze v takomto pripade sa psychologickému
vysetreniu musi podrobit celd rodina. Matka
s takymto postupom suhlasila, ale chcela,
aby dieta u nés absolvovalo niekolko sedeni,
vraj sa mu u nas pacilo.

U psycholéga a terapeuta prebehlo 5
sedeni, dieta velmi dobre spolupracovalo,
emociondlne bolo vzdy dobre komponova-
né, zaujimavé bolo, Ze v pritomnosti matky
v ¢akarni mlcalo, ako nahle matka odisla, die-
ta verbalne bez problémov komunikovalo.
V interakcii so psycholégom bolo dieta uvol-
nené, viedlo s nim dialég, spolupracovalo,
smialo sa, pospevovalo si.

Pouzité projektivne techniky naznacili
problémy v aktudlnom prezivani rodinnych
vztahov dietata (nevedelo nakreslit svoju
rodinu, kto patri do jeho rodiny; nechéapalo
pre¢o musi byvat so surodencom a mamou
u ,starkej’, ked' vedelo, Ze otec byva doma;
Uplne vytesnilo rodinnu oslavu svojich naro-
denin, pamatalo si iba tortu, ktord mu upiek-
la,starka”) Pri hre s babkami sa dieta vzilo do
rozpravkovej bytosti, ktord unikala od reélne-
ho sveta ludi, chcelo Zit v lese so zvieratkami
a nikdy sa nechcelo vratit domov.

Dramatoterapia (hra s babkami) a kresba
sice naznacovali urcité problémy v preziva-
ni dietata (postavy bez rik, vysoké veze na-
kreslené okolo postavy, vyhybanie sa kresbe
rodiny, schovanie identifika¢nej babky za

18



kreslo), ale nenaznacovalo sexualne zneuzi-
vanie zo strany otca (dieta nemalo problémy
s babkou - otcom, rozvijalo pribeh ako bolo
s otcom samé v lese), resp. nase skdsenosti
v tejto oblasti boli minimalne. Neustéle sme
na matku naliehali, aby navstivila klinického
psycholéga, u ktorého sme jej dohodli ter-
min. Par dni nato si dieta zlomilo ruku, mu-
selo byt hospitalizované a operované. Matka
absolvovala sedenie u socidlnej poradkyne,
jej vypovede ale boli v rozpore s tym, ¢o
uviedla psycholégovi a psychoterapeutovi.
Po sedeni u socidlnej poradkyne sa néhle
rozhodla vratit k manzelovi, bez toho, ze
by mala svoje podozrenie potvrdené alebo
vyvratené (psychologovi uviedla, Ze navrat
domov jej poradila socidlna poradkyna, ¢o
nebola pravda).

Vzhladom na nejasnost vypovedi matky,
Udaje z rodinnej anamnézy matky, neustale
prekricanie faktov, upozoriiovanie na casté
choroby dietata a lekarske vysetrenia, ktoré
muselo absolvovat, zacali sme mat podozre-
nie, Zze ide o Miinchhausenov syndrém by
proxy. Kontaktovali sme aj pediatricku die-
tata, ktord ndm potvrdila nase podozrenie
(matka klamala o prekonanych chorobdch
dietata, neustale vyzadovala velké mnozstvo
vysetreni, napriek tomu, Ze dieta bolo zdravé
a neprejavovali sa u neho symptémy ochore-
ni, ktoré matka Ziadala vysetrit). Medzi¢asom
matka pediatricku vymenila, s tou sa ndm
skontaktovat nepodarilo. Po $tyroch mesia-
coch matka spolupracu s nami ukoncila a kli-
nického psycholdga nenavstivila. DIhé obdo-
bie sme o dietati nemali Ziadne informacie.
Az po rokoch sme sa nahodne dozvedeli, ze
,Zdravotnicka” anabaza dietata pokracovala
dalej. Dieta bolo pre ¢asté infekcie hornych
dychacich ciest odoslané k imunoalergol6-
govi, pre opakované kozné problémy popi-
sované matkou, ale nevidené lekdrom k der-
matolégovi, navstevovalo aj pneumoléga
a otorinolaryngoldéga. Pre matkou udévanu
poruchu chédze navstevovalo aj ortopéda.
Casté navitevy u pediatra boli pre infekciu
hornych ciest dychacich, bolest bruska, grga-
nie, bolesti noh, kice, odpadavanie, zhorse-

nie zraku. Vsetky symptomy boli popisované
matkou velmi neurcito a pri kontrolach po
predchéddzajucich tazkostiach vzdy oznamo-
vala nové symptémy. Dieta bolo vysetrené
aj neurolégom, oftalmolégom, gastroente-
rolégom a kardiolégom. V desiatom roku Zi-
vota bolo hospitalizované pre bolesti brucha
a matkou popisované priznaky, gastrofib-
roskopia s biopsiou viak nepotvrdili ochore-
nie traviaceho traktu. Na zaklade psycholo-
gického vysetrenia v nemocnici boli bolesti
brucha pripisané problémom v rodine.

Za niekolko rokov navstevovania zdravot-
nickych zariadeni sa nenasla diagnéza, ktora
by potvrdila problémy dietata, ktoré opiso-
vala jeho matka, s negativnymi vysledkami
vysetreni spokojnd nikdy nebola.

Pocas diagnostického a terapeutického
procesu, ked sme zacali mat podozrenie,
Ze v tomto pripade ide o MS by proxy, sme
si polozili nasledujuce vyssie uvedené diag-
nostické otazky Siegela a Fishera (Buchanec
a kol. 2003):

e SU vysledky vysetreni dietata v sulade

s matkinymi anamnestickymi ddajmi?
Nie. Potvrdil pediater.

Existuje objektivny diferencidlno diagnos-
ticky dokaz pre choré dieta?

Nevieme posudit.

Bol zdravotnicky pracovnik svedkom
uvadzanych symptémov?

Nie. Neboli sme svedkom Ziadnych ,zdchva-
tov”

Je matka spokojna s negativnymi vysled-
kami vy3etreni?

Nie. Napriek tomu iniciuje dalSie sedenia.
Nie je ordinovand lie¢ba dietatu iba na
zéklade anamnézy od matky a na jej
Ziadost?

Ano. Potvrdil pediater, vicsina vysetreni
bola na Ziadost matky.

Problémy a otazky

Pripad dietata je pre nas frustrujuci a kladie
nam hlavne vela otazok. O spravnosti nasho
postupu, o spravnej diagnostike, na ktoru
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nadvazuje urcity presny terapeuticky postup,
o pradvomociach psycholéga pri represivnych
opatreniach, aby sa konalo v zaujme dietata.

Obtiazne je nielen samotné diagnostiko-
vanie syndrému, ale aj na presnu diagnostiku
nadvazujuca volba primeraného terapeutic-
kého pristupu. Problémom je aj diferencialna
diagnostika MS by proxy a Uzkostnej matky -
spolahlivej diagnostike nepraje dnesna doba
rozmachu informacnych technoldgii, ,0d-
bornych rodi¢ovskych portalov’, ked matky
z internetu ziskavaju mnozstvo odbornych,
poloodbornych a laickych informdcii o réz-
nych chorobach a vyzaduju od pediatra, ale
aj psycholdga vela ¢asto neprijemnych a bo-
lestivych vysetreni, aby sa presvedcili a uistili,
Ze ich dieta je v poriadku. Zriedkavy vyskyt,
resp. polemiky medzi odbornikmi, ¢&i pred-
stieranie psychickych problémov u dietata

je MS by proxy, zapricinuje nepripravenost
poradenskych psycholédgov nielen diagnos-
tikovat MS by proxy, ale hlavne poskytnut
odbornt pomoc matke a dietatu. Neistota
pri diagnostikovani moze spdsobit, ze dalsi
postup psycholdga nie je dostatocne razant-
ny a nechrani zaujmy dietata, t. z. psycholég
bez presvedCivych dokazoch o diagndze,
spoliehajuci sa iba na vlastnu intuiciu, sa rad-
$ej vyhne represivnym rieSeniam (ohlasenie
pripadu na socidlny odbor, pripadne pediat-
rovi dietata).

Poradenskym psycholégom chyba aj akysi
,navod", Standardizované procesy ako postu-
povat a konat v situdcidch, ked' psycholég
nema istotu, iba podozrenie.

Z dévodu ochrany osobnych Udajov neuva-
dzame niektoré zdroje informécii.
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Z principov tvorby individualneho
vychovno-vzdelavacieho
programu v detskom centre

pre vzdelavanie a vyskum, alebo

metoda AFP

Martin KMET, VUDPaP

V Detskom centre pre vzdeldvanie a vyskum
VUDPaP-u sa uz dobré dve dekady zaobera-
me aj tvorbou a realizdciou individudlnych
vychovno-vzdelavacich  programov  (IVP)
pre nadich klientov a nase sluzby vyuzivaju
aj Skoly v ramci SR. IVP je urceny pre dieta/
Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (SVVP), a to nielen pri integracii
v beznej Skole, ale aj pri edukécii v $pecial-
nej skole, ak je to vzhladom na jeho SVVP
potrebné. Vzdeldvanie podla IVP moze na
odporucanie poradenského zariadenia vyu-
zit okolo 5 % populécie, ktord je vzdeldvana

formou tzv. Skolskej integracie a priblizne
rovnaké percento deti v Specidlnych skolach.

Priprava IVP v Detskom centre je timovou
pracou, pri problémovych rieseniach vyuzi-
vame aj indtitut ,pripadovych seminérov’, ¢o
je vlastne konzilium nasho pracoviska. Jadro
timu tvori $tandardne Specidlny pedagdg
a psycholdg, pricom konzultacie prebiehaju
napr. s fyzioterapeutom, socidlnou pracovnic-
kou, liecebnym pedagégom ¢i logopédom -
pochopitelne podla toho, akého charakteru

je problém klienta, ¢i aké zameranie a ciel

sleduje IVP. V minulosti bol sucastou nasho
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kolektivu aj psychiater, s jeho sluzbami v3ak,
zial, nase zariadenie aktualne nedisponuije.

V Skolskej praxi sa stretdvame s roznou for-
malnou aj obsahovou podobou VP, ktory ma
rozli¢nt odbornu uroven. Niekedy ma formu
dvojharku - predpripraveného tlaciva, v kto-
rom su oznacené/zaskrtnuté jednotlivé para-
metre programu, inokedy ide o mnohostra-
novy elabordt s erudovanymi modifikéciami
planov jednotlivych predmetov podla toho,
¢o je Ucelom IVP. Je zrejmé, ze formélna po-
doba IVP ¢asto odraza kapacitné a odborné
moznosti autora a poukazuje na pretazenost
pedagdga, ktory je primdrne tym, kto IVP vy-
pracovava.

Treba si viak uvedomit, Ze VP ostéva stale
origindlnym dokumentom, aj napriek trvalej
snahe Skolského prostredia o istu uniformitu,
o0 potrebu,mustry” ako mé IVP vyzerat, ktora
prameni najma z nedostatocnej skusenosti
pedagdgov v tejto oblasti. Je ale potrebné
zdoraznit, Ze jednoznacnd formélna podoba
IVP neexistuje a nie je urend. Zdoévodnenim
je velmi Siroké spektrum problémov a preja-
vov deti so SVVP, na ktoré musi IVP reagovat.
Slovo ,individudlny” je preto klucové, ¢o sa
tyka obsahu aj jemu zodpovedajucej formy.

Kobsahu IVP njdeme potrebné informacie
v odbornej literature aj materialoch SSI, VUD-
PaP, SPU a i. Problémom ale zostava samotna
tvorba IVP, ktory sa musi opierat o dostatoc¢né
poznanie dietata a jeho problémov, prostre-
dia rodiny a $koly, anamnézu, diagnostiku a
aktudlne informdcie. Pre jednoduchsiu tvor-
bu IVP spomeniem na tomto mieste metédu
pracovne nazyvanu AFP: Adresnost — Funk¢-
nost - Profesionalita. Stru¢ne sa pokusim na-
¢rtnut, ako rozumiem jednotlivym principom.

Adresnost

Treba mat na pamati, ze vzdy ide o konkrét-
ne dieta/ziaka. Aj ked' sa moze javit obraz na-
rusenia (napr. pri vyvinovej poruche ucenia)
pri dvoch detoch velmi podobny, nastavenie
konkrétneho IVP moéze byt odlisné, pretoze
dieta sa liSi napriklad v osobnostnych cha-
rakteristikdch , tzn. pri zvladani zataze, zvla-
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dani skuskovej situacie, ¢i uz celkovo alebo
Skolskej, v sposobe prace, v zmysle osobnej
zodpovednosti, vo vztahu k autorite, pripad-
ne v aktudlne castejdom vyskyte tzkostného
ladenia atd. Smerodajné moézu byt zistenia
ohladom urovne exekutivnych funkcii. Preto
tvorba IVP predpoklada Uzku spolupracu
s psychologom.

Do Uvahy treba vziat najmé rodinné pro-
stredie, ktoré je casto klucovym faktorom
Uspechu alebo nelspechu IVP. Zameriavame
sa najma na vychovny styl rodicov, moze ist
o tlak na vykon alebo nezdujem, Casto sa
objavuje emocidlny tlak zo strany rodicov,
protektivny az uzkostny vychovny styl, prob-
[émy u deti sa objavuju aj pri rozvodovom ko-
nani rodicov. To vietko su zistenia, ktoré mézu
menit nastavenia/odporucania IVP. V nadvéz-
nosti na uvedené treba spomenut spolupracu
rodiny so skolou a poradenskym zariadenim.
Nastavenie rodicov modze byt kooperativne,
nepriatelské, ambivalentné alebo nespolahli-
vé a pod. Informécie o tom vsetkom ziskava-
me cielene a podla moznosti ich overujeme.

Pre efektivitu IVP je zasadnd klima skoly,
a to nielen v triede, ale aj v pedagogickom
zbore, resp. vedeni. Nielen preto, Ze IVP sa
bude realizovat v konkrétnej skole, ale pre-
dovietkym preto, aby $kola podporovala
a porozumela jeho filozofii a odporicaniam.
Stretdvame sa nielen s nadmernym tlakom
Skolského prostredia na vykon dietata, ale aj
s nezdujmom a dokonca aj so Sikanovanim.
Tu je nevyhnutné ziskat informacie o pozicii
dietata v kolektive a pripadnom vplyve ro-
vesnickej skupiny. Vo vyssich ro¢nikoch sa
zanedbdva mozny dominantny vplyv cito-
vych partnerov Ziakov/$tudentov (neznalost
nezrelej emocnej vazby moéze mat az fatélne
nasledky). Ak ziskame validné informdcie, je
potrebné, aby sa to odzrkadlilo v IVP.

Funkénost
Nema vyznam pisat do IVP ciele, o ktorych
vieme, Ze sa nebudu dat splnit, a to pre fy-

ziologické, osobnostné, pripadne socidlne
limity ¢i bariéry. Nasou ulohou je dosiahnut
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pozitivny posun dietata, ktoré v niektorej
oblasti stagnuje. Vo vseobecnosti mozno
spomenut Vygotského,zonu najblizsieho vy-
vinu“ (ZNV) ako pouzitelny konstrukt, o kto-
ry sa da opriet pri rozvijani individualneho
potencidlu danosti Ziaka, nie ako segmentov
memorovanych Udajov, ale pouzitelnych
vedomosti, ktoré stavaju na uz ovlddanych
a upevnenych znalostiach a zrucnostiach.
Treba najst aktuadlnu droven vedomosti a
sposobilosti, na ktorej sa dieta nachddza,
a ciele IVP postavit individudlne (aj bez
ohladu na momentélnu Uroven rovesnikov
¢i triedy), pricom pochopitelne zémerom
vyuzitia ZNV nie je podporovat lenivost Ci
neochotu Ziaka napredovat. Preto sa popri
velmi vieobecnych ciefoch sustredme na
ciele kratkodobé. Tie, Zial, v IVP vacsinou ab-
sentuju, hoci su pre pracu ucitela potrebnej-
Sie. Neredlne ciele st zbytocné a matu dieta
aj pedagdga, nepodporuju zazitok Skolského
Uspechu, pdsobia demotivacne a znizuju
sebavedomie oboch aktérov vzdeldvania.

Profesionalita

Prave pre zloZitost a Siroky zaber problémov
deti so SVVP sa stava nevyhnutnym, a prax
to potvrdzuje, pracovat v time a konzultovat
problémy s odbornikmi pracujicimi najma
v zdravotnictve a socidlnych veciach. Okrem
S$tandardnej diagnostiky treba spomenut dy-
namicku diagnostiku zameranu na poznava-
nie Ziakovych poznévacich a u¢ebnych stra-
tégii, a to v Uzkej spolupraci s psychologom.
V symptomaticky nejasnych pripadoch je
potrebné iniciovat neurologické vysetrenie,
a to aj zdovodu vylucenia pripadnej maligni-
ty, najma pri ndhlych zmendach sprévania ¢i
vykonu. Nase vyskumné zistenia potvrdzu-
ju, ze vhodné a v niektorych pripadoch aj
velmi Ziaduce je sociometrické vysetrenie.
Zistenie socidlneho statusu dietata a tried-
nej hierarchie treba poznat nielen pre lepsie
nastavenie IVP, ale aj pre prevenciu pred $i-
kanovanim a extrémistickymi tendenciami
na Skoldch. Netreba zabudnut ani na mozny
vyskyt psychiatrickej symptomatoldégie uz

v nizsich vekovych kategériach. V3etky ziska-
né Udaje ndm pomdhaju urcit prioritné ciele
IVP, ako aj vyslovit moznu progndzu pro-
fesijného vyvinu, ktora pri detoch so SVVP
moze byt urcujuca pre ich dalSie vzdelavacie
moznosti a smerovanie. Spomenuté by sa
malo odzrkadlit v IVP v takej miere, aby bola
zachovana postupnost od najdolezitejsieho
k menej doleZitému a aby bolo mozné oca-
kavat stabilny efekt.

Jednotlivé zistenia mézu mat nevelky, ale
aj klucovy vplyv na uspesnu realizaciu IVP,
ich nereSpektovanim moze aplikécia IVP do-
siahnut opacny efekt. Neocakavajme idedlne
riesenia, pri tvorbe IVP navrhujme a realizuj-
me s podporou odbornikov ¢o najvhodnejsie
rieSenia a nebojme sa ani experimentovat.
IVP mé byt prostriedkom pomoci Ziakovi, nie-
kedy je tym poslednym. Vhodnejsie je doucit
ucebnu latku neskér, nez poskodit Ziaka ne-
spravnym edukacnym posobenim a tlakom
na vykon. Niekedy hrozi dietatu neurotizacia
a neskor aj mozné psychotické stavy, ktoré
moézu byt nevratné. Plati to predovsetkym
pri organicky podmienenych naruseniach
a poruchach.

Pri postupe podla IVP je samozrejme dole-
Zita kontrola plnenia jeho cielov a ich pripad-
na priebezna modifikacia. Klucovou je zod-
povedna osoba, ktord manazuje cely proces
tvorby a realizacie IVP.

Namiesto zaveru

IVP je pedagogicky dokument, ktory moze
komplexne upravit vychovno-vzdeldvaci
proces dietata so SVVP; je na $kodu, Ze sld-
Zi ¢asto ako byrokraticka Uloha - zataz, bez
redlneho dopadu na efektivitu edukacie
dietata, ktoré v Standardnych podmienkach
beZnych ¢&i Specidlnych $kél nemoéze - vzhla-
dom na hendikep vyplyvajuci z psychického,
somatického alebo socidlneho znevyhodne-
nia - naplno vyuzit svoj potencidl.

Mojim zamerom nebolo vycerpat tému IVP,
chcel som len ponuknut niektoré nase ziste-
nia a principy, ktoré ndm pri tvorbe a realizacii
IVP pre klientov Detského centra pomahaju.
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Klienti detského centra sa podielali
aj na tvorbe a standardizacii
skriningového testu Citania

s porozumenim - CHITT

Martin KMET, VUDPaP

Skriningovy nastroj vznikal na baze autorskej
skusky testu citania s porozumenim, ktord
bola sucastou batérie pouZitej v ramci longi-
tudindlneho vyskumu kognitivneho vyvinu
romskych deti zo socidlne znevyhodnujuce-
ho prostredia, realizovaného nasim Ustavom

v rokoch 2004-2011 (pozri napr. Kundratova,

2009). Jednym z ciefov vyskumu bolo zistit,

ako rémske deti - Ziaci beznej zdkladnej

Skoly - rozumeju precitanému slovenskému

textu. Preto sme potrebovali vytvorit nastroj,

ktory by bol ¢asovo nenéroény a v zasade pri-
merane jednoduchsi nez Standardne u nds
pouzivané nastroje. Rozhodli sme sa teda vy-
tvorit vlastny vyskumny néstroj, ktory zachyti
porozumenie precitaného textu.

Bolo potrebné nielen vytvorit struktdru

a formu nastroja, ale obsahovo ho prispo-

sobit Ziadanej cielovej skupine. Pévodné

navrhy sme overovali na niekolkych detoch
zo znevyhodnenej marginalizovanej skupiny,
ale aj na detoch so zdravotnym znevyhodne-
nim a detoch z majority. Prvé overovania so
zdravotne znevyhodnenymi detmi sme reali-
zovali s klientmi Detského centra a konzulto-
valiich s odbornymi pracovnikmi tohto zaria-
denia. Postupne sme vyprofilovali jednotlivé

Ulohy subtestu:

1. Priradovanie slov k obrdzkom: Dieta vybera
spravne slovo z troch moznosti. (Napri-
klad pod obrazkom sliepky su slova lienka,
sviecka, sliepka.)

2. Viyber vhodného slova: Dieta vyberd spo-
medzi zadanych slov také, ktoré vyznamo-
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vo patri do obsahovej kategdrie urcenej
slovom na konci riadku. (Napriklad oznacit
spomedzi slov salama, macka, cukor, mali-
ny a pero to, ktoré patri k pojmu zviera.)

3. Vyradenie slova zo skupiny slov a dopisanie
vhodného vlastného slova: Ulohou dietata
je spomedzi zadanych slov preskrtnut to,
ktoré s ostatnymi vyznamovo nesuvisi. (Na-
priklad spomedzi slov brat, sestra, ucitel
a otec treba vyskrtnut slovo ucitel.) Dieta
ma potom preciarknuté slovo nahradit (do-
pi$) vhodnym slovom, ktoré so skupinou
slov suvisi. (Napriklad namiesto preciark-
nutého slova ucitel dopisuje slovo matka.)

4. Odpovede na otdzky k textu: Dieta si pre-
Cita kratku rozpravku a potom odpoveda
na zadané otazky. (Napriklad ako sa vo-
lala kralovska dcéra? Odpoved: Lubica).
Rozpravka je ndrocnostou porovnatelnad
s Uroviou textov pre 1. ro¢nik zakladnych
$kol. Text ma rozsah cca 20 riadkov, velkost
pisma 16.

5. Vykondvanie ¢innosti: Dieta precita pokyn
a vykond ho. (Napriklad:,Ukaz na dvere!”)

6. Odpovedanie na otdzky vo vete: Dieta ma
po precitani oznamovacej vety odpovedat
gramaticky spravne na otdzku tykajucu sa
jej obsahu. (Napriklad: Nad stromami leti
vtak. Nad ¢im leti vték? Odpoved: ,Nad
stromami”) Uloha bola in3pirovana zna-
mym G-testom M. Milana.

Pre dosiahnuté zaujimavé vysledky (po-
zri Kmet, Dockal, 2012), schopnost nastroja
diferencovat vzorku, jednoduchd adminis-

24



traciu, ako aj z dévodu potreby praxe sme
zacali test Standardizovat, ¢oho stcastou sa-
mozrejme bola Uprava subtestov a poloziek.
Proces administracie a vyhodnocovania sme
overovali aj na klientoch DC. Testovanie
napokon ziskalo nasledovnu podobu:

Optimalne je, ak sa test zadava individual-
ne, pricom dieta ¢ita potichu a bez ¢asového
obmedzenia. Cas potrebny na vypracovanie
testu vsak moze tiez sluzit ako signifikantny
Udaj pri kvalitativnej interpretdcii, preto sa
zaznamendva. Zapisuju sa aj pripadné ne-
$tandardné reakcie, Specifické chyby, pouzi-
té agramatizmy ¢i novotvary. Dieta spravidla
¢ita Ulohy samé a potichu, no testujici moze
dieta instruovat. Sucastou uloh su aj zacvic-
né Ulohy, aby dieta naisto porozumelo sp6-
sobu riesenia Ulohy. Ziaci na druhom stupni
pracuju v zésade samostatne, ak sa podpora
pouziva pri nepochopeni zadania, tato sku-
tocnost sa zaznadi. V zéverecnej faze po vy-
hodnoteni psychometrickych parametrov
testu (Kmet, Dockal, 2019) sme redukovali
pocet subtestov na Styri (A, B, C, D), pricom
subtest B pozostéva z dvoch Casti. Ide o tieto
subtesty:

A.Konanie podla pisomnej instrukcie,

B. Elimindcia slova a jeho nahradenie,

C.Odpovede na otazky k vetam,

D.Odpovede na otdzky k textu.

Subtesty A, B a C maju jednu zacvi¢nu
a sedem hodnotenych Uloh, Subtest D text
rozpravky a sedem otazok. Skérovanie je jed-
noduché - za kazdu odpoved mozno ziskat
2, 1 alebo 0 bodov.

Pre deti s roznymi typmi znevyhodnenia,
ktoré navstevuju 1. stupen slovenskych za-
kladnych 3kél, sme vytvorili orientacné nor-
my. Ide o normy iného charakteru, nez na
aké sme zvyknuti z psychologickych testov;
nemaju formu Standardného skére, ale kva-
litativnych kategorii. Nazvali sme ich edukac-
nymi normami, nakolko sa tieto kategorie
vztahuju k ocakdvanym citatelskym vyko-
nom slovenskych Ziakov v 2., 3., pripadne 4.
ro¢niku zékladnej $koly.

Cely test (vSetky Styri subtesty) je rele-
vantné pouzivat pri testovani slovenskych

a madarskych deti. V pripade slovenskych
deti ide o deti, ktorych rodné nérecie sa od
spisovnej slovenciny vyrazne lisi (test sme
overovali v skupine goralskych deti) a o deti
so sluchovym postihnutim. Tazko sluchovo
postihnuté deti je mozné pomocou testu
vySetrovat aj na 2. stupni ZS. Pre zdravé deti
5o slovenskym materinskym jazykom je test
prilis fahky, mohol by sa viak pouzit ako
miera porozumenia c¢itaného textu detmi
s narusenou komunika¢nou schopnostou,
resp. vyvinovou jazykovou poruchou (napr.
vyvinovou dysféziou). Niekolko takychto deti
sme testovali v Detskom centre, sucastou
Standardizacného suboru viak neboli.

Pri podozreni na vyvinové poruchy ucenia
mozno test vyuzit inym sposobom. V tomto
pripade sa pouziva iba sucet bodov zo sub-
testov B + C + D. Pre kazdy ro¢nik sme sta-
novili hrani¢né (cut-off) skére, pod ktorym
sa stava pravdepodobnym, Ze nedostato¢né
Citatelské sposobilosti stvisia s poruchami
ucenia.

Pre deti s romskym materinskym jazykom
sa tiez ako spolahlivejsia ukazala kratsia ver-
zia testu - s vylucenim subtestu A. Na zakla-
de suctu skére zo subtestov A + B + C vieme
s pouzitim tzv. edukacnych noriem stanovit,
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na akej citatelskej Urovni sa dieta nachadza
- ¢i textu nerozumie, alebo jeho porozume-
nie zodpovedd pozadovanej Urovni v 2., 3.,
a 4. ro¢niku ZS. Okrem toho mézeme dieta
na trojstupnovej skéle (dolnych 25 % - stred-
nych 50 % - hornych 25 %) porovnat s jeho
romskymi rovesnikmi.

Zo skladby uloh a zo sp6sobu administra-
cie je zrejmé, Ze test nebol prioritne zame-
rany na techniku citania, aj ked je pochopi-
telné, Ze bez spravneho precitania slova by
deti textu neporozumeli. K porozumeniu sa
nastroj dostava cez psychické procesy, kto-
ré sa na porozumeni textu spolupodielaju.
V' skriningovom teste CHITT (pri predpok-
lade uz zautomatizovaného dekoédovania)
sa porozumenie manifestuje motorikou
a psychomotorickou koordinaciou (subtest
A), induktivnym myslenim, generalizaciou
a schopnostou vyberat z lexikdlnej zasoby
(subtest B), pozornostou, orientaciou v texte
a jazykovym citom (subtest C), chdpanim su-
vislosti a paméatovou reprodukciou (subtest
D). Porozumenie textu je vSak pre moznost
vyriedenia kazdej ulohy podstatné.

V sucasnosti je ukonceny aj proces subez-
nej validizacie, pri ktorom sme ako kritérium
pouzili test Dopliianie slov M. Mikulajovej
a kol. (2012). Autorky povazuju za nevyhnut-
né vyuzivanie nielen sublexikdlnej, ale aj
lexikélno-sémantickej cesty Citania. V oboch
skuskach sa skére ziskava za predpokladu
primeranych, predovietkym sémantickych
a lexikéalnych jazykovych schopnosti. Napriek
rozdielom v obsahu aj spdsobe administracie
oboch pouzitych diagnostickych nastrojov
mdzeme konstatovat vysokd mieru zhody

medzi nimi, najma v skupinach rémskych,
madarskych a sluchovo postihnutych deti.

Nas test teda sluzi na zistovanie aktu-
dlnych (itatelskych sposobilosti so zame-
ranim na porozumenie textu. Treba pri-
pomenut, ze ide o skriningovy test, ktory
nenahradza podrobné vy3etrenie. Je ur¢eny
predovietkym pre detisinym nezslovenskym
materinskym jazykom, pre ktoré nie si na
Slovensku podobné testy k dispozicii. Mozno
ho pouzit aj pre deti so SVVP, zdravotne
znevyhodnené, s vyvinovymi poruchami
ucenia aj zo socidlne znevyhodnujliceho
prostredia. Je uréeny pre prvy stupen ZS,
v pripade vaznych Citatelskych problémov
ho mozno pouzivat aj vo vyssich ro¢nikoch.
Sest rokov; test mozno zadavat uz ku koncu
prvého ro¢nika Z5, kedy sa dieta uz nesustre-
di v maximélnej miere na techniku ¢itania,
ale zachytava aj obsah citaného. Vhodnym
nastrojom pre prax je podla nasho nazoru
aj pre jednoduchud administraciu a ¢asovu
nendroc¢nost (10-25 minut). Pracovat s nim
modzu odborni zamestnanci poradenskych
zariadeni aj pedagdgovia na Skolach.

Vyhodou prace a hodnotou navyse vo
Vyskumnom Ustave detskej psycholégie
a patopsycholdgie je, Ze svoje vyskumné za-
mery mdZeme overovat v praxi aj pri praci
s klientmi v rdmci vlastnych poradenskych
kapacit. Preto maju vyskumni pracovnici
Ustavu aj ,praktické dni” v Detskom centre.
Bez tejto mozZnosti, bez deti a klientov DC
VV by nevznikol ani spominany skriningovy
nastroj — test CHITT, ktorého vydanie vtomto
roku pripravujeme.

Literatura:

KMET, M. - DOCKAL, V. 2012. Citanie rémskych Ziakov 1.-6. ro¢nika zakladnej $koly. Psycholégia a pato-

psycholdgia dietata, roc. 46, ¢. 3, s. 230-251.

KMET, M. - DOCKAL, V. 2018. Tvorba skriningového testu ¢itania s porozumenim. Psycholégia a patopsy-

choldgia dietata, roc. 52, €. 3-4, s. 224-243.

KUNDRATOVA, B. 2009. Vyvin abstraktno-vizualneho uvazovania rémskych deti a jeho vztahy s niekto-
rymi kognitivnymi schopnostami. Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, roc. 44, €. 3, 5. 211-228.
MIKULAJOVA, M. a kol. 2012. Citanie, pisanie a dyslexia s testami a normami. Bratislava: Slovenska

asociacia logopédov.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2020 26



Otazky ako nastroj pre rozvijanie
kritického myslenia

Eva RAJCANIOVA, VUDPaP

Ak nazrieme do textov a metodickych priru-
Ciek rozvoja kritického myslenia v prostre-
di $kolskych tried, stretdvame sa s ¢asto sa
opakujucimi, odporuc¢enymi metédami, ako
napr. LN.S.E.R.T, Cinquain, pojmové mapo-
vanie, brainstorming, a pod. Verim, Ze ide
o efektivne metddy, ktoré si nasli oblubu
u Ziakov i ucitelov. No zarovert mam pocit,
Ze popri vypocte metdd s komplikovanymi
nazvami trochu zabudame na jeden zo za-
kladnych edukacnych nastrojov kazdého
ucitela, ktory je prirodzenou sucastou kazdej
vyucovacej hodiny, a tym je otdzka. Iny, rov-
nako mocny a vsestranny edukacny nastroj,
akym su otézky ucitela, by sme hladali taz-
ko. Pomocou nich si ucitel dokaze overit, ¢o
vietko sa Ziak naucil, ¢o si zapamatal, ¢i a ako
porozumel ucivu, no zaroven otazky otvéraju
dvere novym myslienkam, vytvaraju priestor
pre aktivitu Studentov, pre argumentéciu, vy-
menu nazorov a postojov, a teda aj pre rozvoj
kritického myslenia. A to vietko bezprostred-
ne, ihned, tu a teraz a bez potreby dalsich
pomaocok, ¢i $pecidineho vybavenia.

Co v3etko otazky ucitela dokazu, sa pokd-
Salo zosumarizovat a klasifikovat mnozstvo
autorov, vdaka ¢omu vznikli kategorické
systémy typov otézok, ktoré ich hierarchicky
usporaduvaju podla narocnosti. Najznamej-
$im z tychto autorov je Benjamin S. Bloom
a jeho, dnes uz mierne revidovana, taxono-
mia vzdelavacich cielov. Podla revidovanej
Bloomovej taxondmie mozno rozlisit otazky
ucitela podla toho, ¢i rozvijaju pamét, poro-
zumenie, aplikéciu, analyzu, hodnotenie, ale-
bo tvorivost (Krathwohl, 2002). Vychadzajuc
z hierarchickych taxonémii, dospejeme k z&-
veru, Ze ucitel by mal na hodinach venovat
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primerany priestor kazdej z definovanych
Urovni [hoci z vyskumov zatial nie je zrejmé,
aky velky by tento priestor pre jednotlivé
Urovne otazok mal byt (Svaficek, 2011)]. Na
Urovni, zamerané na pamat a porozumenie,
ale aj tie, ktoré rozvijaju vyssie poznavacie
funkcie, ako hodnotenie a tvorivost. S takym-
to tvrdenim nemozno nesuhlasit. Ak chce-
me, aby Ziaci uplatfiovali vyssie myslienkové
procesy, musime im na to vytvarat priestor
aj prostrednictvom primeranych otazok. Vo
vacsine pripadov totiz Ziaci odpovedaju na
tej istej alebo vyssej kognitivnej drovni, ako
bola poloZzend otdzka ucitefa (Makovska,
2011; Dillon, 1982). Pristup vychdadzajuci
z takéhoto vychodiskového modelu vsak ma
svoje nevyhody. V prvom rade si vyzaduje
nemalu pripravu. Pre ucitela nie je jednodu-
ché primerane pokryt vietky urovne otézok
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bez ich predoslej cielenej pripravy. Navyse,
ani pre teoretikov v tejto oblasti nie je vzdy
jednoduché rozlisit medzi definovanymi
Urovihami a konkrétnu otézku jednoznacne
priradit k jednej z nich.

ZlozZitost hierarchickych systémov klasi-
fikacie otazok, ich akademicky rdz ma vsak
este iny, zésadnu nevyhodu, a tou je mald
zrozumitelnost pre samotnych ziakov. Cie-
fom ucitela by totiz nemalo byt iba klast tie
spravne otédzky, ale aj naucit Ziakov pytat sa.
Vyskumy totiz ukazuju, Ze schopnost Ziakov
pytat sa je v silnom vztahu s ich kritickym
myslenim (Santoso, Yuanita, & Erman, 2018;
Seker & Komidir, 2008). Ak chceme Ziakov
naucit umeniu pytat sa aj naro¢né otazky,
okrem toho, Ze im dame prilezitost na to,
aby takéto otazky kladli, je dolezité poskyt-
nut im pomocny ramec, akysi ndvod na py-
tanie sa - kladenie roznych typov otazok.
Hierarchické systémy, akymi je Bloomova
taxondmia, viak pre svoj akademicky jazyk
a nejednoznacnost pravdepodobne nie su
pre tento Ucel najvhodnejsie. Zadanie ako
Nytvor dve analytické otézky k precitané-
mu textu” by bolo adekvdtne mozno pre
Studentov strednych alebo vysokych 3kol. Je
preto potrebné hladat cestu, ktora by bola
pristupnejsia ako pre Ziakov nizsich ro¢ni-
kov, tak aj pre ucitelov.

Model tvorby otézok, ktory by mohol tie-
to poziadavky spifat, a ktory bol vytvoreny
priamo s ciefom podporovat kritické mysle-
nie, vytvorili eSte v 80. rokoch L. Christenbu-
ryovd a P. Kellyové a nazvali ho Kruh otazok
(angl. Questioning Circle). Ide o flexibilnd,
nesekvencnl schému pre tvorbu otézok,
ktora ma podobu troch prekryvajucich sa
kruhov, predstavujucich rozdielne kognitiv-
ne domény: latku, osobnu realitu a externu
realitu (Christenbury & Kelly, 1983). Ldtka
reprezentuje predmet diskusie, osobnd re-
alita sa tyka skdsenosti, nédzorov, hodnot
jednotlivca a vonkajsia realita reprezentuje
skusenosti inych ludi, kultur, ¢i udalosti a stav
okolitého sveta. Tieto tri kruhy, tak ako nase
vedomosti, sa navzajom prekryvaju. Otazky,
ktoré spadaju do priestoru, kde sa prekry-

vaju dve domény, predstavuju otazky vyssej
kognitivnej Urovne. Najdélezitejsimi, najbo-
hatsimi otazkami su potom tie, ktoré spadaju
do oblasti prekrytu vietkych troch okruhov -
vyzaduju zvazenie latky, osobnej aj vonkajsej
reality. Kruh otdzok teda predpokladd tri
typy otézok — prvy typ tvoria otézky, ktoré
sa zameriavaju iba na jednu doménu (latka,
osobnd alebo vonkajsia realita) - biela oblast,
druhy typ, ktory pokryva dve domény - siva
oblast a treti typ, teda otazky, ktoré zahfiaju
vietky tri domény - strednd tmava oblast
(pozri obr).

Christenburyové a Kellyové (1983) pribli-
Zili pouzitie Kruhu otdzok okrem iného na
priklade prace s literdrnym textom. V takom-
to pripade je latkou samotny text, osobnou
realitou je realita Citatela a vonkajSou reali-
tou je realita sveta, pripadne inej literatury.
Podme sa pozriet na priklady jednotlivych
typov otézok pre vybrany literdrny text. Pre
nase Ucely som vybrala ukazku z knihy Jany
Simul¢ikovej Dievéa s bocianimi nohami,
ktora je uvedend v u¢ebnici Literdrna vychova
pre 9. ro¢nik ZS a 4. ro¢nik gymndzii s osemroc-
nym Studiom od Daniely Petrikovej (2011).
V ukéZke sa hlavnd hrdinka, gymnazistka Eri-
ka, dopusti podvodu pri pisani diktatu, vdaka
¢omu dostane namiesto pétky jednotku. Jej
spoluziacka Andrea to zisti, Eriku neprezradi,
no velmi ju to nahneva. Ako by mohli vyze-
rat jednotlivé typy otazok pre tuto literdrnu
ukdzku naformulované podla schémy Kruh
otézok?

+Biela oblast” (otadzky zamerané iba na
jednu doménu)

Latka: Ako sa zachovala Andreaq, ked Zistila, Ze
Erika podvddzala?

Osobna realita: Boli ste niekedy svedkom
podvddzania pri pisomke? Ako ste sa citili?
Vonkajsia realita: Co méZe robit spolocnost
pre to, aby sa zniZilo podvddzanie na Skoldch?

»Siva oblast” (otazky zamerané na dve
domény)

Latka + Osobna realita: Ako by ste sa zacho-
valiVy na Andreinom mieste?
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Osobna
realita

Vonkajsia
realita

Latka + Vonkajsia realita: Myslite si, Ze situ-
dcie opisané v ukdzke su Casté na slovenskych
Skolach?

Osobna realita + Vonkajsia realita: ZaZil/a
si dobré priklady toho, ako méZu ucitelia pred-
chddzat podvodom studentov?

»Tmava oblast” (otazky zamerané na
vietky tri domény)

Latka + osobna realita + vonkajsia realita:
Co si myslis, Ze je sprdvne urobit, ak niekto, tak
ako Andrea, vie o spoluZiakovom podvode -
prezradit ho, alebo podvod utajit?

Kruh otdzok nepredpisuje, v akom poradi by
mali otazky na hodine odzniet. Vyber otazok
a ich poradie je vo vieobecnosti zavislé od
konkrétnych okolnosti vyucovacej hodiny,
od preberanej latky, od ucitela, od $tuden-
tov. ,Hutné" otdzky, ktoré pokryvaju viaceré
domény, mo6zu zazniet kedykolvek pocas dis-
kusie a v réznom pocte, je mozné nimi tiez
zacat. Pouzit tieto otazky na zaciatku sa od-
poruca, kedze modzu byt dobrym zdkladom
pre dalSiu diskusiu. Ak by sme smerovali od
otdzok nizdich kognitivnych drovni po tie
vyssie, odpovede $tudentov na tieto néro¢-
nejsie otazky by mohli byt zviazané tym, ¢o
sa ucitel pytal predtym (Christenbury & Kelly,
1983). Ak zacneme otézkami pokryvajdcimi
viaceré domény, s va¢sou pravdepodobnos-
tou budu na ne Ziaci odpovedat vychadzajuic
z vlastnej skdsenosti alebo zo svojich vie-

Kruh otazok (spracované podla
Christenbury & Kelly, 1983)

obecnych vedomosti, teda nielen z pohladu
toho, ¢o sa na hodine prave naucili. A to je pri
rozvijani kritického myslenia Ziaduce.

Hoci sa to tak nemusi na prvy dojem ja-
vit, otazky, ktoré pokryvaju viaceré domé-
ny, mézu byt tiez dobrym pomocnikom pri
inkluzivnom vzdelavani. Nakolko umoZznuju
zamerat sa na problém z réznych uhlov po-
hladu, mézu byt vhodnym podnetom pre
Ziakov s roznou Uroviou poznatkov. Pri po-
uziti otdzok zameranych iba na latku sa ¢asto
ocakdva jedna konkrétna spravna odpoved.
No ak otdzku obohatime aj o rozmer osob-
nej reality, moze sa stat pristupnejSou aj pre
$kolsky menej Uspesnych Ziakov a moze im
preberané ucivo priblizit novym sposobom,
¢ivzbudit ich zaujem.

Ako uz bolo spomenuté vyssie, pre rozvoj
kritického myslenia je tiez doleZité naudit Zia-
kov klast sebe i ostatnym zloZité otazky. Kruh
otazok by pre tento tcel mohol byt zrozumi-
telnou pomdckou. Jeho vyhodou je, Ze pria-
mo navédza Ziaka k tomu, aby na problém
nazeral z viacerych uhlov pohladu, aby ucivo
prepéjal so svojimi vlastnymi skusenostami,
pocitmi, nazormi a tiez s tym, o uz pozna
z inych predmetov, zo spolo¢nosti, zo sveta
okolo seba. Pekny blogovy prispevok o tom,
ako Kruh otazok moze pomahat v praxi pri
rozvoji schopnosti pytat sa u Ziakov, napisala
ucitelka literatury T. Ebarvia (2015).

Tak ako kladenie otézok nie je jedinou
moznou a spravnou metoédou rozvijania kri-
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tického myslenia, ani Kruh otézok nie je tym
najlepsim, jedinym sprdvnym navodom na
to, ako sa pytat. Pouzivajte tu schému, ktora
vyhovuje Vam, Vasim Ziakom, pouZivajte ich
viac, kombinujte ich. Osobne sa mi Kruh ota-
zok javi ako velmi pristupny, flexibilny, a intu-
itivny model, no sama som si, pri vymyslani

prikladov otdzok pre tento prispevok, overi-
la, Ze ani s jeho pomocou otézky nevznikaju
vzdy lahko a automaticky. Je to schopnost,
ktord si vyzaduje prax. Doprajme samym
sebe i ziakom priestor skusat a robit chyby
pri tom, ako sa navzajom pytame, u¢ime, dis-
kutujeme, kriticky uvazujeme.

L]
Z
e
O
aa)
A
O

PR

Literatura:

Dillon, J.T. 1982. Cognitive Correspondence Between Question/Statement and Response. American Edu-
cational Research Journal, vol. 19, no. 4, p. 540-5513.

Ebarvia, T. (30. december 2015). From the Classroom: Does Anyone Have Any Questions? Dostupné na In-
ternete: pawlpblog.org: https://pawlpblog.org/2015/12/30/does-anyone-have-any-questions/

Chin, C. - Osborne, J. 2008. Students’ questions: a potential resource for teaching and learning science.
Studies in Science Education, vol. 44.

Christenbury, L. - Kelly, P. P. 1983. Questioning: A Path to Critical Thinking. TRIP: Theory & Research into
Practice. Urbana, lllinois: ERIC Clearinghouse on Reading and Communication Skills.

Krathwohl, D. R. 2002. A Revision of Bloom’s Taxonomy: An Overview. Theory into Practice, vol. 41, no. 4,
p.212-218.

Makovskd, Z. 2011. Zakovské strategie pFi hledani odpovédi na otazky u¢itele. Studia Paedagogica, vol.
16, no. 1.

Petrikova, D. 2011. Literdrna vychova pre 9. ro¢nik ZS a 4. roénik gymndzii s osemrocnym Stiidiom. Harma-
nec: VKU, akciové spolo¢nost.

Santoso, T. - Yuanita, L. - Erman, E. 2018. The role of student’s critical asking question in developing
student’s critical thinking skills. Journal of Physics: Conference Series.

Seker, H. - Kémlir, S. 2008. The relationship between critical thinking skills and in-class questioning
behaviours of English language teaching students. European Journal of Teacher Education, vol. 1, no.
4, p. 389-402.

Svaficek, R. 2011. Funkce ugitelskych otézek ve vyukové komunikaci na druhém stupni zékladni $koly.
Studia paedagogica, vol. 16, no. 1, p. 10-46.

Vaghar Seyyedin, A. - Vanaki, Z. - Taghi, S. - Molazem, Z. 2009. The Effect of Guided Reciprocal Peer
Questioning (GRPQ) on Nursing Students’ Critical Thinking and Metacognition Skills. Iranian Journal
of Medical Education, vol. 8, no. 2, p. 333-33.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2020 30



Aktivitky v raskach . °** . |
- preco a pre koho...

Jana KRUZLIAKOVA, Alzbeta CHLEBISOVA,
Ingrid OBLOZINSKA, Iveta ZELINKOVA, VUDPaP

V savislosti so $irenim koronavirusu a s opat-
reniami, ktoré ndm tato pandémia priniesla,
sazmenil aj obraz nasho kazdodenného Zivo-
ta v ISKE (Integrovanej skupine predskolskej
vychovy) a Diagnosticko-terapeutickej sku-
pinke DC VV (Detské centrum pre vzdela-
vanie a vyskum) a rovnako aj zZivot vietkych
nasich deti a ich rodin.

Ato je dévodom, preco sme i my - tak, ako
v inych predskolskych a Skolskych zariade-
niach - hladali cestu, ako pracovat s detmi,
ktoré su klientmi nasho zariadenia a ktoré
navstevuju bud denne ISKU alebo v polden-
nych intervaloch Diagnosticko-terapeuticku
skupinku.

KedZe do nasej triedy chodia deti rozneho
veku, ktoré bud’ maju, alebo nemaju Speci-
alne vychovno-vzdelavacie potreby, nebolo
nase rozhodovanie lahké. Nie je vzdy jedno-
duché nastavit pravidla pre taku roznorodu
skupinu deti. Snazime sa, aby vetky deti boli
za kazdych okolnosti vnimané ako individu-
ality, a rovnako je pre nas dolezité vnimat
ich ako sucast rodiny. Najst tu spravnu cestu,
ktora by zohladnila vietky poziadavky, bolo
preto pre nds vyzvou.

Nakoniec sme sa rozhodli skusit udrzat
rutinu beznu v kazdom predskolskom zaria-
deni. Pomocou mailovej a telefonickej ko-
munikacie sme ponukli moznost pripojit sa
k edukacnym aktivitdm vietkym nasim de-
tom a ich rodindm.

Pri prvom planovani sme brali na zretel

niekolko kritérii. Uvedomovali sme si ob-
rovsku zétaz kladenud na rodic¢ov a rodiny
v nestandardnej situacii, s ktorou sa museli
doma vyrovnat, néjst nové pravidla a sposo-

by a mat priestor ich vytvorit. Preto sme sa

rozhodli edukacné aktivity vnimat ako dob-

rovolnl ponuku.

Rodicia, ktori maju v rodine okrem 3kol-
karov aj deti $kolského veku, museli zrazu
okrem svojich beznych domécich povinnos-
museli zvladnut v Gplne inych podmienkach,
ako je bezné), prevziat aj rolu ucitelov svojich
Skolékov. Preto sme sa snazili najskor rodi-
nam dat priestor na vyrovnanie sa so situa-
ciou a zaoberat sa aktivitami az vtedy, ked
na ne bude Cas, pripadne, ked'si ich situacia
v rodine ¢i deti vyZiadaju.

Stale sme v3ak mysleli na to, Ze deti, kto-
ré uz si v nasom zariadeni adaptované,
potrebuju pocitit istotu, Ze sa im prihovara
niekto zndmy, Ze sa deju veci, ktoré dover-
ne poznaju, a Ze zivot nevybocil zo svojich
zauzivanych kolaji Gplne.

Preto sme rodiCov a deti zacali oslovovat
cez nasu webovu stranku www.vudpap.sk
s edukacnymi aktivitami, ktoré sa len velmi
madlo odlisuju od tych, ako ich deti poznaju
v ISKE a Diagnosticko-terapeutickej skupin-
ke. Pri tvorbe kazdej z nich dodrziavame do-
hodnuté pravidla:

1. Oslovujeme vzdy deti aj ich surodencov
arodicov.

2. Vietky aktivity sa snazime upravit tak, aby
boli pre rodicov ¢o najjednoduchsie vyko-
natelné, ale zaroven splnili véetky edukac-
né ciele, ktoré sme si pri planovani stano-
vili, a ktoré vychadzaju z cielov ISCED 0.

3. Ulohy vymyslame tak, aby aktivita bola
¢lenend pre deti rézneho veku, zru¢nosti
a schopnosti a ponukala rézne stupne na-
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ro¢nosti.V danej aktivite si tak najde tlohu
kazdé dieta v skupine.

4. Pri planovani sa vzdy snaZime, aby sa ak-
tivity dali ¢o najjednoduchsie vykonat
v doméacom prostredi bez velkej pripra-
vy, zhddania potrebnych pomdcok (i
materidlu.

5. KedZze sa bliZi koniec skolského roka, v ak-
tivite sa vzdy zameriavame zvlast na pred-
$kolakov a pripravu na vstup do skoly.
Nade aktivity sa u deti aj rodicov stretli

nielen s pochopenim, ale méme pocit, Ze aj

s radostou. Rodicia nam denne posielaju fo-

todokumentaciu ¢i vided z ich spolo¢ného
tvorenia, vdaka comu vidime, aky typ aktivit
ich zaujal najviac.

Nasim cielom bolo dat rodinam istotu, ze
hoci sa nemdzeme stretnut fyzicky, nepre-
stali sme redlne spolu byt. Rodic¢ia dostali
moznost sa na nas obratit s poziadavkami
a prosbami o radu a my si vézime, Ze tato
ponuku prijali a st s nami v dennodennom
kontakte.

Verime, Ze priklady aktivit, ktoré v prispev-
ku ponukame, budu aj pre inych pedagégov
i rodi¢ov zdrojom inspiracie.

Carovné rusko

Dve gumicky za uska,
nostek, Usta do ruska.
méam zakrytd pusinku,
stéle vidim maminku.
Usmieva sa o¢ami,
svet sfarebnej ruskami.

Ked krdcame spolocne,
mdzme dychat bezpecne.
Nostek mam vzdy schovany,
usmievam sa oami.

Vsetky deti, dospeli,
raskami opekneli.
Robia to pre babicku,
dedka, tetu, sestricku.

Ruskom druhych chranime,
ved'sa predsa [Ubime.

Priklady Aktivitiek v riskach z rdznych tyzdiov:
1. Aktivitka v ruSkach: Ochrafnme nase hracky

Milé deticky!

Urcite vdm maminky a tatinkovia porozpravali o Skaredom viruse, ¢o
chodi po svete. A iste ste uz poculi aj to, ako sa mézeme chranit, aby si
na nas nesadol. Vy uz dobre viete, aké doleZité je umyvat si ruky! Pozrite
si video a pokus mozete vyskusat aj s rodi¢mi.

https://www.facebook.com/lookatthemlashes/vide-
05/553846481894745/

Vsetky dolezité veci uz teda viete, a preto nebude pre vas problém na-
kreslit Mackovi Uskovi rusko, aké asi mate aj vy. Mali by ste ho pouzivat
vzdy, ked'idete von. Ak ho este neméate, mozete si ho s rodi¢mi vyrobit
- napriklad podla tohto ndvodu:

https://artmama.sme.sk/sitie/ako-vyrobit-ochranne-rusko-na-tvar

Deti, rusko si mozete urobit
aj z papiera i servitky pre
vietky vase plySové hracky
alebo babiky. A urcite by

sa aj McQueen ¢i vlacik

Tomas potesili, keby sme ich R,
ochranili. : ‘
Posielame aj basnic¢ku, ktora .-.;"*'* h ; ; :
mdze pomoct detom (a rodi- S a2
¢om) nasadit si risko lahsie e e

(zdroj: Zuzana Kubasakova). - e




2. Aktivitka v raskach: Vyrobme si srdieckovy stromcek

Mili nadi kamosi!

Dnes bude nasou tlohou vyrobit si srdieckovy stromcek. Ale po-

zor, nebude to az také lahké.

1. Uloha: Obkreslite si ruku na farebny papier alebo stary ¢asopis
¢i noviny.

2. Uloha: Viystrihnite ju, pripadne ju o-pa-tr-ne vytrhnite.

3. Uloha: Prelozte si farebny papier ¢i staré noviny a povystrihujte
srdiecka roznych velkosti. Ak nemate noznicky alebo to jedno-
ducho nejde tak, ako by ste chceli, mozete srdiecka vystrihnat
alebo opatrne povytrhavat s mamickou ¢i oteckom.

4. Uloha: Nalepte vystrihnutd ruku na biely vykres, ale ak nechce-
te, moZzete ju nechat aj volne, nenalepend.

5. Uloha: Vystrihnuté ¢&i vytrhnuté srdie¢ka nalepte na vystrihnu-
td ruku (nas stromcek).

6. Uloha: Poproste rodi¢ov, aby na kazdé srdie¢ko napisali meno
kamaréta zo 3kolky. Na Tebe je, aby si si na vietkych spomenul
a nadiktoval rodi¢om ich mena.

7. Uloha: Na strome by malo byt tolko srdiecok, kolko je deti vo
vasej Skolke. Ak do skolky nechodis, do srdiecok napis viet-
kych kamardtov z ihriska alebo inych fudi, ktorych mas rad. Ak
nebudu v srdieckach meng, nevadi - strom¢cek bude pekny so
véetkymi srdieckami.

8. Uloha: Poproste maminu ¢&i tatina, aby odfotili vae vytvory.
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Sme zvedavé, ¢i na nikoho nezabudnete.
Vela zabavy a tesime sa na fotky. Pozdravujeme Vés!

3. Aktivitka v riskach: O sliepocke Pipinke a kohutikovi Jarabikovi

Milé deticky,
oslavovali sme Velkd noc - to je dolezity jarny sviatok. Niekolkokrat si eSte urcite pripome-
nieme, ¢o vsetko sme si k tomuto sviatku doma pripravili. Dnes si o velkono¢nej vyzdobe
precitame v pribehu o sliepocke Pipinke a kohutikovi Jarabikovi.

Spomente si, kde sliepocka a kohut Ziju, ako vyzeraju, aké zvuky vydavaju a ako sa volaju
ich deticky. Z ¢oho sa kuriatka vyliahnu?

V rozpravkovom pribehu sa dozviete, ¢o robila sliepocka Pipinka a kohutik Jarabik - ako sa
chystali oni na Velku noc.

A teraz dlohy:

1. Mozno ste pred Velkou nocou skusili malovat va-
jicka pomocou cibulovych Supiek. Ak nie, mozete
si tuto zaujimavu zabavu vyskusat aj teraz. Ved
vajicka uvarené na tvrdo, ktoré su pekné hnedé,
urcite budu chutit na ranajky lepsie. Ako na to, si
mozete precitat v prilozenom navode. Vyskusat
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Jarabik hundral: - Nestihneme to, Pipinka, ©
Preco znadad iba biele vajitka? Skus znies! farebné!

Pipunka sa snakila Lak | onak, abe vajitka boli stale snehobiele.

Jarabik sa tamysiel 8 vypracoval pre fu Speciainu tarebnu diétu. Prvy def musela
jest iba jahody. Jarabik bol presvedéeny, te na druhy deh znesie Cervend, alebo u_nnﬁ
rubave vajicko. Datli ded jedla iba pUpavy. Jarabik ofakaval Hté vajicko. Potom Pipinka
musel jost iba Lravitki, aby boll vajiéka zelend a nakoniec Eucoriedky, aby boli fialove

Piginka sa snakila tok | onak, ale vajicka boli stale bicle ako snielik. Jarabik sa smul-
ne prechadzal po dvore, Odrazu radostne zvolal: - Mam to!

Potom spravil novy plagat na jarmok - SNEHOBIELE VAJICKA AKO OD SNEHULIENKY
Veril to takylo plagdt zauime vietkych kupujucich. A tentoraz sa nemylil.

Nopitaalas Beamas Beduasion s

>— L] FAREBNE VAJICKA (¥ Ta ] pRVE CITANIE Deti, poznate take
ifila 99 Yalka noc wzdobovanie
D >< Blonitix  daratik v vajicok? Tak To
a sliopocka Pipinka M b o musite natrhat reeline
< ( Il vefa prace. Chpl-ln’ll "}_‘, h"‘iﬁ' listocky rastliniek
A by u:.mul Jarabik | Napriklad plpavy
—I ...,'.f:f:'.m plagat & naph rebricka, dateliny,
> : D_ som DUHGVE VAJICKA 00 PIPINKY. Veri, o johodnika, &i jarni
Lakyto plagal zaujma vietkych kupujucich. y travitku. Mokré rastin
\— Kedie Pipinkine vajiéka boll biele il:n ] Drilepts na vaiiéa
( r ) srbetih, &
I I | m:me iba vaial farby a vajicka maloval pes-
D_ trymi tarbami. Bavilo ho o iba jeden def.
m A tak kym Pipinka usilovne znidala vajitka,

tdto techniku mozete aj s cviklou ¢&i kurkumou - ¢o myslite, aké farby budu na vajickach
tentokrat? Do obalu pridajte aj kvietky, listocky (pozri v ndvode na farbenie nizsie).

. Pred3kolaci, dokoncite ¢iary podla danej predlohy - vola sa to grafomotorické cvicenia.

. Na papier si méZzete nakreslit kosicek, aby Pipinka mala kam vajicka odlozit. Kosik vyzdobte
nalepenymi prizkami farebného papiera, pripadne mozete pouzit aj kusky latok, odtlacky
prstov (alebo Stetca ¢i vatovych tyciniek) namocenych vo vodovej alebo temperovej farbe.
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Vyvinova dysfazia u deti,
Specifika a prekazky: ako s nimi

pracovat

Martina JAKUBIKOVA, VUDPaP

Problematika vyvinovej dysfazie je predme-
tom zdujmu odbornikov z réznych oblasti,
nielen logopédie. Pohlad na fu za posledné
dve desatrocia presiel mnohymi zmenami,
¢o sa odrazilo aj v nejednotnej terminolégii
nielen v zahranici, ale aj na Slovensku. V su-
¢asnosti ju u nds mozeme najst pod pojmami
vyvinova dysfézia, Specificky naruseny vyvin
re€i, ¢i najnovsie vyvinové jazykova porucha.
V anglickych zdrojoch méZeme najst ekviva-
lenty slovenskych terminov: ,specific langua-
ge impairment’, ,developmental dysphasia’,
,development language disorder” (Kapalkova,
2019); existuju viak aj tvahy o nahradeni dys-
fazie pojmom afdzia (napr. Worrall et al., 2016).

/

Okrem zmien v nazvoslovi sa za posledné
roky udiali zmeny aj v oblasti vzdeldvania
aprace s detmis dysfaziou. Dnes mame ovela
viac moznosti ako kedysi, mame triedy, ¢i do-
konca 3koly pre deti s narusenou komunikac-
nou schopnostou (zahfiajlice aj pripravné
ro¢niky), centra a intituty, ktoré poskytuju
detom cielenu starostlivost od Utleho veku.
Nakolko v3ak vzrastd pocet deti s recovymi
tazkostami, dopyt v ovela vdcSej miere
presahuje ponuku vzdeldvacich moZznosti.
Mnozstvo deti je vzdeldvanych v beZnych
skolach formou integracie, podla individual-
neho vzdeldvacieho planu, v horSom pripa-
de su ich tazkosti nezachytené a skryté pod
inym problémom (napr. porucha pozornosti
Ci spravania).

Co teda znamena $pecificky naruseny
vyvin reci - vyvinova dysfazia?

Vyvinova dysfazia je podla Hornakovej, Ka-
palkovej a Mikulajovej (2005, str. 125) ,vro-
denéd porucha vyvinu jazykovych schopnosti.
Vznika nasledkom nespravnej funkcie alebo
poskodenia v tzv. ,reovych zénach” kéry
vyvijajuceho sa mozgu.” Ako samostatna no-
zologicka jednotka v réznej miere zasahuje
expresiu a impresiu vo vsetkych rovinach ja-
zyka. Uroven jazykovych schopnosti je vyraz-
ne horsia ako sa ocakava pri danom never-
balnom intelekte (Mikulajova, Rafajdusova,
1993). Medzi prvé prejavy patri oneskoreny
vyvin reci, absencia komunika¢ného zémeru,
oslabené porozumenie reci, tazsie zrozumi-
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telnd re¢. V predskolskom veku sa k tymto
tazkostiam pridavaju komolenie a skracova-
nie dlhsich slov, tazkosti v sluchovom spraco-
vani, v tvorbe viet a gramatickej stavbe reci,
slabsia slovna zasoba, deficity v motorike
(grafomotorika, oromotorika), kognitivnych
schopnostiach (pozornost, pamat) a emo-
ciondlnom vyvine (Mikulajovd, 2016). Tato
porucha sa da spolahlivo diagnostikovat po
druhom roku Zivota a vyZaduje cielenu te-
rapiu v ranom veku (Horidkova, Kapalkova,
Mikulajova, 2005).

Predpokladom efektivne zameranej od-
bornej ¢innosti je timova spolupraca odbor-
nikov z viacerych vednych disciplin, okrem
logopéda to méze byt pediater, neuroldg,
ORL lekdr a pod. Délezitou sucastou tohto
multidisciplindrneho timu je aj psycholdg,
nielen kvoli nevyhnutnej diagnostike kogni-
tivnych schopnosti, ale po uzavreti diagnézy
nadalej pracuje s dietatom a jeho rodinou
prostrednictvom poradenstva ¢i terapii (Ma-
sarova et al., 2020). Dysfézia totiz zasahuje aj
do oblasti psychického vyvinu (Mikulajova,
Rafajdusova, 1993).

Deti s dysfaziou:

o Nerozumeju metafordm, prenesenému vy-
znamu slova, nevedia riesit hadanky (ne-
vedia si v mysli predstavit predmet len na
zéklade slovného opisu jeho jednotlivych
vlastnosti).

o V predskolskom veku je ¢asto mozné po-
zorovat socidlny Gtlm - deti nemaju zau-
jem o okolie, nekomunikuju recou, chyba
im detskd spontannost.

o Nenadvazuju rozhovor ako prvé, ale ca-
kaju, kym sa ich niekto na nieco spyta. Su
mélo iniciativne, pasivne v medzifudskych
vztahoch. Postupne si ¢oraz viac uve-
domuju svoje rec¢ové tazkosti a nadobuda-
ju komunikacné zébrany.

o Nevedia rozpravat na volnd tému, nevedia
rozpravat o svojich zézitkoch, nevedia sa
uplatnit medzi rovesnikmi, uputat pozor-
nost.

e Rec sa postupne vyvija, zdokonaluje sa
vyslovnost, zlep3uje gramatickd sprav-
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nost, deti tvoria dlhsie a obsahovo bo-
hatsie vety, ucia sa komunikovat v réznych
prostrediach. Aviak v ich reci budu nadalej
pretrvavat deficity vo vietkych rovinach
(fonologickej, morfologicko-syntaktickej,
lexikdlno-sémantickej a pragmaticke;j).

¢ Musia vynakladat v porovnani s roves-
nikmi ovela vac¢siu namahu a nadmerne
zatazovat pozornost, aby porozumeli kon-
textu, co moze viest k dlhodobej zatazi,
nezvladaniu situdcii.

Dysfazia zasadnym spdsobom
ovplyviuje fungovanie dietata
v Skole

Zaciatok povinnej skolskej dochadzky je do-
lezitym milnikom v zivote kazdého dietata.
Pribudaju novi kamarati, zaZitky, skisenosti,
ale aj nové povinnosti ¢i obmedzenia. Na
deti st kladené velké naroky a okrem ko-
gnitivnych znalosti su od nich vyzadované
aj socidlne a emociondlne zrucnosti, ktoré
dysfatické deti postradaju. Nedostatocne
rozvinuté recové schopnosti podla Mikulajo-

vej a Rafajdusovej (1993):

o Znevyhodiuju deti pri klasifikdcii (v Skol-
skom hodnoteni prevazuju Ustne odpove-
de).

o Vedu k Specifickym porucham ucenia (dys-
lexii, dysgrafii, dysortografii).

o U mladsich deti su prekézkou pre zvlddnu-
tie gramatiky, u starsich stazuju ucenie sa
z ucebnic.

e Spolu s odlisnostou, komunika¢nou ne-
obratnostou a Skolskym nedspechom sp6-
sobuju pocity menejcennosti a obmedzu-
ju kontakty.

e Spolu s prospechom zasahuju aj do vybe-
ru povolania.

Podla autoriek su tazkosti s ¢itanim a pisa-
nim u deti s dysfaziou velmi podobné: poma-
[é tempo, vysokd chybovost (prehadzovanie
slabik, komolenie slov, zamienanie tvarovo
a zvukovo podobnych slov), vynechavanie
pismen, medzier medzi slovami, interpunk-
cie medzi vetami, nevyhranené ukoncenie
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a zacatie vety. Najvacsie problémy maju
deti v diktatoch (bez vizudlnej podpory)
a slohoch (vnutorné sformulovanie textu);
tazkosti sa vSak mozu objavovat aj v inych
Skolskych predmetoch (oslabena grafomoto-
rika, jemna motorika, nedostato¢ny rytmus,
motorickd neobratnost...).

Kazuistiky

V nasledujicich kazuistikdch su prezento-
vané moznosti prace psycholéga s detmi
s vyvinovou dysfaziou. Mend deti su
ilustracné.

a odportcanie pedagégov v MS prisli

Martinovi rodi¢ia do DC VV, ked mal
chlapec 4 roky. Odmietal spolupracovat, bol
nesustredeny. Vacsinu casu travil samotar-
sky, vo vacsom kolektive deti sa prejavoval
agresivne, mal casté emociondlne zmeny
v spravani. Pri novych situaciach sa objavo-
val strach, neistota. Rodi¢ia uvadzali stag-
naciu vo vyvine reci, progres nastal az po
nastupeni do MS. Uz pri Gvodnom stretnuti
psycholég spozoroval, Ze Martinovo poro-
zumenie bolo znacne oslabené a re¢ tazsie
zrozumitelnd, vzdjomné neporozumenie
s rodi¢mi ¢i psycholégom bolo sprevadza-
né vyraznymi prejavmi emocii - placom
alebo hnevom. Na dalsich stretnutiach sa
stazena spolupraca s Martinom stupriovala;
Martin bol demotivovany, v miernom od-
pore, unikal od aktivit, ktoré ho nezaujali,
odmietal spolupracovat, rychlo sa unavil, ¢o
sposobovalo dalsie emociondlne rozlade-
nie. Vdaka trpezlivému pristupu bez tlaku na
¢as a vykon sa Martin postupne prispdsobil
pravidldm na vysetreniach a zacal spolupra-
covat. Po celkovom zlyhani v teste recové-
ho vyvinu a v spolupréci s logopédom mu
bola diagnostikovana suspektnd vyvinova
dysfazia. Martin presttpil do sukromnej MS
s mensim kolektivom deti a zacal pravidelne
navstevovat logopedicku terapiu; problémy
v spravani sa postupne vytracali. V 5 rokoch
sa Martin vratil do 3tatnej MS, do viacsieho

kolektivu deti. V spravani uz neboli pritom-
né prvky agresivity, v jeho spolupraci viak
nastalo mierne zhorsenie. Martin absolvoval
v DC VWV psychologické vy3etrenie z dovodu
posudenia $kolskej pripravenosti; jeho zave-
rom bolo vzhladom na viaceré deficity odpo-
rucanie zaradit Martina do pripravného roc-
nika ZS s mensim kolektivom deti. Po dlhsom
zvazovani (najma kvoli asovym a organizac-
nym moznostiam rodiny) sa rodicia nakoniec
rozhodli pre pripravny rocnik pre Ziakov
s narusenou komunika¢nou schopnostou,
kde v sucasnosti Martin bez vacsich tazkos-
ti napreduje. Medzitym mu bola definitivne
potvrdend diagndéza vyvinova dysfazia. Rodi-
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Martin

¢ia zvazuju, ¢i Martina ponechaju v sicasnej
Skole, alebo ho napriek odporucaniam od-
bornikov prihlasia do 1. roénika ZS v mieste
ich bydliska, ¢o by bolo pre nich logisticky
vyhodnejsie, ale s rizikom opdtovnych prob-
|[émov suvisiacich nielen s vacsim detskym
kolektivom.
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Pavol

Davol s rodi¢om navstivili DC VV z dévodu

nezvlddania stresovych situécii a podo-
zrenia na poruchu pozornosti (na odporu-
Canie triedneho pedagdga). Pavol mal t. ¢.
7 rokov, bol prvakom na ZS. Uz od zatiatku
mal problém s pismenami, ¢ital s chybami,
pomalym tempom. S pisanim mal rovnaké
tazkosti, nepisal celé slovd, nespdjal slabiky,
vynechdval pismend. Spociatku bol prob-
|ém riedeny ako bilingvélny (Pavol pochadza
z dvojjazy¢nej rodiny). Skolské problémy sa
vdak vystupnovali do 3tadia, v ktorom Pavol
uz v skolskom (postupne aj v domacom)
prostredi Uplne odmietal ¢itat a pri pisani vy-
nechéval celé riadky, za ¢o bol pedagégom
hodnoteny neustalymi poznamkami a zlymi
zndmkami. Pri dopytovani anamnestickych
Udajov rodi¢ spomenul dyslexiu u Pavliovho
otca, neuddval Ziadne tazkosti pred nastu-
penim Pavla do prvej triedy, avsak pocas vy-
Setrenia kolskej zrelosti v MS mu bol odpo-
racany odklad $kolskej dochadzky. Napriek
tomu ho rodi¢ do Skoly zapisal, pretoze sa
obaval velkého vekového rozdielu - Pavol sa
narodil v septembri, tym padom uz jeden pri-
rodzeny odklad mal. Pri Gvodnom vysetreni

boli u Pavla spozorované tazkosti s porozu-
menim, vyjadrovanim, akusticko-verbdlnou
pamatou, rychlym nastupom Unavy, pricom
boli sprevddzané Pavlovou hanblivostou
a Uzkostnejsim spravanim. Rodi¢ obdrzal
predbeznu spravu z psychologického vyset-
renia s odporucenim slovného hodnotenia
v Skolskom prostredi az do uzavretia diag-
nostického procesu. Po spolupréci s logo-
pédom a po ukonceni potrebnych vysetreni
bola Pavlovi diagnostikovana narusenda ko-
munikacnad schopnost - vyvinové dysfazia
v kombindcii so Specifickymi vyvinovymi po-
ruchami ucenia - dyslexiou, dysortografiou
a dyskalkuliou. Na Ziadost rodic¢a bol Pavol
preradeny do Skoly pre Ziakov s narusenou
komunikac¢nou schopnostou, kde zacal zno-
vu spolupracovat, Citat a pisat.

dam je chlapec pochadzajuci z pod-

netného prostredia. Rodi¢ia su vyso-
koskolsky vzdelani, obaja starsi surodenci
navstevovali Skoly s programom pre nada-
nych Ziakov. Adam bol v dvoch rokoch vzhla-
dom na oneskoreny vyvin reci zaradeny do
logopedickej starostlivosti. Neskor mu bola
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diagnostikovana expresivna a impresivna
porucha reci - $pecificky naruseny vyvin reci,
verbdlna dyspraxia v kombindcii s poruchou
aktivity a pozornosti, ADHD. Adam nastupil
do pripravného ro¢nika na Specidlnej zaklad-
nej skole, ktory absolvoval bez tazkosti s dob-
rymi vysledkami. Po jeho ukonceni prestupil
do 1. ro¢nika beznej ZS, kde sa viak uz od
prvého tyzdna prejavili problémy v spravani
s prvkami agresie. Rodi¢ videl riesenie v pre-
radeni Adama do Skoly s programom pre
nadané deti, vzhladom najeho vysoké vykony
v niektorych oblastiach. Testovanie nadania
bolo prvotnym dévodom vysetrenia v DCVV,
t.¢. mal Adam 8 rokov. Rozsiahla diagnostika
nadanie nepotvrdila, pocas vysetreni vsak
neboli pozorované Ziadne tazkosti v sprava-
ni, prdve naopak - pri individudlnom pristu-
pe, reSpektovani dielcich oslabeni, trpezli-
vom vysvetlovani jednotlivych instrukcii bola
spolupraca s Adamom bezproblémova a nie-
ktoré jeho vykony nadpriemerné. Adam po-
kracoval v 2. ro¢niku na svojej Skole, avsak uz
s pedagogickym asistentom a vypracovanym
IVP podla odporicani odbornikov. Prvy
polrok druhého rocnika prebiehal v duchu
nastavovania spoluprdce medzi 3$kolou
a rodinou, konali sa casté stretnutia za
pritomnosti psycholéga, rodica, triedneho
ucitela a asistenta ucitela za ucelom skvalit-
nenia Adamovej edukacie, jeho fungovania
v Skolskom prostredi a v triednom kolektive.
V druhom polroku Adam prestal vykazovat
akékolvek znamky problémového spravania,
nastal progres aj v $kolskych vykonoch. Aktu-
alne nie su zo Skoly hldsené Ziadne tazkosti,
spolupraca s Adamom a rodinou vsak nadalej
pokracuje, v stcasnosti sa orientuje viac na
oslabené pozornostné procesy.

Vseobecné odporucania, ako
pracovat s detmi so Specificky
narusenym vyvinom reci - vyvinovou
dysfaziou

e Rozvijat slovni zisobu, tvorbu viet,
narativne schopnosti, konverza¢né schopno-

sti, fonematicku diferenciaciu, akusticko-ver-
bélnu pamét.

o Zjednodusit prejav smerovany k dietatu
- vyhybat sa slovnym zvratom, metafordm,
zlozitym suvetiam. Pouzivat v prejave konk-
rétne priklady.

o Zapdjat dieta do kolektivnych cinnosti,
podporovat Ziaduce socidlne zru¢nosti a in-
terakcie, socialny uspech.

e Budovat zdravé sebavedomie dietata
stavanim na Uspechoch dietata a vyzdviho-
vanim jeho silnych stranok, neupozoriovat
na chyby a nenapominat pred ostatnymi
detmi, klast primerané naroky na dieta.

e Vyuzivat pozitivne motivacné prostriedky
(pochvaly, povzbudenia..). Treba vsak mys-
liet na to, ze kazdé dieta motivuje nieco iné,
preto musi byt motivany obsah pre dieta
atraktivny.

o Dévat pozor na pretazenie, psychicku

Unavu dietata, poskytovat pravidelné
prestdvky na oddych, relax mimo lavice/
triedy.

o |deadlny je mensi detsky kolektiv.

o Umiestnit dieta v triede tak, aby mohlo
vnimat vyklad ucitela vsetkymi zmyslami.

o Poskytnut dokladné vysvetlenie situdcie
¢i instrukcie, ktorej dieta nerozumie a uis-
tit sa, ze danému vysvetleniu dieta poro-
zumelo (Cisto verbalne vysvetlenie mozno
doplnit nazornymi ukazkami), nelimitovat
tento proces ¢asom. Pri zadaniach méze
aj jedno neporozumené slovo sposobit, ze
dieta nepochopi celt instrukciu. Instrukcie
je vhodné zo zaciatku krokovat, az postupne
prechadzat na viacstuprové zadania.

e Slovné odpovede brat citlivo, poskytnut
dostatok casu, prip. pontknut slova, ktoré
moze dieta pouzit. Netrvat na presnom zneni
odpovede. Ak si dieta nevie vybavit spravne
slovo, napovedat mu opisanim vyznamu slo-
va, prip. prvou hlaskou ¢i slabikou. Pri dys-
gramatizme poskytnut spravny tvar slova.
Pouzivat pomocné otazky ¢i osnovu. Nehod-
notit vonkajsiu stranku prejavu, zamerat sa
na obsah.

e Pri ¢itani pred triedou vyvolavat, len ak
dieta chce, prip. pred citanim vybrat z tex-
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tu ndrocné slova a najskor tie precvicit, az
potom nechat dieta citat cely text. Vyuzivat
Metédu globélneho ¢itania, pomocou
obrazkov a k nim napisanych slov, u¢enie sa
celych slov, nie po slabikach. Zamerat sa na
porozumenie obsahu ¢itaného textu, nie na
prednes.

e Pri praci s novym typom uloh, s ktorym
dieta nema ziadnu skusenost, najprv princip
Ulohy dokladne vysvetlit a ubezpecit sa, ze
dieta novému principu porozumelo a vie ho
aplikovat v praxi.

¢ Nové ucivo je potrebné usporiadat po kro-
koch a dodrziavat postupnost od jednodu-
chého k zlozitejSiemu.

o Diktaty dopredu precvicovat (napr. for-
mou domacej ulohy), pred pisanim dik-
tdtu zopakovat klucové slova bud ustne,
alebo pomocou doplriovacky. Prispdsobit
tempo diktovania, poskytnut dostatok ¢asu
na pisanie a kontrolu napisaného. Diktaty
je mozné hodnotit i slovne, v spoluprdci
s dietatom.

e Pri pisani slohovych prac je vhodné posky-
tnut dietatu aspon synonymicky slovnik, po-
volit vypracovanie zoznamu slov, ktoré moze
pouzit k danej téme.

e V pisanom prejave nehodnotit zédmeny
hlasok, nespravne gramatické tvary slov, ne-
spravne Casovanie a sklorovanie.

o Chyby neopravovat cervenou, fixuje sa
tym nespravny tvar slova, vhodnejsie je
prepisat spravne napisané slovo. Slové s chy-
bami neoznacovat, ale pomdct chyby vy-
hladat a spolocne (v Skole s ucitelom, doma
s rodi¢om) zddvodnit pravopis, poskytnut
vzor a pripadne primerany pocet aj prepisat.
o ResSpektovat tazkosti s rozborom textu,
najma s informdciami, ktoré sa nenachadzaju
priamo v texte.

o Efektivne pre deti s dysfaziou su online
cviCenia, praca na pocitaci, edukacné we-
bové portély.

e Pri pisomnom skusani preferovat test
- doplnenie, vyber spravnej odpovede,
maximalne jedno ¢i dvojslovnd odpoved,
nevyzadovat od dietata celé vety. Vynechat
alebo aspon redukovat casovo limitované
skusky (patminutovky).

e Vyuzivat pojmové mapy alebo grafy.

o K domécej priprave davat len primeranu
Cast textu. Zapisy v zosite zostru¢nit, indi-
viduélne prekopirovat.

e Cudzi jazyk hodnotit slovne, zamerat sa
na frizy a konverza¢né zru¢nosti, nelpiet
na gramatickych pravidlach, akceptovat
foneticky spravne napisané slova, vyuzivat
vizudlnu podporu pri vyucbe.

o Citlivo pristupovat ku klasifikcii a k peda-
gogickému hodnoteniu.
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Mediacia ako délezity nastroj
pomoci partherom pri zabezpeceni
starostlivosti o deti

Silvia BRONISOVA, VUDPaP

Mediacia je alternativny sposob riedenia
sporov v civilnom prave za pomoci tretej,
nestrannej a neutralnej osoby - mediétora,
ktory sporiacim sa strandm poméha vyriesit
ich vzajomny spor (konflikt) a dospiet k oboj-
stranne vyhodnej dohode. Slovo ,medidcia“
ma svoj povod v latincine - je odvodené z la-
tinského slova,medius’, ¢o znamena stredny,
prostredny, ale tiez nestranny, nerozhodny
¢i neurcity.

Pojem medidcia ma mnoZstvo definicii,
ktorych spolo¢nym znakom je potreba
vstupu tretej osoby do nefungujicej
komunikécie sporiacich sa stran.

Mgr. Ale$ Bednafik, uzndvany lektor a fa-
cilitator, oznacuje mediéciu ako ,spdsob rie-
Senia sporu, kde medidtor ako tretia, nezdvisld
a nezaujatd osoba pomdha strandm identi-
fikovat ich zdujmy, nabdda ich, aby hladali
spolocné praktické riesenia na body, ktoré sp6-
sobili konflikt, a pomdha im vyjedndvat také
rieSenia, ktoré uspokojuju obe strany”.

JUDr. Radoslav Hnilica z Katedry obcian-
skeho prava na Pravnickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave definuje mediaciu
ako ,metédu mimosudneho rieSenia sporu,
kde strany pomocou neutrdinej tretej osoby
(medidtora) rieSia svoj spor vzdjomnou doho-
dou, prijatelnou pre obe strany’.

PhDr. Lenka Hola, PhD., zndma ceska me-
diatorka, kladie vo svojej definicii mediacie
déraz najma na komunikaciu: ,Medidcia je
metdda riesenia konfliktu komunikdciou, pri
ktorej neutrdlna, kvalifikovand osoba pomd-
ha ucastnikom konfliktu vo vzdjomnom doro-
zumievani, ktorého cielom je dosiahnutie ich

spokojnosti s procesom a vysledkom riesenia
konfliktu.”

Zakladné principy mediacie

1. Princip dobrovolhosti
Medidacia je zdsadne dobrovolnym proce-
som.

2. Princip dévernosti a dévery
Dovernost je charakteristika procesu a do-
vera je charakteristika vztahu. Je nutné to
rozliSovat.

3. Princip neutrality, nezdvislosti a nestran-
nosti medidtora
Neutralita znamena nehodnotiaci postoj
medidtora k stranam.
Nezdvislost je podmienkou, aby mediator
nebol finan¢ne, vztahovo, psychicky ci
inym spdsobom prepojeny so sporiacimi
sa stranami.
Nestrannost hovori o tom, ze mediator
nema voci stranam predsudky, nie je zau-
jaty, ani nepodporuje Ziadnu zo stran a za-
roven zabezpecuje, aby sa strany podielali
na procese riesenia svojho konfliktu rov-
nym dielom.

4. Princip orientdcie do budticnosti
Medidcia je proces zamerany na buddcnost
a do buducnosti. Situdcie, ktoré sa odohrali
v minulosti, sldZia v mediacnom procese
iba na priblizenie situacie a okolnosti, za
ktorych konflikt medzi stranami nastal.

5. Princip pochopenia odlisnosti
Strany konfliktu su na zaciatku mediécie
sustredené na vlastné pocity, nazory, za-
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ujmy a potreby. Medidtor im napomadha
v odhalovani a respektovani odlisnych
nazorov a potrieb druhej strany. Vyrazom
pochopenia odlisnosti je vyslednd doho-
da, ktora reflektuje a uspokojuje potreby
a zaujmy oboch stran.

6. Princip zmeny superenia na spoluprdcu

Zmena sUperenia (kompeticie) na vza-
jomnu spolupracu (kooperdciu) stran je
jednym z vysledkov medidcie a zaroven
jej dolezitym predpokladom. Pociatocné
sUperenie stran sa v priebehu media¢ného
procesu meni na spolupracu pri hladani

e uzsi, v ktorom je hlfadanie novych moz-
nosti jednym z krokov media¢ného proce-
su.

8. Princip prevzatia zodpovednosti

Pri mediécii dochadza k dvom typom pre-
vzatia zodpovednosti - strany konfliktu su
zodpovedné za vecnu stranku rieSenia (za
samotny spdsob riesenia sporu) a mediator
za proces riesenia, t. j. za mediacny proces.

9. Princip slobody rozhodovania a v rozho-

dovani

Ucastnici mediacie hladaju za aktivnej
pomoci medidtora moznosti rieSenia kon-
fliktu a v zavere procesu sami slobodne
rozhoduju, podla vlastnych potrieb a zauj-
mov, o vysledku - o ukonceni media¢ného
procesu vzajomnou dohodou alebo bez
nej. Princip slobody rozhodovania uzko
suvisi s principom dobrovolnosti - strany
sa slobodne rozhodli pre mediaciu a svo-
jim rozhodnutim od nej mézu kedykolvek
odstupit.

10. Princip ukoncenia sporu vo forme ,,win

- win” (vitaz - vitaz)

Ani jedna zo stran sa po mediacii nestava
,porazenym’, vysledna dohoda uspokoju-
je potreby a zaujmy oboch stran.

Formy mediacie

Rozoznévame tri zékladné formy mediacie:
1.zédkonnu (zo zakona, tzv. povinni) - nie-

vhodnych rieseni a spolo¢nom koncipo-
vani vyslednej dohody. Ak k tejto zmene
nedodjde, nebude mozna ani vzdjomna do-
hoda.

7. Princip alternativ ako hladania novych

mozZnosti

Existuju dva pohlady na tento princip:

o Sirsi, podla ktorého je samotné riesenie
konfliktu cestou mediacie hladanim no-
vych moznosti (napr. v porovnani s ,tradic-
nym"” sidnym konanim);

ktoré typy sporov zékon vymedzi na riede-
nie prostrednictvom mediécie za Ucelom
ich lahsieho, rychlejsieho, Ucelnejsieho ¢i
ekonomickejsieho riesenia;

2.stdnu - sudca stranam navrhne alebo na-

riadi mediéciu na vyriedenie ich sporu;

3.z vdle stran (tzv. dobrovolnu) - strany

sa pre riesenie sporu prostrednictvom
mediacie slobodne a dobrovolne rozhod-
nuy, pricom svoj umysel mézu dat najavo
dvoma sposobmi: Ustne (bez uzatvorenia
pisomnej zmluvy), alebo pisomne (zmluv-
nym ustanovenim).
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Vyhody mediacie

Nizke financné ndklady. Naklady na media-
ciu su nizsie, napr. v porovnani s ndkladmi na
stdne konanie a pravne sluzby s nim spojené.

Rychlost a casovd tspora. Oproti sud-
nemu konaniu, ktoré trva aj roky, sa trvanie
mediacného procesu pocita na dni a tyzdne,
u tazsich sporov niekedy na mesiace.

Dobrovolnost. Dobrovolnost je jednou
z klaCovych podmienok mediacie, ktord
sprevadza cely mediacny proces od jeho za-
Catia az do podpisania media¢nej dohody.

Neverejnost, Ak sa strany spolocne s me-
didtorom nedohodnu na inej forme media-
cie, zGcastnuju sa media¢ného sedenia iba
ti, ktorych sa konflikt bezprostredne tyka, t. j.
strany sporu.

Dévernost. Informacie ziskané v priebe-
hu medidcie su doéverné a ak sa Ucastnici
nedohodnu inak, nemozno ich zverejiovat.
Strany napriklad nemézu informacie, ktoré
ziskali v rdmci mediacie, pouZit ako dokaz
v sidnom konani.

Flexibilné a kreativne rieSenia. Stra-
ny samy navrhuju mozné rieSenia, ktoré
obom vyhovuju, a nie su pritom limitované
pravnym rozmerom konfliktu.

Mensi psychicky otras. Strany su schopné
[ahsie, rychlejsie a s vdcsou $ancou opatovne
naviazat vztahy narusené konfliktom. Me-
diacny proces nezanechdva v stranach poci-
ty krivdy a nespravodlivosti, ako sa to stava
v niektorych pripadoch po sidnom konani.

Terapeutickd funkcia. Kvalitna a citliva
praca mediatora pomaha zmiernit bolest
a traumu jej Ucastnikov.

Oblasti vhodné pre mediaciu

Medidciou mozno riesit konflikty:

o domadce (rodinné, medzi spolubyvajdcimi,
atd.),

o komercné (medzi obchodnymi partnermi,
vnutropodnikové),

e komunitné (susedské, obcianske, vo vnut-
ri spolocenstva),

e zamestnanecké (medzi zamestnancom
a zamestnavatelom, medzi zamestnanca-
mi navzajom, medzi ¢lenmi pracovného
timu, atd),

o Skolské,

e spotrebitelské,

e ztrestnejjusticie a iné.

Mediéacia v rodinnych konfliktoch

Rodinnd medidcia patri k najrozsirenejsim
oblastiam vyuzivania mediécie. Jej hlavnym
ciefom je stabilizacia pomerov rodicov a deti
alebo manzelov ¢i partnerov.

Vzhladom na odlisny charakter rozliSuje-
me rodinni a rozvodovi mediaciu. Rodin-
na medidcia sa zaobera riesenim konfliktov
zo spolo¢ného nazivania ¢lenov rodiny -
rodicov, deti, prarodi¢ov, atd. Rozvodova
medidcia riedi konflikty v rdmci rozvodo-
vého konania manzelov a rozchodového
konania partnerov. Vo vacsine pripadov ide
o starostlivost o dieta/deti (Gpravu prav a po-
vinnosti voci maloletym detom) a o finan¢né
i majetkové vysporiadania.

Hlavnymi ucastnikmi medidcie v rodin-
nych konfliktoch su strany sporu a mediétor.
V pripade rodinnej mediacie su stranami ro-
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dinni prislusnici, v pripade rozvodovej me-
didcie manzelia/partneri ¢i byvali manzelia/
partneri a véetci, ktori si rozvodom dotknuti
- teda predovsetkym ich deti.

Samostatnou kapitolou su medzinarodné
manzelstva a s nimi spojené Unosy deti jed-
nym rodi¢om. Eurépsky parlament v roku
1987 vytvoril post mediétora pre oblast me-
dzinarodnych tnosov deti rodi¢mi. Ulohou
mediatora je pokusit sa najst dohodu na
dobrovolnom zéklade medzi rodi¢om, ktory
uniesol dieta a druhym rodi¢om, pricom pr-
vorady je zdujem dietata.

Rodinnd mediacia pomaha Ucastnikom
sporu, ktori su citovo a emocne silno pre-
pojeni, ndjst dohodu v hlavnych otdzkach
ich Zivota. Umoznuje zlepSenie komunikacie
a Castokrdt aj ndvrat dovery. Je konstruktivna,
rychla a finan¢ne dostupna.

Kazuistika

Popis pripadu

Pani Katarina a pan Peter Zili v spolo¢nom
manzelstve 7 rokov a maju spolu 6-ro¢nu
dcéru Jasminu. Asi pred 2 rokmi zacali vzni-
kat medzi manzelmi konflikty, ktoré vyustili
do podania ndvrhu na rozvod manzelstva
zo strany pani Katariny. Matka navrhuje, aby
dcéra bola zverend do osobnej starostlivosti
matky, otec sa moze stretévat s dcérou 1-krat
mesacne prvu sobotu v mesiaci od 14.do 18.
hodiny, vysku vyzivného navrhuje v hodnote
350 eur mesacne. Otec s ndvrhom matky ne-
sthlasi v ¢asti Upravy styku s dcérou a s vys-
kou vyzivného na dcéru, jeho vyjadrenie
k navrhu je stretavat sa s dcérou kazdy parny
tyzden od piatku, 15. hodiny do nedele, 18.
hodiny. Vyzivné na maloletd dcéru navrhuje
vo vyske 200 eur mesacne. ManzZelia vobec
spolu nekomunikuju, vietko riesia len pro-
strednictvom svojich pravnikov. Dcéra k ot-
covi v sucasnosti nechce chodit, otec ma
podozrenie, Ze matka dcéru voci nemu mani-
puluje, Ze rodina matky otca vykresluje pred
dcérou ako zlého, nezodpovedného ¢loveka
a pod. Sud po mnohych dokazovaniach a od-
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volaniach odporucil manzelom, aby sa poku-
sili dohodnut prostrednictvom mediatora.

Pripravna faza

S odporticanim stdu navstivit mediatora

sthlasili obidvaja rodicia. Prvé stretnutie sa

uskutocnilo jednotlivo - matka sama, otec

sam. Druhé stretnutie absolvovali rodicia uz

spolo¢ne. Predmetom mediécie boli nasle-

dovné témy a body:

e komunikacia medzi manzelmi;

e komunikacia o dietati - styk dietata s ot-
com, vyska vyzivného na dieta;

¢ zjednotenie pohladu na vhodnost stretd-
vania sa dcéry s otcom;

e spisanie ndvrhu dohody o Uprave styku
dcéry s otcom a vyske vyZivného na dcéru.

Vlastné mediacné konanie

Mediacia sa uskutocnila formou desiatich
1,5-hodinovych sedeni, pocas ktorych si
obaja rodicia vyjasnili svoje postoje k dané-
mu sporu, uvedomili si problémy v komuni-
kécii, ako napriklad, ze ich hlavnou ,brzdou”
je neustdle vracanie sa k problematickym
témam manzelstva, na ktoré naraza neustale
pani Katarina (napr. Ze otec sa viac venoval
kamaratom, alkoholu, praci). Tieto problémy
im branili oddelit manZzelsku rovinu ich vzta-
hu, ktora konci, od roviny rodicovskej, ktora
trva a bude trvat.

Pocas mediacnych sedeni sa na zaver po-
darilo, Ze manzelia zacali spolu komuniko-
vat bez toho, aby sa navzijom obvinovali.
Uvedomili si, ze maju spolocny ciel - $tastné
a zdravé dieta. Dokdzali predloZit ndvrhy do-
hody o Uprave styku otca s dcérou a vyske
vyzivného na maloletd Jasminu, ktoré si do
dalsieho sedenia mali pozriet a navrhnut,
v ktorych bodoch dokdzu ustupit. Nakoniec
sa spisal navrh dohody tak, ako sa spolu do-
hodli a ako to bude vyhovovat Jasmine.

Vyjadrenie rodicov

Z vyjadrenia rodicov vyplynulo, Ze si pocas

mediacného procesu zacali uvedomovat:

o ddlezitost roviny rodicovskej a nutnost od-
delit ju od roviny partnerskej,
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dolezitost komunikacie medzi sebou,
nevyhnutnost zjednotenia pohladu oboch
rodicov na ddlezitost styku otca s dcérou,
délezitost spolocne vytvorit navrh dohody,
Ze vitazmi su obidvaja.

Vyjadrenie mediatora

V priebehu medidcie sa pracovalo hlavne
s emociami oboch rodicov, podarilo sa znizit
emocné napatie u obidvoch stran, podarilo

sa posilnit rodicovské roly, a tym obnovit vza-
jomnu komunikaciu medzi nimi.

Zaver

Medidcia méze byt vo vietkych spolocen-
skych oblastiach uspesnym konanim pri
spracovavani konfliktov. Kazdd mediacia
mé svoje $pecifikd, zvlastnosti vzhladom na
Ucastnikov, na obsah, na priebeh konania.
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Dieta s prejavmi hypotoénie
v predskolskom zariadeni - pohlad

fyzioterapeuta

Co si predstavit - Co mézeme ocakavat - Na ¢o nezabudnut

Viera FEDOROVA, VUDPaP

Hypotdnia je lekdrsky termin pre oznacenie
znizeného svalového napétia. Zdravé svaly si
udrziavaju urcité napatie, ktoré zabezpecuje
normalnu ¢innost svalstva potrebnu pre po-
hyb a koordinaciu svalov. Intenzita napatia sa
pocas diia meni, napr. pocas spanku svalové
napatie klesa. Prejavy hypotdnie sa menia aj
s vekom, postupne ako dieta starne. K fyziote-
rapeutovi takéto deti prichadzaju s diagnézou
oneskoreného motorického vyvinu okolo
Siesteho mesiaca. Zvacsa su to pokojné, dobré
deti, ktoré vela spia a nevyzaduju si intenziv-
nejsiu starostlivost. Rodicia byvaju spokojni, az
kym si oneskorenie nevsimne pediater, alebo
rodicia ¢i pribuzni, ked'za¢nu porovnavat dieta
s vrstovnikmi. Tieto deti sa zacinaju neskor otd-
Cat, plazit, liezt a chodit - vertikalizovat.

Pric¢iny hypotdnie

Hypoténia nie je ochorenie samo o sebe, ale
je priznakom nejakého iného ochorenia. Ak
je pri¢ina v.mozgu, hovorime o centralnom
hypotonickom syndréme. Ak je pri¢ina vo
svaloch, moze ist o nejaky typ myopatie,
napr. o svalovu dystrofiu. Dévodom méze
byt aj metabolicka porucha, nezrelost CNS,
zépalové ochorenia mozgu, moze sa ob-
javit ako priznak anémie - chudokrvnosti,
symptém niektorych genetickych syndro-
mov a podobne. V zavislosti od priciny sa
mdze hypotdnia v priebehu casu zlepSovat,
zostat rovnaka, alebo sa zhorsovat. U pred-

¢asne narodenych deti bez pritomnostiinych
komplikdcii sa hypotdnia zlepsuje vekom.
Hypotonia sposobena infekciou alebo
inym ochorenim sa zvycajne zlepsi, ak sa
primdrne ochorenie Uspesne lieci. Nie vzdy
je vsak mozné vyliecit zakladnu pricinu hy-
potdnie. Ak bola hypoténia sucastou gene-
tického syndrému, bude pretrvavat po cely
Zivot, hoci motoricky vyvin dietata sa moze
postupom Casu neustale zlepsovat.

Lie¢ba

Terapia spociva v lieCeni, ak je to mozné,
primarnej priciny hypotdnie, dalej zaradeni
fyzioterapie, stimulacie svalového napétia,
ergoterapie a tiez v logopedickej intervencii.
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Priznaky hypoténie v predskolskom
veku - pohlad fyzioterapeuta

Znizené svalové napatie vidime ako prvé na
tvari. Vyraz dietata je akoby smutny, viecka
a lica su poklesnuté. Niekedy, hlavne pri su-
stredeni sa na pracu, jedeni a v spanku, moze
byt zvy3ena salivécia - slinotok. Dalej sa pre-
javuje stazenym zutim, prehlitanim, rozprava-
nim, slabym hlasom, neobratnostou. Casté je
zakopavanie, padanie, tazkosti vstat z leZiacej
alebo sediacej polohy, zvysena pohyblivost
a rozsah pohybu v kiboch (bedrovych, lak-
tovych, kolennych...), vypuklé brusko, gulaty
chrbatik, stoj s postavenim dolnych koncatin
do ,X“ ako dosledok svalovej dysbalancie -
nerovnovahy. Pritomné su tazkosti s dosaho-
vanim alebo zdvihanim predmetov. Pohyby
a re¢ st spomalené. Predizeny je aj reakény
¢as, deti sa nedokéazu rychlo rozbehnut, zme-
nit smer pohybu a nésledne zastat. Je nutné
dopriat dietatu ¢as na spracovanie pokynu
(informdcie), na vyhodnotenie situacie a vy-
konanie prikazu. Problémy im spdsobuje aj
sedenie na stolicke, na ktorej sa akoby zvezu
dole - poskladaju sa do klbka. Casto vyuzi-
vaju takzvany ,W” sed - sed na zemi medzi
patami so Spickami vytocenymi od tela. Tak,
ako s spomalené reakcie motorické, moze
byt spomalend peristaltika a z toho vyply-
va, Ze tieto deti mozu trpiet zapchou. Ratat
musime aj s moznostou oslabenia zviera-
¢ov, a teda mdze dochadzat k uniku mocu ¢i
stolice. Problém maju aj s udrzanim pohladu.
Velmi casto trpia strabizmom - skulavostou
a je nutné pracovat s okluzorom. Pritomnd je
aj porucha jemnej motoriky. Narocné je pre
nich vykondvanie drobnych cielenych pohy-
bov. Tieto deti sa velmi rychlo unavia.

Naco mysliet pri préci s hypotonickym
dietatom

Pri praci s hypotonickym dietatom musime
mysliet na to, ¢o bolo popisované vyssie. Pra-
cujeme v dostatocne vyvetranej miestnosti,
skor chladnejsej, o na dieta pdsobi stimulu-

juco. Zabezpecime mu spravnu, pevnu po-
lohu ¢i sed, aby zbyto¢ne neminalo energiu
a pozornost na udrzanie polohy. Davame
jasné, postupné a jednoduché instrukcie,
nie vela naraz. Ako bolo uz spomenuté, ta-
kéto deti su rychlo unavitelné, preto im pri
aktivitach doprajeme Castejsie prestavky a to
rovnako pocas hry v interiéri i v exteriéri. Pri
jedle a inych sebaobsluznych ¢innostiach by
sme mali byt velmi trpezlivi.

Tieto deti su tieZ castejSie ohrozené Ura-
zom. Problémom mozu byt koberce, o ktoré
zakopavaju, alebo schody, kedZe nedokazu
dostatocne vysoko dvihat nohy, najma ak su
pod ¢asovym stresom, alebo velmi zaujaté
hrou.

Nie je vhodné upozornovat na pomalost
pri vstavani, ¢i na narazanie do nabytku.

Pri vyuzivani ,W" sedu mozeme zmiernit
z4taz tohto sedu tym, Ze vytocime 3picky
chodidiel smerom dnu, pripadne podlozime
zadok vankusikom, ¢i plySovou hrackou. Sna-
Zime sa dietatu vytvorit podmienky, aby ,W*
sed nepouzivalo, rovnako na to myslime pri
vietkych ostatnych detoch.

Nezabudame sustredit vacsiu pozornost
na mozné problémy s udrzanim mocu a sto-
lice pri zaujati hrou, ako aj pred, pocas a po
popoludnajsom oddychu.

Pri pouzivani okluzora pracujeme podla
odporucani lekéra, ale zvaZzujeme nasadzo-
vanie opatrne, nevyuzivame ho cely den.
Musime si uvedomit, Ze je to pre dieta velmi
narocné, nakolko mu tym berieme jeden zo
zmyslov, zvySujeme zataz centrélnej nervo-
vej sustavy (CNS) a urychlujeme ndstup Una-
vy. DoleZité je mysliet na to, Ze musime ,dat
dietatu cas"
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Ako vnimate a ako by ste
charakterizovali pracu so ziakmi
so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami?

Précu 5o ziakmi so SVVP vnimam ako vysoko individualnu, aj ked' maju deti podobny alebo
rovnako pomenovany problém, nikdy nejde o Uplne totoznu Specialno-pedagogicku in-
tervenciu, pedagogické posobenie je u kazdého ziaka v nieCcom odlisné.

V triede mam 6 Ziakov, ale kazdy z nich potrebuje iny pristup, iny ¢as na pracu, kazdy ma
svoje tempo... Kazdy z nich potrebuje iny ¢as na osvojenie si vedomosti - rozdiel je aj niekolko
mesiacov (napr. jeden Ziak vie uz Citat slova ¢i vety, iny eSte nerozumie ani funkcii pismen).

V tomto mimoriadnom obdobi nie je mozné mat taku objektivnu spatnu vdzbu od Ziakov,
ako je to v beznom obdobi. Rodicia aj pri najlepsej voli nedokazu udrzat to tempo prace,
ktoré mame s detmi v Skole. Preto mam aj obavy s akymi rozdielmi vo vedomostiach pridu
Ziaci opéat do lavic.

($pecidina pedagogicka - ucitelka ziakov s NKS v ZSl)

Préca s detmi so SVVP vyzaduje dékladnd diagnostiku, dobrd spolupracu s rodi¢mi a 3pe-
cificku pripravu ....
(Skolskd logopedicka pre deti s NKS a sluchovym postihnutim)

e pre mna vyzvou porozumiet detom so Specidlnymi potrebami a prispdsobit im prostre-
die, aby dokazali v o najvéacsej moznej miere rozvijat svoj potencial. Som vdacna, ze sa od

nich mézem ucit. Denne ma privadzaju k moznosti vidiet svet inym sposobom.
($kolskd psychologicka v ZS pre z“iakovsl NKS a sluchovym postihnutim)
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Ven’m, 7e moja praca so ziakmi so SVVP je obohacujlca nielen pre mna, ale aj pre nich
samotnych. Mozno si nezapamétaju vietko, ¢o som kedy povedala, ale verim, ze nikdy
nezabudnu na méj skutocny zaujem ich nieco naucit. A kedZe sa to snazim robit aj v pokojnej
a priatelskej atmosfére, difam, Ze nezabudnu ani na to, ako sa pri tom citili.

(socidlna pedagogicka v DSS)

Podl’a méjho nazoru je pre potencialnych Ziakov so SVVP potrebné zabezpetit najskor véas-
nu diagnostiku, ndsledne odborny pristup, individudlny program ,usity na mieru” pre kaz-
dé dieta s pouzitim Specidlnych vyucovacich metéd a pomocok. Podla potreby vyuzit vhodnu
alternativnu komunikéciu. Spolupraca vietkych odbornikov s rodi¢mi, ako aj finanénda podpo-
ra, su nevyhnutné.

Niekedy mam vsak pocit, Ze systém nie je dostatocne funkény. Napriklad u dietata s na-
rusenou komunika¢nou schopnostou a inymi pridruzenymi poruchami (DMO, myofunk¢nd
porucha, nezrozumitelna re¢ pre okolie (rodina dietatu rozumie), VPU) atd. Napriek tomu, Ze
ide o dieta s normointelektom, bohatou slovnou zasobou, niekedy presahujticou trover spo-
luziakov, dieta vnimavé s prehladom, Ziaka vzdeldva pedagdg sice velmi kvalitny, ale surdo-
péd a Specialista na PVP.

Alebo ak sluchovo postihnuty pedagég (triedny ucitel, ucitel hlavnych predmetov) uci Zia-
kov pocujucich, aj ked SZS.

V oboch pripadoch ide o kvalitnych pedagdgov v urcitych oblastiach. Myslim si, ze ked'pe-
dagdgovia pracuju so Ziakmi s diagndzami, s ktorymi nemaju skusenosti, klesa kvalita vyuc-
by, pretoze Ziaci pocujuci s relativnym porozumenim, hovoriaci, ¢asto nerozumeju ucitelovi
so sluchovym postihnutim.

Je toho ovela viac, ¢o trapi nielen mna, no verim, Ze sa to raz vyriesi tak, aby boli obe strany
spokojné a Uspesné.

(Skolskd logopedicka pre Ziakov so sluchovym postihnutim)

hladiska méjho pracovného zamerania vnimam précu so Ziakmi so SVVP na drovni diag-
nostiky a poradenstva. Velky déraz kladiem na zozbieranie ¢o mozno najvacsieho mnoz-
stva informacii 0 kazdom Ziakovi. Vychddzam najma z podrobnej anamnézy (osobnej aj ro-
dinnej), nespolieham sa len na iselné udaje z testovania, ale ddvam vietko do vzdjomnych
suvislosti, aby som si vytvorila o Ziakovi komplexnejsi obraz. Samozrejme sa vela rozpravam
s rodi¢mi, aj so samotnym ziakom, aby som vedela dobre poradit vzhladom na problém, ktory

maju, opat pri vzajomnej komunikacii.
(poradenskd psychologicka v CSPP)

raca so ziakmi so SVVP je obcas naro¢na, pretoze ucitel musi najst ten spravny trik (ku
kazdému Ziakovi pristupovat podla jeho schopnosti a znevyhodnenia), aby mu umoznil
byt Uspesnym a najst tu spravnu hranicu. Zaroven je pre ucitela niekedy tazké obhajit pred
ostatnymi ziakmi, ktori sa pytaju, preco dal napr. lepsiu znamku, alebo preco, napr. zredukoval
pocet prikladov, lebo ostatni Ziaci niekedy nevnimaju ich problémy. A naopak, niekedy mam
pocit, Ze niektori Ziaci alebo rodi¢ia zase zneuzivaji SVVP a myslia si, ze dostanu lepsie znam-

ky alebo Ze im bude nie¢o odpustené (ved oni toto nemusia, ved maju ulavy).
(ucitelka -$pecidina pedagogicka v ZS| pre Ziakov s NKS )
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RODICOV

Online vzdelavanie nie je
homeschooling

(z pohladu rodi¢ov — Lucia ROSAKOVA)

Kevin Carrey z New America think tank v New York Times povedal, Ze epidémia koronavirusu
by mohla viest k ,neplanovanému experimentu s masovym domacim vzdeldvanim®. Takato
situdcia nastala od marca aj u nas, ale nepredstavuje samotny homeschooling, teda domace
vzdeldvanie.

Z mojho pohladu chyba pre domace online vzdeldvanie vytvorenie podmienok zo strany
kol aj Statu. Stretdvame sa s problémami zabezpecit zékladné podmienky pre vyucovanie
doma. Na facebooku vznikla skupina pre rodicov ,Zavreta skola’, ktora mala po mesiaci fun-
govania az tridsattisic ¢lenov. Tvori svojpomocnu podpornu skupinu a otvorenu kniznicu ma-
teridlov a inSpirdcii pri vzdeldvani deti doma, pocas pandémie. V tejto skupine sme uverejnili
anketu pre rodic¢ov s otézkou:,Co by som potreboval/a, najma od institucii, k u¢eniu doma?
(Napr. aky typ podpory, poradenstva, pristupu, aby nieco robili, ¢i nerobili,...). Prosim zaskrtni-
te vetko, ¢o sa vds tyka a pridajte svoje vlastné”Vyse 190 rodicov si prialo online vzdeldvanie
a 150 rodic¢ov chcelo, aby deti ucili ucitelia a nie rodicia. Zaroven 110 rodicov by uvitalo, ak by
mali moznost vybrat si ¢as, kedy budu deti ucit - miesto toho, aby tento ¢as urc¢ovala skola. 80
rodi¢ov nechcelo povinné tlohy a 35 rodicov by si predstavovalo ucenie podla svojich pred-
stav a nie podla poziadaviek skoly. Niektorym rodi¢om prekaza vstupovanie skoly do priesto-
ru domécnosti cez kameru. Cast rodi¢ov potrebuje, aby $kola zabezpetila vzdelévanie deti
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v plnej miere, Cast ale pozaduje, aby Skola vstupovala do rezimu rodiny ¢o najmenej, a chce
svoje deti vzdeldvat vo vlastnej réZii. Niektorym chybaju konzultacie uciva s pedagogmi, ale
aj intervencie psycholégov a odbornych pracovnikov poradni.

Ak 3kola zabezpecuje v plnej miere vyucovanie Ziakov online formou a prostrednictvom
posielania materidlov a Uloh, podiela sa na ich motivécii, samotnom uceni, precvicovani aj
hodnoteni, pre niektoré rodiny je to vyhovujlca forma. Predpokladom je moznost zabezpe-
Cenia vzdelavania, ktord je v rodinach rézna - pocitace, internetové pripojenie, tlaciaren, ¢o
prindsa aj financnu zataz (aj podla ankety o potrebéch rodi¢ov), ale aj samostatny priestor pre
kazdé z deti, ak je viac surodencoy, ¢i rodic¢ potrebuje pracovat zdomu, motivacia deti sa toh-
to vyucovania zUcastrovat a zvlddat jeho ndroky. Sicasny skolsky systém nie je prenositelny
do kazdej rodiny; od rodica sa vyZzaduje, aby nahradil dietatu nastroje, ktoré tvoria $kolské
prostredie, alebo nasiel ich ndhradu. V niektorych rodinédch toto spdsob vychovy a vzajomny
vztah umoznuije, v inych je to kontraproduktivne ¢ nemozné. Cim va&siu mieru uéenia musi
zabezpedit rodi¢, tym vacsie je riziko nezvlddnutia miesania role rodica s ucitelskou rolou, Ci
narusenie vztahu rodic¢ - dieta, zvd¢3a v rodinach, ktoré si tento spdsob vzdelavania nevybe-
ra. Vidime to aj v pripade niteného homeschoolingu, v rodinach, kde zostali rodicia nitene
vzdeldvat svoje deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, kvéli vyraznym prob-
[émom spojenym so $kolskou dochddzkou. V tychto rodinach ¢asto dochddza k vaznym naru-
S$eniam vztahov, rezimu a funkénosti rodiny.

Odkazy:

Konferencie a semindre o domdcom vzdeldvani na Slovensku:
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/2/
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/7/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbQnHEGdikhTIWcp9Ge9ZaMoAbpXt-mRn
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/17/
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/19/
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/21/
https://www.domacaskola.sk/category/stretnutie/page/22/

Podpora:
https://www.facebook.com/groups/zavretaskola/?epa=SEARCH_BOX
www.zavretaskola.sk
https://www.platformarodin.sk/inklulinka/zviadnemetodoma/
www.ucimenadialku.sk
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Kde najst viac?

FICOVA, L. 2020. Hry na rozvoj dilcich funkcii u deti. Praha: Grada Publishing, a. s. 176 s. ISBN
978-80-271-1045-2

HORNAKOVA, M. 2014. Kroky kinkluzivnej skole. Ruzomberok:Verbum. ISBN 978-80-561-0187-2

HUTYROVA, M. a kol. 2019. Déti a problémy v chovdni. Praha: Portal. 240 s. ISBN 978-80-262-
1523-3

KLECKA, M. 2012. FAScinujlce deti. Nitra: Navrat, 0. z. 2012. 100 s. ISBN 978-80-969621-6-7

KREJCOVA, L. 2019. Dyslexie. Psychologické souvislosti. Praha: Grada Publishing, a. s. 248 5. ISBN
978-80-247-3950-2

LISTIAKOVA, 1. 2012. Pomdhaijtice pristupy k detom s tazkostami ucenia na primdrnom stupni
vzdeldvania. Dizertaénd praca. Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta,
Katedra lie¢ebnej pedagogiky.

LISTIAKOVA, I. 2011. Snoezelen terapia a terapia senzorickej integrdcie u deti s poruchou autis-
tického spektra. In Viychova verzus terapia. Bratislava: Univerzita Komenského. 2011. ISBN
978-80-223-3006-0

McHENRY, ., MOOG,C. 2019. Aktivity pro starsi déti. Praha: Portal. 120 s. ISBN 978-80-262-1533-2

SALINE, S. 2019. Co by Vase dité s ADHD chtélo, aby ste védéli. Praha: Portal. 240 s. ISBN978-80-
262-1513-4

SKRIVANOVA, K. 2011. Vyznam doteku pfi edukaci Zdku s tezkym postizenim. Diplomova praca.
Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta 2011.

STRAUSSOVA, R., KNOTKOVA, M. 2011. Priivodce déti s poruchou autistického spektra. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-002-4

www.poruchyspravania.sk
https:/digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/14177/barnet_2010_dp.pdf?sequence=1
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1434887210.pdf
http://www.soundreading.com/Elementary_Reading _Studies .pdf
http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-reditel/1162-dite-zak-a-student-se-specialnimi-vzde-
lavacimi-potrebami
https://is.muni.cz/th/n1u3v/Bakalarska_prace.pdf
https://www.european-agency.org/sites/default/files/special-needs-education-in-euro-
pe-volume-2-provision-in-post-primary-education_Thematic-CS.pdf
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12747
https://theses.cz/id/hijyov/DP-Metody_a_postupy_poznvn__ka_se_SVP.pdf
https://www.komposyt.sk/pre-odbornikov/ziak-so-svvp/preview-file/krcahova_sestakova_
web-224.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/publikacie/krcahova_sestakova_ivvp_web.pdf
https://docplayer.cz/49169519-Skolska-integracia-ziakov-so-specialnymi-vychovno-vzdela-
vacimi-potrebami-svvp-a-vzdelavanie-ziakov-so-svvp-v-specialnych-triedach-zs.html
file:///C:/Users/Owner/Downloads/docl_37087_871446826.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/nove_dokumenty/deti-a-ziaci-so-zdravotnym-znevy-
hodnenim/aplikacia_vppre_zz_vin_2016.pdf
https://www.nidirect.gov.uk/articles/children-special-educational-needs
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_
data/file/273877/special_educational_needs_code_of_practice.pdf

https://www.academia.edu/39763060/SHOULD_CHILDREN_WITH_SPECIAL_EDUCATIONAL_
NEEDS_BE_EDUCATED_IN_MAINSTREAM_OR_SPECIAL_SCHOOLS

http://ncse.ie/wp-content/uploads/2014/09/Supporting_14_05_13_web.pdf

https://www.eani.org.uk/sites/default/files/2018-10/EA%20Annual%20Review%20
Notes%200f%20Guidance%202018.pdf

https://publications.parliament.uk/pa/cm201919/cmselect/cmeduc/20/20.pdf

https://www.education.ie/en/The-Education-System/Special-Education/Guidelines-for-Pri-
mary-Schools-Supporting-Pupils-with-Special-Educational-Needs-in-Mainstream-Schools.
pdf
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PDF] Special Educational Needs and Inclusion: How Have the Major Historical Changes to the
Language of Special Education and Inclusive Policy Influenced the ...

[PDF] Difficulties in learning
https://research.avondale.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://scholar.google.sk/&h-
ttpsredir=1&article=1321&context=teach .
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RECENZIA

Valenta, M., Krej¢ov4, L. Hlebova, B. a kol. Znevyhodnény zak.
Deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho vykonu.
Praha: Grada, 2020, 224 s. ISBN 978 -80-271-0621-9. s. 224

Cerstvo vydané odborna publikacia z vyda-
vatelstva Grada od znamych autorov z oblas-
ti Specidlnej pedagogiky sa venuje pri¢indm
$kolskych tazkosti ziakov, ako aj moznostiam,
nevyhnutnym pre ich zvladdanie. Zameria-
va sa tiez na potrebu

Znevyhodneny

i podpornych  opatre-
ni pre ziakov, ktori sa
v procese ucenia trapia
s réznymi problémami
a deficitmi, ¢o u nich
moze viest ku Specific-
kym poruchdm ucenia
a spravania.

Spolo¢nym predme-
tom zdujmu publikacie
su deficity ciastkovych
funkcii (DDF) a osla-
benie  kognitivneho
vykonu z hladiska ich
zvyseného vyskytu
v Skolskej populécii. V ramci ciastkovych
funkcii ide napr. o zrakovu a sluchovi pamat,
zrakovu diferenciaciu, sluchovu analyzu a di-
ferencidciu, vizudlno-motorickl koordindciu
a priestorovt diferenciaciu. V nasich pod-
mienkach sa pouziva v suvislosti s pojmom
oslabenie kognitivneho vyvinu termin hra-
ni¢né pasmo mentalnej retardacie.

V dvode knizky nachddzame vysvetlenie
zodpovedajucich odbornych terminov. Ich
definovanie vychadza z terminologického
vymedzenia zakladnych pojmov - deficity
Ciastkovych funkcii (DDF), oslabeny kognitiv-
ny vykon, mentalne postihnutie a vyznamo-
vé prepojenia medzi nimi. Autori upozoriuju
na ich pribuznd symptomatoldgiu, diagnos-
tiku, aj Specidlno-pedagogickd a psycholo-
gicku intervenciu.

V dalsej casti autori priblizuji DDF v kon-
texte ucenia a poznavania deti a Ziakov. Uva-
dzaju aj konkrétne priklady Ziakov s problé-
mami v oblasti u¢enia. Na ndzornu ilustréciu

pouzivaju rozhovory s rodi¢mi deti s DDF
a ich vypovede o problémoch deti s u¢enim.
Rodicia hovoria aj o skusenostiach s odbor-
nikmi ohladom diagnostiky a hladania spo-
sobov népravy Skolskych tazkosti. Odbornici
v tejto suvislosti vyzdvihuju vyznam dyna-
mickej diagnostiky, ktora sa zameriava nielen
na hodnotenie vykonu Zziaka, ale vedie ho
i k zvladaniu problémov s podporou ucitela,
vychovévatela a rodica.

Problematika deficitov Ciastkovych funkcii
velmi Uzko suvisi s exekutivnymi funkciami,
¢omu sa autori rovnako venuju v suvislosti so
$kolskymi problémami Ziakov.

V rdmci dvoch kapitol je v knizke rozobe-
rand téma stimuldcie kognitivnych funkcii
(vizudlna, auditivna percepcia, kratkodobd
verbalno-akustickd pamét, vnimanie ¢asovej
postupnosti) v procese rozvijania Citatelskej
kompetencie u Ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim. Autori uvadzaji konkrétny
podnetovy materidl v podobe nézornych
Uloh s literdrnym textom, ktoré je mozné
aplikovat u Ziakov s lahkym mentalnym po-
stihnutim vo forme kognitivneho stimulac-
ného programu na rozvijanie ich Citatelskych
zrucnosti.

Prehladne spracovana diagnosticka prilo-
ha so Standardizovanymi néstrojmi a meto-
dami pomoze poradenskym pracovnikom
a pedagégom pri hodnoteni a diagnostike
Ziakov s oslabenim kognitivneho vykonu
a jednotlivych ciastkovych funkcii.

UZitocny je i podnetovy materidl na diag-
nostiku DDF a oslabeného kognitivneho
vykonu pre deti z materskych 3kél a zacinaju-
cich Skoldkov, a tiez Specidlinopedagogické
stimula¢no-intervencné programy a metodi-
ky (Feuerstein, Strassmeier).

PrindSané diagnostické postupy pre pracu
s detmi, mapujlce oslabené oblasti a prob-
[émy v uceni, pomahaju spravne zacielit
poskytovanu intervenciu alebo podporu Zia-
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kom. Prinosom knihy je, Ze sa Citatel dozveda
vietko podstatné o dopadoch tohto typu
znevyhodnenia na vzdelavanie deti a Ziakov,
najma v obdobi predskolského a mladsieho
Skolského veku, tiez aj o ich diagnostike a in-
tervencii.

Cielom kolektivu autorov bolo prostred-
nictvom predkladanej publikacie hladat
a prinasat odpovede na otézky suvisiace so
vzdeldvanim Ziakov s problémami v uceni.
Zémerom bolo poukdzat na podporné moz-
nosti a dat navod, ako pracovat s detmi so

Skolskymi problémami a ako rozvijat tie ob-
lasti, ktoré su pri vzdeldvani pre ne dolezité.
Ciefovou skupinou, ktorej knizku odporu-
¢ame, st ucitelia beznych aj $peciélnych $kol,
psycholégovia, $pecialni pedagdgovia a Stu-
denti tychto odborov. UzZito¢na bude aj pre
rodicov, pretoze prispieva k lepsiemu pocho-
peniu problémov, s ktorymi sa ich deti streta-
vaju vo vychovno-vzdeldvacom procese.

Lubica Kro¢anovd
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RECENZIA

Andrea Tyrda

CANISTERAPIE

Andrea Tvrda: Canisterapie. Zvire v socialnich sluzbach.
Praha: Plot, 2020. ISBN 978-80-7428-366-6. 136 s.

Autorka publikdcie sa o kynoldgiu aktiv-
ne zaujima uz dlhé roky. Venuje sa canis-
terapii, tréningu asisten¢nych a vodiacich
psov, zachrandrskemu vycviku a pracuje
i s pachovymi pracami. V sucasnosti je tiez
¢lenkou timu lekto-
rov MPSV a Asocicie
vzdeldvatelov v oblasti
problematiky zvierata
v socidlnej praci. Roky
skusenosti autorku
naucili, Ze ku psovi je
vhodné  pristupovat
ako k bytosti, ktord je
obdarend citom, in-
stinktmi, schopnostou

S e A socidlnych  interakcii,
empatického vnimania
FLOT] a retazenia, ako aj cha-
pania v konceptoch.
Publikaciu tvo-

ri 14 kapitol, v Uvode nds oboznamuje
s definiciou zooterapie, popisuje zloZenie
zooterapeutického timu, ktory je podla
individudlnych potrieb klienta mozné rozsirit
o fyzioterapeuta, logopéda alebo aj rodicov
dietata. Popisuje ciele zooterapie, jej druhy
a metddy, kontraindikédcie a venuje sa tiez
etickym dvaham socialnej prace a asistencii
zvierata. Nechyba kapitola, v ktorej hré hlav-
nu ulohu psi koterapeut. Samozrejmostou je
definicia canisterapie, Citatel sa okrem iného
dozvie, aky je rozdiel medzi AAA- Animal As-
sisted Activities (aktivity pomocou zvierat)
a AAT- Animal Assisted Therapy (terapia po-
mocou zvierat).

Ak je citatel zaujemcom o prax v caniste-
rapii, informéacie mu poskytne kapitola po-
pisujuca vyhody i nevyhody takéhoto typu
zooterapie. Nasleduje kapitola pre prijemcov
canisterapeutickych sluzieb, vratane infor-
mécii o psychorehabilitacnej a asistencnej
¢innosti psa a zakladného rozboru prace ca-
nisterapeuta.

V druhej polovici publikacie sa pozornost
opat presiva na psa. Okrem zékladnych in-
formacii o psoch a jeho zmyslovych vlast-
nostiach sa dozvieme, aky pes je sposobily
vykondvat canisterapeutické sluzby a stru¢-
ne aj to, ako prebieha jeho vychova a aké su
metddy jeho tréningu. Dozvieme sa aj 0 asis-
tencnych psoch a ich typoch (postihnutie
motoriky- balanény pes, postihnutie sluchu-
signalny pes, postihnutie zraku- vodiaci pes,
epilepsia- signalny pes, autizmus- asistencny
pesai.,).

V zaverecnych kapitolach publikacie au-
torka charakterizuje zékladné pristupy v ky-
noldgii a rozbor socidlneho smeru kynoldgie.
Asistencnym psom pre autistov je venovana
samostatna cast.

Publikécia je prehladna, kazuistiky, odpo-
racania, znenia zdkonov, tykajucich sa tejto
problematiky, su v texte vyznacené kurzivou
¢i Sirokym pismom. Text je doplneny
fotografiami, zachytavajlcimi pracu caniste-
rapeuta a jeho psa-koterapeuta, ornitotera-
peuta a jeho holuba, kreslenymi obrézkami,
aj pocetnymi tabulkami. Kniha zaujme
vietkych milovnikov psov aj zacinajucich ca-
nisterapeutov.

Bibiana Filipkovd
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VUDPaP uskutotiiuje zékladny vyskum v oblasti psycholdgie a patopsycholégie deti a zia-
kov, ako aj aplikovany vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a soci-
alnej psycholdgie so zameranim na praktické vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese a poradenskej praxi.

Ustav zabezpecuije aplikaciu vyskumnych poznatkov do praxe v regionalnom kolstve, predo-
vietkym prostrednictvom metodického usmerfiovania a koordinacie vietkych zloZiek systé-
mu vychovného poradenstva a prevencie.

Stcastou VUDPaP je Detské centrum pre vzdelavanie a vyskum, ktoré poskytuje komplexnt
multidisciplindrnu starostlivost detom so $pecidlnymi potrebami a ich rodindm, ako aj pora-
denské konzultacie skoldm a Skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuju. Centrum
zabezpecuje multidisciplindrnu starostlivost detom a ich rodindm vratane dennej vychovnej
a vzdeldvacej starostlivosti, tiez experimentalne overovanie foriem poldenného a celodenné-
ho inkluzivneho vzdelavania a vychovy, ako aj vzdeldvacie aktivity pre Studentov vysokych
skol.

Informa¢no-ediéné stredisko VUDPaP disponuje odbornou kniznicou. VUDPaP vydava odbor-
ny casopis Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ktory je jedinym odbornym psychologic-
kym ¢asopisom vychadzajdcim v slovencine, ako aj metodicko - odborny ¢asopis pre pora-
densku prax a SirSiu verejnost vychadzajuci trikrat ro¢ne - Dieta v centre odbornej pozornosti.
PrileZitostne vydava aj neperiodické odborné monografie a zborniky.

V spolupraci s renomovanymi vydavatelstvami testov pripravuje Ustav slovenské verzie psy-
chodiagnostickych nastrojov uréenych detom a mladezi.

Odborné tseky VUDPaP-u zabezpecuiju pre $tudentov Filozofickej a Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského a Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity odborné praxe a stéze.

Ustav organizuje tiez vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prace
s detmi. Zabezpecuje pripravu a realizaciu vzdelavacich aktivit pre rozvoj Specifickych zru¢-
nosti fudskych zdrojov v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Realizuje odborné
konferencie, seminare, workshopy a diseminacné aktivity o aktualnych otazkach psycholdgie
a patopsycholdgie a otdzkach suvisiacich s ¢innostou Ustavu.

VUDPaP pri pineni svojich tloh spolupracuje s vecne prislusnymi intitdciami v rezorte $kol-
stva aj v inych rezortoch, s priamo riadenymi organizaciami Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, s vecne pribuznymi institdciami v Slovenskej republike a v zahranici, ako
aj s akademickou sférou.

V sticasnosti VUDPaP realizuje nérodny projekt, ktorého vyzvu vyhlasilo Ministerstvo 3kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR 25. aprila 2019, s ndzvom Standardizéciou systému poradenstva
a prevencie k inkluzii a Uspesnosti na trhu prace. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéné-
ho programu Ludské zdroje. Jeho cielom budu vytvorené standardy minimalnej kvality pre
efektivne fungujuci systém vychovného poradenstva a prevencie. Sticastou narodného pro-
jektu je nastavenie zakladnych ramcov pre kontinualne zvy3ovanie kvality v systéme vychov-
ného poradenstva a prevencie, vratane ramcov pre kontinuélne rozvijanie ludskych zdrojov.
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Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) je jedinym pracovis-
kom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych
aspektov vyvinu deti a mladeze a na vyskum podmienok, ktoré tento vyvin ovplyviuju.
VUDPaP zabezpetuje metodické usmerfiovanie vietkych zloZiek vychovného poradenstva
a prevencie. Venuje sa aj publika¢nej ¢innosti. Sucastou VUDPaP je Detské centrum pre
vzdelavanie a vyskum, poskytujuce komplexnd multidisciplindrnu starostlivost detom so
$pecidlnymi potrebami a ich rodinam.

Toto ¢islo vy3lo v ramci Narodného projektu Standardizéciou systému poradenstva a prevencie k inkltzii
a Uspesnosti na trhu prace (ITMS2014+ 312011W833)
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Toto ¢islo sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v rdmci Operacného programu Ludské zdroje.
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