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Dohovor o pravach oséb so zdravotnym postihnutim prijaty Organizaciou spojenych
narodov vroku 2006 aschvaleny Narodnou radou Slovenskej republiky vstlpil u nds do
platnosti vmaji roku 2010. V ¢lanku 24 zavazuje nds sStat k vytvoreniu podmienok
vzdeldvania tak, aby osoby so zdravotnym postihnutim neboli diskriminované a mali
moznost plne rozvinut svoj ludsky potencial. Pre naplnenie ciefov Dohovoru, ktory ako
medzindrodna zmluva ma prednost pred zakonmi SR sa v sucasnosti inkluzivne vzdelavanie
deti aZiakov so Specidalnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami stava prioritou v Skolskej
politike. Slovo inkltzia sa stalo takmer zaklinadlom, v mene ktorého sa zacali realizovat
viaceré zmeny. MSVVa$ SR Ustami pani ministerky Lubyovej si v tejto suvislosti dalo za ciel
vytvorit podmienky, ktoré zabezpecia kvalitné vzdelanie pre vSetky deti v mieste ich bydliska.
Je to ciel uslachtily, chvalyhodny a urcite dlhodoby. Pesimisti by mohli povedat, Ze skor
utopicky. Ak ale ide o blaho a Uspesny viestranny rozvoj mladej generacie, je spravne davat
si kvalitné vysoké ciele.

Vzdelavanie deti so zdravotnym postihnutim v Skolach hlavného vzdelavacieho prudu
sa u nas rozbehlo po roku 1989 a jeho efektivnost zavisela predovsetkym od profesionalnej
a osobnej zodpovednosti ucitelov, ktori nemali skusenosti ani odbornl podporu, ale zato
pozitivny postoj, zaujem a snahu spolu s rodiémi dietata UspesSne realizovat jeho Skolsku
integraciu. V naSich longitudinalnych vyskumoch vramci projektov VEGA tykajlucich sa
integracie nepocujucich Ziakov v zakladnych a strednych skolach, tak ako iv zahrani¢nych
odbornych studiach, sa zistilo, Ze pausalne zavadzanie Skolskej integrdcie, kde sa v jednej
triede s viac ako 20 Ziakmi vzdelavaju aj Ziaci s réznymi typmi zdravotného znevyhodnenia,
sa nenaplfiaju o¢akavané ciele inkltzie. Konkrétne Ziaci s poruchami reéi a sluchu sa medzi
pocujucimi spoluziakmi citili casto osameli aodmietani, Skolu oznacovali ako miesto
osamotenia, trapenia aignoracie, ich pocujuci spoluziaci ich hodnotili adjektivami
negativneho a sucitného charakteru a nevytvarali si snimi socidlne vazby (Zbortekova,
2004,2014, Fujiki a kol.,1996; Doll,1996; Cummings, Davies, 1996; Coyner, 1993; Schmidt,
2003).

V sucasnosti vo viacerych krajinach prebieha otvorena diskusia o priebehu
a dosledkoch totalnej inkluzie, t. j. bez Specidlnych skol, v zmysle vSeobecnej interpretacie
Dohovoru OSN. Okrem vyhod sa hovori verejne o urcitych problémoch ¢&i rizikach
inkluzivneho vzdeldvania deti so zdravotnym postihnutim. Konkrétne mienkotvorny
tyzdennik Der Spiegel uverejnil v maji minulého roku analyzu stavu inklUzie v nemeckych
Skolach. Totalne politické presadzovanie ¢lanku 24 Dohovoru OSN nielenZze neprinieslo
ocakdavané vysledky, no podla redaktorov opierajucich sa o vyjadrenia odbornikov dokonca
poskodilo Ziakov, rodicov i ucitelov. Nemecko vynakladd na inkluzivne vzdeldvanie rocne
4, 3 mld edr, napriek tomu sa nedari zabezpeclit potrebné materidlne a personalne naroky
spojené s touto formou vzdelavania. Politicka strana CDU ma dokonca vo svojom programe
zastavenie ruSenia Specidlnych skol v mene idedlu inkluzie. Profesor pedagogiky Bernd
Ahrbeck odbornik na inkliziu z Humboldtovej univerzity v Berline sa vyjadril, Ze plosna
inkldzia z dlhodobého hladiska mbze zruinovat nemecky vzdelavaci systém, pokial sa
prehliadaju hranice toho, ¢o je zmysluplné a mozné.

Vyskumy odbornikov sa zhoduju v zdveroch, Ze inkluzivne vzdeldvanie pomaha
v malej miere iba niektorym Ziakom so SVVP, pretoze vicsina $kdl nedokaze zabezpetit to, ¢o
takito Ziaci potrebuju — kvalitnu starostlivost odbornikov, triedy s nizsim poétom Ziakov



a pritomnost dostatocného poctu Ziakov s rovnakym typom zdravotného znevyhodnenia,
aby sa necitili odliSni a este viac izolovani.

Za vzorové krajiny inklizie su povazované Taliansko a Ndrsko, kde sa s inkluziou
zaCalo vsedemdesiatych rokoch. Napriklad v Norsku, kde sa do inklGzie investovalo
mnoZstvo financii, stipa pocéet Ziakov so SVVP, ktori si volia vzdeldvanie v $pecidlnych
Skolach (1992 - 2000, 2012 — 5000), ktoré je tam povolené iba v pripade zlyhania inkluzie.
Profesor Terje Ogden z Univerzity v Oslo to uzatvara, Ze pekna myslienka, Skola pre vsetkych,
sa predsa len nehodi pre vsetkych. (http://www.spiegel.de/plus/inklusion-an-deutschen-
schulen-der-alltaegliche-irrsinn-a-5e3b0be7-4072-4562-9f8d

Jednou z moZnosti, ako vytvorit optimalnejsie podmienky pre inkldziu je aj model tzv.
preventivnej alebo obratenej integracie. Z tohto dévodu otvaraju v Nemecku Specialne skoly
triedy aj pre Ziakov bez zdravotného postihnutia, ¢o sa stretdva so zdujmom rodicov deti
i odbornikov. U nas nie je tato forma inkluzivneho vzdeldvania legislativne ukotvena, preto
prebieha na viacerych Specidlnych skolach formou experimentalneho overovania

Experimentalne overovanie tzv. preventivnej alebo obratenej integracie prebiehalo
v Skolskych rokoch 2013/14 a7 2017/2018 na zaklade ,,Dohody o experimentalnej ¢innosti“
medzi Spojenou Skolou interndtnou pre deti azZiakov so sluchovym postihnutim a
s narusenou komunika¢nou schopnostou na Hrdlickovej ulici 17 v Bratislave a Vyskumnym
ustavom detskej psycholdgie a patopsycholégie na Cyprichovej 42 v Bratislave. Dohoda bola
schvalend generdlnym riaditefom Sekcie regionalneho $kolstva MSVVaS SR a odborom
Skolstva Okresného uradu v Bratislave dniia 6. maja 2013.

Predmet, ciele a hypotézy overovania

Predmetom experimentdlneho overovania bol model tzv. preventivnej alebo obratenej
integracie, v ktorom boli do Specialnej Skoly v experimentalnych triedach zaclenené aj deti a Ziaci bez
zdravotného postihnutia.

Ciele overovania.
e Overenie efektu spoloéného vzdelavania intaktnych a zdravotne znevyhodnenych deti
a ziakov v podmienkach 3pecidlnej Skoly, so zameranim na ich kognitivny, recovy
a socidlny vyvin, na urovni predprimarneho a primdarneho vzdeldvania.

e Qverenie ucinnosti interaktivnych tvorivych postupov (prvky dramatoterapie,
muzikoterapie, arteterapie) v procese inkluzie deti a Ziakov so sluchovym postihnutim,
s narusenou komunikaénou schopnostou a intaktnych deti a Ziakov.

Hypotézy overovania

e Predpokladali sme, Ze deti azZiaci so zdravotnym znevyhodnenim budd moct
intenzivnejSie rozvijat svoje komunikacné zruénosti a reCové kompetencie pod vplyvom
pozitivnych a vekovo primeranych recovych vzorov.

e (Ocakavali sme, Ze interaktivne tvorivé postupy pomézu intenzivnejsie  stimulovat
socialne interakcie a vztahy atak podporia rozvoj socidlnych kompetencii deti a Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a intaktnych deti a Ziakov.
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Cielova skupina

V SMS, ktorad je organizacnou zlozkou Spojenej 3koly internatnej (dalej SSI), boli
vytvorené dve experimentalne triedy, v ktorych boli spolu s detmi bez Specidlnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb individudlne zaclenené deti s narusenou komunikacnou schopnostou
(NKS) a so sluchovym postihnutim (SP). Okrem experimentalnych tried boli si€astou SMS
Specidlne triedy pre deti so sluchovym postihnutim a deti s naruSenou komunikaénou
schopnostou.

V ZS obratend integracia prebiehala taktie? vdvoch triedach, kde sa spolu
s pocujucimi vzdelavali Ziaci s NKS a SP.

Preventivna integrdcia prebiehala primdrne v experimentdlnych triedach spolu
s intaktnymi detmi a Ziakmi, ale zaroven aj v ramci spolo¢nych kontaktov a aktivit vSetkych
deti a ziakov, ktori navitevovali SSI.

Pouzité metddy, formy a postupy overovania

V experimentalnych triedach bol rezim driia prispésobeny potrebam deti a Ziakov.
NeliSil sa od rezimu diia v beznych Skoldch. Zohladnovali sa Specifika a individualne potreby
vsetkych deti.

VSMS  sdetmi pracovali odborne erudované ucitelky so stredoskolskym
a vysokoskolskym vzdelanim. Postupovali podla Skolského vzdelavacieho programu
predprimarneho vzdeldvania ISCED 0. PInili zakladné vychovno-vzdeldvacie ciele ako rozvoj
re¢i, psychomotoriky, poznania, emocionality, sociability a tvorivosti v ramci celostného
pristupu k osobnosti dietata a cielene sa zameriavali aj na rozvoj vzajomného poznania,
empatie, tolerancie a kooperacie medzi zdravymi a postihnutymi detmi. Tieto ciele naplfiali
pre deti prirodzenou formou vramci hrovych ainteraktivnych aktivit s prvkami
dramatoterapie, muzikoterapie, arteterapie a Montessori pedagogiky.

V ZS sa integrovani Ziaci vzdelavali podla $tatneho vzdeldvacieho programu pre
primarny stuperi ZS ISCED 1. Ziakom bola vradmci vyucovania poskytovana pravidelna
individualna logopedicka intervencia. Sucastou vyucovania boli predmety dramaticka
a pohybovo-rytmicka vychova. Na hodinach vytvarnej a hudobnej vychovy sa vyuzivali prvky
muzikoterapie a arteterapie, ktoré okrem relaxacného efektu a rozvijania fantazie deti boli
zamerané na kooperaciu Ziakov pri spolo¢nych ¢innostiach.

Ucitelky SMS a ZS v prvom roku experimentalneho overovania absolvovali odbornu
pripravu v dramatoterapeutickych postupoch pod vedenim prof. doc. K. Majzlanovej, CSc.
z Pedagogickej fakulty UK.

Uc¢innost postupov sme overovali priamym inepriamym pozorovanim, rozhovorom
a konzultaciami s pedagégmi ivedenim sSkoly, analyzou pedagogickych zdznamov,
vyhodnotenim dotaznikov pre ucitelov, asistentov pedagdgov, vychovavatelov a rodicov
deti. V pravidelnych ¢asovych intervaloch sme zaznamenavali socidlne prejavy a interakcie
deti/Ziakov, zruénosti vo vzdjomnych interakciach, formy spoluprace pri hre i spolo¢nych
edukacénych aktivitach, spésoby riesenia konfliktov, sustredenost a vydrz pri spolo¢nych
¢innostiach.
Pri hodnoteni efektu obratenej integracie sme vychadzali z komparacie objektivnych udajov
psychologického, Specidlnopedagogického alogopedického vysetrenia integrovanych deti
a ziakov, ktorym sa podrobili na zaciatku a na konci Skolského roka. Vyhodnocovali sme
zmeny vo vyvine kognitivnych funkcii, v reCovom vyvine ( kvalita porozumenia, rozsah
pasivnej a aktivnej slovnej zasoby, uroven vyslovnosti a zrozumitelnosti reCového prejavu,



zaujem o komunikaciu a snahu dorozumiet sa). Z osobnostnych charakteristik nas zaujimali
schopnost empatie, asertivity , vnimavosti voci vrstovnikom, emocna stélost.

Financné, materidlne a persondlne zabezpecenie overovania

Realizdcia experimentdlneho overovania prebiehala bez pozadovania navysenia
finanénych zdrojov, pri zabezpeéeni potrebnych materidlnych a personalnych podmienok. SSI
disponuje logopedickymi triedami a Specidalnymi interaktivnymi programami na rozvoj reci
(na tvorbe ktorych sa podielaju uditelia Skoly), deti/Ziaci mohli vyuzivat Specidlne ucebne na
dramaticku a pohybovo-rytmickd vychovu.

Pre vSetky deti/Ziakov, ich rodicov iucitelov bolo podla potreby k dispozicii
psychologické poradenstvo aintervencia. V pripade potreby bola aj pocujucim
detom/Ziakom poskytnutd logopedicka ¢iind Specidlnopedagogicka starostlivost.

Financné a materidlne zabezpecenie bolo hradené z rozpoctu Skoly, z projektov a zo
sponzorskych finan¢nych prostriedkov.

Vysledky zaverec¢ného hodnotenia

Projekt experimentalneho overovania bol vypracovany v spolupraci vedenia SSI
a garanta projektu a bol schvaleny v marci 2013. Redlne zacal v septembri v Skolskom roku
2013/2014 a to v dvoch experimentalnych triedach SMS. A7 v dalsom $kolskom roku vznikla
prva experimentalna trieda pripravného roénika v ZS a v tretom roku experimentu sa v $kole
vytvorila dalSia trieda 1. rocnika. V nasledujucich rokoch az do ukoncéenia prebiehalo
experimentdlne overovanie v $tyroch triedach pricom Ziaci ZS ukondili 3. roénik. Poéty deti
v triedach neboli v priebehu celého experimentu rovnaké, nakolko v SMS boli deti vekovo
zmie$ané a teda niektoré odisli do $koly i mimo SSI alebo z rodinnych dévodov (stahovanie,
zmena Skoly podla zdravého surodenca, prestup do Specidlnej triedy.) V tabulke su uvedené
presné pocty zaclenenych deti/Ziakov v priebehu celého experimentalneho overovania.
Pocty intaktnych deti v experimentélnych triedach SMS sa pohybovali v jednotlivych rokoch
v rozmedzi 16 -20 deti, vZS od 3 do 7 Ziakov.

Tabulka 1: Pocty individudlne zaélenenych deti/Ziakov so SP a NKS v Styroch
experimentalnych triedach

Skola SMmS SMS | Z8 VA Spolu
Skolsky rok | SP NKS | SP NKS | SP NKS | SP NKS
2013/14 1 2 |1 |1 5
2014/15 2 2 2 6
2015/16 2 2 2 3 9
2016/17 2 1 2 3 8




2017/18 1 1 1 2 2 7

Spolu 4 8 2 5 8 8 35

Vychadzajuc z priebeinych i zavereénych hodnoteni mdzeme konstatovat, Ze ciele
i hypotézy overovania sa potvrdili.

U vSetkych zacdlenenych deti/Ziakov logopédky, uditelia, rodicia a vysledky
psychologického vysSetrenia potvrdili  podstatné pokroky vreéovom vyvine v oblasti
porozumenia hovorenej reci, v rozsahu slovnej zasoby i v oblastiach foneticko-fonologickej,
sémantickej, pragmatickej i gramatickej. U dvoch predskoldkov s NKS bola Skolska
logopedickd intervencia doplnend aj pobytom v Specializovanych zariadeniach ako Dialdg
a ASOBI arec sa upravila tak, Zze uz neboli dalej vedeni ako deti s NKS.

V oblasti kognitivneho vyvinu sme u vsetkych sledovanych deti zaznamenali rozvoj
kognitivnych schopnosti dokonca v takej miere, Ze viaceri sa posunuli do vysSich pdsiem
inteligencie. Ostatné sledované deti sa zlepsili vjednotlivych kognitivnych funkciach ako
napr. vjemnej motorike, zrakovo-motorickej koordindcii, vizudlnej percepcii, v logickom
neverbalnom uvaZovani ap.

Socialny vyvin zaclenenych deti bol usmerfiovany najma hrovymi aktivitami . Na
podporu kooperativneho sprdvania , empatie a vzajomného poznania sa najlepsie osvedcili
dramatizdacia rozpravok a pribehov, vymena roli , neverbalne techniky na vyjadrenie pocitov
a emacii, hry s babkou a maskou, tane¢nda dramatizacia. Z tychto aktivit profitovali aj deti bez
zdravotného postihnutia. Cielene sa vytvarali podmienky na podporu spoluprace, vzajomnej
komunikacie, rozpoznavanie pocitov aich reSpektovanie, prosocidlne spravanie — ochotu
pomahat, chranit, povzbudzovat, vzajomne sa tolerovat. Hodnotenie ucitelov, rodi¢ov
i vysledky nasho pozorovania svedcili o pokrokoch v socidlnych kompetenciach deti ato
i mimo skolského prostredia. Rodi¢ia najma nepocujucich deti/Ziakov ocerovali skuto¢nost,
Ze deti sa stavali samostatnejsie, sebavedomejsie a odvaznejSie v komunikacii s rovesnikmi
i dospelymi v mimoskolskom prostredi. TieZ, Ze sa naucili vyjadrovat svoje pocity, atak
dosiahli lepSie porozumenie so svojim okolim, ¢o sa pozitivne prejavilo ipri rieSeni
rovesnickych konfliktov.

ReCové ikognitivne pokroky sledovanych deti/Ziakov boli vyznamnejsie
u predskolakov a deti, ktoré navstevovali Skolské zariadenie dlhodobo. Na zaklade nasho
sledovania nevieme presne vo vykonoch avspravani deti oddiferencovat  podiel
spontanneho vyvinu od vplyvu vonkajSieho prostredia v ramci rodiny a skoly. Samozrejme
akceleracia kognitivneho a recového vyvinu postupovala individudlnym tempom, podla
danosti jednotlivych deti a prostredia, v ktorom vyrastali. Nemozno popierat skutoénost, Ze
cielené postupy, ktorym boli deti/Ziaci vystavené v Skolskom prostredi zohrali u vsetkych
dolezitu ulohu vich kognitivnom a socidlno-emociondlnom vyvine ako i v ich schopnosti
zaclenenia sa v skupine rovesnikov.

Ucinnost interaktivnych aktivit sa osved¢ila najma ako relaxaény faktor — prvky
dramatoterapie, arteterapie a muzikoterapie pomahali detom odreagovat napitie a stres,
ktory ani vtakom, pre deti s postihnutim priatelskom prostredi nebolo moziné vylucit.
Najvyraznejsi efekt interaktivnych aktivit sa prejavil u deti, ktoré boli Uzkostné, s prejavmi
ADHD alebo s nevhodnymi prejavmi sprévania.

Z celého experimentu boli vylucené dve deti, ktoré nezvladali naroky integrovaného
prostredia. Jedno 5;5 rocné dievcatko s NKS, ktoré po dvojrocnej navsteve Specialnej triedy
pre deti s NKS nastupilo do integrovanej triedy. Pre pretrvdvajice adaptacné tazkosti



(odmietanie rozprdvania, enuréza), ktoré sa neupravili ani po dvojmesacnej dochddzke, bolo
dieta preradené do Specidlnej triedy, kde spomenuté tazkosti postupne odzneli. V druhom
pripade sa jednalo o 6;9 ro¢ného chlapca, s kombinovanym zdravotnym postihnutim, ktory
presiel v predskolskom obdobi mnohymi vySetreniami a zariadeniami. Bol precitlively,
uzkostny, placlivy, samotdr. Nemal pravidelni dochadzku a hoci sa jeho recové tazkosti
v experimentalnej triede zmiernili, rodi¢ia sa rozhodli hladat vhodné skolské prostredie.

Podrobné informacie o priebehu a efekte obratenej integracie su uvedené v rocnych
priebeznych hodnotiacich spravach spolu s kauzistickymi profilmi vSetkych zucastnenych
deti/Ziakov.

Zaver

Na zaklade vysledkov sledovania, hodnotenia ucitefov, logopédov a tiez vsetkych
rodi¢ov, hodnotime zvolent formu vzdeldvania ako prinosnu a spifiajicu prisne kritéria
inkluzivneho vzdeldvania. Specidlne chceme vyzdvihnit skuto¢nost, 7e zadlenené deti,
okrem profesionalneho pristupu Specidlnych pedagdgov, logopédov a psycholdgov, ktori
kvalitne uspokojovali ich Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby, mali moznost kontaktovat
sa nielen so zdravymi spoluZiakmi a tak sa prirodzene vcleriovat do majoritnej spolo¢nosti,
ale mali kontakty aj srovnako zdravotne znevyhodnenymi detmi/Ziakmi, s ktorymi sa
stretdvali v ramci edukacnych ivolnocasovych aktivit pri Sportovych aktivitdch na ihrisku,
v plaveckom bazéne, v zaujmovych kruzkoch, pri priprave tanecnych a dramatickych
vystlipeni, besiedok pre rodiCov, na vyletoch, ndvstevach kultdrnych podujati, ¢i pri
spolo¢nom pobyte v skole v prirode. V Skole vladla pozitivna socidlna a proinkluzivna klima,
sledované deti/Ziaci sa citili v Skole spokojne a radi ju navstevovali.

Nezanedbatelnd je aj ekonomickd stranka, ktora nevyZzadovala Ziadne finanéné
navysenie rozpoctu Specidlnej sSkoly.

Na zaklade uvedeného odporuc¢ame pokracovat v overovani modelu obratenej
integracie, aby Ziaci v experimentalnych triedach SSI neboli ntteni menit $kolu.

Radi by sme v blizkej dobe ziskané skiusenosti porovnali so skisenostami z inych kol
na Slovensku, kde experimentalne overovanie modelu obratenej integracie prebiehalo
a prebieha. Pri potvrdeni pozitivneho efektu a splneni poZiadaviek inkltzie, chceme navrhnut
legislativnu zmenu, ktord by tento spoOsob inklizie, ako jednu zjej foriem realizacie,
legislativne ukotvila v nasom Skolskom systéme. Sme presvedéeni , Ze je vzhode aj suz
vySSie uvedenym c¢lankom 24 Dohovoru OSN, podla ktorého v odseku e) maju Ziaci na
zdkladnom a stredoskolskom stupni vzdeldvania ndrok na individualizovanu  podporu
v prostredi, ktoré maximalizuje ich vzdelanostny rozvoj v sulade s cielom plného zaclenenia,
¢o sa zial nedari uspokojivo dosiahnut pre vsetkych Ziakov vo vacSine 3$kol hlavného
vzdeldvacieho pruadu na Slovensku.

V Bratislave, 7. 12. 2018 PhDr. Katarina Zbortekova



