| ".f‘i :‘V,‘Z?@x\“. !
Informacny bulletin pre zamestnancov v systéme

vychovného poradenstva a prevencie

UZ v tychto dioch pre vas pripravujeme 29. rocnik nasej konfe-
rencie Dieta v ohrozeni. Ocenime na nej dalSie osobnosti, pracu-
juce v systéme vychovného poradenstva a prevencie, a to v dvoch
kategodriach: Osobnost poradenstva a Mlady talent poradenstva.

Dajte nam prostrednictvom online formulara vediet, kto si podla

vas toto ocenenie zasluzi.

Pripravujeme novinku! Studentsku online konferenciu
Tohtoro¢nou novinkou bude okrem pripravy nasej tradi¢nej odbornej konferencie
Dieta v ohrozeni aj konferencia pre studentov s pracovhym nazvom KAM - Komu-
nikdcia a Multidisciplinarita, ktord bude prebiehat online. Studenti budd mat
v ramci podujatia moznost prihlasit sa na diskusie a workshopy podla vlastnych
preferencii. Témami konferencie budui: Multidisciplinarita - Inklazia - Vzdeldvanie,
poradenstvo a podpora deti so $pecifickymi potrebami - Na ¢o je ndm diagnosti- _

ka? - Preventivne programy a bezpecnost na skolach - Kariérové vzdeldvanie a

kariérové poradenstvo. Viac informAcii sa dozviete coskoro.

Sledujte nas Facebook.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

@ 02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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DalSie vybrané zistenia z nasho vyskumu:
,Covid-19 a edukacia nasich deti v case mi-
moriadneho stavu”

Pocas krizového stavu vyhlaseného kvoéli pandémii nového

koronavirusu ste nam pomohli zozbierat data do nasho
vyskumu. Prindsame Vam niektoré zaujimavé zistenia,
ktoré su zamerané najma na vnimanie krizy a dopady kri-
zového stavu na rodiny. Vsetky zistenia budud dostupné v
publikacii Prezivanie krizy v rodinach pocas opatreni CO-
VID-19. Vyskumny subor tvorilo 458 rodicov, prevaine
matiek, s jednym aZz siedmimi detmi, pricom 20,7% rodi-
¢ov v nasom vyskumnom subore ma aspon jedno dieta
s identifikovanymi  Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Vo vzorke mali zastUpenie vsetky kraje Sloven-
ska, no najviac respondentov pochddzalo z Bratislavského
kraja. Pomocou dotaznika Brief Family Distress Scale
(Kratka sSkala rodinného distresu) sme sa zaujimali
o preZivanie krizy v rodinach pocas platnosti restriktivnych

opatreni zabranujucich Sireniu nového koronavirusu ako —
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zatvorené vzdelavacie institucie, obomedzené vychadzanie
z domacnosti a obmedzenie socidlnych kontaktov. Tak-
mer vsetci slovenski rodi¢ia (97,16%) pocitovali Ziadnu
alebo mierne zdvainu krizu v rodine a najviac z nich
(32,10%) volilo odpoved', Niekedy sme v strese, ale doka-

Zeme sa vysporiadat s problémami, ktoré sa objavia“.

Dalej sme sa zamerali na dopady pandémie a obmedzeni
na rodi¢ov a deti. Priblizne 12,8% naSich respondentov
nezaznamenalo vyrazny dopad pandémie a 10,4% res-
pondentov zaznamenalo pozitivny dopad tejto pandémie,
napriklad spomalili svoje Zivotné tempo a Zili pokojnejsie,
vyuzili ¢as na sebarozvoj alebo domdace prace. Zvysok na-
Sich respondentov uZ zaznamenalo negativhe dopady
pandémie na ich Zivot - pocitovali stres a strach, chybali
im socidlne kontakty alebo pandémia mala dopad na ich
zamestnanie a prijem. Rodicia sa tieZ obavali o blaho svo-
jich deti, ktoré mohlo byt ovplyvnené zmenou vo vzdela-
vani, zmenou v trdveni volného ¢asu alebo dopadom na

ich zdravotny stav.

Vyskum tieZ poukdzal na rozdiely prezivania krizy v rodine
vzhladom na kraje Slovenskej republiky. Statisticka vy-
znamnost sa ukazala v rozdieloch priemerov medzi krajmi
S najnizSim prezivanim krizy ako su Trenciansky
a Trnavsky a medzi krajmi s vySSou mierou preZivania
krizy v Bratislavskom a Banskobystrickom kraji. Na Obr.1
ilustrujeme jednotlivé kraje SR a rozdiely v prezivani krizy

v rodine v porovnani s nameranym priemernym skore

krizy v rodine na celom uzemi (M=2,71).
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Rozdlely v preZivani krizy
v rodine vzhlfadom na kraje

B vicsie ako 2,9

[ nizsie ako 2,89
nizsie ako 2,59

Priemerné skére preZivania krizy vzhladom na velkost obce

Nad 100 000 obyvatelov

Do 100 000 obyvatelov

Do 50 000 obyvatelov

Do 25 000 obyvatelov

Do 10 000 obyvatelov
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Vyskum tiez poukazal, Ze rodiny s jednym rodi¢om preziva-
ju krizu pocas pandémie intenzivnejSie ako rodiny s dvoma
rodi¢mi vdomadcnosti, dokonca na Statisticky vyznamnej
drovni. Dal$ou skupinou rodicov, ktord $tatisticky vyznam-
ne vo vysSej miere pocitovala rodinnd krizu, su rodicia

s detmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Pandémia nového koronavirusu arestrikéné opatrenia
s nou spojené zasiahli do Zivota mnohych rodin na Sloven-
sku, niektoré tieto zmeny vnimali na pozitivnej drovni
a niektoré sa s problémami vyrovnavali stazkostami. Je
preto vnasom zdujme pokraéovat vo vyskumoch
a zamerat tak nasu pozornost a starostlivost tam, kde ju

potrebuju.

Citatel'ska gramotnost u integrovane vzdelava-
nych Ziakov so sluchovym postihnutim na 2.
stupni ZS

V rdmci vyskumnych tloh VUDPaP budu nasi kolegovia L.
Kro¢anova, M. Kmet a R. Tomsik riesit problematiku cita-
telskej gramotnosti Ziakov so sluchovym postihnutim, ktori

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

su vzdeldvani formou individudlnej integracie na 2. stupni
v beznych z8.

Téma Citatelskej gramotnosti vyrazne rezonuje u odbornej
aj laickej verejnosti v suvislosti so zisteniami z testovania
Skolskych sposobilosti, kde dosahuju nasi Ziaci slabé vyko-
ny, najma v oblasti Citania s porozumenim. Viaceré Studie
poukazuju na vSeobecny trend zniZovania Citatelskej gra-
motnosti u Ziakov v Skolach hlavného vzdeldvacieho pridu
za posledné roky. Skolskd prax jasne signalizuje, Ze Ziak,
ktory nedostatocne rozumie precitanému, ma obmedzenu
moznost byt Uspesny v Studijnej praci. Dobre osvojena
Citatel'ska spdsobilost je predpokladom Uspesnej prace
s textom. V ramci vzdelavania ovplyviuje proces ucenia sa
Ziaka, naprie¢ vSetkymi u¢ebnymi predmetmi, aj jeho bu-
duce zaradenie sa do pracovného a spolocenského Zivota.
Schopnost ¢itat s porozumenim je natolko komplexna, Ze
sa na nej podielaju viaceré schopnosti, procesy a stratégie
(myslenie, zrakové a sluchové vnimanie, fonematické uve-
domovanie, motorické a jazykové schopnosti, ale tieZz mo-
tivacia, zaujmy, postoje a lingvisticka podnetnost rodinné-
ho prostredia). Signifikantny vplyv maju aj tzv. exekutivne
funkcie (pracovna pamat, pozornost, kognitivne charakte-
ristiky, a pod.). Proces citania s porozumenim sa vyvija
priebezne a formuje celoZivotne. Evidentne je len formal-
ne vekovo ohraniceny 15. rokom Zivota (resp. ukoncenim
Skolskej dochadzky).

Otazka cCitatelskej gramotnosti je aktudlna z hladiska za-

vaznosti aj vo vzdelavani Ziakov so sluchovym postihnutim,
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i uz v Specialnopedagogickom alebo inkluzivnom vzdela-
vacom prostredi. Nasa aj zahrani¢nda odborna literatura
dlhodobo poukazuje na nedostatocné Citatel'ské zru€nosti
Ziakov so sluchovym postihnutim. Mézeme ale stretnut
medzi nimi aj dobrych Citatelov.

Hlavnhym faktorom, ktory ovplyviuje proces Ccitania
a sposobuje problémy s osvojovanim citania
s porozumenim u nepocujucich, je samotna strata sluchu
a jej zavaznost. Z nej vyplyvaju neadekvatne vyvinuté re-
Cové schopnosti, nedostatocné jazykové zrucnosti savisia-
ce so znizenym prijmom akustickych informdcii, slabé po-
rozumenie jazyka, a z toho prameniaci nezdujem o Citanie,
aj slaba motivacia citat.

Je evidentné, Ze uz vychodiskova situacia Citatelov so slu-
chovym postihnutim je Specifickd. Mimoriadne nalieha-
vym problémom v kontexte vzdeldvania Ziakov so stratou
sluchu je zvladnutie techniky ¢Citania  sucasne
s dostatocnym porozumenim obsahu precitaného textu.
Porozumenie textu je u nich vyrazne slabsie, ako by sa
dalo odakavat vzhladom na Uroven ¢itania jednotlivych
slov. Pri vyuke Citania Ziakov so sluchovym postihnutim
musime brat do Gvahy, Ze v porovnani s pocujicimi nema-
ju Ziadnu alebo len nedokonall akusticku spatnd vazbu,
v désledku éoho mézu iba v obmedzenej miere vyuizit, ¢o
maju ,,napocuvané”.

TieZ treba zohladnit, Ze slovencina je pre nich cudzim jazy-
kom. Citatelsky vek Ziakov so stratou sluchu kon&iacich

povinnu skolskd dochadzku obvykle zaostava za fyzickym

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

vekom a ich Uroven citania s porozumenim sa nachdadza

na drovni nizich roénikov ZS.

V nasom vyskume:

e sa sustredime na vybrané premenné a determinujuce
faktory procesu citatelskej gramotnosti u Ziakov so slu-
chovym postihnutim v Z8 bezného typu,

e zameriame sa na overenie aktualnych citatelskych spo-
sobilosti Ziakov 2. stupfia ZS so sluchovym postihnutim
vzdeldvanych v majoritnom Skolskom prostredi
z aspektu ich Citatelskej zruénosti na Urovni zvladnutia
techniky c¢itania, s dorazom na porozumenie obsahu
¢itaného textu a jeho reprodukcie,

e budeme sledovat, ako vybrané exekutivne funkcie
(paméat, pozornost, kognitivne verbdlne procesy)
ovplyviuju schopnost citat s porozumenim u tejto Spe-
cifickej skupiny Ziakov,

e pozornost budeme venovat aj niektorym dalsim fakto-
rom, u ktorych oc¢akavame, ze m6zu mat vplyv na Cita-
nie s porozumenim u tychto Ziakov so SVVP
(stupen, typ a sposob kompenzacie postihnutia, obdo-
bie poskytovania vcasnej odbornej intervencie, vek,
pohlavie Ziaka, skolsky rocnik, nastup do integracie,
lingvisticka podnetnost rodinného prostredia),

e zaujimat nas budu aj tie osobnostné charakteristiky
Ziakov, ktoré sa viazu k citaniu - postoje k Citaniu, navy-
ky ¢itat, aj zaujem o Citanie,

e prinosné bude tieZ posudenie Urovne porozumenia Zia-

kov so sluchovym postihnutim pri praci s textovym
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materialom ucitelmi slovenského jazyka.
Nasou vyskumnou pracou chceme prispiet k rozsireniu

poznatkov v danej problematike. Mdme ambiciu priniest
zistenia vyuzitelné v Skolskej praxi, aj pre odbornikov po-
radenskych zariadeni z hladiska poznania aktualneho sta-
vu a trendov Citatelskej sposobilosti u Specifickej vzorky
iakov so SVVP, ktori su vzdeldvani v $koldch hlavného
vzdelavacieho pradu, napr. pri cielenom smerovani peda-
gogickej podpory alebo poradensko-psychologickej inter-

vencie.

Webinare VUDPaP
I

Zaujima vas, aké budu prazdniny po korone?

Su prazdniny po dlhsom volne v niecom iné? Na co mozu
sluzit, aké mo6zu mat formy a ako je vhodné ich vyplnit?
Co sa da naucit z fungovania pocas krizy? Ako mdze cez
prazdniny fungovat starostlivost o dieta zo strany rozve-
denych alebo oddelene Zijucich rodic¢ov?

Pozrite si nas webinar, kde vdm tieto otazky zodpovie

nasa psychologicka PhDr. Dagmar Kopcanova, PhD.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Multidisciplinarny pristup: zakladné myslienky a ramce

-~ 1

"™\

Zaujima vas, Co je multidisciplinarny pristup (MDP) a aké
su jeho piliere? Aké vyhody prindsa pre odborny tim a
klientelu? Ako motivovat ludi, aby chceli pracovat multi-
disciplindrne a aké podmienky podporuju efektivitu MDP
timu? Nestihli ste nd$ webinar v priamom prenose? Pozri-

te si z neho zostrih.

Spat do 3koly a prace: ako zvladnut prechodové obdobie
a podporit Ziakov a $tudentov v triede

Zaujima vas, ako nds ovplyvnila korona kriza a ako zvlad-

nut prechod na ,novy normal”? Aké su tzv. prechodové
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ritudly v réznych vyvinovych obdobiach? Pozrite si

zostrih z nasho webinara.

Dobra prax a multidisciplinarny pristup pre odbornych a
pedagogickych zamestnancov

Multidisciplinarny pristup a formuldre dobrej praxe tvoria
zakladné piliere pri tvorbe procesnych (a dalej aj obsaho-
vych a vykonovych) standardov. V ramci nasho webinara
vam predstavime sp6sob zaznamendvania dobrej praxe s
ohlfadom na multidisciplindrnu spolupracu v Skolach a
Skolskych zariadeniach, ako aj priklady realizacie konkrét-
nej multidisciplindrnej spoluprdce vo vybranych sSkolach a
Skolskych zariadeniach. Ak ste sa na webinar nestihli pri-
hlasit, mbzete si ho pozriet v zostrihu, ktory pre vas pri-

pravujeme. Sledujte nas Facebook.

V septembri nas ¢aka skdlka, ako sa na fiu pripravit?

Webinar pre rodicov a pedagégov materskych skol o tom,
ako najlepsie vyuzit ¢as pred nastupom do skolky. Spolo¢-
ne si zodpovieme najcastejsie otazky, pomenujeme obavy

rodicov aj deti. Prinesieme praktické rady a odporucania,

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

ako sa na skolku tesit a nemat z nej stres.

Aj z tohto webindra pre vas pripravujeme zostrih. Sleduj-

te nas Facebook.

Podcasty VUDPaP

Co mdzeme ocakavat od prazdnin po korone?

‘ " oy
S s MR
Mobze byt pre nas korona kriza v istych smeroch prino-
som? Ako zvladnut prazdniny po dlhom obdobi, ktoré
sme prezili vo vzajomnej blizkosti? Ako naplanovat spo-
lo¢né prazdniny, aby boli pekné pre vSetkych zucastne-
nych? V nasom podcaste radi PhDr. Dagmar Kopcanova,
PhD.
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Pojdu vase deti do letného tabora?

Hoci si rodicia do poslednej chvile neboli isti, ¢i bude po
korone mozné uvazovat o detskych taboroch, nakoniec
letné tabory budu. Co letny tabor prinasa detom? Ako
vybrat ten najvhodnejsi? V podcaste vam poradi nas kole-

ga Slavomir Lalik. Vypocut si ho mozete TU.

Deti - virtualna realita a videohry

A ak aj vy patrite medzi rodicov, ktori sa zamyslaju nad
tym, ¢i ich dieta nie je prilis dlho pri pocitaci, alebo pri

videohrach, ste tu spravne. O negativach, ale aj pozitivach

virtualnej reality hovorime v naSom najnovSom podcaste

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Nahlas o detoch.

Aktivitu realizujeme v rdmci Ndrodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkltzii a Gspegnosti

na trhu prace (ITM52014+ 312011W833).
n EUROPSKA UNIA
Eurdpsky soctalny fond

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu v rdmci Operaéného programu Ludské zdroje.

MINISTERSTVO

OPERACNY PROGRAM ﬁ .
LUDSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKE] REPUBLIKY|

www.esf.gov.sk www.minedu.sk

Novinky z nasho projektu ,,Usmeriiovat pre prax“

Chcete byt st¢astou nasho timu? Hfadame novych kole-
gov!

Pripravovany projekt ,Usmerriovat pre prax“ je narod-
nym projektom, ktorého viziou je zaviest Standardy kvali-
ty metodického usmernovania a diagnostickych nastrojov
pre vsetkych odbornych zamestnancov/zamestnankyne
(0Z) resp. pedagogickych zamestnancov/zamestnankyne
(PZ) patriacich do systému vychovného poradenstva a

prevencie (VPaP).
Obsadzujeme nasledovné pracovné pozicie:

Interny expert/Interna expertka v metodickom usmer-

novani

Interny expert/Interna expertka sa podiela na tvorbe ob-

sahu odbornych dokumentov a realizacii Specializova-

nych pracovnych procesov v jednej z nasledujucich oblas-

t:

1. Analyza ludskych zdrojov

e analyza a mapovanie potrieb v kontexte metodického
usmernovania (témy: profesijny rozvoj, vzdeldvanie
a odborny rast odbornych zamestnancov, fudské zdroje

v metodickom usmerniovani, obsahové a vykonové
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Standardy metodického usmernovania),

¢ tvorba koncepcnych dokumentov, navrhov a odporuca-
ni, priebeznych a zavereénych sprav s celosystémovym
dopadom,

2. Vzdelavanie

e koncipovanie metodickych priruciek, navrhov
a odporucani pre oblast metodického usmernovania,
tvorba koncepcnych dokumentov, priebeznych a zave-
recnych sprav,

e kooperacia pri nastavovani obsahu vzdeldvania
v metodickom usmernovani, koordinacia procesu zave-
denia a implementacie obsahovych Standardov meto-
dického usmernovania,

3. Tvorba a aktualizacia diagnostickych nastrojov

e koordinovanie procesu tvorby a aktualizacie diagnostic-
kych nastrojov, vyskumov a metodik,

o kooperacia pri metodologickej priprave: zber dat, mate-
maticko-Statisticka analyza, tvorba (video)manudlov k
praci s vybranymi diagnostickymi nastroj-
mi, interpretdcia vysledkov,

e tvorba koncepcénych dokumentov, smernic, priebeznych

a zaverecnych sprav.
Kvalifikacné predpoklady:
e VS vzdelanie Il. stupfia humanitného zamerania,

e Prax min. 8 rokov v oblasti skolstva, skisenost so systé-
mom metodického usmernovania resp. vychovného

poradenstva a prevencie vyhodou,

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

e Pre oblast tvorby a aktualizacie diagnostickych nastro-
jov: preukazatelna prax v oblasti vedecko-vyskumnych
uloh min. 3 roky, z toho min. 2 roky praxe v analyze
dat, matematicko-Statistickom spracovani dat a inter-

pretacii vysledkov, znalost metodoldgie vyskumu.

Dalsie pozadované kompetencie:

e Preukazana znalost Skolskej legislativy a problematiky

metodického usmernfiovania v systéme VPaP,

e Schopnost facilitovat proces tvorby koncepcénych doku-

mentov,

e Schopnost samostatnej prace na odbornych vystupoch

a zaroven schopnost kooperovat v ramci kolektivu,

e Analytické a kritické myslenie, doslednost, strukttrova-

nost a orientacia na vysledok,

¢ Kultivovany verbalny, ale najma pisomny prejav.

Mzda (brutto): 1400 -1 800 eur
Miesto vykonu prace: Bratislava

Druh pracovného pomeru: plny Gvazok / hlavny pracov-

ny pomer — po dobu trvania narodného projektu (3 roky)
Termin nastupu: august/september 2020

Pozicia vhodna pre absolventa/absolventku: nie

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Informacie o vyberovom konani
Zivotopisy posielajte vo formdte europass e-mailom na
uvedenu adresu personalne@vudpap.sk. V predmete
uvedte: ,Interny expert/Interna expertka (UPP)“ a jednu

z troch oblasti, o ktoru sa zaujimate:

1. Analyza ludskych zdrojov

2. Vzdelavanie

3. Tvorba a aktualizacia diagnostickych nastrojov

Kontaktovat budeme vybranych uchadzacov

a uchadzacky.

Viac o Cinnosti Vyskumného ustavu detskej psycholégie

a patopsycholdgie ndjdete TU.

Co nové na nasom projekte ,,Standardy“?

STANDARDY

NARODNY PROJEKT

Pripomienkovanie procesnych standardov odbornou ve-

rejnostou sa zacne 17.8.2020

V ramci narodného projektu Standardizaciou systému po-
radenstva a prevencie k inklUzii a Uspesnosti na trhu prace
(NP Standardy) zverejnime 17.8.2020 na pripomienkova-
nie odbornou verejnostou procesné standardy multidis-
ciplindrneho pristupu v systéme vychovného poradenstva

a prevencie.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Ciefom procesu pripomienkovania je zabezpecit dostatok
priestoru na ziskanie doleZitych vstupov, navrhov a napa-
dov od vsetkych aktérov systému vychovného poraden-
stva a prevencie. Vdaka posudeniu a zapracovaniu tych-
to pripomienok bude na jesen spracovana finalna verzia
procesnych Standardov.

Pripomienkovanie bude prebiehat do 17.9.2020 na stran-

ke VUDPaP (www.vudpap.sk).

Zaroven bude na stranke vysvetleny presny postup dote-
rajSej tvorby procesnych Standardov, postup pripomien-
kovania, dalSie kroky a mailovy kontakt, na ktory sa bu-
dete moct obratit s pripadnymi  otazkami.
Okrem toho pre Vas pripravujeme online webinar na té-
mu procesnych Standardov a pripomienkovania, ktory sa
bude konat vo Stvrtok 20.8.2020 o 13:30. Prihlasit sa mo-

Zete uZ teraz na tomto linku. Pre vSetkych, ktori sa nemoé-

Zu webinaru zucastnit, vyhotovime zaznam a taktiez ho

zverejnime na webe uréenom na pripomienkovanie.

O procesnych standardoch

Aktudlna verzia procesnych standardov bola vytvorend v
ramci intenzivnej spoluprdce, do ktorej sa zapojilo viac
ako 50 internych a externych odbornikov: riaditelov po-
radni, psycholégov, skolskych psycholégov, klinickych
psycholdgov, Specialnych aj socidalnych pedagdgov, logo-
pédov, ako aj odbornikov na rané poradenstvo, Ci pre-

venciu.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
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Zapojeni odbornici s najma z rezortu Skolstva - CPPaP,
CSPP a 8kdl, ale aj z inych rezortov. Spolo¢ne absolvovali

viac ako tridsat stretnuti.

Vytvorenie a zverejnenie Standardov, ktorych zakladnym
filozofickym vychodiskom je multidisciplindrny pristup k
dietatu a jeho rodine, znamena, Ze sa doplni aktudlne naj-
viac chybajuci oporny bod v nastaveni odbornych cinnosti
v systéme. Standardy su preto tvorené tak, aby reflekto-
vali kvalitu odbornej ¢innosti a boli orientované na potre-
by dietata prostrednictvom multidiciplinarneho pristupu.
Od prijatia Standardov o¢akavame, Ze odbornici budd mat
zardmcované procesy svojej multidisciplindrnej odbornej
¢innosti a dieta a jeho rodina budd mat garanciu, Ze pro-
ces identifikdcie potrieb a nasledny sled intervencii, ktoré
by malo kazdé dieta so svojou rodinou ziskat v ramci sys-

tému, bude kvalitny a efektivny.

Dalsie kroky a podpora pri implementécii standardov

Samotné prijatie procesnych standardov je len prvym kro-
kom ku skvalitneniu dostupnych sluzieb. Po schvaleni pro-
cesnych standardov sa budu vytvarat obsahové, vykonové
a materialno technické Standardy. Sucasne bude poskyt-
nuta pomoc a podpora poradenskym a Specialnym vy-
chovnym zariadeniam, aby Standardy mohli a vedeli napl-
nit. Preto je sucastou narodného projektu tim 24 exper-
tov pdsobiacich priamo v regidnoch, ktori pomahaju kto-

rejkolvek $tatnej &i nestatnej CPPPaP, CSPP alebo SVZ

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

zhodnotit svoje fudské a materidlne kapacity, nastavit
stratégiu rozvoja zariadenia a ziskat financné zdroje na
svoj rozvoj tak, aby mohli a vedeli naplnit procesné sStan-
dardy a zabezpedit tak kvalitnu sluzbu garantujicu Statom

kazdému dietatu v nasej krajine.

Vzdelavaci program Inovativne prvky v kariérovej vycho-
ve a poradenstve v Skolach

Chcete sa dozvediet viac o vzdelavacom programe Inova-

tivne prvky v kariérovej vychove a poradenstve v Skolach?

Kolegovia pre Vas pripravili kratke video o tom, ako budu
vzdelavania prebiehat a ¢o vSetko nim ako absolvent/ka
ziskate. Oficidlne podmienky Ucasti a ukoncenia vzdeldva-

nia ndjdete na_tomto linku.

Aktivitu realizujeme v ramci Narodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkluzii a Uspesnosti
na trhu prace (ITMS2014+ 312011W833)

_— MINISTERSTVO
OPERACNY PROGRAM E §KOLSTVA, VEDY,

222 LUDSKEZDROJE Y

EUROPSKA UNIA

Eurépsky socialny fond
Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socilneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje

www.esf.gov.sk www.minedu.sk

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/inovativne-prvky-v-karierovej-vychove-a-poradenstve-v-skolach/
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Psychologické typy
Autor: C. G. Jung

Portal, 2020 Knizné novinky...

Jung

Carl Gustav Jung Jungova kniha Psychologické typy byva niekedy oznacovana za jeho najzna-
Psychologickeé typy mejsie dielo, ktorym sa etabloval ako samostatny psychologicky myslitel. V
kazdom pripade sa jeho opis introvertného a extrovertného zamerania stal
najvSeobecnejsie prijimanym Jungovym objavom vobec. Vo svojej knihe sa
podrobne zaoberd tym, ako boli tieto dva typy postojov vnimané v historii
(s introverziou spaja napr. stredoveky nominalizmus, Nietzscheho apollinsky
typ alebo osobnost Alfreda Adlera, s extroverziou zase realizmus, dionyzsky

typ ¢i Sigmunda Freuda). Popri tom opisuje Styri mozné funkcie vedomia a

myslenia ako opak citenia a zmyslové vnimanie, ktorého opakom je intuicia.

Kazdy clovek ma hlavna funkciu vedomia, ktorej opak vyjadruje, ako funguje jeho nevedomie. Kombindcia funkcii
vedomia s introverziou a extroverziou dava osem zakladnych psychologickych typov. Jung vysvetluje, ¢o sa deje s psy-
chikou ¢loveka, ked' je jeho vedomé zameranie priliS jednostranné. Kniha je doplnena rozsiahlym prehladom definicii,

ktoré mozu sluzit ako navod pre pochopenie Jungovych zakladnych myslienok.

Vazba v psychoterapii
Autor: David J. Wallin
Portal, 2020

Vzajomne spoluvytvarany vztah medzi terapeutom a pacientom predstavuje h i
Y psychoterapil

moznost vytvorit bezpec¢nu zakladru pre liecbu a rozvoj osobnosti nielen pa-

cienta. Model psychoterapeutickej liecby, ako transformacie prostrednictvom ( David J WG”in
vztahu, je vysledkom integrécie tedrie attachmentu s neurovedou, $tidiom

traumy, vztahovou psychoterapiou a psycholdgiou vsimavosti. NaZivo podany

klinicky material ilustruje, ako terapeuti moézu napomahat utvoreniu lie¢ivého [

vazbového vztahu, Sit svoje intervencie na mieru vazbovym potrebam svojich /

pacientov a napomahat im k vytvoreniu zvnutornenej bezpecnej zakladne,
ktord im neposkytli rané vztahy. Popisom klinického vyuZitia neverbalnych interakcii pontka kniha ucinné

postupy pri praci s emocnymi reakciami a telesnymi skiisenostami pacienta aj terapeuta.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Psychoterapeuticka prace
s puvodci domaciho nasili
Zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevu

Veronika StoCesova
David Cap

Psychoterapeuticka praca s povodcami domaceho nasilia
Autori: Veronika Sto¢esova, David Cap
Portal, 2020

V ramci rieSenia problematiky domdceho nasilia aktualne vystupuje do po-
predia najma terapeutickd praca s povodcami domaceho nasilia, najma s ich
agresiou, zlostou a nasilnymi prejavmi. Autori predkladanej knihy sa preto
snazia vystihnut uceleny pohlad na danu problematiku cez rézne pristupy k
terapii poévodcov nasilia. Opisané programy vsak nie su urcené iba pévodcom
nasilia v partnerskych vztahoch, ale aj osobam, ktoré sa dopustaju nasilia na
pracovisku, v doprave, pri vychove deti ¢i maju problémy so zvladanim hnevu
a agresivnych tendencii. Konkrétne programy su popisané v zmysle efektivity
pre rozne cielové skupiny a su doplnené kazuistikami a terapeutickymi tech-
nikami, ktoré je mozné klientom ponuknut. Kniha je uréena psycholégom,
psychiatrom, terapeutom, lektorom a socidlnym pracovnikom, ktori s cielo-
vou skupinou klientov pracuju, ale aj Studentom tychto odborov. Je vhodnd
aj pre osoby, ktoré sa stretli s nasilim v akejkolvek podobe a chcu sa dozve-

diet viac o jeho zvladani.

Sledujte nas na Facebooku.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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