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Plán práce školského psychológa


Školský rok: 
Školský psychológ: 

Školský psychológ pri svojej činnosti spolupracuje s vedením školy, školskou špeciálnou pedagogičkou (meno), sociálnym pedagógom (meno), kariérovým poradcom (meno) výchovnou poradkyňou (meno), koordinátorom prevencie (meno), ... a pod. Pri poskytovaní psychologických služieb žiakom, zákonným zástupcom, pedagogickým a odborným zamestnancom, ktorí sa podieľajú na výchove a vzdelávaní, sa školský psychológ riadi pracovnou náplňou a etickým kódexom práce školského psychológa.

A. HLAVNÉ ÚLOHY

Poskytovať odborné psychologické služby žiakom, rodičom, pedagogickým a odborným zamestnancom školy na rozvíjanie ich zdravého osobnostného rozvoja a psychického zdravia využitím moderných foriem a metód diagnostickej, poradenskej a preventívnej práce a to individuálne, skupinovo i hromadne, priamo, v bezprostrednom styku so žiakom alebo sprostredkovane prostredníctvom zákonných zástupcov, iných rodinných príslušníkov alebo pedagogických a odborných zamestnancov školy. Odborné činnosti školského psychológa sa sústreďujú najmä na univerzálnu a selektívnu prevenciu, orientačnú diagnostiku, krízovú intervenciu a iné odborné činnosti, ktoré si vyžadujú, aby školský psychológ bol v úzkom kontakte so žiakom, skupinou, alebo triedou. Vykonávajú sa tiež ostatné odborné činnosti (pozorovanie, analýza správania žiaka na vyučovaní, analýza školských prác a ďalšie), ktoré môžu slúžiť ako podklady pre komplexnú diagnostiku v poradenských zariadeniach, teda na vyšších úrovniach podpory. Súčasťou intervenčnej činnosti je aj podpora inklúzie. Na tejto úrovni sa poskytuje podpora rovnako aj zákonným zástupcom resp. rodine žiaka a pedagogickým zamestnancom školy.

Poskytovať služby, rady, návrhy, konzultácie žiakom, zákonným zástupcom, iným rodinným príslušníkom alebo pedagogickým a odborným zamestnancov školy, ktorí vystupujú vo funkcii konzultujúcich a školský psychológ vo funkcii konzultanta. Podpora školského psychológa je adresovaná žiakom s prechodnými alebo trvalými ťažkosťami alebo zvýšenými nárokmi na podporu a ich zákonným zástupcom a pedagogickým zamestnancom školy okrem špeciálneho pedagóga s cieľom optimalizovať a podporiť proces výchovy a vzdelávania.

Spolupracovať s inými odbornými zamestnancami a inštitúciami, najmä so zariadeniami výchovného a psychologického poradenstva a prevencie a špeciálnymi výchovnými zariadeniami.

Vzdelávať sa v súlade s Ročným plánom profesijného rozvoja, študovať aktuálne trendy a poznatky najmä v oblasti školskej psychológie, ale aj iných psychologických disciplín a príbuzných vied.


B. PLÁN PRÁCE – AKTIVITY VYKONÁVANÉ CELOROČNE


Konzultačná a poradenská činnosť pre žiakov, rodičov a zamestnancov školy podľa potreby.

Preventívne a intervenčné aktivity podľa potreby.

Identifikácia (diagnostika) problémov a problémových situácií vo výchovno-vzdelávacom procese.

Ďalšie vzdelávanie školskej psychologičky/školského psychológa podľa aktuálnej ponuky a v súlade s Ročným plánom profesijného rozvoja

(doplňte: iné aktivity špecifické pre danú školu)



	Mesiac
	Činnosť
	Externá spolupráca
	Výstup

	September

	Úvodné stretnutie žiakov prvého a piateho ročníka so školskou psychologičkou, podpora procesu adaptácie v ZŠ

Meranie učebných štýlov žiakov a ich vyhodnotenie.

Aktívna účasť na triednych schôdzkach rodičovských združení.
	
 

	Napr. Záznam o realizácii 
preventívno-výchovnej 
aktivity; Vyplnené záznamové hárky; Menný zoznam účastníkov atď. – v súlade s procesným štandardom Odborné činnosti školského psychológa

	Október









	Projekt ,,Sebadôvery“, podpora zdravého životného štýlu a prevencia porúch príjmu potravy

Individuálne vyhodnotenie učebných štýlov žiakov.

Prevencia rizikového správania  - šikanovanie

Konzultácie s  učiteľmi ohľadom integrácie a poradenská činnosť s integrovanými žiakmi.
	


	.











	Mesiac
	Činnosť
	Externá spolupráca
	Výstup

	November
	Prevencia sexuálneho zneužívania

Interaktívna beseda pre študentov na tému „Obchodovanie s ľuďmi“

	

Občianske združenie pracujúce s obeťami obchodovania s ľuďmi
	

	December




	Sociometria – meranie sociálnych vzťahov v triedach .

Projekt ,,Sebadôvery“, podpora zdravého životného štýlu a prevencia porúch príjmu potravy

Diagnostika profesijnej orientácie
	

	

	Január



	Diagnostika profesijnej orientácie


Aktívna účasť na triednych schôdzkach rodičovských združení.
	V spolupráci s CPPPaP

	




Nasledujú podobne rozpracované mesiace do konca školského roka (s výnimkou letných prázdnin). Plán práce nemusí mať formu tabuľky, mal by však vždy obsahovať:
· Mesiac, v ktorom sa aktivita odohráva,
· Jej názov, prípadne stručný popis,
· Doplňujúce údaje – ročník, konkrétna trieda, spolupracujúca organizácia a pod.





V ................ dňa                                                                                                      školský psychológ 
