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#multidisciplinarita
#motivacia #metody

NA CO NAM JE
PSYCHOLOGIA

Na ¢o nam je diagnostika /
Ked niekedy menej je viac

Magdaléna Spotakova

Vladimir Dockal

psychodiagnostika,
psychometricky a klinicky
pristup, testové skore, ciel
diagnostiky, potreby klienta a
spolo¢nosti

Autori sa zamyslaju nad zmyslom stanovenia diagnézy
vzhladom na ucel, ktorému ma psychodiagnostika sluzit.
Pomenuvaju situacie, kedy je priliSna orientacia na diagnostiku
zbyto€na, ba az skodliva. Pokusaju sa formulovat ciele
diagnostiky vzhfadom na realne potreby klientov i spolo¢nosti.

PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. je dlhoroéna vedecka
pracovnitka VUDPaP-u, venuje sa psychologickej
problematike Skolskej integracie a inkluzie. Je
zakladatelkou a bola dlhoro€nou veducou Detského centra
VUDPaP, kde sa venuje praktickej diagnostickej a
poradenskej praci s detmi a ich rodinami.

Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc. je dlhoroénym
vedeckym pracovnikom VUDPaP-u, $éfredaktorom
Casopisu Psycholdgia a patopsycholégia dietata a
vysokoskolskym ucitefom. Venuje sa problematike
nadanych deti i deti dalSich minoritnych skupin,
psychodiagnostike a psychologickej metodolégii.

Linka detskej istoty -
Distan¢né poradenstvo pre
deti, mladych fudi a rodiny

Silvia Bronisova

Tatiana lvani¢ Rybanska

Linka detskej istoty - jej Cinnost’ a poskytované sluzby. Vyznam
diStanéného poradenstva pre deti, mladych fudi a rodiny. Preco
je telefonicka a on-line (chat/email) Linka pre deti a mladez
dolezita? Distancné telefonické a on-line (chat/email)
poradenstvo vyluéuje mnohé z problémov, ktoré brania detom a
mladym ludom obratit sa na niekoho so Ziadostou o pomoc, Ci
informaciu v pripade ak si nevedia dat rady so svojim
problémom. Pre deti a mladez je diStanéné poradenstvo
velakrat prijatelnejSie a dostupnejSie ako oslovenie odbornika
tvarou v tvar.

PhDr. Silivia BroniSova - Supervizorka na Linke detskej
istoty, dlhoro€ny socialno-pravny poradca na LDI, je élenka
odborného timu "Cochemska prax" na Slovensku, pracuje v

Detskom centre pre vzdelavanie a vyskum VUDPaP ako

socialny poradca, mediator a vyskumny pracovnik, je
poverena vedenim odbornych praxi $tudentov vo VUDPaP

Mgr. Tatiana Ivani¢ Rybanska - Koordinatorka
Distanéného poradenstva, Supervizorka na Linke detskej
istoty, Manazérka projektov. Ma dlhoro¢né skusenosti v
ramci diStanéného poradensvta doma i v zahranici,
venovala sa problematike domaceho a sexualneho nasilia,
krizovej intervencii, sluzbam pre rodiny bez domova. V
sucasnosti vedie tim 60 poradcov DP na Linke detskej
istoty.

Ako vyvinova psycholdgia
sltzi dalSim pomahajacim
profesiam

Alena Kopanyiova

#vyvin #dieta #tedrie
#aplikacna prax
#implementacia

Naco sa u¢ime vyvinové tedrie a Specifika vyvinu deti a
mladeze? Cielom prispevku je informovat o tom, ako pribliZit
teoretické poznatky z vyvinovej psycholdgie (napr. Piagetova
teodria, tedrie hry, Specifika socialneho vyvinu) pre konkrétnu

prax dalSich pomahajucich profesii ako je napr. socialny

pedagdg, Specialny pedagég, vychovavatel a pod.

PhDr. Alena KOPANYIOVA, PhD. , psychologitka, vedie
usek vyskumu a metodickej podpory systému vychovného
poradenstva a prevencie na VUDPaPe. Vyskumne sa
podiela na Skolskych prieskumoch v oblasti uzivania
alkoholu, fajéenia a drog u mladeze najma v kontexte
vyuzitia ich vysledkov do oblasti prevencie na Skolach.
Tvori expertizy, usmernenia a odporuc¢ania pre odborné
¢innosti v oblasti psycholégie pre ministerstva, Skoly a
Skolské zariadenia. V ramci praktickej ¢innosti sa venuje
poradenstvu detom a ich rodiom.

DIETA SO SVVP

Co je to inkltizia

Magdaléna Spotakova

Vladimir Dockal

exkluzia, segregacia,
integracia, inkluzia, ludské
prava, medzinarodné
zavazky

Autori naértni koncepciu spolo¢enskej a Skolskej inkliuzie ako
novej kvality v porovnani s integraciou. Priblizia pramene a
vyvin inkluzivneho myslenia, obavy i o¢akavania, pravnu
zavaznost Skolskej inklUzie a pokusy o jej realizaciu v
ztahranici i u nas. Nacértnd ulohu pedagégov (vratane
Specialnych, lie€ebnych i socialnych),ale aj psycholégov a
dalSich aktérov pri zabezpec€ovani inkluzivnej edukacie.

PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. je dlhoroéna vedecka
pracovnicka VUDPaP-u, venuje sa psychologicke;
problematike Skolskej integracie a inkluzie. Je
zakladatelkou a bola dlhoro¢nou veducou Detského centra
VUDPaP, kde sa venuje praktickej diagnostickej a
poradenskej praci s detmi a ich rodinami.

Doc. PhDr. Vladimir Do€kal, CSc. je dlhoro¢nym
vedeckym pracovnikom VUDPaP-u, $éfredaktorom
Casopisu Psycholdgia a patopsycholégia dietata a
vysokoSkolskym uditeflom. Venuje sa problematike
nadanych deti i deti dalSich minoritnych skupin,
psychodiagnostike a psychologickej metodolégii.

Neviditelné znevyhodnenia -
Ziaci s metabolickymi
poruchami

Lenka Mihalicova

Petra Ferencikova

diabetes mellitus,
metabolické ochorenia,
poruchy vyzivy, diabetik v
Skole, neviditelné choroby

Urcite sa aj vy stretavate vo svojom okoli s mnozstvom réznych
typov a druhov znevyhodneni - od tych socialnych az po
zdravotné. Nie vzdy vieme vcas rozlisit zavaznost a potrebu
pomoci u deti, ktoré trpia tzv. neviditelnym znevyhodnenim,
réznymi metabolickymi poruchami. Autorky oboznamia
ucastnikov a zameraju ich pozornost na nevidtelné choroby,
predovSetkym na ochorenie diabetes mellitus a rézne poruchy
vyzivy. Ako sa zije detom s tymito diagnézami? Venujeme im
dostatocny zaujem a vieme im zabezpecit plnohodnotny
spOsob zivota? Vieme s ¢im zapasia rodiny hlavne teraz v
obdobi réznych pandémii a korona krizy? Ako pristupuju k
diabetikom v Skolach? Spolo¢ne sa budeme venovat’
problémom ziaka s diabetom v Skole, upriamime nas zaujem na
situacie, ktoré by mohli ohrozit’ jeho zdravotny stav a tieZz sa s
ucastnikmi budeme snaZzit’ najst’ rieSenia, ako zlepsit’ kvalitu
zivota Ziakov s diabetom a poruchami vyzivy v Skolskom
prostredi.

PhDr. Petra Ferencikova ukoncila v roku 2019 rigoréznym
konanim Studium psycholdgie, kde sa zamerala na stres,
emdocie v tazkych Zivotnych situaciach a neskor sa jej
smerovanie tykalo najma diabetu, diabetikov, ich prezivania
a vyrovnavania sa s tymto ochorenim. Pracuje ako
vyskumny pracovnik vo Vyskumnom ustave detskej
psycholégie a patopsycholdgie. Okrem iného sa zaujima aj
o psycholégiu zdravia, psychosomatiku a kvalitu zivota
diabetikov na Slovensku.

Mgr. Lenka Mihalicova - potrebné skisenosti ziskala
dlhoro&nou pracou ugitelky, ale aj riaditelky na ZS a SS,
celozivotnym vzdelavanim sa a ako lektorka v oblasti tém —
multikulturna vychova, ludské a obcCianske prava, globalne
vzdelavanie, soft skills, socialno-patologické javy,... Cely
profesionalny Zivot pracovala s mimovladnymi
organizaciami, venovala sa neformalnemu vzdelavaniu a
jeho prepajaniu s formalnym, zazitkovému a
vysokoefektivnemu uceniu. Aktualne pracuje na pozicii
interny expert NP,,Standardy" na nastaveni Institatu kvality
a Institatu inovacii. Téme neviditelnych choréb sa venuje
hlavne ako rodié¢ svojho ZTP syna, ktory uz 25 rokov zapasi
s diabetom a jeho nasledkami.

Timova spolupraca pri tvorbe
IVP

Martin Kmet'

Specialny pedagdg, Ziak so
SVVP, IVP

nacrt ¢innosti Specialneho pedagdga jeho spolupraca s ost.
odbornikmi a pracoviskami. cielova skupina deti a jej aktualna
podoba. IVP ako predpokladany vystup timu. Niektoré zistenia
a skusenosti z poradenského prostredia, ktoré moézu zvysSovat
efektivitu Spec.ped. intervencie. K realizacii IVP v Skolskej praxi.

Martin Kmet’, pracuje vo VUDPaP-e, kde sa podiela na
vyskumoch deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. V Detskom centre VUDPaP poskytuje $pecialno-
pedagogicku starostlivost, Skolam pomaha pri
vypracovavani individualnych vychovno-vzdelavacich
programov a rieSeni problémov v ramci Skolskej
integracie/inkluzie. Spolupracuje pri Skoleni Studentov v
rdmci odbornych praxi a supervizii odbornikov v Skolske;j
praxi.

KVALITA V
PORADENSTVE

Preco potrebujeme
Standardy?

Zuzana Vojtova

Judita Malik

#Standardy #akonato #mdp

Rozmyslate nad tym, ako vyuZijete svoje teoretické znalosti z
VS v praxi? Ako sa vlastne v praxi robi diagnostika,
poradenstvo €&i reedukacia? Ako sa v tom zorientovat Vam
zodpovedaju procesné standardy. Predstavuju opornu liniu pre
odbornych zamestnancov v poradenskych zariadeniach a
Skolach. Predstavuju aj prakticki pomoc pre zacinajucich
zamestnancov a absolventov.. Povieme si ako nahliadat na
tieto Standardy a ako ich mdzZete vyuzit v praxi.

Zuzana Vojtova, psychologicka a vyskumny pracovnik,
venuje sa vyskumnym uloham v oblasti rizikového
spravania deti a mladeze, tvorbe a realizacii preventivnych
programov zameranych na primarnu a sekundarnu
prevenciu. Aktualne sa venuje tvorbe Standardov v rezorte
Skolstva.Tiez sa podiefa na priprave koncepénych
materialov, expertiz a na metodickom vedeni zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie. Venuje sa
poradenstvu pre deti a rodiny, supervizii a vzdelavaniu.

Judita Malik, klinicky psycholdg, venuje sa diferencialnej
diagnostike, smutkovému poradenstvu a momentalne je
odbornou rieSitelkou pre tvorbu Standardov. Zaroven sa
venuje detom a rodicom v Detskom Centre pri VUDPaP.

Inovacie v systéme VPaP

Zdenka Valekova

Juliana Perecinska

inovacie, odolnost, praca s
emociami, fonematické
uvedomovanie, online
program na podporu Citania

Autorky v kratkosti predstavia filozofiu vytvarajiuceho sa Institatu
inovacii a pribliZzia 3 vybrané inovacie, ktoré reflektuju aktualne
potreby deti. Prvé dve inovacie Tréning fonematického
uvedomovania a Vcielka su zamerané na rozvoj Citania od
raného veku dietata. V&ielka sleduje trend podpory €itania v
online priestore (pocitac, tablet, smartfon). Situacia v suvislosti
s opatreniami proti Sireniu nového koronavirusu poukazala na
obrovsku potrebu prace s emociami u deti, zvySovanie ich
odolnosti a zaroven rozsirovanie zruénosti potrebnych na
zvladanie narognych situacii a preto ako tretiu z predstavenych
inovacii predkladaju program Zippyho kamarati. Predstavia
konkrétnu ukazku, ako s tymto programom pracovat.

Zdenka Valekova, ucitelka, Specialna pedagogicka,
dlhodobo sa venuje Citatel'skej gramotnosti a problematike
vzdelavania deti a Zziakov so Specifickymi vychovno -
vzdelavacimi potrebami. Aktualne pracuje na pozicii interny
expert v aktivite A1b v Narodnom projekte Standardy, ktory
realizuje Vyskumny Ustav detskej psychologie a
patopsychologie v Bratislave. Zaznamenava dobru prax v
Skolach a Skolskych zariadeniach.

Juliana Perecinska, ucitelka, Specialna pedagogicka.
Dlhodobo sa venuje problematike vychovy a vzdelavania
deti zo socialne znevyhodrujuceho prostredia a deti z

MRK. Zaroven sa venuje zavadzaniu inovativnych pristupov
a postupov do praxe. Aktualne pracuje na pozicii odborny
rieSitel v aktivite A3b v NP,,étandardy" Spracovanie
intelektualnych vystupov. V ramci projektu pracuje na
nastaveni Institatu kvality a Institutu inovacii.

Kreativne postupy pri rozvoji
zrucnosti pre riadenie kariéry

Maja JasSova

CMS (career managment
skills), kariérové
poradenstvo, priprava na
Zivot tvorivo

Svet prace, do ktorého dospievaju dnesné deti a mladi ludia,
ponuka ovela menej istoty ako kedykolvek predtym a kladie tym
zvysené naroky na ich sebariadenie. Ako ich mézeme podporit
z pozicie ucitela, kariérového poradcu Ci iného odbornika pri
ziskavani délezitych zru¢nosti, vdaka ktorym budu pripraveni
tvarovat si svoje (nielen) kariérové drahy? Strucne predstavime
tzv. zrucnosti pre riadenie vlastnej kariéry (CMS) a na
konkrétnych aktivitach ukazeme spdsoby, ako ich tvorivo
rozvijat. Zistime, Co maju spolocné postavicky z kindervajicok s
kariérovym poradenstvom a preco o kariérovej vychove
hovorime uz s ucitelkami z materskych skol.

Mgr. Maria JassSova je psychologicka, ktora sa vo svojej
praxi venovala predovSetkym kariérovému poradenstvu pre
rézne vekové skupiny; ma tiez skusenosti s vedenim
detskych skupin zameranych na rozvoj socialnych
zruénosti. Vo workshopoch pre Ziakov, Studentov i
poradcov sa venuje najma rozvoju zruénosti pre riadenie
vlastnej kariéry prostrednictvom tvorivych aktivit. Aktualne
pracuje v Narodnom projekte Standardy, ktory realizuje
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie v
Bratislave, kde sa venuje oblasti rozvoja fudskych zdrojov v
systéme vychovného poradenstva a prevencie.

Ukoncenie 1. dna

Aktivity SASAP a ich vyznam
pre Studentov

SASAP (Patrik Leles)

I Uvodné slovo 2. diia

| Co je a robi VUDPaP

I Alena Kopanyiova

DIETA V SKOLE

Sikanovanie v $kole a ¢o s
nim?

Eva Smikova

Sikanovanie,
kyberSikanovanie, prevencia

Cielfom prispevku je informovat o problematike Sikanovania v
Skolskom prostredi, o jeho Specifikach, pri¢inach, najéastejsich
prejavoch, vztahu k agresivnemu spravaniu. Povieme si o
priebehu — zakladnych fazach Sikanovania, ako ajo v
sucasnosti rozsirenom kybersikanovani. Na zaklade
najnovsich vyskumov sa pozrieme, aké je to so Sikanovanim v
Skolach u nas a v zahrani€i. Nacrtneme moznosti efektivnej
prevencie, intervencie a postupov pri rieSeni tejto problematiky.

PhDr. Eva Smikova, PhD. psychologitka, je poverena
vedenim oddelenia metodického usmerfovania (odbornych
zamestnancov v Skolach, poradenskych zariadeniach a
Specialnych vychovnych zariadeniach). Venuje sa
vedecko-vyskumnej €innosti najma v oblasti prevencie
rizikového spravania, poruch spravania, agresivity,
Sikanovania. Je lektorkou tréningovych programov a
vycvikov zameranych na rozvoj socialno - psychologickych
kompetencii . Jej dalSimi odbornymi ¢innostami su:
poradenstvo pre deti a rodiCov, supervizia, expertizna
¢innost, prednaskova a publikacné ¢innost, vystupenia v
rozhlase a televizii

Hfadanie a podpora rozvoja
potencialu dietata - stratégie

Stefania Hriviiakova

rozvoj potencialu/potencialov
deti /ziakov v Skolskej triede,
nastroje rozvoja potencialu,
podporné procesy pre
individualne potreby vSetkych
deti s rozmanitymi potrebami

Ako dat viac autonémie v Skolskej triede, aby sa deti/Ziaci
naucili riadit’ seba vo svojom Zivote a pritom reSpektovat
rozmanité potreby vSetkych deti? Cielom prispevku je
predstavit aké konkrétne procesy méze pedagog nastavit’ a aké
konkrétne kroky urobit’ a aké nastroje vyuzit, aby sa vytvorila
socialna klima a uciaca sa klima, aby kazdé dieta/ziak mohlo
rozvijat svoj potencial a aby v tom bolo podporované. A tiez
ako systém vychovného poradenstva a prevencie méze byt
podporny pre pedagdga v Skolskej triede.

Mgr. Stefania Hriviiakova sa dlhodobo venuje rozvoju fudi
v organizaciach v réznych témach, vratane kariérovych tém.
Je aj lektorkou Integrovaného tématického vu€ovania S.
Kovalikovej na Slovensku v zakladnych a strednych
Skolach, ktory sa zaobera hlavne stratégiami na vytvaranie
socialnej a uc€iacej sa klimy v Skolskej triede a
individualnym pristupom ku Ziakom. V su€asnosti absolvuje
dihodoby vycvik "Dasein" existencialnej psychoterapie.

Ako vybudovat vztah dietata
k predmetu

Janette Motlova

Skolska klima, praca so
Ziakmi z nizkomotivovanych
skupin, vztah k vzdelavaniu,

motivacia udit sa

Ako motivovat ziakov k vzdelavaniu? Ako podporit ich
motivaciu rozumiet predmetu a chut objavovat? Ako pracovat s
nizkomotivovanymi skupinami zZiakov? Ako efektivne vyuzivat
obrazy v budovani vztahu Ziakov k predmetom a podpore
integrity k triede a Skole?

Mgr. Janette Motlova je riaditelkou Vyskumného ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholégie. Vzdelavaniu
prostrednictvom storytellingu sa venuje viac ako 20 rokov.
Je drzitelkou ocenenia
Lektor roka 2017, jej srdcovkou je praca s
nizkomotivovanymi detmi, Ziakmi a ich rodi¢mi v Skolskom
prostredi.

MULTIDISQIPLINARNY
PRISTUP

Rozvod a striedava
starostlivost’ o detiv kontexte
MDP

Dagmar Kop¢&anova

rozvod, striedava osobna
starostlivost rodi¢ov o deti po
rozvode, multidisciplinarna
intervencia

Anotacia
Striedava osobna starostlivost rodiSov o deti je aktualnou
problematikou suéasnej teorie ako aj praxe. V praxi sa
stretavame s rdznymi nazormi a skisenostami poradenskych

pracovnikov o jej vyuzivani, no ete odlidnejSimi nazormi
sudcov a koliznych opatrovnikov, ba aj samotnych rodicov.

Webinar prinesie vybrané informécie z vyskumu VUDPaP
realizovaného medzi reprezentantmi pomahajucich profesii,

ktoré demonstruju vyznam multidisciplinarnej intervencie

rodinam po rozvode/rozchode rodicov.

PhDr. Dagmar Kopc¢anova, PhD, psychologicka a
vyskumna pracovnicka s dlhoro¢nymi teoretickymi i
praktickymi skisenostami v oblasti psychologického
poradenstva, Skolskej psycholégie a rodinnej terapie. V
sucasnej dobe pracuje v pozicii interného experta v aktivite
A1a v Narodnom projekte Standardy, ktory realizuje
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsychologie v
Bratislave. V nedavnej minulosti externe prednasala
Studentom na katedre psycholdgie VSZaSP sv. Alzbety.
Zapaja sa tiez do projektov v ramci medzinarodnej
organizacie UNESCO v ktorej pdsobi ako medzinarodna
konzultantka a veduca Sekcie pre vychovu a vzdelavanie
SK UNESCO, kde realizovala niekolko medzinarodnych
projektov ku kvalite vzdelavania deti so socialne
znevyhodneného prostredia.

MDP v predprimarnom
vzdelavani

Natalia Sebikova

Veronika Hudakova

multidisciplinarny pristup,
formular dobrej praxe

MDP v predprimarnom vzdelavani
Cielom prispevku je priblizit Studentom multidisciplinarny
pristup v prostredi MS. Vychadzajlc z formulérov dobrej praxe,
s ktorymi
ako interné expertky pracujeme vo VUDPaP, opierajtic sa o
skusenosti
konkrétnych MS z okruhlych stolov, ktoré sme absolvovali aZ po
teoretické vychodiska o inkluzivnej pedagogike, ktora sa
zaobera
moznostami, podmienkami a procesmi ako efektivnej, tak
optimalnej
edukacie (v nasom pripade deti) so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi
potrebami.

Mgr. Natalia Sebikova
Specialna pedagogicka s praxou ucitelky v Materskej Skole
pri zdravotnickom zariadeni a v SMS v pozicii riaditelka, v
sUcCastnosti interna expertka v NP Standardy,.

Mgr. Veronika Hudakova, pedagogicka s praxou v MS,
ZS, SMS a zahraniénymi stazami, ugitelka v odbore 1.
stuperi ZS a preskolska pedagogika, v stiéastnosti interna
expertka pre tvorbu Standardov.

MDP na skole - ako na to?

Zuzana Krnacova

Barbora Ugorova

Skolsky podporny tim,
komplexna podpora v Skole,
spolupraca

Vdaka europrojektom prichadzaju momentalne do nasich Skél
2000 novych odbornych zamestnancov - Skolskych
psycholégov a $pecialnych pedagégov. Castokrat s to
absolventi Skél zacinajuci svoju odbornu €innost. Ocakavania
od nich su velké - ¢o vlastne maju na Skolach robit? Kto
organizuje ich pracu? Ako si maju vybrat klientov spomedzi
velkého mnoZstva deti? A kto st vlastne ich klienti? Snura
otazok by mohla pokracovat e$te dlho. Podme sa spolu pozriet
na pracu odbornych zametsnancov na Skolach vo svetle
inkluzivneho vzdelavania a multidisciplinarnej spoluprace.

23.10./12:00-12:30 I Prednaska partnerov konferencie

30 min

23.10,/12:35-13:15
40 min

23.10,/13:15-13:30

I Microsoft

Studentsky blok -
prihlaseni doktorandi so
svojimi témami

zaverecné slovo
konferencie

Janette Motlova




