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Pripravili sme pre vas Manual zacinajuceho Skolského psycholéga

Na zaklade poziadaviek praxe zdkladnych a strednych $kél a naSich odbornych skisenosti sme

pripravili Manual zacinajuceho Skolského psycholéga.

Materidl vychadza z navrhovanych procesnych $tandardov, dopiiia ich a pontka moznosti aplika-
cie Standardov v kazdodennej praxi Skolského psycholéga. Jeho prostrednictvom ponukame zadi-
najucim skolskym psycholégom zakladni metodicki pomocku. Rozdelili sme ho na teoreticku
a praktickd cast. V teoretickej sa venujeme ¢innosti skolského psycholdga od jeho prichodu do
Skoly v prvy der. Opisujeme, akym spdsobom ma nadviazat spolupracu s inymi odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami, ¢o je doleZité v poradenstve, prevencii atd. V praktickej casti
sa venujeme najcastejSie sa vyskytujucim problémom v praxi Skolského psycholéga. Manual tiez
prind$a navrh podoby niekolkych tlaciv a formuldrov, s ktorymi sa pocita v pracovnej verzii Stan-
dardov. Jeho autormi su: PaedDr. Erik Papp, PhDr. Jana Vernarcova, PhD. a Mgr. Andrea Antalo-

va.

K ,Manualu” pre vas tiez pripravujeme aj sériu webinarov. Na prvy z nich, ktory sa bude konat

3.9.2020 o 13:30 hod., sa mdZete prihlasit TU.
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InklGzia véera, dnes a zajtra...

... je ndzov uz 29. ro¢nika konferencie Dieta v ohrozeni,
ktora sa bude konat v drioch 12.-13. novembra 2020 v

Sprave Ucelovych zariadeni (SUZA) v Bratislave.

(I

DIETA v OHROZENI
aby pomoc prisla vEas.

Slovo INKLUZIA nie je v na$om slovniku novinkou. Uz
niekolko rokov diskutujeme o jej délezitosti, prinose pre
dieta a jeho rodinu, zamyslame sa nad principmi inklu-
zivnej vychovy a vzdeldvania, sledujeme trendy inkluziv-
nych skolskych politik v zahranici. Aka by mala byt inkld-
zia v 21. storo¢i? Co su jej pozitiva a kde su jej Uskalia?
Budeme niekedy na inkldziu skuto¢ne pripraveni? To su
len criepky z otazok, na ktoré sa budeme snaZit najst
odpovede pocas nasej tradicnej konferencie Vyskumné-
ho uUstavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie- Dieta

v ohrozeni.

Pre¢o sme 29. ro¢nik konferencie venovali prave téme
inklGzie? PretoZe nds Caka priprava a prijatie celonarod-
nej Stratégie inkluzivnej vychovy a vzdelavania. A preto,
aby pomoc detom, Ziakom, $tudentom a ich rodinam,

prisla vcas.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Co nds/vés ¢aka?

e Pohlad na inklaziu v minulosti, sucasnosti

a buducnosti.

¢ VystUpenia zahrani¢nych a domdacich expertov prezen-
tujucich pozitiva aj uskalia inkluzie.
¢ Workshopy zamerané na inovativne ndstroje podporu-

juce inkluziu vo vychove a vzdelavani.

e Praktické skusenosti odbornych a pedagogickych za-

mestnancov  vinkluzivnej vychove avzdeldvani
v Specidlnopedagogickej, psychologickej, socidalnope-

dagogickej a ucitelskej praxi.

e Praktické skusenosti pri zavadzani odbornej pozicie
metodik/Specialista pre kariérovd vychovu a kariérové
poradenstvo a jeho prepojenie s inkltziou.

e Zdielanie skusenosti inkluzivnych skél a Skolskych za-
riadeni a diskusie s ich zdstupcami.

e Panelové diskusie so zdstupcami rezortu Skolstva
a expertov k priprave podmienok na inklUziu a dalSej
filozofie Specidlneho vzdeldvania.

e Prezentdcia institlcii/organizacii poskytujlcich aktuali-
zacné, inovacné, Specializacné vzdelavanie pre peda-
gogickych a odbornych zamestnancov v oblasti inkld-
zie.

e Posterova prezentdcia praktickych a overenych inter-
vencii, skisenosti z online intervencii a krizového pora-
denstva.

e Posterova prezentdcia pilotne overenych inovacii

v systéme vychovného poradenstva a prevencie.
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e Sprievodné aktivity (virtudlna realita, ocerovanie
Osobnosti poradenstva 2020, prehlad aktudlne prebie-
hajucich narodnych projektov v oblasti skolstva, atd".).

Konferenény poplatok je vo vyske 39 eur. Cena zahfna

Ciastocné naklady na obcerstvenie, stravu a konferenc-

né materidly a pomocky.

Milé kolegyne a kolegovia, dajte nam, prosim, vediet,
aké otdzky k téme inkltzie by podla Vas mala konferen-
cia zodpovedat. V43 nazor nas zaujima. Dakujeme! For-

mular ndjdete TU.

ESte stdle mate moZinost hlasovat za Osobnost
poradenstva!

Ani na tomto ro¢niku konferencie nebude chybat oce-
novanie Osobnosti poradenstva. Ocenime dalSie osob-
nosti, pracujuce v systéme vychovného poradenstva a
prevencie, a to v dvoch kategériach: Osobnost poraden-
stva a Mlady talent poradenstva. Dajte nam prostrednic-

tvom online formuldra vediet, kto si podla vas toto

ocenenie zasluzi.

Mili Studenti, nezabudli sme ani na vas!

Novinkou v tomto roku bude Studentska online konfe-
rencia. Na aké témy sa mozete tesit? Zodpovieme si na
otazku, na ¢o ndm je vlastne psycholdgia, zameriame
sa na kvalitu v poradenstve, ako aj na deti so Special-
nymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Chybat nebu-
de problematika multidisciplindrneho pristupu a tiez si
povieme nie¢o o tom, ako riesit Sikanu v $kolskom pro-
stredi, ¢i ako pracovat so silnymi strankami dietata
a vybudovat jeho vztah k skolskym predmetom. Viac

informacii sa dozviete coskoro. Sledujte nas Facebook.

Webinare VUDPaP

l

Pozrite si zdaznam z nadsho webinara Dobra prax a

multidisciplinarny pristup

Multidisciplinarny pristup a formuldre dobrej praxe
tvoria zakladné piliere pri tvorbe procesnych (a dalej aj
obsahovych a vykonovych) Standardov. V rdmci webi-
nara si predstavime spOsob zaznamendvania dobrej
praxe s ohladom na multidisciplinarnu spolupracu v

Skolach a skolskych zariadeniach, ako aj priklady realiz-
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acie konkrétnej multidisciplinarnej spoluprdce vo vybra-

nych Skoldch a Skolskych zariadeniach. Zdznam

z webindra ndjdete TU.

Webinar Ako sa pripravit na skolku

Webinar pre rodi¢ov a pedagégov materskych $kol o

tom, ako najlepsie vyuzit ¢as pred nastupom do 3$kél-
ky. Spolo¢ne si zodpovieme najcastejSie otazky, po-
menujeme obavy rodi¢ov aj deti. Prinesieme praktic-
ké rady a odporucania, ako sa na skolku tesit a nemat

z nej stres. Webinar si mdZete pozriet TU.

Podcasty VUDPaP

Mate mimoriadne nadané dieta?

PODCASTY
VUDPaP

Mate
mimoriadne
nadané dieta?2

radi psycholég
Vladimir Do¢kal

pyta sa
Darina Mikoldsova

Podcast o tom, kedy je dieta mimoriadne nadané. Aky-
mi podnetmi ho stimulovat a ako mu neublizit zbyto¢-
nym rodi¢ovskym precefiovanim, ale ani podcenova-

nim. Podcast si mdZete vypoéut TU.

Aky je prinos skolskych psycholégov?

G PODCASTY VUDPaP

=

Skolskych psycholégov?

Aky je prinos

odpovedd

eii Bibiana Filipkova
ATA

A pyta sa
- ‘ 2 T
- \
== . Darina Mikol&sova
-4y
-

_ MUNSTA OPERACNY PROGRAM bl
e 829 LUDSKE ZDROJE STANDARDY

NARODNY PROJEKT

Zaujima vas, ako vie byt Skolsky psycholég napomocny
iakom, ich rodi¢om aj utitefom? Co je jeho néplfiou
prace a v ¢com tkvie jeho prinos? Su skolski psycholo-
govia pripraveni na druhud vinu pandémie? Odpovede
aj na tieto otazky sa dozviete v naSom najnovsom pod-

caste. Vypodut si ho mézete TU.

Navrat do skol
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Zacina sa novy Skolsky rok a ak vds zaujima, ako deti
pripravit na navrat do $kél v tejto mimoriadnej situacii,
ako sa s nimi v tychto drioch rozpravat, ako ich podpo-
rit, poradi vam nasa Specidlna pedagogicka Beata Like-

ova. Podcast si mdZete vypodut TU.

Ucast pri realizacii vyskumu ,Psychické zdravie,
obavy a tazkosti poéas Covid-19 pandémie*

Prosime o Ucast pri realizicii vyskumu ,,Psychické
zdravie, obavy a tazkosti po¢as Covid-19 pandémie”.
V suvislosti so situaciou virusu COVID-19 v nasej kraji-
ne by sme radi aj s VaSou pomocou realizovali vyskum,
ktorého cielom je zmapovat obraz Vasho Zivota
v aktualnom case a v Case, ked bol vyrazne ovplyvneny
Sirenim koronavirusu a restrikénymi opatreniami. Vda-
ka zozbieranym datam od Vas bude méct VUDPaP rea-
govat na aktudlne dianie a prispdsobit smerovanie v
poradenstve a vyskume tak, aby sme nasim obc¢anom
¢o najviac ulahdili aktualnu situaciu a vedeli efektivne
reagovat v pripade vzniku podobnych situécii.

Online formuldr ndjdete TU. Dakujeme!

Navrh procesnych Standardov je zverejneny na
pripomienkovanie odbornou verejnostou

Dna 17.8.2020 bolo spustené pripomienkovanie ndvr-

hu procesnych standardov odbornou verejnostou.
Prostrednictvom pripomienkovania budeme ziskavat
dolezité vstupy a spatné vazby od odbornych zamest-
nancov, ktorym by mali $tandardy poskytnut opornu
liniu pri ich ¢innostiach tak, aby boli naplno reflektova-
né potreby dietata, naplnené principy multidisciplinar-
nej spoluprace a zjednotené efektivne sluzby pre

klientov.

Vo vychovnom poradenstve a prevencii v Skolstve ndm
chyba doleZity oporny bod pre podporu kvality — jed-
notné Standardy odbornych a odborno-metodickych
¢innosti. Procesné sStandardy maju viest k zaruke, Ze
deti s rozmanitymi potrebami a ich rodiny, dostanu na
celom Slovensku rovnako kvalitnu starostlivost. Stan-
dardy su tvorené v zaujme deti a ich rodin, ale nosite-
[om tejto zmeny su vSetci odborni a pedagogicki za-

mestnanci v Skolach a skolskych zariadeniach.
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Preto je pre nas doleZité prizvat Vas k tvorbe standar-
dov a vytvorit priestor pre Vase pripomienky. Viac o
tvorbe a samotny navrh procesnych standardov ndjde-

te na nasej web stranke.

Pozrite si zostrih z nasho webinara Pripomienko-
vanie navrhu procesnych standardov

Vo vychovnom poradenstve a prevencii v Skolstve nam
chyba délezity oporny bod pre podporu kvality — jed-
notné Standardy odbornych a odborno-metodickych
¢innosti. Procesné Standardy maju viest k zaruke, ze
deti s rozmanitymi potrebami a ich rodiny dostanu na
celom Slovensku rovnako kvalitnu starostlivost.
Pripravili sme pre Vas zostrih z webinara k pripomien-
kovaniu navrhu procesnych Standardov. Pozrite si ho

TU.

Bud'te suéastou nasho vyskumu Slovné hodnote-
nie na Slovensku

—

Pandémia nového koronavirusu pozmenila chod na-

Sich kazdodennych Zivotov a nuti nas prispdsobit sa

réznym zmenam spojenym s pracou, starostlivostou o

rodinu ¢i domdacnost a vzit sa do novej role domaceho
ucitela. Tiez nase deti boli vystavené zmenam vo vyu-
¢ovacom procese a v procese hodnotenia. Nakolko
Skolsky rok 2019/2020 bol preruseny uzatvorenim
vSetkych vzdelavacich institucii a prechodom na doma-
ce a online vyucovanie, Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR vydalo usmernenie, aby Ziaci boli
hodnoteni pomocou slovného hodnotenia, s ciefom
zabezpedit spravodlivé hodnotenie pre kazdého Ziaka
v jedinecnosti jeho podmienok pocas karantény
a restriktivnych opatreni. Vacésina $kél na Slovensku
pouZiva spbsob hodnotenia Ziakov pomocou klasifika-
cie s vyuzitim znamok a na skolach je slovné hodnote-
nie v zmysle formativneho hodnotenia skér experimen-
talnym prvkom ako zvyklostou. Slovné hodnotenie by
malo spifiat urdité kritéria, ako spravodlivost, zohlad-
nenie individualnych podmienok Ziaka, vekovych aj
individualnych osobitosti a malo by napliat motivaény
charakter a napomahat v rozvijani sebahodnotenia
iaka (MSVVaS SR, 2020). Takéto kritéria vak kladu
poZiadavky aj na schopnosti ucitefov, najma ak

s takouto formou hodnotenia nemaju skdsenosti.

Zmeny, ktoré boli zapri¢inené pandémiou koronavirusu
nemusime vnimat iba ako naroc¢né, ale mézu byt i pozi-
tivnym krokom v zlepSeni a v zmodernizovani zastara-
lych metdd vyucCovania a hodnotenia v Skolstve. Tie sa
vSak nezaobidu bez dalSieho skimania, hladania ich

vyznamu a dopadov na rodi¢ov a najma na pocity deti.
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VUDPaP preto realizuje vyskum "Vyznam slovného
hodnotenia Ziakov na 1. a 2. stupni Z8", do ktorého sa
mozete zapojit aj Vy a pomdct nam odpovedat na dole-
Zité otdzky tykajuce sa slovného hodnotenia na Sloven-
sku a mapovania jeho priebehu na konci Skolského ro-
ka. V online dotazniku sa zaujimame o nazory rodi¢ov

aj deti na zakladnej skole.

Vase nazory nam velmi pomozu do budicna nastavit
spravne vyuZitie slovného hodnotenia v Skolstve.

Dakujeme za spolupracu. Dotaznik najdete TU.

Trojuholnik PORADNA — RODIC — SKOLA alebo
inSpirativne poradenské centrum v PreSovskom
kraji

Sukromné centrum pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie (SCPPPaP) so sidlom v Spisskom
Hrhove je spolupracujucou organizaciou v NP
,Standardy” v Pre$ovskom kraji. Je zaclenené do siete
Skol a Skolskych zariadeni od roku 2012 s celosloven-
skou pdsobnostou a jeho zriadovatelkou a riaditelkou
je PaedDr. Patricia Lorkova. Ma 9 zamestnancov (3 psy-
cholégov — z toho 1 skolsky psycholég, 1 logopedicka, 4
Specialnych pedagdgov, 1 administrativneho pracovni-
ka). Vdaka ustretovosti starostu SpiSského Hrhova Ing.
Vladimira Ledeckého a jeho otvorenosti zmysluplnym
aktivitdm v obci vzniklo najprv Sukromné centrum Spe-
cidlno-pedagogického poradenstva (r. 2009) a nasledne
aj SCPPPaP. Rozsirovanie aktivit prinieslo potrebu vac-

Sich priestorov a otvorenie elokovaného pracoviska

v Levodi. Klientmi su deti a Ziaci z celého Slovenska do

NEWSLETTER

veku 15 rokov. Krdsne priestory centra s presklenou
podlahou v jednej ¢asti dotvara neobycajné ¢aro miesta
a humorné ndpisy na dverach u pani riaditelky (13.
komnata) a dalSich miestnosti umocriuju rodinnd atmo-

sféru v poradenskom centre.

V spolupraci s komerénymi firmami sa im dari realizo-
vat pekné aktivity (napr. zakipenie a vyroba triciek
s napismi pre deti a zamestnancov, ktoré vyuZivaju na
vyletoch aj pri inych aktivitach centra). Vela ¢asu travia
s celym timom v teréne. Na pravidelnej baze komuni-
kuja s pedagégmi a vedeniami skol a rodicmi. Maju vy-
pracovany harmonogram aktivit na kazdy mesiac
v Skolskom roku pre jednotlivé rocniky, z ktorych si udi-
telia moZzu vyberat a nasledne ich odborni zamestnanci

realizuju (napr. adaptacné programy, preventivne akti-
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vity, aktivity zamerané na profesijni orientaciu a iné).
S pedagdgmi v Skolach komunikuju na tyZzdennej baze
a vyhodnocuju pracu so Ziakmi. Pri svojej praci
s klientmi vyuzZivaju napr. Tréning fonematického uve-
domovania podla D. B. Elkonina, Sindeldr metddu, Ko-
rekény program zamerany na lateralitu, EEG- Biofee-

dback, Posilflovanie oslabenych funkcii a dalsie.

Od svojho zaloZzenia vnimaju Specifikum pdsobenia
sukromnych poradenskych zariadeni v PreSov-
skom kraji, a to tzv. ,rivalitu” so Statnymi poraden-
skym zariadeniami. Aj napriek kvalitnej praci a aktivnej
poradenskej Cinnosti vnima toto poradenské zariade-
nie negativne skutocnost, Ze pocas obdobia ich posob-

nosti maju pravidelné inSpekcie. Poradenské zariade-

nie by uvitalo diagnosticky nastroj zamerany na Specifi-
ka intelektu deti zo SZP. Aktualne diagnostické nastroje
nepostacuju na realne diagnostikovanie klientov SZP,
kedZe sU nastavené na ulohy a cinnosti deti Zijucich
v podnetnych rodinach. Financovanie na klienta je
nevyhodné, lebo mnohi z nich potrebuju dlhodobu sta-
rostlivost. Ideadlnym riesenim je prehodnotenie financo-

vania poradenskych zariadeni.
- o —— i

oedPP @ SCpRPap

- AR

Napriek niektorym nepriaznivym faktorom ponuka
SCPPPaP v Spisskom Hrhove nadStandardné sluzby,
pretoze jedineénost kazdého dietata, intenzivnu spolu-
pracu s rodinou a so Skolou povazuju za klucovu pri

fungovani trojuholnika PORADNA — RODINA — SKOLA.
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Novinky z MSVVaS SR

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR zve-
rejiuje manudly pre Skoly a Skolské zariadenia, ktoré
upravuju organizaciu a podmienky vychovy a vzdeldva-
nia pre skolsky a akademicky rok 2020/2021. Ciefom
dokumentov je stanovit zdkladné prevadzkové pod-
mienky $kol po dobu trvania pandémie ochorenia CO-
VID-19 pre potreby dodrziavania protiepidemickych
opatreni a odporucani. Upravuju iba zakladné prevadz-
kové podmienky, ktoré sa liSia alebo su upravené nad
ramec Standardnych podmienok vyplyvajucich zo skol-
skych, hygienickych, pracovnopravnych a dalSich pred-
pisov.

Precitajte si pred zaciatkom Skolského roka aktualizo-
vané manudly zostavené pre jednotlivé kategérie skol

a Skolskych zariadeni. Najdete ich TU.

Zaujalo nas...

Kniha, ktorda méie poméct vykroéit na cestu
k inkluzivnemu vzdelavaniu

Kniha Sloboda ucit sa je prelomovym dielom najvy-
znamnejSieho humanistického psycholéga Carla Ro-

gersa a jeho spolupracovnika Jerome Freiberga.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Lahko sa Cita, je plna prikladov z redlneho Zivota Skoly,
odpoveda na neistoty ucitela a rodica, ktori v spleti me-
téd a inovdcii ¢asto nevedia, ¢o je vlastne pre dobru
Skolu déleZité. V knihe objavite najtajnejSie principy
humanistického vzdeldvania, zistite, Zze vztah, zazitok,
reflexia a ludskost su piliere naozajstnej skoly. V obdobi
rozmachu inkluzivneho vzdeldvania predstavuje tato
kniha vyraznd pomoc pri smerovani vzdeldvania
a podporu rozmanitych potrieb vSetkych deti, ucitelov
i rodi¢ov. Kniha neSetri ani kritikou na pomery Skolstva
v 60-rokoch v Amerike, aj ked' sa Vam lahko moéze zdat,
akoby to bolo pisané len véera. A prave pre vas a vasu
Skolu.

Kniha sa snazi:

e Poméct ucitefom pri navodzovani atmosféry dévery
v triede tak, aby sa pestovala zve-davost a prirodzena
tuzba udit sa.

e Poméct Ziakom i ucitelom, aby vedeli prijimat svoje
silné i slabé stranky ako prirodzenu sucast rastu, aby
mali vzajomnu doveru a sebauctu.

e Poméct ucitelom rozvijat reflektivne a facilitativne
ucenie postavené na vyjadrovani a prezivani radosti
z ucenia i odvahe prijimat chyby a limity.

e Pomahat uditefom ludsky rast a nachadzat hlboké
uspokojenie v stretnutiach so ziakmi.

Aplikacia principov na ¢loveka centrovaného pristupu v

Skolskom prostredi, ktoré Carl R. Rogers vydal po prvy-

krat v roku 1969 a neskér v roku 1983 ho doplnil a ak-

tualizoval Jerome H. Freiberg, sa po 22 rokoch dockala

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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opatovného slovenského vydania pri prileZitosti disku-
sii o inkluzivnom vzdelavani v Skolach tak, aby do dis-
kusie prispela ako zasadny pramen pre humanizaciu
nasich skol.

Carl Rogers uz pred viac ako polstoro¢im upozornil, Ze
Skola musi byt miestom ludskosti a sebaaktualizicie
osobnosti, Ze je potrebné podchytit prirodzenu zveda-
vost a potencial deti smerom k ich rastu. Deti chcu sku-
mat svet okolo seba od narodenia a délezité je tuto
motivaénu silu nezadusit hned' po nastupe do $koly. Co
samozrejme nie je fahké, najma pre ucitela, ktory musi
byt plne pritomny, ststredeny a aj sdm otvoreny no-
vym skudsenostiam i zlyhaniam. Na druhej strane, ak to
dokaze, odmenou mu je hlboka vnutorna radost a spo-
kojnost, ktori moze Cerpat aj z radosti a spokojnosti
Ziakov.

Tato hodnotnu knizku Sloboda uéit sa prindsame do
slovenskych $kél ako predzvest revollcie demokratiza-
cie a ludskosti. Dne$né deti zdaleka tak nepotrebuju
interaktivne tabule ako medziludské vztahy, ucit sa
komunikovat, riesit konflikty, objavovat zdroje a priji-
mat svoje limity. Potrebuju autentickych ucitelov, ktori
su sami sebou a dovolia to i Ziakom, v slobode a zodpo-
vednosti. V tejto knihe tazko hladat postupy a metddy,
ale najdete tu nieCo tajomne nové a hlboké. Tato kniha
je nekonciacou cestou za pokladmi kazdodenne Zitej
inkluzivnej pedagogiky.

Informacie o autoroch:
Carl Rogers je najplyvnejsSim psycholégom v americkej

historii.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Jeho vplyv v oblasti pedagogiky, poradenstva, psycho-
terapie, riesenia konfliktov a podpore mieru je rovnako
velky. Ako zakladatel humanistickej psycholdgie
ovplyvnil svet svojou empatickou pritomnostou, na
Cloveka zameranou terapiou a neskor aj univerzalnym
pristupom v réznych oblastiach.

Realizoval mnoZstvo vyskumov, napisal Sestndst knih
a vySe 200 odbornych ¢lankov. H. Jerome Freiberg sa
ako profesor pedagogiky na Pedagogickej fakulte Hous-
tonskej univerzity a vyskumny pracovnik v Narodnom
centre pre mestské vzdeldvanie venuje uZ viac ako dve
desatroCia zlepsSovaniu kvality Zivota deti, uditeliek

a riaditeliek v mestskych Skolach v Amerike.

Sloboda uéit sa

Carl R. Rogers, H. Jerome Freiberg

2. slovenské vydanie

Vydavatel:

Pedagogické vydavatelstvo DIDAKTIS, s. r. 0., 2020

Centrum inkluzivneho vzdelavania, 2020
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Uzkostny pacient

Autor: Radkin Honzak a kol. Knivné nOVinky...
Galén, 2020

Pocity Uzkosti a strachu nds sprevadzaju celym Zivotom, niekedy vSak mozu
nadobudnut podobu choroby. Chorobné tzkostné stavy sa vyskytuju v popula-
cii ovela CastejSie, neZ lekari predpokladaji. NielenZe zhor3uju kvalitu Zivota
chorych, ale nepriaznivo ovplyviiuju aj priebeh ostatnych choréb a celkovy
zdravotny stav. Ich terapia nie je preto etickou otdzkou, ale kategorickym im-

perativom. Uzkost nie je prejavom nedostatku véle ¢&i inej moralnej slabosti,

Radkin Honzak et al.

chorobnd uzkost je choroba ako kazda ina. Jej pri¢inami mo6zu byt najréznejsie

UZKOSTNY
PACIENT

rizikové faktory, pocnuc genetickymi cez nepriaznivé vplyvy pocas vyvoja a za-

vaznej zZivotnej udalosti aZz po diskrétne poruchy ,mozgovej chémie". Jeden z

nasich poprednych odbornikov - psychiatrov v tejto knizke predklada svoje
dlhorocné skusenosti z praxe. Uvddza, s akymi r6znorodymi priznakmi prichadzaju Uzkostlivi pacienti najcastejsie k prak-
tickému lekarovi, ako mozno rozpoznat poruchu hypochondrickd, fobiu, Uzkostnt poruchu, depresiu, obsedantno- kom-
pulzivnu a panicku poruchu.
Tedria a terapia osobnosti
Autor: Carl R. Rogers

. » . [ ] a
Portal, 2020 A

Carl R. Rogers
Vyber z diela jedného z najvyznamnejsich psycholégov 20. storocia a zakladatela

. . . .y v. v , . . a dalSi prace z let 1942-1987
terapie zameranej na klienta prinasa do slovenciny doteraz nepreloZené prace. Su-

Castou tohto vyberu je Tedria terapie, osobnosti a interpersondlnych vztahov, ako

bola vyvinuta v ramci na klienta zameraného pristupu. V nej su definované a komen- zam

tované pojmy a koncepty, ktoré tvoria zdklady Rogersovho pristupu, ako su pod-

mienky osobnej hodnoty, intencionalita, miesto hodnotenia a dalSie. Tato stat je
doplnend o zamyslenie nad pocitmi a prenosom v terapii, nechybaju informacie o
facilitacii terapeutického potencidlu v skupine, o modernom pristupe k hodnotam
a tiez poznamky o prirodzenosti ¢loveka. Kniha vyznamnym spdsobom rozsiruje su-

bor uz publikovanych prac a je doplnujucim ¢lankom pre vsetkych, ktori sa o Roger-

sove myslienky a pristup zaujimaju, ¢i uz pri ich vyuZiti v praxi alebo v akademickom

prostredi.
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Strach z chordb

Autori: Hans Morschitzky, Thomas Hartl
Portal, 2020

Hans Morschitzky, Th s Hartl .. . . . . AL Mee ey
—— - el L Zijeme v dobe wellness, fitness a biotrendov, kedy je zdravie snad najdolezitejSou

hodnotou. Napriek vietkym pokrokom v medicine sa [udia obavaju rakoviny, in-

farktu, AIDS ¢i Skodlivych vplyvov znecisteného prostredia. U niektorych sa z toho

~Strach
Z nemoci

Jak mu rozumét
a jak ho prekonat

moZe vyvinut takzvana hypochondrickd porucha presvedcenia, Ze maju somaticku

chorobu, ktord ohrozuje ich Zivot. Okolie sa im ¢asto smeje, pretoZe stale dokola

vyzaduju lekarsku starostlivost, ale pritom je skuto€ne chord ich dusa. Ini zase tr-
pia takzvanou nozofdébiou- fobiou z chordb. Tu v extrémnom pripade potlacia na-
tolko, Ze sa vyhybaju zmysluplnému vySetreniu. Psycholdég a psychoterapeut
Morschitzky a novinar Hartl vo svojej knihe, ktora je pIna nazornych kazuistik,

popisuju najcastejsie priciny strachu z choréb aj to, k akym dosledkom vedu. Kniha fudom s tymito poruchami, ich bliz-
kym aj odbornikom, ktori ich oSetruju, objasfiuje, o je eSte normalne, a ¢o uz prejav choroby a tieZ radi, ako sa so stra-

chom z chor6b Uspesne vysporiadat, a to najma za pomoci kognitivho-behaviorélnej terapie.

Sledujte nas na Facebooku.
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