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1. Popis inovativneho pristupu/ metdody

Ciel

V inovacii ponikame (1) metodologicky pristup a teoreticky ramec, (2) empirické vyskumné
dokazy, (3) metddu a (4) konkrétne metodiky, ako rozvijat jazykové schopnosti deti, doleZité pre
Citanie a pisanie. Ciefom je zvysit kvalitu a efektivitu pripravy deti na osvojovanie si gramotnosti,
aby bol rozvoj Citatelskych a pisatelskych kompetencii pristupny pre kazdé dieta v najvyssej
moznej miere vzhfadom na jeho potreby a vyvinovy potencial.

Zameranie inovacie

Nas pristup je Siroko zamerany na deti predskolského a mladsSieho Skolského veku. Navrhujeme
a priebezne pracujeme na vytvoreni ,moduldrneho” systému metodik, ktoré vychdadzaju z
jednotného metodologického i metodického zdkladu. LiSia sa podla toho, kto je objektom
intervencie — Ci typicky sa vyvijajuce deti z beznej populdcie, ¢i deti s poruchami psychického
vyvinu (napriklad s narusenym vyvinom reci a/alebo so $pecifickou poruchou ucenia), so
senzorickym postihnutim (sluchovym alebo zrakovym postihnutim) alebo deti, pochadzajuce z
inopodnetného (inokultirneho a/alebo inojazykového) prostredia — napriklad CODA deti, deti
cudzincov alebo rdmske deti, ¢asto pochddzajuce zo socidlne znevyhodriujliceho prostredia.

Z vyssSie povedaného vyplyvaju aj fazy systému VPaP, pre ktoré vytvdrame tuto inovdciu:

» Primarna prevencia/stimuldcia vyvinu: pre typicky sa vyvijajice deti predskolského veku z
bezZnej populdcie, navstevujlice materské skoly. Metodika by bola odporuc¢ana/zaradena do
kurikula posledného rocnika predprimarneho vzdelavania (povinného od 2021). Metodika
(2. vydanie z r. 2001) uz mala udelent odporuéaciu dolozku ¢. 2014-18738/62094:8-100C a
MSVVaS$ SR ju zaradilo do zoznamu odporuéanych materidlnych didaktickych prostriedkov
pre oblast predprimarneho vzdelavania.

» Preventivna/terapeuticka faza: pre deti s rizikom tazkosti v uceni— deti s odkladom skolskej
dochddzky, pre Ziakov nultych roénikov ZS, pre deti dyslektickych rodicov, pocujice deti
nepocujucich rodi¢ov (CODA), deti cudzincov a romske deti.

» Terapeutickd faza: pre deti s identifikovanou poruchou vyvinu (s narusenym vyvinom reci v
predskolskom veku a/alebo $pecifickou poruchou uéenia v mladsom Skolskom veku), deti so
sluchovym postihnutim, so zrakovym postihnutim.

Oblast rozvoja

Inovacia sa predovsetkym zameriava na stimuldciu jazykového vyvinu. Tato metdda rozvija
jazykové schopnosti v oblasti fonematickej citlivosti, pasivnej a aktivnej slovnej zasoby,
porozumenia reci a gramatickej stavby reci (gramatického citu), komunikacné a pragmatické

) :
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zruénosti (vedenie dialégu medzi detmi alebo s dospelou osobou, praca vo dvojiciach, kladenie
otazok, vymena roli hovoriaceho a pocuvajuceho atd.). Ale jazykové schopnosti taziskovo
budujeme na meta-jazykovej a meta-kognitivnej uUrovni: hlavnym cielom intervencie je
utvaranie fonematického uvedomovania a chapanie principu, ako sa z hlasok/pismen tvoria
slova. S detmi pracujeme tak, Ze ich u¢ime rozmyslat o jazykovych javoch, riesit jazykové tlohy
pomocou nazornych modelov a oddvodriovat postupy a riesenia. Tym v SirSom zmysle slova
rozvijame aj ich kognitivnhy potencial, pamat a pozornost. Je vyskumne preukazané, Ze
fonematické uvedomovanie a kognitivne stratégie ako napr. vytvaranie a pouZzivanie nazornych
modelov, osvojené v jednom jazyku, dieta dokaze vyuzit aj v inom jazyku, ktory sa uéi a
,preniest” do iného kontextu ucenia.

Vysledok inovacie

Ako ukazuju vyskumy a praktické skusenosti s programami podobného druhu so zameranim na
stimuldaciu jazykovych schopnosti a osobitne fonematického uvedomovania v zahranici i u nas
(pozri €asti 2.1 a 2.2), predloZenad inovacia prindsa Ziaducu vyvinovd zmenu na strane deti.

ZlepSenie jazykovych schopnosti u deti s typickym vyvinom, ako aj u deti s naruSenym vyvinom
reci, je vyznamné a prejavuje sa nielen v oblasti fonematického uvedomovania, ale systémovo
posiliuje aj vyvin dalsich jazykovych schopnosti; efekt stimuldcie sa nevytraca, je dlhodoby a
premieta sa do vykonov v uéeni — v &itani a pisani na konci prvého roénika ZS (Tokdrova &
Mikulajova, 2018). U deti so sluchovym postihnutim je to podobne, i ked nemdzeme hovorit o
Statistickych zakonitostiach, kedZe vychddzame z naSich kazuistickych studii, uskuto¢nenych
formou individualnej intervencie (Novakova, Schoffelova-Novakova & Mikulajova, pripravené
do tlace v 2020).

Meratelnost efektu intervencie:

Meratelnost povazujeme za klucovy prvok v preukazovani Uéinnosti akejkolvek intervencie v
oblasti detského vyvinu. V pripade predkladanej inovéacie navrhujeme vyuzit dva zdroje
objektivizacie efektu intervencie, a to: (1) hodnotenie jazykovo-kognitivnych schopnosti deti
predskolského a mladSieho $kolského veku pomocou Standardizovanych testov MABEL v
slovenskom jazyku (www.eldel-mabel.net — Multilanguage Assessment Battery of Early Literacy,
2019) a (2) posudzovanie urovne hovorenej reci, Citania a pisania pomocou Dotaznikov pre
ucitefov na hodnotenie gramotnosti Ziakov (Varyova, in Mikulajova a kol., 2012).

Z hladiska prinosu pre instittcie (materské $koly, zakladné 8koly, CSPP, CPPPaP) za prinos
povazujeme poskytnutie intervenéného programu, ktory je zaloZeny na dokazoch (v zmysle
evidence-based intervention). KedZe novy S$tatny vzdeldvaci program pre predprimarne
vzdeldvanie (2016) uz konkrétne uklada ucitelom rozvijat predgramotnostné schopnosti deti,
takyto uceleny program budu zrejme pedagdgovia vitat. Rovnako ucitelky nultych a pripravnych
roénikov ZS mézu zahrnut nadu metodiku (predgrafémovu aj grafémovd &ast tréningu podla
Elkonina) do u¢ebnych osnov. O zadujme pedagdgov sved(i aj nasa doterajsia skisenost (zaujem
uciteliek MS, ZS a poradenskych pracovnikov o kurzy k metodike Tréning fonematického
uvedomovania podla Elkonina a pocet vyskolenych odbornikov v SR aj v CR).
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Prinos pre rodinu vidime v tom, Ze reCovy a jazykovy vyvin deti bude cielene stimulovany, resp.
deti s rizikom tazkosti v u¢eni mdzu dostavat intervenciu v rdmci programu materskej skoly
niekolkokrat do tyzdra. Rovnako Skoldci mézu absolvovat tento program na p6de zakladnej
Skoly, ktord navstevuju, ak skolsky logopéd, Specidlny pedagdg alebo uditel vytvori skupinku
rizikovych deti a bude s nimi systematicky pracovat. Rodi¢ nebude musiet vsetko riesit v
logopedickej ambulancii alebo dochadzat do CSPP alebo CPPPaP vo véadsich &asovych
intervaloch, pripadne za intervenciu osobitne platit.

2. Skusenost s inovaciou

Popis skusenosti zo zahranicia

Skdsenosti zo zahranicia s tréningami fonematického uvedomovania sa opieraju o rozsiahly a
intenzivny dlhoro¢ny vyskum. D& sa obrazne povedat, Ze ,fonematické uvedomovanie ma
$tastie”, Ze patri k vyborne preskimanym prediktorom ¢itania, a to takmer celosvetovo, no
najviac v anglofonnych krajinach. Za druhé ,stastie” povaZujeme to, Ze najrozsirenejSie
tréningové programy vytvorili renomovani vyskumnici. Preto v tejto stati najprv strucne
uvedieme, o ¢o sa konkrétne intervencie opieraju —t. j. empirické vyskumné dékazy o vyzname
fonematického uvedomovania pre rozvoj deti.

Vo vedeckej i odbornej zahrani¢nej literature sa Siroko ujal tzv. Jednoduchy model citania (angl.
Simple view of reading, Gough & Tunmer, 1986). Model opisuje Citanie ako komplexnu jazykovo-
kognitivhu schopnost, pozostévajicu z dvoch zakladnych kompetencii: z dekddovania (Citania
slov) a porozumenia citaného. Dekddovanie je schopnost cloveka precitat napisané slova,
ovladat techniku ¢itania. Dekddovanie predpokladd, Ze dieta/Ziak (1) ma schopnost
fonematického uvedomovania a (2) pozna pismena. Aby aj rozumelo, ¢o ¢ita, musi mat dobré
porozumenie redi. Citanie s porozumenim teda vyzaduje, aby boli funkéné vietky tri jeho zlozky:
fonematické uvedomovanie, poznanie pismen aj porozumenie hovorenej reci.

Vyskumy fonematického uvedomovania, iniciované Jednoduchym modelom ¢itania, sa zacali v
devatdesiatych rokoch a k dnesnému driu sa poditaju na tisice. Na tomto mieste uvedieme len
najznamejsie sprdavy, ktoré si objednali vlady USA (2000) a Velkej Britanie (2008) u vedeckych
kruhov. V nich sa zdoraziiuje preukdzany vyznam tejto schopnosti pre rozvoj gramotnosti a
navrhuju sa opatrenia, ako menezZovat problém dyslexie a jej prevenciu.

Ide o tieto dokumenty:

> National Institute of Child Health & Human Development. 2000. Report of the National
Reading Panel: Teaching children to read: An evidence-based assessment of the scientific
research literature on reading and its implications for reading instruction. (NIH Publication
No. 00 4769). Washington, DC: U. S. Government Printing Office.

(https://www.nichd.nih.gov/sites/default/files/publications/pubs/nrp/Documents/report.pdf)

L. C. Ehriova et al. (2001) uverejnili z tohto panelu metaanalytickd Studiu na baze 52 vyskumov,
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zameranych na vplyv stimulacie fonematického uvedomovania na osvojovanie Citania a pisania.
Celkovy vysledok metaanalyzy potvrdil stredne velky Ucinok stimuldcie na Citanie a o nieco vyssi
na pisanie. Efekt zlepSenia bol vSak zhruba dvojndsobne vyssi v stadiach, ktoré stimulovali
fonematické uvedomovanie v kombindcii s poznanim pismen, nez v Studiach, ktoré rozvijali
fonematické uvedomovanie iba v rovine hovorenej reci (bez poznania pismen). Stimulacia
fonematického uvedomovania mala posilfiujlci vplyv aj na Citanie s porozumenim, nielen na
dekddovanie. Preukdzalo sa, Ze stimuldcia pomaha rozlicnym kategdridm deti: s normalnym
vyvinom rovnako ako s rizikovym vyvinom ¢i s identifikovanou poruchou ¢itania, predskoldkom
aj prvakom, detom zo sociadlne znevyhodnenych rodin aj z rodin s priemernym alebo vysokym
socidlno-ekonomickym statusom.

> National Institute for Literacy. 2008. Developing Early Literacy: Report of the National Early
Literacy Panel. (https://lincs.ed.gov/publications/pdf/NELPReport09.pdf). Tato britska
sprava obsahuje metaanalyticku Studiu prediktorov buduicej gramotnosti u deti mladsich
ako pat rokov. V tejto vekovej kategdrii sa preukazal silny prediktivny vztah poznania pismen
a stredne silny vztah fonematického uvedomovania k ¢itaniu (dekédovaniu aj porozumeniu)
a pisaniu v prvych dvoch rocnikoch zakladnej Skoly. V studii sa skiimal aj vztah rozli¢nych
jazykovych schopnosti k buducej gramotnosti. Zistilo sa, Ze porozumenie reci a gramatické
schopnosti su ovela lepSimi prediktormi ako slovna zasoba, ktord vykazovala len slaby
korelaény vztah k Ccitaniu aj pisaniu. Panel hodnotil aj efektivitu rozliécnych druhov
predgramotnostnych intervencii. Z analyzovanych 78 Sstudii vacSina zahfnala tréning
fonematického uvedomovania. Vseobecny zaver vyznel tak, Ze intervencie, stimulujice
fonematické uvedomovanie, ktoré zahffaju kognitivne narocnejsie typy uloh (napr.
vynechdvanie hlasok v slovach alebo ich pocitanie) v porovnani s tlohami vyzadujucimi len
hlaskovu syntézu) a ktoré poskytuju detom spatnu vazbu o spravnosti riesenia dloh, kladne

vplyvaju nielen na vyvin samotného fonematického uvedomovania, ale tiez na Citanie a
pisanie.

» Vo Velkej Britanii vyznamnym dokumentom bola aj nezavisld sprava pre vladu, ktoru
vypracoval senator J. Rose o dyslexii: Identifying and Teaching Children and Young People
with Dyslexia and Literacy Difficulties. An independent report from Sir Jim Rose to the
Secretary of State for Children, Schools and Families. June 2009.

(http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-
rosereport.1294933674.pdf). V nej charakterizuje dyslexiu ako poruchu, ktorej jadrom je
fonologicky deficit.

Zamerajme sa teraz na dokazy o ulohe fonematického uvedomovania aj v jazykoch odlisnych od
angli¢tiny. Velkd metaanalytickd Studia z roku 2012 (Melby-Lervag et al.,2012) zahrnula 91
vyskumov v angli¢tine a 36 vyskumov v dalsich desiatich jazykoch. Zistoval sa vztah
uvedomovania foném, rymov a verbalnej kratkodobej pamati k itaniu u rozliénych skupin deti
(norma, dyslexia). Potvrdilo sa, Ze vSetky tri schopnosti vyznamne koreluju s citanim, ale
fonematické uvedomovanie ma najuzsi vztah k ¢itaniu slov a je z nich jediny nezavisly prediktor
¢itania slov.

Uvedieme dokazy, tykajuce sa deti dyslektickych rodi¢ov — teda deti s rodinnym rizikom dyslexie.
M. Snowlingova a M. Melby-Lervagova (2016) uskutocnili metaanalyzu 95 rozli¢nych vyskumov,
ktora ukazala nasledovné. Tieto deti vykazuju zaostavanie re¢ového vyvinu uz od raného veku.
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V predskolskom veku maju zdvazné tazkosti v jazykovom vyvine a tiez deficity v poznani pismen,
fonematickom uvedomovani a rychlom automatickom pomenovani (RAN). Nie vSetky deti
dyslektickych rodi¢ov budu v skole slabi Citatelia. Tie deti, z ktorych boli slabi ¢itatelia, mali v
predskolskom veku zavaznejsie deficity ako tie, z ktorych boli dobri Citatelia. Autorky robia zaver,
Ze u deti dyslektickych rodicov vrodeny deficit fonologickych schopnosti zvySuje stale pritomné
riziko rozvinutia dyslexie. Vo vyvine vSak m6zu p6sobit ochranné faktory, ktoré ochrénia dieta
pred dyslexiou.

SU zaujimavé dbkazy o rozvoji fonematického uvedomovania zo sféry bilingvizmu. V
metaanalytickej studii autori (Melby-Lervag & Lervag, 2011) zistovali, ¢i funguje ,medzijazykovy
transfer” (L1 = prvy jazyk dietata, L2 = druhy jazyk dietata) v hovorenej reci, dekédovani,
fonematickom uvedomovani a porozumeni citaného. Do metaanalyzy zahrnuli 47 Stadii.
Vysledky ukazali nizku metakoreldciu medzi L1 a L2 v hovorenej reci, ale strednu aZ vysoku
koreldciu medzi L1 a L2 vo fonematickom uvedomovani a dekddovani. Toto zistenie ma dolezité
implikacie pre oblast dvojjazy¢nej vychovy a vzdelavania.

Deti so sluchovym postihnutim predstavuju jednu z najrizikovejSich skupin z hladiska rozvoja
funkcénej gramotnosti. Viaceré vyskumy potvrdili, Ze mnohé tieto deti dokazu aspon parcidlne
vyuzivat svoje obmedzené sluchové schopnosti na uvedomovanie hlaskovej Struktury slov.
Existuje metaanalytickd stadia, ktorej autori zistovali, ¢i existuje vztah medzi Urovriou
fonematického uvedomovania a Uroviiou citania u nepocujucich citatefov (Mayberry, del
Giudice & Lieberman, 2011). Do metaanalyzy zahrnuli 57 vyskumov. Vysledky neumoznili urobit
jednoznacné zavery, lebo jednotlivé vyskumy boli prili§ réznorodé najma z pohladu vyskumnych
vzoriek participantov. Metaanalyza jednako potvrdila, Ze vztah medzi fonematickym
uvedomovanim a ¢itanim u nepocujucich zacinajucich Citatelov — u deti s Uroviiou ¢itania nizSou
ako zodpoveda druhému rocniku — je celkove stredne silny. Pri Citani vstupuju do hry aj iné
Cinitele: na prvom mieste faktor jazykovych schopnosti, ale tieZ Grover pocutia, zrozumitelnost
reci, neverbalny intelekt, pamat, odzeranie z Ust, vek a pouZivanie daktylu. Tieto zavery by sa
mali podla autorov studie premietnut do vzdelavacich praktik a poradenstva.

Dalej uvedieme z nasho pohladu najroziirenejsie komeréne pristupné tréningy fonematického
uvedomovania pre deti predSkolského veku a Ziakov prvych roénikov. Publikacie vytvorili
vyskumnici ako vystupy pre prax, su teda zaloZené na vedeckych a empirickych dékazoch
(research based, evidence based) o efektivite tréningu fonematického uvedomovania:

Blachman, B., Ball, E., Black, R. M. S. & Tangel, D. M. (2000): Road to the Code: A Phonological
Awareness Program for Young Children. Paul Brookes Publishing Comp.

(https://products.brookespublishing.com/Road-to-the-Code-P322.aspx). Program je uréeny pre
predskoldkov a Ziakov prvého rocnika, pre deti z beznej populécie aj pre oblast $pecidlneho
vzdeldvania. Je rozdeleny na 44 kratkych lekcii v celkovom trvani 11 tyzdriov. PouZiva sa na
individudlnu pracu s detmi alebo intervenciu v malych skupinkach. Opiera sa o viac ako
desatroény vyskum.

Adams, M. J., Foorman, B., Lundberg, |. & Beeler, T. (1998): Phonemic Awareness in Young
Children: A Classroom Curriculum. 13. Edition. Paul Brookes Publishing Comp.
(https://products.brookespublishing.com/Phonemic-Awareness-in-Young-Children-P317.aspx).
Tento program vytvoril medzindrodny americko-Svédsky tim odbornikov. Je urceny pre
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predskolakov a Ziakov prvého roc¢nika. Obsahuje kratke 15-20-minatové lekcie, naplanované na
cely skolsky rok. Autori zahrnuli do publikacie aj jednoduchy skriningovy test, ktory umozniuje
ucitelom odhalit deti so slabymi vykonmi, pripadne aj monitorovat, ako deti pocéas tréningu
napreduju.

Graphogame (https://www.graphogame.com/) je pocitadova aplikacia, ktord vytvorili finski
vedci na zdklade dlhorocného vyskumu vyvinu gramotnosti v norme a patolégii. Je uréena pre
predskolakov a Ziakov prvého ro¢nika. U¢i deti spajat pismena s fonémami a zaklady ¢itania slov
formou hier. Softvérovy program bol vyvinuty vo finstine, angli¢tine, holandstine a ¢instine.

Foundations for Literacy (https://clad.education.gsu.edu/foundations-literacy-home/). Vieme
len o jednom programe, ktory bol vytvoreny Specidlne pre deti so sluchovym postihnutim:
vznikol na vyskumnom pracovisku Center on Literacy and Deafness, Georgia State University v
USA. Nie je publikovany a da sa zakupit len po absolvovani $kolenia. Program je uréeny pre deti
v poslednom rocniku materskej skoly a prvom rocniku zakladnej Skoly, ktoré maju sluchové
postihnutie. Program sa realizuje Styri hodiny v tyZzdni pocas jedného skolského roka. Hlavny
zamer je rozvinlt jazykové schopnosti a predcitatelské zru€nosti u tychto deti: slovni zésobu,
narativne zruénosti, fonematické uvedomovanie a poznanie pismen az po Citanie jednoduchych
slov. Umoznuje vytvorit individualizovanu intervenciu pre kazdé dieta bez ohladu na to, aky
komunikacny kanal a systém prednostne pouziva na komunikaciu.

V tejto stati sme chceli ukazat, Ze na zaklade zahrani¢nych skidsenosti ma vyznam ponuknut
detom predskolského veku a pre prvé roéniky intervenciu, ktord bude systematicka, vedecky
overena a zabavna pre deti aj ucitelov.

Teoretické poznatky a empirické vyskumné zistenia zo zahraniéia mézeme zhrnut takto:

» Jazykovo-kognitivne schopnosti, najma fonematické uvedomovanie a poznanie pismen
maju vyznamnu uUlohu vo vyvine ¢itania a pisania a su ich prediktormi. Toto plati nielen v
anglictine, ale vSeobecne (v jazykoch s hldaskovym pismom), aj v slovencine.

> Pre osvojovanie Citania a pisania su doleZité aj dalSie schopnosti, a to najma porozumenie
reci, gramatické schopnosti a kratkodobd verbélna pamat.

» Deti s fonologickym/jazykovym deficitom v predskolskom veku su rizikové z pohladu
osvojovania Citania a pisania.

» Fonematické uvedomovanie je ovplyvnitelné systematickym tréningom. U rizikovych deti
takato intervencia p6sobi ako ochranny faktor.

> Bilingvalne deti profituju z tréningu fonematického uvedomovania i tym, Zze nadobudnuté
schopnosti v jednom jazyku dokazu uplatnit aj v druhom jazyku.

» Fonematické uvedomovanie sa da rozvinat aj u deti so sluchovym postihnutim, ktoré maju
zvysky sluchu alebo kochlearny implantat. Intenzivna individudlna intervencia u nich
vyznamne zlepsuje jazykové a predgramotnostné schopnosti.
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Popis skusenosti zo Slovenska

Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina— prvé vydanie metodiky — vyslo na
Slovensku v roku 2001 a v Ceskej republike v roku 2004 (Mikulajovd & Duj¢ikova, 2001;
Mikulajovda & Dostdlova, 2004). Odvtedy sa metodika Siri medzi Specidlnymi pedagégmi,
logopédmi a ucitelkami materskych a zdkladnych 3$kol, pouZivaju ju aj psycholdgovia na
poradniach. Druhé, rozSirené a prepracované slovenské vydanie vyslo v roku 2014 (Mikulajova,
Tokarova & Stimegiova, 2014) a ¢eské v roku 2016 (Mikulajova, Novakova Schoffelova, Tokarova
& Dostalova, 2016).

Na Slovensku aj v Cechach organizoval distribuciu aj kurzy k metodike od jej prvého vydania (v
r. 2001, resp. 2004) Dialdg, s.r.o. — Specializované zdravotnicke zariadenie pre deti s poruchami
reCi a ucenia, ktoré bolo aj vydavatelom prvého vydania metodiky v oboch jazykoch. Kurzy
prebiehali v oboch krajinach zvycajne dvakrat do roka pre skupinu 30-50 uUcastnikov.

0d roku 2014 vydavanie a kurzy v SR organizuje Dialég Plus, s.r.o. V Cechach od r. 2016 metodiku
vydava Centrum Rozum, v.o.s. (http://www.centrumrozum.cz/). Certifikovany kurz k metodike
organizuje Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovej v Prahe, od roku 2014 uz vyskolili priblizne
500 odbornikov. V Cechach vznikla tie? Iniciativa Elkonin (www.elkonin.cz), ktord zdruZuje
zaujemcov zo strany odbornikov a rodi¢ov a organizuje kurzy pre deti v malych skupinkach po
celej Ceskej republike (www.elkonin.cz).

Praktické skusenosti so zavedenim inovdcie:

Na Slovensku existuje vela odbornikov, ktori referuji o velmi dobrych skusenostiach s
metodikou v praci s detmi predskolského veku, aj so $koldkmi. Napriklad ZSI pre deti s NKS v
Liptovskom Jamniku (https://zsijamnik.edupage.org/) pouziva na vSetkych svojich pracoviskach
nasu metodiku uZ viac ako patnast rokov. Taktiez v obci Chminianske Jakubovany v zikladnej
Skole uZ viac rokov UspesSne pracuju v rémskych triedach v prvom roéniku podla Elkonina
(https://zschjakubovany.edupage.org/). Mame k dispozicii archiv videonahravok deti z oboch
$kol, ktory modzeme poskytnat k nahliadnutiu na poZiadanie. Metodika je kurikulom v
pripravnom roéniku v tejto $kole a podobne aj v ZSI pre deti s NKS

v Brezolupoch a v Spojenej Skole v Nitre (https://ssmudronova.edupage.org/). V systéme
$pecidlno-pedagogického poradenstva s metodikou pracuju napr. v SCSPP Institat detskej reci v
Bratislave (http://detskarec.sk/) a mnohé iné poradne.

Vyskumné overovanie efektivity tréningu na Slovensku:

Realizovali sme longitudindlny vyskum (Tokarova & Mikulajova, 2018), v ktorom sme overovali
efektivitu tréningu fonematického uvedomovania podla Elkonina u deti s normalnym vyvinom
re¢i z beinej populacie a u deti s diagndzou $pecificky naru$eny vyvin re¢i (dalej SNVR). Vyskum
prebiehal dva Skolské roky: od septembra posledného roka v materskej Skole do juna prvého
roénika ZS. Zu&astnilo sa ho 72 deti (36 z beinej populacie a 36 so SNVR). Deti sme rozdelili na
experimentalne skupiny (18 norma, 18 NVR) a kontrolné skupiny (18 norma, 18 SNVR). Na
zaCiatku kvazi-experimentu sme vsetky deti wvysetrili batériou testov na fonematické
uvedomovanie a morfo-syntaktické schopnosti. V priebehu roka v materskej skole deti z oboch
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experimentalnych skupin presli intervenénym programom podla Elkonina — predgrafémovou aj
grafémovou castou. Kontrolné deti vtom c¢ase absolvovali beiny program (ISCEDO) alebo
$tandardnu logopedicku terapiu (deti so SNVR). Potom vietky deti nasttpili do svojich §kdl a cely
prvy rocnik sme ich nekontaktovali, az do juna. V juni sme urobili retest vysSie uvedenych
schopnosti plus diagnostiku ¢itania pomocou troch testov. Z vysledkov (Tokarova, Mikulajova,
2018, s. 156-180) vyberdme: Ukazalo sa, Ze deti, ktoré absolvovali nasu intervenciu (na obr. 1
skupina E3nvr a Ei), na konci prvého roénika ZS vyznamne prewysili v &itani deti z kontrolnych
skupin (na obr. 1 skupina KSnvr a Ki) vo vsetkych cCitatelskych schopnostiach - pri Citani slov,
pseudoslov aj suvislého textu. Okrem toho deti z experimentdlnej skupiny ESnvr temer dobehli
vo vyvine svojich intaktnych rovesnikov v morfo-syntaktickych schopnostiach — v porozumeni
viet, opakovani viet a skuske jazykového citu. Vysledky povazujeme za vyznamny dbkaz o
efektivite tréningu fonematického uvedomovania podla Elkonina ajeho vplyve na rozvoj
jazykovych a gramotnostnych schopnosti u deti z beznej populacie (ako stimulacia, resp.
primarna prevencia), ale najma u deti s tazkostami vo vyvine reci (ako terapia, resp. sekundarna
prevencia pred rozvinutim dyslexie).

Obrézok 1. Vysledky $tyroch skupin deti na konci prvého roénika ZS v &itani slov, pseudoslov a
textu. Hodnoty zobrazuju pocet spravne precitanych slov za minutu.

1  wrlr e I 1 I3 1
hodnoty AM Celkovy vyhon v Citani - porovoanie skupin

45
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40

35 /

30 ~ i

- —#—skupina Ei
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< . skupina Einvr

15 W = gkupina Kinvr

slovi pseudoslovi text

Pozn.: Vykony jednotlivych skupin vyjadrens poftom spravne prefitanych slov v skusks 1 -
mmutoveho itanta slov, skidks | — mmitovéhe Eitania pseudeslov 2 pri Citani textu.

Skusenosti z Ceskej republiky:

Na tomto mieste uvedieme aj niektoré skisenosti zo susednej CR, ked%e sa tykaju nadej
metodiky. Do tychto dni sme tam vyskolili priblizne 900 odbornikov — 407 v rokoch 2004-2014 a
okolo 500 od roku 2016. A. Schindlerova v ramci diplomovej prace (Schindlerova, 2019) urobila
internetovy dotaznikovy prieskum: oslovila takmer 400 absolventov kurzov v rokoch 2016-2018.
V dotazniku sa pytala na systém prace s metodikou, na skusenosti, Upravy a hodnotenie
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vysledkov. Odpovede zaslalo 137 respondentov, z nich 40 uviedlo, Ze s metodikou nepracuju. Z
odpovedi 97 respondentov vyberame:

» Lektori pracuju s detmi intaktnymi, aj s detmi s rozlicnymi vyvinovymi poruchami véitane
poruch reci, ADHD, intelektovej poruchy, poruchy sluchu (14,2 %) a Aspergerovho
syndromu.

» Az35,2 % pracuje priamo v prostredi materskej skoly.

> Najcastejsie pracuju s malou skupinkou deti a individualne. Vo velkej skupine (trieda MS, z5)
pracovalo len 2,1 % opytanych.

» 7 97 opytanych 26,8 % sa nesnazi zapajat rodiCov a az 73,2 % sa o to snazi. Zo zapojenych
rodic¢ov polovica (49,5 %) vyzadovala spatnu vazbu a polovica nie.

V stcasnosti tréning ponuka aj Iniciativa Elkonin cez stranku www.elkonin.cz. Organizuje kurzy
po celej republike tak, Ze spdja zaujemcov na strane rodicov so zaujmom vyskolenych lektoriek
realizovat kurzy.

V CR sme sa pred tromi rokmi stretli s Mgr. Ilvanou Novakovou, riaditelkou logopedického a
surdopedického SPC v Liberci (https://www.spcliberec.cz/kontakty). Predstavila nam svoju
adaptaciu tréningu fonematického uvedomovania pre tuto skupinu deti. Viac o tom piSeme v
Casti 3. Implementdcia inovacie.

3. Implementdcia inovacie

Sposoby realizacie na urovni ludskych
zdrojov

Na zaklade toho, z ¢oho vychadza pévodna myslienka profesora Elkonina, ako sme tvorili cely
koncept metodiky a aka je doterajsia prax pouZivania nasho tréningu na Slovensku a v Cechach
a podobnych tréningov v zahranici, navrhujeme nasledovné.

S jednotlivymi “modulmi” metodiky — vid' nisie obrazok 2 MODULARNY MODEL VYUZITIA
METODIKY V SYSTEME VPaP — by mali pracovat odbornici s ukonéenym vysokogkolskym
vzdelanim prvého (Bc.) a/alebo druhého (Mgr.) stupna, kvalifikovani pre pracu s jednotlivymi
skupinami deti. Tento navrh pocita s vydanim vSetkych modulov na obrazku 2.

Uvdadzame primarnych pouzivatelov pre jednotlivé moduly vzhladom na fazy systému VPaP, pre
ktoré vytvarame tuto inovaciu:

» Primarna prevencia/stimulacia vyvinu: Hlasulienky na navsteve v 3kolke. Tréning
fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina pre triedy materskych 3$kol
(pripravujeme). Pre deti predskolského veku z beZnej populacie, navstevujuce posledny
ro¢nik materskej skoly. Pouzivatel: ucitel predprimarneho vzdeldvania (Bc., Mgr.).
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> Preventivna/terapeuticka faza:

o 1. VKrajine slov a hldsok. Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina
(druhé prepracované a doplnené vydanie, 2014 - zakladny program). Pre deti s rizikom
tazkosti v u¢eni — deti s odkladom $kolskej dochadzky, pre ziakov nultych roénikov ZS,
pre deti dyslektickych rodicov, pocujuce deti nepocujicich rodicov (CODA.
Pouzivatelia: ucitel predprimarneho vzdeldvania (Mgr.), ucitel primarneho
vzdeldvania (Mgr.), logopéd (Mgr.).

o 2. Hldsulienky ucia deti po slovensky. Tréning fonematického uvedomovania podla D.
B. Elkonina pre inojazycné deti (planované na roky 2021-22). Pre deti cudzincov a
romske deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku. Pouzivatelia: ucitel
predprimarneho vzdelavania (Mgr.), ucitel primarneho vzdelavania (Mgr.), logopéd
(Mgr.), Speciadlny pedagog (Mgr.).

» Terapeuticka faza:

o 1. VKrajine slov a hldsok. Tréning fonematického uvedomovania podfa D. B. Efkonina
(druhé prepracované a doplnené vydanie, 2014 - zakladny program). Pre deti s
identifikovanou poruchou vyvinu (s narusenym vyvinom reci v predskolskom veku
a/alebo Specifickou poruchou ucéenia v mladSom Skolskom veku). PouZivatelia:
$pecidlny pedagdg, pracujici v MS, $kole alebo v poradni, logopéd, pracujuci v MS,
gkole alebo v poradni, psycholdg, pracujuci v MS, $kole alebo v poradni — vietci Mgr.

o 2. Dité vidi, co md slyset. Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti se
sluchovym postiZzenim (pripravené do tlace, 2020). Deti predskolského a mladsieho
Skolského veku so sluchovym alebo s viacndsobnym postihnutim, ktoré zahffia aj
poruchu sluchu. Pouzivatelia: $pecidlny pedagdg - surdopéd, pracujici v MS, gkole
alebo v poradni, logopéd, pracujuci v MS, $kole alebo v poradni — vietci Mgr.

Ndroky na pripravu pouZivatelov metodiky v zaujme dodrZania kritéria kvality:

Na strane autoriek metodiky panuje presvedcenie, Ze kvalitnd realizacia Elkoninovho programu
vyzaduje zaskolenie pouZivatefov na odbornom kurze. V sucasnosti takéto kurzy autorky
ponukaju v rozsahu 16 hodin (2 dni skolenia) k zakladnej metodike. Kurz je kombinaciou
teoreticko-metodickych (8 hodin) a prakticko-klinickych informécii (8 hodin). DéleZitu ¢ast kurzu
predstavuje videotréning a vymena skisenosti.

Metodika a najma prirucka su napisané zrozumitelne a prehladne a dozaista sa dd s nimi
pracovat aj bez zaskolenia, na zaklade instrukcii v texte. Takato praca je do istej miery
mechanicka a neposkytuje pouZivatelom dostatocné znalosti a zrucnosti, aby mohli pruine
reagovat na potreby deti, v¢as odhadnut, ¢i deti mozu prejst na nové ucivo alebo typy uloh a
podobne. Tyka sa to hlavne prace s detmi so Specidlnymi potrebami, ale aj deti v beznej skupinke
— napriklad treba riesit absenciu deti, rozli¢nd Uroven schopnosti a tempo deti a podobne.

Nateraz kurzy k metodike lektoruju len autorky metodiky. Vyhladovo by bolo vhodné pripravit a
zaskolit skupinu buducich certifikovanych lektorov: okolo 15 odbornikov z radov logopédov,
Specialnych pedagdgov a ucitelov materskych, pripadne zakladnych $kol, ktori maju aj odborné
znalosti aj pedagogické Ci klinické skusenosti a vykonavaju tzv. ,dobru prax“. Z dlhodobého
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hladiska by Skolit dalsich zaujemcov mali vyluéne certifikovani lektori. Osobitne to plati pre
modul, uréeny pre deti so sluchovym postihnutim, kde je potrebné velmi dobre rozumiet
procesom, do ktorych odbornik vstupuje (napriklad pri praci sdietatom s kochledarnym
implantatom).

Realizacia inovacie

Ako sme uzZ uviedli vysSie, implementdcia inovdcie zavisi predovsetkym od ciefovej skupiny
a/alebo individualnych deti, s ktorymi sa bude pracovat.

Celd inovaciu koncipujeme a pripravujeme do praxe ako modularny systém pre rozli¢né skupiny
deti — podla veku aj podla vyvinovej Urovne (vid obrazok 2). V zasade mbzeme odporucit vek 5
rokov ako dolnud hranicu vekového rozpatia deti. Ako hornd hranicu mozno vieobecne odporudit
mladsi Skolsky vek.

Mame vsak k dispozicii aj videonahravku individudlnej intervencie so 16-rocnym dievéatom s
viacndsobnym postihnutim — intelektovou poruchou so sluchovym postihnutim. Klientka sa
pomocou postupu ,usitého na mieru” a s vyuzitim tabletu takto udila ¢itat a pisat slova (obrazky
3-6). Najprv sa naudila pocuvat a vycleriovat jednotlivé hlasky v slovdch pomocou Zetdnov.
Surdopédka postupovala podla nasej metodiky pre deti so sluchovym postihnutim. Nasledne sa
spolocne udili spajat hlasky s pismenami a zapisovali slova zo Slabikara do tabletu. Na tablete
dievca piSe prstom slovo VEVERKA. Na obrdzku vidno, Ze pisaniu slova predchddzalo vyskladanie
slova pomocou siedmich Ciernych Zetéonov. Intervencia s klientami s tazsimi poruchami sa robi
individudlne avyZaduje od odbornika nielen odborné znalosti, ale aj skusenosti a velku
flexibilitu. Skudsenosti ukazuju, Ze mbze byt velmi prinosna.
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Obréazok 2. MODULARNY MODEL VYUTITIA METODIKY V SYSTEME VPaP

Dité vidi, co ma slySet.

Tréning fonematického uvedomovania podla
D. B. Efkonina pre deti so sluchovym
postihnutim (pripravené do tlace, 2020)

ZAKLADNY PROGRAM

V Krajine slov a hlasok.

Tréning fonematického uvedomovania podla
D. B. Efkonina
(2. prepracované a doplnené vydanie, 2014)

Hlasulienky ucia deti po slovensky. Hlasulienky na navsteve v skdlke.

Tréning fonematického uvedomovania Tréning fonematického uvedomovania
podfa D. B. Elkonina pre inojazy&né podfa D. B. Efkonina pre triedy
deti (planované na roky 2021-22) materskych 5kol (pripravujeme, 2020)

6) 14
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Obrazky 3-6. Nacvik fonematickej analyzy a pisania slov so 16-ro¢nym dievéatom s
viacndsobnym postihnutim — s intelektovou a sluchovou poruchou.

enka, 16 let, SMR, 2

Lenka, 16 let, SMR, 2

Z institucionalneho hl'adiska odporiéame pracovat s metodikou:

» V_materskych 3koldch s celou triedou deti. Metodika sa bude realizovat podla modulu
Hldsulienky na navsteve v skélke. Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina
pre triedy materskych $kél (pripravujeme). Toto kurikulum po obsahovej stranke
pripravujeme na jeden Skolsky rok (september —jun) v reZzime troch lekcii tyZzdenne. Lekcie
su kratke, vyzaduju len 15-20 minut prace ucitela s celou triedou. Kazdda lekcia zvacsa
obsahuje jednu alebo dve jazykové aktivity. Spolu to predstavuje 100 lekcii. Témy sa
zameriavaju taziskovo na fonematické uvedomovanie hlaskovej Struktury slov. Do programu

priddvame aj oboznamovanie deti s vybranymi pismenami — len s velkymi tlacenymi tvarmi
pismen.

» V. _materskych Skolach s malymi skupinkami (4-6 deti). Metodika sa bude realizovat s detmi
s rizikom tazkosti v uceni podla modulu V Krajine slov a hldsok. Tréning fonematického
uvedomovania podla D. B. Elkonina (druhé prepracované adoplnené vydanie, 2014 -
zakladny program). Odporic¢ame pouzivat Predgrafémovi ¢ast metodiky, Slabikar 1 u 5-6-
ro¢nych deti rok pred vstupom do skoly. U deti, ktoré budd mat nasledne odklad $kolskej
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dochdadzky (vo veku 6-7-rokov) odporicame v roku odkladu pokracovat Grafémovou ¢astou,
Slabikarom 2.

» V zakladnych $kolach u Ziakov nultych/pripravnych ro¢nikov s celou triedou deti. Ide o deti
s identifikovanym rizikom tazkosti v uéeni. U nich odporiéame pocas jedného skolského
roka (september — jun) realizovat obe casti programu — Predgrafémovu aj Grafémovu
(Slabikar 1 aj 2) podla modulu V Krajine slov a hidsok. Tréning fonematického uvedomovania
podla D. B. Elkonina (druhé prepracované a doplnené vydanie, 2014 - zakladny program).
Ucivo sa da dobre zaintegrovat do kurikula ¢itania a pisania v rozsahu, ako si stanovi uditel.
Odporucame 2-3 hodiny prace podla nasich Slabikarov do tyzdna.

» V zakladnych Skoldch u Ziakov s tazkostami v Citani a pisani. U nich odporicéame, aby
$pecidlny pedagdg alebo skolsky logopéd rozhodol, ¢i dieta bude zaradené do mensej
skupinky deti alebo bude pracovat individudlne podla modulu V Krajine slov a hldsok.
Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina (druhé prepracované a doplnené
vydanie, 2014 - zékladny program). Do programu sa da ,vstlpit” tieZ individualne, podla
toho, ¢o ma dieta uz osvojené a s ¢im ma v Citani a pisani tazkosti.

> V. SPC, CPPPaP a v logopedickej poradni. Odport¢ame pracu s detmi, ktoré vyZzaduju skor
individualny pristup. Intervencia sa da do istej miery ,usit dietatu na mieru”. To sa tyka aj
spoluprace s rodi¢mi a/alebo so skolou. Frekvencia stretnuti zavisi od zaujmu a moZnosti
vSetkych zicastnenych stran.

» Pre inojazyCné deti vytvorime novy modul Hldsulienky ucia deti po slovensky. Tréning
fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina pre inojazycné deti (planované na roky
2021-22). S romskymi detmi odporuc¢ame zacdat pracovat uz vo veku 5-6 rokov na pdde
materskej $koly a nasledne pokracovat Slabikdrom 2 v prvom roéniku ZS. Deti cudzincov sa
pravdepodobne budu riesit individudlne, podla potrieb dietata, rodiny a Skoly a taktiez
podla veku dietata.

V é [ ) Nn
Nastroje a pomocky
Celd metodiku tvori Metodicka prirucka, dva Slabikdre a pomocky.

Pri uskutoc¢novani tréningu fonematického uvedomovania so skupinami deti aj individudlne sa
pocita s vyuzivanim bohatého portfélia pomocok. Pombcky ma ucitel a pombcky maju aj deti.

Hlavnymi metodickymi principmi su (1) neustala spolupraca deti s dospelym, s ucitelom a (2)
pouzivanie nazornych modelov, na ktorych znazorriujeme jednotlivé jazykové javy, aby ich deti
doslova ,videli“. Spociatku su to obrdzky slov na kartickach, Zetény a schémy, neskoér graficky
zapis slov pomocou symbolov na tabulu, pomécka z kartonu s nazvom Okienka, kocky s
pismenami a nakoniec karti¢ky s pismenami, z ktorych deti mozu skladat slova.

Hlavnou pomdckou je Slabikar. V zakladnej metodike st dva samostatné Slabikare: prvy a druhy
diel. Slabikare k dal$im modulom programu pripravujeme. Slabikar tvoria prevazne ¢ierno-biele
ilustracie, aby si deti mohli obrazky sami vyfarbovat alebo inak s nimi pomocou farieb pracovat.
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Slovny material v metodike ma narastajlcu zloZitost (najprv su slova kratke, neskor dlhsie). Slova
su detom s beznou skusenostou zname, dobre sa daju zobrazit na obrazkoch, dieta si ich vie
dobre predstavit, ked' ich pocuje. Zoradovali sme ich aj s prihliadnutim k vyznamovej blizkosti,
aby sa lepSie rozvijala slovna zasoba deti. Slova su zndzornené v Slabikari aj na samostatnych
kartickach.

V priebehu interven¢ného programu sa dieta uci nové veci o jazyku, prenika do jeho Struktury,
poznava pravidla ako aj to, Ze existuju vynimky z tychto pravidiel. Najprv sa uci o hlaskach v
slovach, potom k hldskam priraduje pismena a nakoniec pochopi, ako sa z pismen tvoria slova.
Vsetko sa robi formou hry, cely tréning je zasadeny do Krajiny slov a hlasok, kde Ziju rozni
obyvatelia: Majster Slabika, Majster Dizefi, Hlasulienky, Bacil Omyl, Rytier Ypsilon, Vila Ivana a
dalsi. Tieto postavy stvarnuju dblezité jazykové javy. Aktivity spocivaju v rieSeni jazykovych uloh.
Vizualizacia a pomocky usmernuju a organizuju myslenie deti, pomocou nich si rychlejsie
zapamataju a vybavuju nové poznatky a mézu kontrolovat spravnost riesenia uloh.

V sti¢asnosti pomacky tvoria sucast kazdého kompletu metodiky (balenia) alebo suéast Slabikara
pre deti - okrem postaviciek (ako su na obrazkoch 7-8). Postavicky si ucitelia vyrabaju sami alebo
hladaju vhodné na trhu. Teda tieto velké pomacky sa dokupujui samostatne. Bolo by vhodné mat
zabezpeceného vyrobcu a doddvatela hotovych postaviciek, aby si zariadenia a uzivatelia mohli
podla potreby objednat a kupit, o potrebuju. Postavi¢ky na obrazku 3 su z Ceskej republiky.

Pre budiuce moduly poéitame s vytvorenim ,sad” pomocok, ktoré sa budid dat zakupit aj
samostatne. Tak sa umozni napriklad rodi¢ovi pracovat doma s dietatom. Je to potrebné aj pre
zabezpecenie plynulosti a efektivity prace ucitela s celou triedou deti:

> sady karti¢iek s obrazkami slov zo Slabikara,
» sady farebnych karticiek s pismenami

» pomdcka Okienka — karténovd pomobcka formatu A4 so zalaminovanymi pasikmi s
pismenami vo farbe podla skupiny hldsok (napr. samohlasky = ¢ervené).
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Obrazky 7-8. Majster Slabika a Majster DiZef;

Zdroje

V tejto Casti opisujeme dva moduly metodiky: jeden zakladny, existujuci— V Krajine slov a hldsok.
Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina (Mikulajova, Tokarova & Stimegiova,
druhé prepracované a doplnené vydanie, 2014) a druhy pripraveny na vydanie — Dité vidi, co md
slyset. Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti se sluchovym postiZenim
(Novakova, Schoffelova Novakova & Mikulajova, pripravené do tlace, 2020).

Na zaver casti 3.4 stru¢ne charakterizujeme dva pripravované moduly: Hlasulienky na navsteve
v Skdlke. Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina pre triedy materskych skél
(v roku 2020) a Hlasulienky ucia deti po slovensky. Tréning fonematického uvedomovania podla
D. B. Elkonina pre inojazycné deti (planované na roky 2021-22).

Momentalne tieto dve metodiky eSte nie su vydané.
V Krajine slov a hlasok. Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Efkonina (2014)

Predgrafémova etapa

Pozostava z 33 lekcii, ktorych obsahom je ndcvik slabikovej analyzy slov, hlaskovej analyzy slov,
rozliSovania samohldsok, spoluhldsok a dvojhlasok a taktiez tvrdych a makkych spoluhldasok D-T-
N/D-T-N v slovach. Pracujeme pri tabuli, v $labikari, vo dvojiciach aj v priestore triedy.

1. téma: Slabikova Struktura slova. V ramci Gvodnych 4 lekcii sa dieta uci delit slova na slabiky,
identifikovat v slove dlhd slabiku, prenasat dizku z jednej slabiky na druhu, realizovat graficky
zaznam slabik v slove (obluéiky) véitane ich kvantity (dizer). Uvedomovanie slabik je zakladom

© ;
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pre buduce Citanie slov.

2. téma: Hldskova Struktura slova. Slabikovanie je vyvinovo prirodzené, je zaloZzené na rytme
reci, pre deti je lahké. Analyza slova na hlasky je kognitivne ndrocnejsia, vyZzaduje vys$siu mieru
abstrakcie, preto jadro tréningu tvori prave tato druha cast. V tejto téme sa postupne dieta uci
vedome nardbat s hlaskami v slove. Ui sa vyclenit prvi a poslednd hlasku, uskutocriovat
hlaskovl analyzu a syntézu kratkych slov, porovnavat slova, lisiace sa minimalnym pocétom
hlasok (LES — PES) a pod. Slova, s ktorymi dieta pracuje, maju jednoduchu struktdru, ide najma
o slové so $truktirou CVC (napr. DOM), CVCV (napr. RUKA), pripadne CCVCV (napr. SKOLA) —
rovnomerne sa v nich strieda konsonant (C) s vokdlom (V). Takéto slova su [ahSie na analyzu aj
na vyslovnost. Na oznacenie jednotlivych hlasok pouzivaju deti zetény Ciernej farby. Jeden Zeton
oznacuje jednu fonému v slove. Sucastou tejto témy su taktiez jazykové znalosti z oblasti
morfematického uvedomovania, napr. tvorenie mnozného Cisla podstatnych mien pridanim
hlasky (DOM — DOMY: CVC sa meni na CVCV).

3. téma: Samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky. V ramci tejto témy sa deti uéia vnimat rozdiely
medzi vokalmi a konsonantmi na zaklade ich znenia, artikuldcie a funkcie v slabike. Pouzivaju sa
Cervené okruhle Zetény a Zlté Zetdny v tvare Stvorca. Od deti sa nevyZzaduje mechanické
ovladanie jednotlivych skupin hldsok, naopak, uéia sa vnimat rozdiely medzi nimi a pouzivat
pomocné mechanizmy pri ich rozliSovani (napr. vizudlna napoved — Usta sformované do kruhu
pri vysloveni samohlasok).

4. téma: Tvrdé a makké spoluhlasky. Tieto lekcie su zaradené v zdvere predgrafémovej Casti
metodiky. SlUzia na nacvik diferenciacie tvrdych a makkych spoluhlasok na zdklade akustického
dojmu. Upevriuje sa schopnost hlaskovej analyzy a syntézy. Doplnkova téma: Upeviiovanie
poznatkov. V tejto téme sa opakuje prebraté ucivo a upevnuju sa poznatky, nadobudnuté v
Slabikari 1. Zaroven Ulohy slUzia ugitelovi na overenie, ¢o sa ktoré dieta naucilo a ¢&i je vhodny
kandidat na pokracovanie do grafémovej etapy intervencného programu.

Za zvladnutie obsahu predgrafémovej etapy metodiky povazujeme, ak dieta:

» vie vyslabikovat kratsie aj dlhsie slova,

» vie, Ze slova sa skladaju z hlasok a vie vymenovat niekolko hlasok,

» dokaze “zapisat” kratke jednoduché slova pomocou Zetdnov alebo znaciek,
» dokaze vyhlaskovat niekolko jednoduchych slov,

» chépe rozdiel medzi vyznamom a zvukovou formou slova,

» pozna pojmy slabika, hlaska, samohlaska, spoluhlaska, dvojhlaska,

» chape korespondenciu jedna hlaska = jeden znak, chape zmysel zapisu slov pomocou
Zetdnov alebo znadiek,

> dokaze urdit pocet hlasok v kratkych jednoduchych slovach.
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Grafémova etapa

Pozostdva z lekcii 34-72. Cielom grafémovej etapy je okrem posilfiovania schopnosti
fonematického uvedomovania aj tréning fonémovo-grafémovych a grafémovo-fonémovych
korespondencii, ktorych zvladnutie je nevyhnutnou sicastou procesu osvojovania ¢itania. Kedze
taziskovo pracujeme s detmi predskolského veku, zvolili sme pri koncipovani metodiky moznost,
Ze deti aktivne pracuju iba s velkymi tlaCenymi tvarmi pismen. Malé tlacené tvary maju
informativne zobrazené na zadnej strane karticiek, s ktorymi pracuju.

V pracach zahraniénych autorov sa stretavame s tym, Ze tréning fonematického uvedomovania
prebieha sucasne s nacvikom pismen. Efkoninov pristup vSak povazujeme za efektivnejsi: najprv
v predgrafémovej Casti venujeme dostatok ¢asu uvedomovaniu si hlaskovej Struktury slov a az
nasledne — v grafémovej Casti — zavadzame pismend, ktoré postupne nahradia hlasky. Neuéime
deti dve nové veci naraz (fonematické uvedomovanie aj poznanie pismen), ale budujeme
vedomu ,hlaskovu kostru slov”, na ktoru sa postupne “zavesia” pismend. NizSie uvddzame dva
priklady.

Obrazky 9-10. Oboznamovanie sa so samohlaskami A — A, U — U a ich dopltianie v slovach.

Metodika je v tejto grafémovej etape rozdelena do siedmich tém: Samohlasky, Dvojhlasky, Tvrdé
spoluhlasky, Makké spoluhlasky, Obojaké spoluhlasky, Ostatné spoluhldsky (g, w, x), Citanie
(propedeutika ¢itania).

V prvej téme Samohlasky sa deti zacinaju oboznamovat s pismenami samohlasok. KedZe tato
etapa plynule nadvazuje na predgrafémové obdobie, deti uz pojmy samohlaska a spoluhldska
poznaju a dokazu ich primerane diferencovat. Zavadzanie pismen samohldsok sa robi vo
dvojiciach kratka — dlha samohldska. Pri uskutocriovani hlaskovej analyzy ¢i syntézy sa postupuje
podobne ako v prvej etape tréningu - deti pouZivaju Zetony. Analyzuju slovo na hlasky, uréuju,
¢i je dana hlaska samohldska alebo spoluhlaska a akou znackou (Zetdnom) ju oznacujeme. Ked'
sa deti postupne ucia jednotlivé pismend, namiesto Zetdnov uz pouziju pismena na kartickach.
V dalSich témach sa deti oboznamuju s pismenami dvojhlasok a potom aj tvrdych, makkych a
obojakych spoluhldsok.

Kazda skupina pismen ma svoje farebné rozlisenie, o pomaha identifikovat, do ktorej skupiny
to-ktoré pismeno patri. Napriklad tvrdé spoluhlasky su “Sedé ako kamen”, makké spoluhlasky su
“zelené ako travicka”. Farebné kédovanie je rovnaké na kartickach, pri pisani do Slabikdra i na
ostatnych pouzivanych poméckach. Pri praci ma dieta k dispozicii niekolko pomécok: Slabikar 2,
Zetény na oznacenie hldsok, karticky s prebranymi pismenami, plastové pismena, pomocku
Okienka. Tato pomédcka umozZriuje utvarat slovd z pismen posdvanim pdasov s viacerymi
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pismenami cez otvory.

Obrazok 11. Niektoré pomocky ku Slabikaru 2.

OBRAZKY PRAKTICKYCH

POMOCOK KU GRAFEMOVE) <

ETAPE TRENINGU ..‘ m ﬁ )
¥ | N

KEsm

E. ‘25"« :

v
S

Na zaver grafémovej etapy je zaradenda Doplnkova téma: jazykové cvicenia. Tie su uréené na
rozvijanie dalSich jazykovych schopnosti. Ide o tridsat Uloh rozliéného charakteru, ktoré rozsiruju
vyznam slov, porozumenie reci, gramaticku stranku reci, narativne schopnosti a konverzacné
zruénosti. SU velmi dobrym doplnkom pre pracu s detmi s narusenym vyvinom reci a s detmi,
ktoré potrebuju posilnit aj tieto dalSie oblasti jazykovych schopnosti, ako vidime napriklad u deti
cudzincov.

Obrazok 12. Priklad uloh na rozvijanie gramatického citu.

TO SU MYS NA DOM
BEZ MYS = 7A DOM

O MY$ —~ Bt

S MYS Kl V DOM

Sucastou Slabikara 2 st aj basnicky — na kazdé pismeno slovenskej abecedy jedna. St milé a deti
si pomocou nich lepsie zapamataju, ako znie ta-ktora hlaska v slovach. Ako priklad uvdadzame
basni¢ky na pismena S a Z.

Obrazok 13. Pismenkové basnicky pre Sikovné deticky.

. ZEBRA PUSU OTVARA,

CHCE NAVSTIVIT ZUBARA:
ROZBOLEL JU TOTIZ ZUB,
JEDLA SLADKE, MA ZLY CHRUP.

SIVY SLON MA SIVE US|,

. SIVY CHOBOT, TO MU SLUSI.
: SIVE NOHY, SIVY CHVOST,

.. UZ TEJ SIVEJ MA AJ DOST.

V zavereénej téme Citanie si deti osvojuju zakladny mechanizmus ¢&itania. Opét sa tu vraciame k
slabike, ale uz na kvalitativne vysSej urovni, kedZe slabika je najmensSia jednotka hovorenej reci
a zabezpecuje plynulé Citanie, a nielen skladanie slov z pismen. To sa dosahuje orientaciou
pozornosti dietata na samohlasky pri “Citani slov”, ktoré si zvukovym jadrom slabiky. Takyto
postup je propedeutikou Citania a zaroven prevenciou proti dvojitému citaniu:
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Dieta v prvom kroku vizudlne analyzuje slovo, vyhlada samohlasky, oznaci ich ¢ervenou bodkou.
Nasledne podla samohlasok vyznaéi slabiky v slove pomocou oblugikov. “Citanie” sa potom
uskutoéni nahlas plynulym slabikovanim. Cinnosti, ktoré sa v tejto téme so slovami realizuju, su
zdbavné a hravé a poskytuju dietatu moznost ziskat pozitivhe skisenosti s prvym citanim.
Kritériom osvojenia grafémovej etapy tréningu je, ak dieta:

» sanauci velké tlacené pismena slovenskej abecedy,

» na zaklade fonematického uvedomovania a poznania pismen pochopi, ako sa z pismen
tvoria slova,

» pochopi princip ¢itania kratkych jednoduchych slov plynulym slabikovanim.

Nasim cielom nie je naucit deti predskolského veku ¢itat, ale pochopit, ako sa z pismen tvoria
slova. Uvadzame priklad jednej z poslednych tloh v Slabikari 2 — hry so slovami.

Obrazok 14. Hra so slovami zo 71. lekcie metodiky.

© Hra so slovami. g

Deti spolocne s ucitelom zloZia z karticiek na tabuli slovo MUCHO-
TRAVKA. Zoberte z tohto slova pismend prvych troch hldsok. Ktoré
su to? M, U, CH. Aké pismeno ndm chyba, ak chceme z tychto pis-
men zloZit meno zvierata? MUCHA. Chyba nam A. Je toto pismeno
v slove MUCHOTRAVKA? Aké dalsie slovd m6Zeme vytvorit z pismen
v tomto slove? Deti pracuju spolo¢ne. Z pismen slova MUCHOTRAVKA
sa snazia vytvorit dalSie slova: UCHO, TRAVA, KAVA... Utitel moze
detom pomahat tak, Ze im opisuje slovo, ktoré mozu zlozit (napr.:
Mame to na hlave, poc¢iivame tym, ... UCHO).

Rovnako sa mdze pracovat so slovom MYSLIENKA: MYS, LIENKA,
LENKA, LIEK, LAK, SELMA...

Dité vidi, co ma slySet. Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti se sluchovym
postiZzenim.

Dalej struéne opiseme metddu, ktord bola iniciovana nasim stretnutim so surdopédkou Mgr.
lvanou Novakovou z logopedického a surdopedického SPC v Liberci. In$pirovala nas do takej
miery, Ze sme zacali spolo¢ne Studovat tedriu a prax rozvijania fonematického uvedomovania u
deti so sluchovym postihnutim a napisali sme vedeckd monografiu, ktora je v recenznom konani
(Novakova, 1., Schoffelova Novakova, M. & Mikulajova, M.). Metédu adaptovala pre deti
predskolského veku s tazkym sluchovym postihnutim, ide najma o uzivatelov kochlearnych
implantatov. S detmi pracuje v poradni len individualne. Do terapie intenzivne vtahuje rodica aj
ucitela dietata. Niektori rodi¢ia prichadzaju na terapiu aj s ucitelkou, aby spolo¢ne monitorovali
pokroky dietata, vyladili kratkodobé tlohy a dohodli sa na vzdelavacich cieloch.

Podstata adaptacie metodiky:

Najprv sa deti u¢ia poc€uvat a vnimat slabikovu struktdru slov. Nasledne sa ucia vyélefiovat prvu
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hlasku v slovach. To vyZaduje Specialny postup: |. Novakova zaviedla logopedické peciatky, na
ktorych je zobrazené artikulacné postavenie Ust pri vyslovnosti jednotlivych hlasok (v pripade
samohldsok) alebo skupin hlasok (v pripade spoluhlasok).

Obrazok 15. Logopedické peciatky.

Zdroj: vlastni fotografie

KedZe viacero spoluhldsok md rovnaku peciatku, dopifia informaciu nazorne a vysvetluje
dietatu, ¢im sa jednotlivé hlasky odlisuji. Postup ilustrujeme na obrazkoch 15-17.

Obrazky 15-17. Vyslovnost hlasok /¢/, /3/ a /Z/.

AAD

Ked'sa dieta nau¢i pouzivat peciatky, zapisuje slova nie pomocou Zetdnov, ale pomocou peciatok
— spolocne vytvaraju , Citacie pasiky”.

Obrazok 18. Vytvéranie ¢&itacich pasikov. Prvé slovo je slovo VIDLICKA.

Az ked dieta zvladne vycleriovanie jednotlivych hldsok v slove a ich ,pisanie na Citaci pasik”,

) 23
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zavadzaju sa aj zetony ako pri praci s pocujucimi detmi. Detailny opis adapticie metodiky,
skusenosti a odporucani zaujemcovia najdu v nasej monografii.

I. Novdkova pléanuje organizovat kurz k tejto metodike, ktory bude nadstavbovym kurzom po
absolvovani kurzu k zdakladnej metodike. Navrhujeme, aby sa aj slovenské Specidlne
pedagogicky, logopédky a surdopédky, ktoré prejavia zaujem, vyskolili na tomto kurze. Tie z nich,
ktoré by mali zaujem kurzy lektorovat na Slovensku, boli by certifikovanymi lektorkami — ako v
pripade zakladnej metodiky (pozri ¢ast 3.1).

Na zaver struéne charakterizujeme dva pripravované moduly metodiky.

HI3sulienky na navsteve v skolke. Tréning fonematického uvedomovania podfa D. B. Efkonina
pre triedy materskych $kél (pripravujeme na vydanie v roku 2020).

Zmyslom tejto inovacie je spristupnit pracu s nasou metodikou pre celé triedy materskych kol
—na rozdiel od zakladnej metodiky, ktord najlepsie ,,funguje” v malej skupinke. Podnety na tato
inovaciu prisli od samotnych uditelov, ktori referuju, Ze potrebuji pozmenit systém prace, ked'
je skupina velka. To je prirodzena, opradvnend poziadavka, ktorej su si vedomé aj autorky.

Je tu aj spolocenska objednavka — ocakavana legislativha zmena, podla ktorej bude povinny
posledny rok predprimarneho vzdeldvania, aby spolo¢nost zabezpedila vsetkym detom
porovnatelny $tartovaciu poziciu pri vstupe do $koly. Ceska republika takuto legislativu ma,
avéak v porovnani so Slovenskom neméa taky moderny Statny vzdeldvaci program pre
predprimdrne vzdeldvanie. V naom SVP je podla nagho nazoru velmi dobre spracovand oblast
Jazyk a komunikacia (autorky O. Zapotocna a Z. Petrova). Je tam uZ explicitne stanovena potreba
a uloha rozvijat fonematické uvedomovanie u deti predskolského veku a oboznamovat ich s
pismenami, aj ked' len orientacne.

K tejto praci sme prikrodili v ¢esko-slovenskom time a snazime sa uplatnit najlepsie didaktické
skusenosti a postupy pre celt triedu. Z navrhnutych postupov vyberdme:

» naplanovat metodiku na cely skolsky rok (september —jin),
» urobit lekcie ako mensie jednotky, vyzadujuce ¢as 15-20 mindt,
» ponuknut aktivity s frekvenciou dva-tri razy v tyZdni, podla moZnosti a zaujmu ucitela,

» zaradit také typy aktivit, ktoré nemusia deti vykonavat posediacky pri stole, napriklad
pohybové ulohy, aktivity v priestore triedy, praca na zemi a pod.

> vytvorit Ulohy pre viaceré malé skupinky deti sucasne,

> vytvorit dodatoc¢né sady pomdcok pre nové druhy aktivit, ktoré sa budu dat zakudpit podla
velkosti triedy.

Nasim cielom je upravit formu aj obsah metodiky tak, aby zodpovedal kurikularnym
poziadavkam, stanovenym v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimdrne vzdeldvanie.

HIdsulienky ucia deti po slovensky. Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina
pre inojazy¢né deti (planované na roky 2021-22)
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Tato nasa myslienka vysla opat z potrieb praxe. Na jednej strane su tu skisenosti z tried, kde sa
vzdeldvaju rémski Ziaci. Na druhej strane na Slovensku i v susednej Ceskej republike pribudaju
rodiny cudzincov, ktorych deti p6jdu alebo chodia do miestnych materskych ¢i zadkladnych skol.
Aj Eurdpa ako celok celi pristahovaleckej krize a pocty cudzincov a inojazytnych deti
vzdeldvanych v jednotlivych krajindch budl len rast. Preto chceme vytvorit metodiku,
adaptovanu pre pracu s inojazyénymi skupinkami deti, ktora bude pouzitelna aj na individualne
ucenie jednotlivcov.

V tejto metodike kladieme déraz na Sirsi okruh jazykovych a komunikaénych kompetencii, nielen
na fonolégiu a zaklady ¢itania. Z pripravovanych postupov vyberame:

» vychadzat z jazykovo-kulturologického pristupu,

» budovat na existujucich jazykovych a komunikaénych kompetenciach detiv ich materinskom
jazyku a oceriovat ich,

> celé uéivo naplanovat do tematickych celkov, ktoré budud vyvinovo primerané a zaroven
budu zodpovedat psychologickej a socidlnej situacii deti ako buducich alebo zaéinajucich
Skolakov (témy, suvisiace s pripravou do Skoly alebo so Zivotom skoldka), ale budu
vyjadrovat aj ich osobnu skisenost,

» vytvarat aktivity a Ulohy na rozvijanie slovnej zasoby deti v tychto témach,

» podporovat dorozumievanie sa deti a konverza¢né zru¢nosti v slovenskom jazyku (napriklad
prostrednictvom prace vo dvojiciach),

> ucit deti vybrané morfo-syntaktické javy v slovendine a rozvijat ich jazykovy cit,
» podnecovat tvorbu narativ v rdmci tém v Slabikari,

» pri rozvijani fonematického uvedomovania pracovat aj so slovami v materinskom jazyku
dietata (napriklad mys$ = miSos, mravec = muruvanka, ale motyl = lepetka a pod.).

Aj tento projekt budeme riesit v ¢esko-slovenskom time. Jedna z nas (M. Schoffelova Novakova)
pracuje podla Elkonina so skupinkami deti cudzincov v jednej materskej Skole v Prahe. O tom
existuju videonahravky, na ktorych vidno, aké vysledky tréning prindsa a aké pokroky deti robia.
Mame tie? videonahravky zo ZS v Chminianskych Jakubovanoch. Tu sme realizovali jednu
diplomovu pracu (Cenkyova, 2019), ktora nepreukazala Statisticky vyznamny efekt ucenia
romskych Ziakov podfa Efkonina v porovnani s beznymi didaktickymi postupmi u Ziakov prvych
rocnikov. Domnievame sa vsak, Ze to bolo v d6sledku nedostatkov v planovani vyskumu, ktory
mal byt a nebol longitudinalny. V tejto Skole samotni ucitelia referuji o velmi dobrych
vysledkoch, ktoré prindsa Elkoninova metdda (vid obr. 19-20).

To nas vedie k hlbsim dvaham, ako pokracovat v praci v tomto smere. Tieto skisenosti — i ked'
ich doposial nie je vela — chceme zarocit pri tvorbe novej metodiky pre inojazyéné deti.



Prof. PhDr. Marina Mikulajovd, CSc. Implementacia metddy rozvijania jazykovych schopnosti podla Elkonina

Obrazky 19-20. Praca s rémskymi prvakmi.

Predpokladané financné naklady

V sucasnosti sa vieme vyjadrit k finanénym poziadavkam na zékladni metodiku a na kurz k
zakladnej metodike. Zdoévodnenie sme Ciastocne uviedli v ¢astiach 2.2 a 3.4.

Na tomto mieste chceme zdéraznit, Ze investicia do jedného kompletu zakladnej metodiky v
cene 150 € + DPH a kurzu k tejto metodike v cene 180 € je trvald. Mame na mysli vyskolenie
aspon jedného odbornika na pracovisko, kde s metodikou podla Elkonina pracuju.

Spotrebné su len Slabikare (v siéasnej cene 13,50 € + DPH) a niektoré pomocky. Kazdé dieta,
ktoré je zaradené do prace s metodikou, potrebuje svoj vlastny Slabikar. Nie je mozné kopirovat
Slabikare, ktoré su — tak ako celd metodika — chranené autorskymi pravami autoriek. Niektoré
zariadenia vSak toto zakladné etické pravidlo porusuju.

K cene pomécok sa aktualne vyjadrit nevieme, nakolko sa s nimi poéita az do vydania modulov
metodiky pre materské Skoly a pre deti so sluchovym postihnutim. Cena bude primerand a
porovnatelnd s podobnymi produktami na trhu. V sucasnosti napriklad sada logopedickych
peciatok stoji okolo 20 €.

Navrhujeme tiez do finan¢nych nakladov zapoditat preklad do slovenského jazyka a vydanie
monografie autoriek |. Novakovej, M. Schoffelovej, Novakovej a M. Mikulajovej Dité vidi, co mad
slyset. Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina u déti se sluchovym postiZenim.
Odhadovana cena odborného prekladu na zédklade poctu stran je 2000 €. Cena za vydanie knihy
zavisi od velkosti nakladu. Predpokladame, Ze naklad v pocéte 100 kusov mbze pokryt potreby
praxe na Slovensku.

TaktieZz navrhujeme poditat v najblizsich dvoch rokoch s vyskolenim 15 certifikovanych lektorov
k zakladnej metodike a troch lektorov k metodike pre deti so sluchovym postihnutim. Autorky
ponukaju zaskolenie buducich lektorov formou dvojdiového Specializacného kurzu, na ktorom
poskytnu aj vzdeldvacie materialy. Cena bude uréena dohodou.
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