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1. Popis inovativneho pristupu/ metddy

Ciel

Pripravit rodinu a lokdlnu komunitu na spolupracu so $kolou smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu.

Zameranie inovacie

Objektom inovdécie je model nastavenia spoluprace rodiny a Skoly. Priprava komunity triedy, Skoly na
prijem Ziaka so Specidlnymi vychovno—vzdeldvacimi potrebami, praca v inkluzivnom time.

Navrhovany model prace s rodi¢mi a lokdlnou komunitou je stcastou preventivnej a poradenskej fazy
systému VPaP.

Oblast rozvoja

Rodina a komunita v Skolskom inkluzivnom prostredi.

» dospeli - ako prijat dieta so Specidlno — vzdeldvacimi potrebami v kolektive komunity/skoly/triedy/
» intaktné deti - ako prijat spoluZiaka a ako s nim spolupracovat v komunite/skole/triede

» deti so $peciadlnymi potrebami — ako sa vélenit do komunity/Skoly/triedy

> uitelia — ako spolupracovat s rodi¢mi pri tvorbe $kolskej politiky (tvorba SkVP, IVP, IVVP, ...)

Vysledok inovacie

Inovacia prinesie:
» jednoduché a plynulé zaclenenie deti do vychovnovzdelavacieho procesu,
» pracu inkluzivneho timu so zaélenenim rodicov a ¢lenov komunity,

> aktivnu ucast rodiny a lokdlnej komunity na politike skoly smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu,
zodpovednost za pripravu Skolskej dokumentécie.
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2. Skusenost s inovaciou

Popis skusenosti zo zahranicia

USA - J. Epsteinova, vyskumnicka z Univerzity Johna Hopkinsa v USA, sledovala zapdjanie rodicov do
diania v Skole, pracovala s tisickami rodic¢ov a ucitelov pri vytvarani partnerstva rodina — Skola - Skolska
komunita.

Popis skusenosti zo Slovenska

Zdruzenie Orava pre demokraciu vo vzdeldvani - Projekt Orava bola oblastou zapojenia rodi¢ov do
zalezitosti gkoly, projekt viedla Dr. Penny Beed z Univerzity v Severnej lowe, implementovany do ZS
Petra Skrabdka Dolny Kubin, ZS Okruina 17 Michalovce, ZS Skultétyho 11 Topol€any. Zaroveri boli
prvky Projektu Orava vyuZité pri nastaveni celodenného vychovného posobenia pri préci so Ziakmi z
MRK.

www.zdruzenieorava.sk

Asocidcia Susan Kovalikovej — spolupraca rodiny a skoly veduca k vytvoreniu dobre fungujicej lokalnej
komunitey zapojenej do politiky konkrétnej zakladnej Skoly.

www.skola21.sk

3. Implementacia inovacie

Sposoby realizacie na urovni ludskych zdrojov

S danou inovaciou budu aktivne pracovat triedni ucitelia, koordinator inkluzivneho timu, vychovny
poradca.

Realizacia inovacie
Inovacia bude prebiehat bud na skole alebo v komunitnom centre v rozsahu 50 hodin tyZzdenne. Forma

je prevazne skupinova, ale je mozné vytvorit priestor aj na individudlnu pracu. Inovacia sa venuje
témam: rodina, spolupraca, zodpovednost, iniciativa, sloboda, Citanie, pisanie.

Zdroje

Ako vytvorit dobré spoloéenstvo rodiny a $koly

Program vychadza okrem iného z nametov, skisenosti a vysledkov Projektu Orava, ktory sa na
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Slovensku realizoval v 90-tych rokoch, predovsetkym prostrednictvom podpory Americkej agentury
pre medzinarodny rozvoj. Integrovanou stcéastou Projektu Orava bola oblast zapojenia rodiov do
zalezitosti Skoly, ktoru viedla Dr. Penny Beed z Univerzity v Severnej lowe.

Program sa zameriava na zapojenie rodi¢ov do vychovy a vzdelavania deti, aby boli v Skole a v dalSom
Zivote Uspesné a aby sa zvySovala ich motivacia ucit sa. Poskytuje vychodiska a namety na pracu
lektora, ktory pracuje so skupinou rodi¢ov. Okrem toho poskytuje aj aktivity, ktoré vedu k upeviiovaniu
vztahov v kolektive a lepSiemu spoznaniu sa.

Tematicky vychadza program z poznatkov vyskumnicky Joyce Epsteinovej z Univerzity Johna Hopkinsa
v USA z vyskumu v oblasti vytvarania partnerstva rodina — Skola — Skolskd komunita a jej ndvrhov 6
typov zapojenia: rodiCovstvo, komunikdcia, dobrovolnictvo, ucenie sa doma, rozhodovanie,
spolupraca s verejnostou. Obsahovo sa program opiera predovsetkym o praxou overené pristupy a
¢innosti, ktoré mnohym slovenskym skoldam pomohli zlepsit spolupracu s rodinou. Toto zlepsenie
spoCiva hlavne v oblasti nadvazovania kontaktov s rodi¢mi, udrziavania neustalej, obojsmernej
komunikacie a vytvarania vztahov vzajomnej spoluprace a doévery. Metodicky a organizacne sa
program riadi stratégiou EUR (Evokacia — uvedomenie vyznamu — reflexia), ktora pomaha nielen pri
edukacii, ale vedie aj k pozitivnym zmenam v postojoch, spravani a rovnovahe vo vztahoch.

Stretnutia s rodi¢mi

Jadrom ¢innosti programu ako vytvorit dobré spolocenstvo su pravidelné stretnutia ucitelov s rodi¢mi,
pripadne s detmi alebo dalsimi hostami. Metodicky a organizacne sa program riadi stratégiou EUR
(Evokacia — uvedomenie vyznamu — reflexia), ktorda pomaha nielen pri edukdcii, ale vedie aj k
pozitivnym zmenam v postojoch, spravani a rovnovahe vo vztahoch. Obsahovo vychadza program z
poznatkov vyskumnicky Joyce Epsteinovej z Univerzity Jaohna Hopkinsa v USA z vyskumu v oblasti
vytvarania partnerstva rodina — skola — Skolska komunita a jej navrhov 6 typov zapojenia: rodicovstvo,
komunikacia, dobrovolnictvo, uéenie sa doma, rozhodovanie, spolupraca s verejnostou.

Stretnutia budi mat spravidla tuto strukturu:

1. Uvod — uvedenie a vysvetlenie témy a ciela stretnutia.

2. Prezentdcia - prostrednictvom priamej skidsenosti s pouZitim participacnych metdd.
3. Prakticky nacvik — Ucastnici precvicuju pouzitie aktivit, individudlna a timova praca.
4. Aplikacia — Gcastnici pripravuju plany na vyuzitie aktivit s vlastnymi detmi.

5. Reflexia a zlepSovanie — analyza sklsenosti s pouzivanim prezentovanych aktivit.

Prostredie a atmosféra na stretnutiach

Otvorena komunikacia rodi¢ — pedagdg — Ziak je velmi délezita. Diskusia v komunitnom kruhu byva
hlavne u deti velmi obltibena, preto ju odporic¢ame vyuzit aj pre rodicov. Dolezité je najskor urdit si
pravidlad diskusie (napr. jeden rozprava, ostatni pocuvaju, ak sa niekto nechce zapojit, ostatni to
reSpektuju, hovorime to, ¢o citime, ale nekomentujeme, hlavne nekritizujeme, neposudzujeme a
pod.).
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Nezabudajte, Ze dovera je hlavnou cestou, ktorou ideme spolocne: ,Vzdeldvame a vychovdavame nase
dieta. “Aby sa vsetci citili prijemne a aby atmosféra nebola napatd, je vhodné na stretnutie pripravit
malé obcerstvenie (kdva, limondda, ¢aj, suSienky) a usporiadat stoli¢ky do kruhu. Je to délezité preto,
Ze pri komunikacii nikto nepbsobi ako vodca a kazdy na kazdého vidi. Vsetci, ktori postupne vstupuju
do triedy, su vitani s ismevom, pripadne osloveni primeranymi vetami. ,Ldme to lady” a uvolfiuje
napatie. Ak sU na stretnuti pritomné aj deti, mézu vam pomdOct napr. s podavanim obderstvenia,
pomacok a pod.

Zasady, na ktoré je dobré mysliet pred organizovanim stretnutia

Stretnutie ma mat zmysel pre obidve z(¢astnené strany. Musi byt vopred jasné, pre€o sa kona, za akym
ucelom a aké su jeho ciele.

Termin stretnutia zvolte po prieskume nazorov a informdcii zo strany rodicov tak, aby im vyhovoval.

SnaZte sa vytvorit prijemné a neformalne prostredie (napriklad s pohostenim, moze sa podavat kava,
Caj, mineralka a susienky, alebo vytvorit atmosféru dovery zapalenim niekolkych sviecok).

Nezanedbatelnym momentom je aj rovnocenny spdsob usadenia, pricom najosvedéenejsim sa javi
sedenie v kruhu bez zaciatku a bez konca.

Zdvorilo privitajte vSetkych pritomnych rodic¢ov a vyjadrite radost z ich Gcasti na stretnuti.
Obozndmte ucastnikov s programom stretnutia a predpokladanym ¢asom jeho trvania.
Neplytvajte s casom rodicov, naopak Setrite ho dodrziavanim predpokladaného casového limitu.

Vytvarajte podmienky pre aktivnu G¢ast a zapajanie rodicov. Dajte rovnakd moznost vsetkym rodi¢om
kedykolvek sa vyjadrit.

Neuprednostiujte niektorych rodi¢ov podla sympatii.

Zaujmite priatelsky postoj a snaite sa odlahéit atmosféru v pripade vzniku konfliktu alebo
nedorozumenia medzi rodi¢mi (napriklad slovné napadnutia, irénia a pod.).

Budte pristupnym, ludskym, vystupujte z pozicie rovhocenného partnera, pripustite si chyby.
Podakujte vietkym rodi¢om za prijemne prezité spolo¢né chvile a za ich ochotu spolupracovat.

V den spolocného stretnutia si neplanujte iny program. Neponahlajte sa domov, budte k dispozicii
rodi¢om, ktori maju potrebu porozpravat sa, aj ked'sa uz ,oficidlne" stretnutie skoncilo.

Ak stretnutie vedu viaceri ucitelia, mali by byt v préci jednotni. Nejednotnost poskytuje priestor pre
vznik nedévery rodicov v profesionalitu pedagdgov.
Spatna vazba

Rodicia potrebuju podporu a spatnu vazbu pri svojich realizacnych snahach. Pomoéze, ak bude
komunikacia pokracovat aj medzi jednotlivymi stretnutiami. Ak je to mozné, naplanujte s nimi dalsie
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stretnutia, alebo ind formu komunikacie. Okrem toho venujte spatnej vazbe dostatocny cas na
zaCiatku dalSieho stretnutia. Pri nej sa sustredte predovsetkym na tieto otazky:

Ako sa vam dari pri realizacii tloh?

Co véam vyslo najlepsie?

Co nevyslo podla vasich predstav, aké problémy sa vyskytli?
Ako reagovala vasa rodina?

Co by ste nabuduce robili inak?

Ako by ste charakterizovali prinos aktivit pre vase dieta?
Kolkokrat ste metddy alebo aktivity vyskusali?

Ucastnikov potom vyzveme k rozhovorom o svojich zazitkoch a skusenostiach v malych skupinach a
neskor v celej skupine. Diskusiu vedte tak, aby sa dotykala Uspechov a nelspechov, tiez odporucani.

Aktivity pre zakladny modul

Prvé stretnutie: Dieta ako Ziak

Téma: Rodicovstvo

Pritomni : ucitel a rodicia

Cas: 3 hodiny

Ciele: 1. Poskytnut priestor na vzajomné zoznamenie sa Ucastnikov.
2. Vytvorit spoloéne pravidla stretnuti.
3. Umoznit rodicom zamysliet sa nad svojimi detmi ako Ziakmi.

Obsah:

a) Neformalny rozhovor s obcerstvenim

b) Kto som?

c) Strom ocakavani

d) Tvorba pravidiel skupiny

e) Bingo

f) Moje dieta ako ziak
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g) Reflexia na stretnutie

a) Neformalny rozhovor

Majte miestnost pripravenu tak, aby si prichodiaci rodi¢ia mali moznost ndjst miesto na sedenie a
pohodine si dali pripravené obcerstvenie. Kym sa vSetci neusadia a oficidlne nezacnete stretnutie,
nabddajte ich k neformalnemu rozhovoru.

b) Kto som?

Ciele: Predstavit seba a svoje zaluby.
Pomaocky: fixky, nalepky

Metddy a formy: rozhovor, diskusia
Postup:

Dajte ucastnikom nalepky, na ktoré si napiSu svoje meno a nakreslia obrazok —symbol, ktory vyjadruje
to, o maju najradsej (napr. kvietok - mam rada kvetinky, sIniecko, mam rada leto...). Nechajte kazdého
povedat svoje meno a vyslovit, o maju radi a preco. Nalepky budu sluzit ako menovky pocas celého
stretnutia.

c) Strom ocakavani

Ciele: Zistit od ucastnikov, ¢o o¢akavaju od projektu.

Pomaocky: pisacie potreby, flipchart, na ktorom je nakresleny strom, listoc¢ky (napriklad post-it)
Metddy a formy: rozhovor, diskusia

Postup:

Rozdajte ucastnikom listok s perom a vyzvite ich, aby napisali, ¢o o€akavaju od stretnuti, ¢o a ako by
radi robili, ¢o sa chci dozvediet. Nabadajte ich k tomu, aby napisali ¢o najviac a listocek prilepili do
koruny nakresleného stromu. Nechajte flipchart pocas celého stretnutia na viditelnom mieste, aby si
ich mohol pocas prestavky kazdy pozriet a preditat. Navrhy si precitajte aj vy. Zaujimavé navrhy mozete
v ramci spatnej vazby okomentovat.

d) Venujte cas informaciam o stretnuti

Strucne poinformujte ucastnikov o ciefoch a struktire programu.
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e) Tvorba pravidiel skupiny

Na prvom stretnuti odportd¢ame vytvorit si s rodi¢mi pravidla. Vhodnou poméckou pre lektora je, ak
pouZije nejaky priklad zo Zivota, ktory poukazuje na dblezitost dodrziavania pravidiel (napr. pravidla v
cestnej premavke). Nemalo by sa zabudnut, Ze podobné pravidla, o ktorych ma byt rodi¢ informovany,
maju deti zavedené v triede. Navedte rodicov, aby si navrhli a vytvorili vlastné zasady, ktoré by mali
dodrziavat pri komunikacii v skupine. Diskutujte o nich. Snazte sa ich naviest priblizne na nasledovné
pravidla:

» Hovori vidy iba jeden.

» Aktivne pocavanie (verbalny i neverbalny prejav).

» Udrziavat o¢ny kontakt (neotacat sa chrbtom, odstranit z priestoru komunikaéné bariéry.

» Jasnd, otvorena a zrozumitelna komunikacia (formovanie vlastnych myslienok, nazorov, pocitov).

» Ucitel by sa mal vyjadrovat priamo, hovorit za seba a sp6sobom, ktorému budu pritomni rozumiet.
To isté plati aj pre ucastnikov.

» Vyjadrit svoj vlastny nazor (pouzivat ,JA“- ,ja si myslim“, ,mam pocit“).

» Nehodnotit, nesudit, nepodcernovat druhého (hovorim radsej o svojich vlastnych dojmoch,
skusenostiach, nazoroch a porovnavam ich s vyslovenym nazorom).

» Nevycitat, neobvinovat, neurazat.
» Vzadjomna dovera, tolerancia a akceptiacia.
» Ked nechcem, nemusim rozpravat (STOP pravidlo).

Pravidld sa mdzu menit a doplfiat. Je dobré ich zapisat a vyvesit na viditelné miesto. Ak budete
pracovat v komunitnom kruhu a diskutovat o osobnych pocitoch, nazoroch a vlastnych myslienkach,
je dobré mat k dispozicii nejaky makky predmet (napr. lopti¢ku, handrovu kocku...), ktory bude mat v
rukach ten, kto si bude pytat slovo a bude chciet rozpravat. Drzanie predmetu poméaha sustredit sa,
dava odvahu rozpravat pred skupinou.

f) Bingo

Ciele: Spoznat sa navzajom, aké ma ucastnik zaluby, aka je jeho rodina.
Pomaocky: pracovny list ( priloha 1)

Metody a formy: rozhovor, diskusia

Postup: Ucastnici dostanu pracovny list, kde maju zobrazenu tabulku. V kaidej bunke - okienku je
napisana jedna charakteristika rodiny, pripadne zaluba. Ich Ulohou je pytat sa postupne pritomnych
na jednotlivé indicie. Ak su pravdivé, ziskavaju od pritomného do okienka podpis. Vyhrdva ten, kto
bude mat v tabulke podpisané vsetky okienka. Vitaz skrikne ,Bingo.”
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g) Moje dieta ako Ziak

Ciele: 1. Umoznit rodi¢om zamysliet sa nad svojimi detmi ako zZiakmi.
2. Ziskat spatnu vazbu od rodicov

Pomocky: dotaznik (Priloha 2)

Postup:

Rozdajte rodicom na vyplnenie dotaznik Moje dieta ako Ziak. Dajte rodi¢om dostatok ¢asu na jeho
vyplnenie. Dotazniky pozbierajte a po stretnuti vyhodnotte. Rozbor urobte na nasledujicom stretnuti.

h) Reflexia

Hodnotenia stretnuti su doleZitou €astou programu. Ich cielom je dozvediet sa, ako sa rodi¢om
pracovalo, aké su ich dalSie oc¢akavania, ¢o sa im paci, o o maju zdujem, Co ich trapi, vom im mozete
pomadct, ale aj v com mozu poméct oni vam. Na zhodnotenie stretnutia ucastnikmi pouzite hodnotiaci
harok (Priloha 3).

Nezabudnite naplanovat termin dalSieho stretnutia.

Druhé stretnutie: Sila rodiny

Téma: Rodicovstvo

Pritomni : ucitel, vychovny poradca, koordinator IT a rodicia

Cas: 3 hodiny

Ciele: 1. Umoznit uvedomit si funkénost dobrej rodiny.
2. Zamysliet sa nad vztahmi medzi ¢lenmi rodiny.
3. Diskutovat o hodnotéch a prioritach.

Obsah:

a) Pavucina vztahov

b) Reflexia na predchadzajlce stretnutie

c) Fotoesej na tému ,,Sila rodiny”

d) Aktivita zamerana na uvedomenie si vztahov a pozitivne myslenie , Srdce”

e) Reflexia na stretnutie — spatna vazba, planovanie dalSieho stretnutia.
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a) Pavuéina vztahov

Ciele: Lepsie spoznat spoluti¢astnikov programu.
Pomaoacky: klbko Spagdtu alebo priadze

Metoda: rozhovor, diskusia

Postup:

Ucastnici stoja alebo sedia v kruhu, v ktorom si hadzu klbko krizom-kraZzom od jedného k druhému.
Kazdy, kto drzi klbko, povie o sebe par slov a hodi klbko niekomu inému v kruhu. Priadza sa poprepleta
a vznikne pavucina, ktora zndzorriuje novovzniknuté vztahy medzi rodiémi. Ucitel' ma vtedy prileZitost
vyjadrit presvedcenie, Ze sa tieto vztahy stanu pevné, tak ako vztahy deti v triede.

b) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

VyuzZite svoje vyhodnotenie dotaznika Moje dieta ako Zziak, ktoré wvypliiovali rodi¢ia na
predchadzajucom stretnuti. Zhriite najdélezitejSie postrehy, ¢o ste nasli spolocné, co odlisné.
Diskutujte o tom.

c) Fotoesej Sila rodiny
Ciele: 1. Uvedomit si funkénost dobrej rodiny.
2. Zamysliet sa nad vztahmi medzi ¢lenmi rodiny.
3. Diskutovat o hodnotéch a prioritach.
Pomocky: papiere formatu A1, fixky, obrazky a texty rovnaké pre kazdu skupinu
Metdda: Fotoesej
Postup:

Rozdelte zucastnenych do skupin. Kazdej skupine dajte subor fotografii, ktoré spolu tematicky suvisia
a ktoré hovoria nejaky pribeh alebo zanechaju u divaka dojem (emdciu) na tému rodina. Ulohou kazdej
skupiny je vytvorit vlastnu fotoesej. Vietky fotoeseje su zbierkou fotografii, ale nie vietky zbierky
fotografii su fotoesejou.

1. RozloZte fotografie a texty a pozorne si ich poprezerajte a precitajte. Porozpravajte sa, ¢o vo vas
evokuju obrazky a texty.

2. Vyberte 4 alebo 5 fotografii, ktoré znazorfuju tému ,,Sila rodiny”. Ked budete vyberat, rozmyslaj
o fotografiach, ktoré ste vybrali, preco ste si ich vybrali.

3. Z vybratych obrazkov vytvorte plagat, ktory vystihuje dand tému (kreslite, strihajte, dotvarajte).
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4. Vytvorte zaver pre esej — slogan.

5. Pripravte sa, aby ste mohli ukazat fotoesej ostatnym ucastnikom. Davajte si pozor na Struktiru
eseje, nezacinajte slovami , Tato fotografia ukazuje...”.

Fotografie méZu nasledovat:
> za sebou v presnom poradi
» za sebou nie v presnom poradi, ak chcut ukazat vsetko naraz

» v poradi, aké si vyberie divak

d) Srdce

Ciele: Uvedomit si vztahy v rodine a v okolitej komunite, rozvoj pozitivneho myslenia.
Pomocky: papier A4, fixky

Metddy a formy: samostatna praca, diskusia

Postup:

Vyzvite kazdého ucastnika, aby si nakreslil na papier svoje srdce a vpisal do neho vsetkych fudi, ktori v
nom maju miesto. V komunitnom kruhu (Gc¢astnici sedia tak, aby kazdy na kazdého videl), nechajte
Ucastnikov vyjadrit sa. Dodrzujte pritom pravidlo STOP.

e) Reflexia

Na zhodnotenie stretnutia Ucastnikmi pouzite hodnotiaci harok.

Tretie stretnutie: Dobry rodi¢ - dobré dieta

Téma: Rodicovstvo
Pritomni: ucitel, vychovny poradca, koordinator IT, rodicia, deti
Cas: 4 hodiny
Ciele: 1. Umoznit uvedomit si pozitivne charakterové vlastnosti osobnosti.
2. Poskytnut namety na pozitivne myslenie a hodnotenie jeden druhého.

3. Podporovat spolupatri¢nost.
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Obsah:

a) Neformalny rozhovor s obcerstvenim pred stretnutim deti s rodiémi
b) Diamant

c) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

d) Dobry rodi¢, zly rodi¢, dobré dieta, zlé dieta

e) Ako sa stat lepsim rodi¢om a lepsim dietatom

f) Pochvaly

g) Reflexia

a) Neformalny rozhovor s obcerstvenim pred stretnutim deti s rodi¢mi (malinovka, kdva, ¢aj, keksik...)

Majte miestnost pripravenu tak, aby si prichodiaci rodi¢ia aj s detmi mali moznost néjst miesto na
sedenie a pohodlne si dali pripravené obcerstvenie. Kazdého privitajte a ponuknite obcerstvenim.

b) Diamant (tancuj ako jeden)

Ciele: Vzbudit zaujem o spolupracu a vyvolanie dobrej nalady.
Pomocky: prehravac a rytmicka hudba

Postup:

Ucastnici sa postavia do tvaru kosostvorca. V jeho $tyroch vrcholoch si predtanecnici. Vietci su
otoceni ¢elom k chrbtu jedného predtanecnika a tancuju podla jeho taneénych krokov. Predtanecnik
ukaze po urcitej dobe na dalsi vrchol kosostvorca - dalSieho predtanecnika. Vsetci sa otocia ¢elom k
jeho chrbtu a tancuju podla neho. Takto sa postupne vystriedaju vsetci.

c) Reflexia na predchadzajlice stretnutie

Vyzvite rodicov, aby svojim detom predstavili svoje prace, ktoré vytvorili na predchadzajicom stretnuti
o Sile rodiny. Vedte diskusiu, zapojte do nej aj deti.

d) Dobry rodi¢ - zly rodi¢, dobré dieta - zlé dieta
Ciele: Uvedomit si pozitivne charakterové vlastnosti osobnosti.

Pomocky: papiere formatu A3, na ktorych su nakreslené siluety fudskej postavy s ndpisom — zly rodic,
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dobry rodi¢, zlé dieta, dobré dieta, fixky alebo pera
Metody a formy prace: brainstorming, rotujlci prehlad, riadena diskusia, rozhovor
Postup:

Pripravte 4 plagatové papiere a prilepte ich na tabulu (na jeden papier napiste zly rodic, na druhy
papier napiste dobry rodic, na treti papier napiste dobré dieta a na Stvrty papier napiste z/é dieta).

Nechajte vsetkych uvazovat nad charakterovymi vlastnostami deti a rodi¢ov. Zapisujte ich ndpady na
papiere, kym sa nevycerpa moznd zasoba privlastkov.

Papiere s vlastnostami zlého rodi¢a a zlého dietata zahodte. Na tabuli nechajte visiet len vlastnosti
dobrych rodic¢ov a dobrych deti.

e) Ako sa stat lepsim rodiéom a lep$im dietatom

Ciele: 1. Umoznit zamysliet sa nad vlastnostami dobrého rodi¢a a dobrého dietata.
2. Poskytnut ndmety na pozitivne myslenie a hodnotenie jeden druhého.
3. Podporovat spolupatri¢nost.

Pomaocky: Metodicky material , Ako sa stat dobrym rodicom“- 8 uZitoénych rad pre rodicov, ktoré
nemo&zu nikdy stratit platnost a metodicky material ,Ako sa stat dobrym dietatom®- 8 uzito¢nych rad
pre deti, ktoré nemo6zu nikdy stratit platnost (Priloha 4 ).

Metody a formy prace: brainstorming, riadena diskusia, rozhovor
Postup:

U&astnici si posadaju do kruhu, striedavo dieta - rodi¢ a dostanu prislu$ny materidl. Je zostaveny tak,
Ze kazdy bod napisany v materidloch rodic¢a aj dietata obsahovo spolu suvisia. Vyzvite prvd dvojicu
rodi¢a a dietata, aby nahlas precitali prvé odseky z oboch textov. Ked' docitajd, diskutujte o nich.
Postupne nechajte precitat vSetky myslienky a diskutujte o nich. V skupine sa zvycajne rozputa bohata
a hodnotna diskusia o tom, aki maju byt rodicia a aké maju byt deti, aby boli spokojni a stastni.

f) Pochval ma
Ciele: Vzajomné ocenovanie pozitivnych vlastnosti deti a ich rodicov.
Postup:

Posadte do kruhu Ucastnikov tak, aby sedelo kazdé dieta vedla svojho rodica. Vyzvite ich, nech si
premyslia tri skutoc¢nosti (dieta o rodicovi, rodi¢ o dietati), za ¢o m6zu dieta/rodica pochvalit, ¢o si na
Aom cenia.



Monika Tomovcikova Ako vytvorit dobrd lokdlnu komunitu zapojent do politiky skoly

g) Reflexia

Opytajte sa deti aj rodicov, aké poucenie si zobrali z prezitych aktivit. Na zhodnotenie stretnutia
Ucastnikmi pouzite hodnotiaci harok.

Stvrté stretnutie: Citajme si spolu

Téma: Ucenie sa doma

Pritomni: ucitel a rodicia

Cas: 3 hodiny

Ciele: 1. Rozvijat prosocialne zruénosti.
2. Ukazat rodicom moznosti pomoci svojim detom pri ¢itani.
3. Demonstrovat a naudit pouzivat metddu hlasného riadeného Citania.

Obsah:

a) Pozitivne priania

b) Reflexia na predchadzajlce stretnutie

c¢) Riadené Citanie

d) Zasady riadeného citania

e) Reflexia

a) Pozitivne priania

Ciele: 1. Podporit hladanie pozitivnych hodnot.
2. Umoznit vzajomné ocerovanie druhych.
3. Rozvijat prosocialne zruénosti.

Postup:

Ucastnikov usadte do kruhu. Ulohou kazdého je, aby kazdému po svojej pravici zazelal nie¢o pozitivne,
nieco, ¢im ho potesi.

b) Reflexia na predchadzajlce stretnutie

Opytajte sa rodi¢ov, ako sa im pacilo predchadzajice stretnutie s detmi. Diskutujte o tom, ¢i sa doma
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niec¢o zmenilo v doésledku tohto stretnutia.

c) Riadené citanie
Ciele: 1. Ukazat rodicom moznosti pomoci svojim detom pri ¢itani.
2. Demonstrovat metddu hlasného riadeného ¢itania pred skupinou rodicov,

3. Naucit rodic¢ov vyuZivat metddu riadeného Citania so svojimi detmi.

Pomocky: text s pribehom rozdeleny na Casti
Metody: riadené Citanie, diskusia
Postup:

Vyberte vhodny text. Mal by byt veku primerany a neznamy, pokial mozno s naslednym dejom. Opisné
texty nie su vhodné.

Text rozdelte na Casti. Berte do Gvahy di?ku textu, veku primeranost a dejové napatie.

K jednotlivym ¢astiam zvolte vhodné otdzky. Formulujte otvorené otdzky, ktoré davaju priestor
alternativne odpovedat. Vyhybajte sa otazkam, na ktoré je len jedna spravna odpoved, alebo tieto
otazky vyuzivajte len v minimalnej miere.

Vopred, pre seba, si sformulujte poucenie, ktoré z textu vyplyva. Snazte sa vsak, aby deti vyslovili
poucenie sami. ReSpektujte ich nazory. M6zu vyslovit Uplne iné ponaudenia, ako ste si pripravili.

Vyclente dostatok €asu na uskuto¢nenie riadeného Citania.

Navodte prijemnu atmosféru. Pohodlne sa usadte, najlepSie do kruhu. Text Citajte pred skupinou
nahlas a po castiach. V jednotlivych prestavkach citania vedte rozhovor s pritomnymi, pricom
vyuzivate vhodné druhy otazok.

Zasady:

» Pohotovo reagujte na odpovede a reakcie pritomnych.

> Kladte otvorené otazky, na ktoré su r6zne odpovede.

> Zapdjajte vsetkych pritomnych. Menej aktivnych povzbudzujte k odpovediam.

> Nechajte pritomnym dostatoc¢ny ¢as na odpoved — aj na rozmyslenie (aspon tri sekundy).
» Nehodnotte a nekritizuje odpovede.

> Dbajte na prijemnul atmosféru. Snazte sa odstranit obavy pritomnych z odpovedi. Podporuje
otvorenost a prejav pocitov pritomnych.
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UkazZka hlasného riadeného Citania

Na Uvod povedzte rodiCom, Ze im budete nahlas Citat text pod nazvom Mysi snem. Pocas Citania
budete robit prestavky, pocas ktorych sa budete o texte rozpravat.

KedZe vybraty text je vhodny pre vsetky vekové kategorie, budi ho doma rovnako ¢itat svojim detom.
Mysi snem (neznamy autor)

Otazky pred citanim:

Co si predstavite pod slovom my$?

S kym, alebo s ¢im sa vam spaja mys?

Myslite si, Ze sa mysi spolu stretdvaju?

Precitam vam nazov ¢lanku, ktory si budeme ¢itat: Mysi snem.

Co si predstavite?

Skuste vysvetlit slovo snem.

O ¢om asi bude tento ¢lanok?

1. éast — ¢&itanie textu:

Macka ustavicne prenasledovala mysi a zabila kazdu, ktoru chytila. Mysi zvolali velky snem, aby
spolocne vymysleli, ako sa pred mackou chranit. Snem trval velmi dlho. Mysi na niom predniesli mnoho
navrhov, ale ani jeden nebol dost dobry.

1. prestavka

Otazky:

Co myslite, aké navrhy padli na sneme?
Co myslite, ako sa mysky asi citia?

Co by ste urobili vy na ich mieste?

Ako bude podla vés pribeh pokracovat?

2. Cast — &itanie textu:

Nakoniec vystupil jeden mlady bystry mysiak.
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,Mam to,” zvolal vzrusene. ,Macka nas preto tolkych pochytd, lebo ju nepocujeme prichadzat. Je to
tak?”

,Ano,” prisved¢ila ind mys. ,,Ale to ndm velmi nepomoze.“

,ESte som neskoncil,” prerusil ju sebavedome mysiak. ,,Potrebovali by sme, aby nas nieco varovalo, Ze
macka sa blizi. NuzZ a ja viem, ¢o robit!

2. prestavka

Otazky:

Co myslite, ako si to mysiak predstavuje?
Ako sa mysiak citi?

Co prezivaju ostatné mysky?

Co sa stane dalej?

3. Cast — ¢itanie textu:

,Musime macke priviazat na krk zvonec. Vidy, ked bude macka prichadzat, zacujeme ho a vcas sa
ukryjeme.”

K

,Skvely napad!” zvolali ostatné mysi nadSene. ,Vyborne! Vyriesil si nase problémy! Staci len najst
zvonec a priviazat ho macke na krk.”

3. prestavka

Otazky:

Co myslite, pacil sa myskam tento navrh?
Co si vy myslite o tomto navrhu?

Budu vsetky mysi s ndvrhom suhlasit?
Ako sa teraz mysky citia?

Bude jednoduché uskutoc¢nit tento navrh?

Co sa stane dalej?
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4, ¢ast - Citanie textu:
Mysi zacali jasat a nadsene pistat. Vtom sa ozvala z kdta stara, velmi mudra mys, ktora dovtedy mléala.

,Pockajte,” povedala. ,MoZno je to dobry napad, ale povedzte mi jedno: Je medzi vami niekto, kto je
ochotny riskovat Zivot a uviazat macke na krk zvonec?”

4. prestavka

Otazky:

Co si teraz myslite o mys$iakovom navrhu?

Co si asi myslia ostatné mysky?

Co citia?

Myslite si, Ze sa najde niekto, kto uskutocni mysiakov ndvrh?

Co myslite, ako sa to vietko skonéi?

5. €ast — &itanie textu:

Nik neodpovedal. V okamihu vSetky mysi zutekali zo snemu a miestnost ostala prazdna.

5. prestavka

Otazky:

Prekvapil vas koniec pribehu?

Ako sa zachovali mysky, skiste ohodnotit ich spravanie.
Ako by ste sa zachovali vy na ich mieste?

Ako by ste vy vyriesili ich problém?

Aké poucenie ndm z ¢lanku vyplyva?

(Jedno z moznych pouceni: Naco st dobré napady, ked ich nema kto uskutocnit?)
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Po citani
Analyza ukazky hlasného riadeného citania

Po ¢itani spolo¢ne s rodiémi podrobne analyzujte realizovanu aktivitu. Ako ste za&inali? Co nasledovalo
potom? Ako sa pri aktivite citili? Aké maju otdzky? Diskusiu vedte tak, aby boli zdéraznené vyhody
riadeného ¢itania:

» vzbudzuje zaujem o Citanie textu,

» podporuje chut do &itania,

» rozvija predstavivost a fantaziu deti,

» podnecuje komunikaciu a slovny prejav,

» stupnuje napdtie pri o¢akavani konca — vyrieseni pribehu,

» umoznuje uvolnenie pritomnych — ich spontannost, neboja sa, Ze povedia nieo nespravne, lebo
maju nekonecné moznosti odpovedi, nielen jedinu spravnu,

» umoziuje intenzivne vcitenie sa do pribehu, pritomni pribeh viac preZivaju a preto ho aj lepsie
pochopia.

d) Reflexia

Pripomente rodicom, aké maju ulohy doma, Ze maju precitat detom pribeh Mysi snem pomocou
riadeného citania, ako to zaZili oni na stretnuti. Povedzte im, Ze na nasledujucom stretnuti sa ich
opytate tri otazky:

Ako sa Vam podarilo vyuzit metddu hlasného riadeného cCitania s Vasim dietatom / detmi?
Ako reagovalo dieta/deti?
Aké vyhody a nevyhody tejto metédy ste si vSimli?

Na zhodnotenie stretnutia Ucastnikmi pouzite hodnotiaci harok.

Piate stretnutie: Spolocné domace ulohy

Téma: Ucenie sa doma
Pritomni: ucitel, vychovny poradca, koordinator IT, rodicia

Cas: 3 hodiny
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Ciele: 1. Zlepsit komunikéaciu medzi rodi¢mi a detmi.
2. Spoloéne a uzitocne stravit volné chvile pri praci a zabave.
3. Vytvorit tlohy, ktoré budu spoloéne riesit rodicia a deti doma.
Obsah:
a) Ako sa teraz citis?
b) Reflexia na predchadzajluce stretnutie
c) Dokazete predviest skupinovy vytvor?
d) Domace ulohy, do ktorych su zapojeni rodicia
e) Kalendar domacich uloh

f) Reflexia

a) Ako sa teraz citis?

Ciele: Zistit, ako sa kto citi, ako je naladeny na stretnutie.
Pomocky: 4 obrazky pocasia (slne¢no, polooblacno, dazd, burka)
Metody a formy: rozhovor, diskusia

Postup:

V triede rozmiestnime na 4 miesta symboly s druhmi pocasia: slne¢no, polooblacno, zamracené a
barku.

Ulohou uéastnikov je postavit sa k tomu symbolu, ktory najlepsie odraza ich naladu. Skupiny vzajomne
diskutuju, preco sa postavili k danému symbolu a v zavere jeden dobrovolnik povie za celu skupinu, o
¢om diskutovali. Aktivitu je mozné zopakovat aj v zavere stretnutia.

b) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

Diskutujte s rodi¢mi, ako sa im doma s detmi ¢italo. Pred diskusiou odporiéame dat rodicom vyplnit
dotaznik (Priloha 5).

Dotaznik obsahuje tieto otazky:
Ako sa Vam podarilo vyuzit metddu hlasného riadeného ¢itania s s Vasim dietatom / detmi?

Ako reagovalo dieta/deti?
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Aké vyhody a nevyhody tejto metddy ste si vSimli?

c) DokazZete predviest skupinovy vytvor?

Ciele: Zdo6raznit délezitost pracovat v time, dohodnut sa na jednej ulohe, ktord ucastnici budd
spolo¢ne plnit a predvadzat pred ostatnymi icastnikmi.

Pomaocky: rekvizity, vykresy, farby, noznicky, lepidla, magnetofén, DVD s hudbou
Metody a formy: rozhovor, diskusia, hranie roli, prezentacia prac — vyrobkov
Postup:

Poziadajte rodicov, aby si naplanovali vyrobu diela, ku ktorému by prispel kazdy ¢len skupiny. Mdze to
byt text, projekt, hudobné vystipenie, pohybové vystipenie, dramatické vystipenie, vyrobok a pod.

Diskutujte s rodiémi o tom, ¢im sa chcl prezentovat pred ostatnymi Gcastnikmi. Nasledne si vyberu
jednu cdinnost. Potom sa na riu pripravia a vystupia. Vysvetlia, preco si vybrali prave tato ¢innost.
Skupina ich odmeni potleskom.

d) Domace ulohy, do ktorych st zapojeni rodicia
Ciele: 1. Zlepsit komunikaciu medzi rodiémi a detmi.
2. Spolocne a uZitocne stravit volné chvile pri praci a zdbave.
3. Vytvorit ulohy, ktoré budu spolo¢ne riesit rodi¢ia a deti doma.
Metody a formy: praca v pare, rozhovor, diskusia
Postup:

Najskor urobte rozhovor s rodi¢mi o tom, ¢i sa niekedy spolupodielali na robeni domacej ulohy nielen
ako kontroléri. Uvedte priklady:

Mali ste za Ulohu povedat svojmu dietatu recept na kolaé?

Pytalo sa vas dieta, ¢i je lepsie kupit 1 prasok na pranie vo velkom baleni alebo 2 prasky v malom
baleni?

Mali ste ist so svojim dietatom na prechadzku. Cestou ste si mali vS§imat vsetko, ¢o by ste zaradili medzi
podstatné mena?

Vyzvite rodicov, aby vo dvojiciach porozmyslali a napisali zoznam aspon troch uloh, ktoré by mohli
robit spolo¢ne so svojimi detmi.

Nechajte kazdu dvojicu precitat svoje navrhy. Opytajte sa, ako sa im pracovalo, ktoré uUlohy sa im
najviac pacili.
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e) Kalendar domacich uloh
Ciele: 1. Rozvijat spolupracu medzi Géastnikmi, ale aj rodi¢mi a detmi.

2. Vytvorit Ulohy pre deti formou kalendara, také, aby boli németom na spoloéne a uZito¢ne
straveny volny cas.

Pomocky: pracovny list (Priloha 6)

Metody a formy: skupinova prdca, rozhovor, diskusia

Postup:

Rozdelte ucéastnikov do skupin po troch, pripadne po Styroch.

Vyzvite skupinu, aby si urila zapisovatela, casomeraca (m6zu byt dvaja) a vediceho skupiny.

Uloha vedtceho skupiny: riadi celt diskusiu, dbd na to, aby sa mal moznost kazdy vyjadrit, podat
navrhy, ma posledné slovo v dohovore medzi Ucastnikmi.

Uloha zapisovatela: ma pravo diskutovat, podavat navrhy, navrhnuté ulohy skupinou zapisuje do
formuldra — kalendara.

Uloha ¢asomeraca: ma pravo diskutovat, podavat navrhy, dba, aby ¢as na diskusiu pri tvorbe uloh do
kalenddra bol dodrZzany (napriklad tvorba ulohy resp. tGloh na jeden den je 5 minut).

Nechajte kazdu skupinu vytvorit kalendar domacich uloh. (Priloha 6)

Obsah Uloh moéze byt zamerany na roézne cinnosti v domdacnosti (povinnosti, ktoré maju v rodine deti
urcené), na ucenie sa doma v rdmci roznych vyucovacich predmetov.

Priklad dloh (zaleZi od veku dietata):

Den Domace prace Domace ulohy

Pondelok Uprac si postel. Spocitaj vek vsetkych ¢lenov  rodiny
(matematika).

Utorok Utri prach v izbe. Zahraj sa s mamou/otcom/sirodencom hru
»Meno,

ktoré si napisal, vyhladaj na mape (geografia).
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Streda Vysyp smeti. Precitaj rozpravku a vypis z nej 10 podstatnych
mien (slovensky jazyk).
Stvrtok Umy si topanky. Namaluj obrazok nasej rodiny (vytvarna
vychova).
Piatok Zastruhaj si vSetky Urob si domace Ulohy na pondelok
ceruzky a pastelky. (kompetencia Uit sa ucit).
Sobota Povysavaj, Skontroluj si pombdcky v Skolskej taske (rozvoj
pozametaj izbu. Zivotnych zruénosti, zodpovednost).
Nedela Pom6z pri vareni Chod na prechadzku s rodiémi, nazbieraj
obeda (oCisti bylinky (prirodoveda, bioldgia).
zeleninu...).

» Vytvorte jeden spolo¢ny kalendar domacich uloh. Tento rozmnozte pre vSetkych Géastnikov.

» Povinnostou deti bude navrhnuté ulohy rodi¢mi zrealizovat. Rodicia budi detom pomahat a
kontrolovat.

f) Reflexia

Prediskutujte vietky prebraté aktivity. Utvrdte sa, ¢i rodicia porozumeli Glohdam, ktoré maji s detmi
doma robit. Pripometrite rodi¢om, Ze dalsie stretnutie bude spolu s detmi, maju si priniest vyplneny
kalendar, ktory preukaze, ako spolupracovali.

Na zaver vyzvite rodi¢ov, aby napisali par viet o tom, ako sa im pacilo stretnutie. MoZete pouzit
dotaznik s otvorenymi otazkami.

Sieste stretnutie: Pisanie listov

Téma: Komunikacia
Pritomni: lektor, rodicia, deti

Cas: 4 hodiny



Monika Tomovcikova Ako vytvorit dobrd lokdlnu komunitu zapojent do politiky skoly

Ciele: 1. Umoznit rodicom lepsie spoznat svoje deti a detom lepsie spoznat svojich rodicov.
2. Zlepsit komunikaciu rodi¢ — dieta.
3. Rozvijat spolupracu a spolupatri¢nost, hladat rieSenia v danej situacii.

Obsah:

a) Tanec okolo stoli¢iek

b) Reflexia na predchadzajluce stretnutie

c) ,,Bingo Stastného rodica“

d) Pisanie listov

e) Spatna vazba

a) Tanec okolo stoli¢iek

a) Tanec okolo stoliciek

Pomaocky: kolko ucastnikov, tolko stoliciek, prehravac a rytmicka hudba
Metddy a formy: skupinova praca

Postup:

Nechajte ucastnikov tancovat okolo stoli¢iek na hudbu, ked hudbu vypnete, kazdy tancujuci si musi
sadnut. Postupne si stolicky odoberajte, no nikto nesmie vypadnut. U&astnici musia vyriesit situdciu,
ako sa da sediet aj bez stoli¢iek.

b) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

Diskutujte s rodiémi a detmi, ako sa im plnili tlohy z Kalendara domacich uloh.

c) ,,Bingo $tastného rodi¢a“”
Ciele: 1. Poznavat zaujmy dietata rodiémi.
2. Uvedomit si poslanie rodica.
Pomaécky: 2 druhy pracovnych listov s otdzkami — osobitne pre dieta a osobitne pre rodica (Priloha 7)

Metody a formy: samostatnd prdaca, rozhovor, diskusia



Monika Tomovcikova Ako vytvorit dobrd lokdlnu komunitu zapojent do politiky skoly

Postup:
Nechajte najskor deti aj rodi¢ov samostatne pisomne odpovedat na otvorené otazky v dotazniku.

Otazky pre Ziakov:

1. Co robis, ked'si sdm doma?

2. Po ¢om najviac tuzis?

3. Ktoru vlastnost mas na rodi¢och najradse;j?
4. Cim by si chcel byt?

5. Kedy je vasa rodina najstastnejsia?

6. Co si rodi¢ia na tebe najviac cenia?

7. Napi$ jednu vetu pre rodica.

Otazky pre rodicov:

1. Co robi Vase dieta, ked je samo doma?
2. Po ¢om Vase dieta najviac tuzi?

3. Ktord Vasa vlastnost sa mu najviac paci?
4. Cim by chcelo byt?

5. Kedy je Vasa rodina najstastnejsia?

6. Co si na Vasom diefati najviac cenite?

7. Napiste jednu vetu pre Vase dieta.

Ked'su vsetci s odpovedami hotovi, posadte vedla seba rodi¢a so svojim dietatom a nechajte ich, nech
si odpovede na otazky porovnaju. Rodi¢, ktory ma zhodné odpovede s dietatom, si zakrizkuje ¢islo
otazky. Ak dojde k odlisnostiam, zapise si k danému Cislu otaznik. Kto ma Uplnd zhodu, méze zakric¢at
BINGO, alebo si ho len pre seba zapiSe na harok papiera. Vyzvite pritomnych do diskusie, no nenutte
nikoho do rozhovoru (STOP pravidlo). Diskusia musi byt dobrovolna.

d) Pisanie listov
Ciele: 1. Uvedomit si pozitivne vlastnosti deti a rodicov.

2. Zlepsit komunikaciu rodi¢ — dieta.
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Pomocky: papier a pisacie potreby
Postup:

Porozpravajte sa o potrebe ocerovat ludi, ktori dokazu byt starostlivi, ktori su dobri, obetavi, ochotni
pomahat. Opytajte sa rodicov, za ¢o by ocenili svoje deti a deti, za ¢o by ocenili svojich rodicov.
Nabadajte ich k pozitivnym hodnoteniam. Opytajte sa ich, ¢i by sa im pacilo, keby im za ich snahu
niekto podakoval. PoZiadajte ich, aby napisali list (deti svojim rodi¢om a rodidia svojim detom), v
ktorom ocenia to, ¢o si na nich vazia. Pripomerite formalnu stranku pisania listu (oslovenie, jadro zaver,
adresat), upozornite na empatiu (nepisat negativne veci). Nechajte deti a rodi¢ov samostatne pisat
listy (podla potreby pomahajte a usmernujte). Ked dokoncia, vyzvite ich, aby si listy vymenili a precitali.

e) Reflexia

Na zaver vyzvite rodiov aj deti, aby napisali par viet o tom, ako sa im pacilo stretnutie a akd tému by
si zvolili nabuduice. MézZete pouzit hodnotiaci harok.

Aktivity pre pokrocily modul

Prvé stretnutie: Rozhodovanie a spolupraca

Téma: Rozhodovanie a Spolupraca rodic¢ov so Skolskou komunitou
Pritomni: lektor, rodicia, dalsi ¢lenovia Skolskej komunity

Cas: 4 hodiny

Ciele: 1. UvaZovat o skvalitneni spoluprace rodiny a Skoly.

2. Poskytnut informacie o instituciach spolupracujicich so skolou alebo rozhodujucich o
zalezitostiach skoly.

3. Naucit pracovat s informaéne naro¢nejsim textom a vyberat z neho potrebné informacie.

4. Motivovat rodicov zapdjat sa do rozhodovacieho procesu $koly prostrednictvom
spoluprace alebo ¢innosti v rdmci skolskych institucii

Obsah:

a) Piskotky

b) Spolupraca rodiny a Skoly (SWOT analyza)
c) Konferencia

d) Vybor na podporu ucéenia

) 27
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e) Reflexia

a) Piskotky

a) Piskotky

Ciele: Zistit, ako sa kto citi, ako je naladeny na stretnutie.

Pomocky: 1 obrazok, na ktorom st nakreslené postavicky v tvare piskétky (Priloha 8)
Metddy a formy: rozhovor, diskusia

Postup:

U&astnik oznadi na obrazku postavicku, ktora charakterizuje jeho/jej momentélnu naladu. Kazdy
Ucastnik sa vyjadri, ktoru postavicku si vybral a preco. Ostatni nekomentuju.

b) Spolupraca rodiny so Skoly
Ciele: 1. Uvazovat o skvalitneni spoluprace rodiny a skoly.

2. Podporit dosiahnutie cielov v rdmci spoluprace rodiny a Skoly.
Pomacky: fixky, styri flipchart
Metddy a formy: rozhovor, diskusia, rotujuci prehlad, analyza SWOT
Postup:
Na papiere napisSte nasledujuce témy a rozvesajte ich okolo miestnosti:

Silné stranky (Strengths) — interné vlastnosti spoluprace rodiny a skoly, ktoré jej mdzu napomaéct k
dosiahnutiu ciela .

Slabé stranky (Weaknesses) - interné vlastnosti spoluprace rodiny so $koly, ktoré stazuju dosiahnutie
ciela.

PrileZitosti (Opportunities) — externé podmienky, ktoré mézu dopomact spolupraci rodiny a skoly pre
dosiahnutie ciela.

Ohrozenia (Threats) — externé podmienky, ktoré mozu stazit spolupracu rodiny a Skoly pre dosiahnutie
ciela.

Rozdelte ucastnikov do Styroch skupin. Kazdej skupine pridelte jednu tému. Zaroven dajte kaZdej

skupine fixku inej farby.

Pocas 4 az 5 minut nechajte Ucastnikov diskutovat o pridelenej téme. Vyzvite ich, aby vysledky diskusie
zapisali na papier.
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Na vase znamenie Clenovia skupiny prejdd k dalSiemu papieru, precitaju si nazov dalSej témy a
informdcie, ktoré tam napisala predchadzajlica skupina a diskutuju o napisanom predchadzajucou
skupinou. Pridaju svoje vlastné poznamky.

Davajte znamenie skupinam dovtedy, kym sa nevratia k svojim povodnym papierom.
Pri navrate k povodnému papieru si precitaju cely text.
Kazda skupina urobi zhrnutie a ziskané informacie prezentuje pred ostatnymi skupinami.

Spolo¢ne vyhodnotte analyzu.

c) Konferencia
Pomocky: studijné texty pre kazdého ucastnika (Priloha 9), zvyrazfiovacie aj obycajné fixky, flipchart

Ciele: 1. Dozvediet sa o niektorych instituciach spolupracujucich so skolou, ¢o je ich tlohou, aké
sluzby poskytuju.

2. Naucit ucastnikov pracovat s informacne naroc¢nejsim textom a vyberat z neho potrebné
informacie.

Postup:

Ucastnikov rozdelte do 4 skupin (podla jednotlivych institucii/orgdnov), nechajte ich, nech si kaida
skupina zvoli svojho veduceho skupiny. Povedzte im, Ze sa budu hrat na Ucastnikov vedeckej
konferencie, hrat rolu predstavitelov réznych institucii — budd odbornici, ktori prisli na konferenciu
informovat o svojej ¢innosti.

» Rodicovské zdruzenie

> Rada skoly

» Pedagogicko-psychologicka poradna

» Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Rozdajte ucastnikom texty, ktoré st obsahovo zamerané na ulohy, ciele a ponuky institdcii, ktoré budu
predstavovat.

Na uvod povedzte dovod, preco sa takato konferencia kona (napr. Zvysit informovanost o prislusnych
institucidch...) a Ze pred kazdou vedeckou konferenciou sa musia odbornici na svoje vystupenie
starostlivo pripravit.

Rozdajte ucastnikom texty, ktoré si maju pozorne prestudovat. MOzZu v texte to, ¢o povazuju za
dolezité, zvyraznit. M6Zu si robit poznamky, ktoré im pomdzu informovat ostatnych o tom, ¢o sa oni
sami dozvedeli.

Po uplynuti Studijného ¢asu nechajte kazdu skupinu vytvorit plagat, kde zapiSu najdélezitejSie veci, o
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ktorych budu chciet informovat ostatnych. Dohodnu sa, kto a ako bude plagat prezentovat.

Ked' si skupiny pripravia prezentdciu, vyzvite ucastnikov, aby sa posadili na svoje miesta a zacnite
konferenciu. Upozornite ucastnikov, aby pocas konferencie pozorne pocuvali a pripravili si otazky, na
ktoré budu chciet odpoved.

Moderujte konferenciu - privitajte ucastnikov a vyzvite prvého predndsajliceho, aby prezentoval svoj
prispevok. Po odzneni prispevku vyzvite Ucéastnikov k diskusii (maximdalne 1- 2 otdzky). Postupne
vyzyvajte dalSich predndsajucich.

d) Vybor na podporu ucenia

Vytvorte vybor s ndzvom Vybor na podporu ucenia. Ako ¢lenov pozvite zdstupcov pedagogického
zboru, rodicov, Ziakov, zastupcov miestnych zdruZeni a organizdcii a pod. V rdmci vyboru hladajte
odpovede na otazky: Co v stéasnosti robime v prospech vyséej motivacie nasich deti ucit sa? Co by
sme mohli urobit, aby bolo viac Ziakov motivovanych lepsie sa ucit? Ubezpecte sa, Ze tento vybor
dokaze ucinne ziskavat informacie od vSetkych Ziakov. Poziadajte vybor, aby poskytol struénu spravu
Rade Skoly. Ako dalSia napli ¢innosti vyboru moze byt vytvorenie zoznamu ucebnych zdrojov, ktoré
podporuju ziakov a ich rodiny. Zistite vSetky zdroje pristupné na okoli, ktoré mozu prispiet k lepSiemu
uceniu sa Ziakov.

e) Reflexia

PouZite hodnotiaci harok.

Druhé stretnutie: MoZnosti pomoci Skole

Téma: Dobrovolnicky program
Pritomni: lektor, rodicia
Cas: 3 hodiny
Ciele: 1. UvaZovat o moznostiach pomoci Skole.
2. Povzbudit rodicov k dobrovolnickej pomoci skole.
Obsah:
a) Dobry pozorovatel
b) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

¢) Moznosti pomoci skole
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d) Ponukame dobrovolnd pomoc
e) Kamarat do rodiny

f) Spatna vazba

a) Dobry pozorovatel

Ciele: Trénovat pozornost a sustredenost.

Postup:

Vytvorte dvojice a nechajte dvojicu postavit sa ¢elom k sebe.
Vyzvite ich, nech si jeden druhého pozorne poobzeraju.

Nechajte dvojicu otodit sa k sebe chrbtami a prikazte im, nech si zmenia na sebe tri veci. (Napr. otocia
si prsten, zloZia nausnicu, rozviazu si topanku a pod.), potom nech sa otocia k sebe tvarami.

Ulohou kaZdého jednotlivca v pare je snaha ODPOZOROVAT, teda najst vietky zmeny.

b) Reflexia na predchadzajlce stretnutie

Opytajte sa Ucastnikov, ¢i od predchddzajluceho stretnutia vyuZili sluzby institucii, ktorym sa venovali.

c) Moznosti pomoci skole
Ciele: 1. Zistit zaujem rodi¢ov o pomoc skole.
2. UvaZzovat o moznostiach pomoci skole.

3. Povzbudit rodi¢ov k dobrovolnickej pomoci skole.
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Nasledovnu tabulku moznosti pomoci napiste na flipchart:

MozZnosti pomoci velmi trochu vbObec
rad nie

Pomdhat s nie¢im triede

Pomahat vo vyboroch a komisidch ohladne
politiky Skoly

Vyrabat pomécky pre Skolu

Zhanat veci, ktoré trieda potrebuje

Pomahat pri organizovani akcii

Poradit, podelit sa so skisenostami

Pripravit kultarny program

Zucastnit sa brigady

Iné

PoZiadajte rodicov, aby sa k jednotlivym moZnostiam pomoci vyjadrili na prilozenej skale. Kazdy za
seba nech sa vyjadri ¢iarkou ku kazdej mozZnosti.

O vzniknutom prehlade zdujmu pomoci diskutujte. Zdéraznite najoblibenejSie a najmenej obllibené
moznosti. UvaZujte, preco je to tak, ako sa to da zmenit a pod.
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d) Pontikame dobrovolni pomoc

Ciele: Vypracovat ponuku dobrovolnickych prac pre skolu.
Postup:

Rozdelte ucastnikov do skupin.

Kazdu skupinu poziadajte o vypracovanie ponuky dobrovolnickych prac pre skolu. Pouzite pracovny
list (Priloha 10).

Vyzvite zastupcov skupin prezentovat vysledky ich spoloénej préce.

Diskutujte o tom s celou skupinou.

e) Kamarat do rodiny
Ciele: 1. Podporit spolocné aktivity rodicov a deti doma.
2. Rozvijat pisatel'ské a vyjadrovacie zrucnosti.

3. Podporit vzajomnu komunikaciu a spolupracu medzi rodinami a Skolou a rodinami
navzajom.

Pomocky: plySovd hracka (alebo ind figurka), sprievodny text (Priloha 11), zoSit (dennik),
harmonogram navstev

Postup:
Predstavte rodi¢om figurku, ktorej spolocne vyberiete meno.

Povedzte im, Ze tato figurka bude navstevovat ich rodiny. Bude pritomna jeden den v kaZzdej rodine,
podla dohodnutého harmonogramu.

Figurka bude sucéastou balicka, ktory bude obsahovat zosit a sprievodny list.

PoZiadajte rodicov, aby vsetko, ¢o figurka zaZije u nich doma, zapisali do zoSita. K tomu mézu pridat
obrdzky, fotografie, recepty jedal, ktoré jedli a pod. Ak o nej vymyslia basnicku pesnicku, pribeh,
hadanku a pod., nech ju tieZ zapisSu do zosita.

Figurka bude putovat z rodiny do rodiny podla dohodnutého kalendara.
PoZiadajte rodicov, aby sa o figurku starali, lebo patri vSetkym zapojenym rodinam.
Rodina, u ktorej bude figurka na koniec, ju spolu so zoSitom prinesie na dalSie stretnutie.

Na nasledovnom stretnuti diskutujte o zazitkoch, ktoré stravili rodiny spolu s figurkou.
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f) Reflexia

Na vyhodnotenie stretnutia mozete pouzit dotaznik s otvorenymi otazkami.

Tretie stretnutie: Uspech mojich deti

Téma: Ucenie sa doma, Rodicovstvo
Pritomni: lektor, rodicia
Cas: 3 hodiny

Ciele: 1. Priviest rodicov k tomu, aby sa zamysleli nad schopnostami svojich deti a hladali moZnosti
ako podporit ich zaujmy.

2. Oboznamit rodicov so Zivotnymi zruénostami a ich vyuZitim v beznom Zivote.
3. Podporovat rozvoj Zivotnych zruc¢nosti.

Obsah:

a) Okruhly stol a Koloto¢

b) Kontrabasista

c) Uspech mojich deti

d) Zrucnosti pre Zivot

e) Reflexia

a) Okruhly stdl a Koloto¢

Ciele: Rozvijanie pozitivnej myslienky
Pomocky: papier A4, ceruzka, alebo farbicky
Metddy a formy: skupinova préca, diskusia
Postup:

Okruhly stél je kooperativna aktivita, pri ktorej skupina pracuje s harkom papiera a ceruzkou. Jeden
partner napiSe myslienku, potom poda papier a ceruzku susedovi vlavo. Ten k nej pripiSe (rozvinie)
myslienku a postupi papier dalSiemu. Hra mdze mat aj iny variant. Partneri pouZivaju ceruzky réznych
farieb. Toto vizualne nuti partnerov, aby prispievali rovnakym dielom. Lektorovi to zaroven umoziuje
rozliSovat prispevok kazdého rodi¢a osobitne. Koloto¢ je Ustna forma ,Okrdhleho stola”. Kazdy
Ucastnik ustne prispieva k myslienke, ktoru rozvija skupina.
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b) Kontrabasista

Ciele: Priviest rodi¢ov k tomu, aby sa zamysleli nad schopnostami svojich deti a hladali moznosti, ako
podporit ich zaujmy.

Pomocky: pracovny list (Priloha 12)
Postup:

Nechajte rodicov preditat v tichosti nasledujuci ¢lanok.

Kontrabasista

Patri medzi svetovld muzikantsku Spicku. Zahrani¢né média ho castuju privlastkami ako prevteleny
Paganini ¢i hudobny kuzelnik.

Vo svete ho poznaju ako hudobného méaga, na Slovensku o roddkovi zo Ziliny viak okrem odbornikov
z brandZe vie len malokto.

Roman Patkolé (30 rokov) pochadza z rémskej rodiny. Hudobnikmi su aj jeho starsi brat a otec. ,,Otec
nas viedol k hudbe odmali¢cka. Osem rokov sme Zili v Turecku, kde bol koncertnym majstrom
istanbulskej opery. Zili sme nejaky ¢as aj v Iraku a Kuvajte,” prezradil talentovany kontrabasista
Patkold. Ako 6-ro¢ny zacal hrat na husle, v 13-ich pocul hrat na kontrabas svojho bratranca a tento
nastroj mu ucaroval.

Mal 25 rokov, ked na Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen ziskal titul profesora.

U niekolko rokov Zije vo Svajciarsku a stéle je slobodny. Okrem koncertovania prednasa aj na
univerzite v Bazileji. ,,V roku 2004 som vyhral konkurz londynskeho orchestra na sélistu pre kontrabas,
nakoniec som sa rozhodol pre ziiriSski operu, kde som dodnes,” dodal R. Patkold. V piatok bude v
ramci Stredoeurdpskeho festivalu koncertného umenia hrat v rodnej Ziline.

Pycha Slovenska: Genidalny Rdm je najlepsim kontrabasistom sveta!

Vedte diskusiu pomocou nasledovnych otazok:

Zapamatali ste si, ako sa vola kontrabasista v ¢lanku?

Z ktorého mesta pochadza?

Kto priviedol Romana Patkolda k hudbe?

Aké ma vase dieta zaluby, je v nie€o talentované?

Co by ste mali urobit ako rodi¢, aby vase dieta rozvijalo svoj talent, svoje nadanie?

Co by malo robit vase dieta, aby rozvijalo svoj talent, svoje nadanie, dosiahlo svoje Zivotné ciele?
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c) Uspech mojich deti
Ciele: 1. Zaznamenat, ¢o rodi¢ o¢akava od svojich deti.
2. Podporit kladenie cielov a spoznévanie priorit potrebnych pre Zivot.
Pomaocky: kanceldrske papiere, flipcharty, pera, fixky
Metddy a formy: brainstorming, rozhovor, diskusia
Postup:
Formou rozhovoru sa snazte zistit, aké ciele si davali rodi¢ia v mladosti.

Nasledne nechajte rodi¢ov uvazZovat, ¢o odakavaju od svojich deti. Dané ciele, priority potrebné pre
Zivot si zapiSu na svoj papier.

Kazdy rodi¢ si napiSe 5 cielov, pomocou ktorych by sa jeho dieta nieco naucilo, zvladlo, dosiahlo.
Nechajte rodiov v skupinach prekonzultovat stanovené ciele a vybrat najdélezitejsie z nich.

Diskutujte o nich.

d) Zrucnosti pre Zivot

Ciele:  1.Zozndmit dieta a rodica so Zivotnymi zru¢nostami a ich vyuZitim v beZznom Zivote.
2. Uvedomit si poslania rodica a dietata vzajomne.

Pomocky: pracovné listy ,Zrucnosti pre Zivot -zoznam*

,Zrucnosti pre Zivot- tlohy (Priloha 13)

Metody a formy: brainstorming, rozhovor, diskusia, zdznam

Postup:

Nechajte rodicov rozmyslat nad tym, ktoré Zivotné zruénosti poznaju, ktoré su, alebo by im mali byt
vlastné. Vytvorte spolocne zoznam na flipchart.

Rozdajte rodicom pracovny list: Zru€nosti potrebné pre Zivot -zoznam.
Vyzvite ich, aby porovnali nimi vytvoreny zoznam s pracovnym listom.

Nechaijte ich, aby zakruzkovali tie, ktoré sa nachadzaju na flipcharte. Spolocne doplnte flipchart o
chybajlce zruénosti a diskutujte o nich.
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Zrucnosti potrebné pre Zivot:

INICIATIVA robit veci preto, lebo je to potrebné

CESTNOST spravat sa podla toho, ¢o je dobré a ¢o nie

FLEXIBILITA pozmenit plany, ak je to potrebné

VYTRVALOST vydrzat pri tom, ¢o robim

ORGANIZOVANOST robit veci po poriadku

ZMYSEL PRE HUMOR smiat sa a hrat sa bez zranovania ostatnych
USILIE snaZit sa ¢o najviac

ZDRAVY USUDOK popremyslat nad vecami

RIESENIE PROBLEMOV hladat rie3enia

ZODPOVEDNOST byt zodpovedny za svoje spravanie

TRPEZLIVOST vediet pokojne ¢akat

PRIATELSTVO vytvarat a udrziavat priatelstvo prostrednictvom vzajomnej dovery a starostlivosti
ZVEDAVOST skimat a snaZit sa porozumiet

SPOLUPRACA pracovat s ostatnymi na dosiahnuti spolo¢ného ciela
STAROSTLIVOST zaujimat sa o inych a dévat to najavo

DOVERA pocit vlastnej hodnoty, e za nie¢o stojim

Rozdajte kazdej dvojici druhy pracovny list ,,Spolupraca“ a ,Zodpovednost“. Ulohou rodicov je precitat
si dané ulohy a navrhnut aj svoju vlastna dlohu. Diskutujte o nich. Nechajte rodi¢ov, nech doma tieto
ulohy uskutocnia a urobia o tom zaznam.
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SPOLUPRACA

DEFINICIA: PRACOVAT SPOLU NA NAPLNENI SPOLOCNEHO CIELA
1.¢ast — praca na stretnuti:

Navrhované aktivity:

1. Naplanujte si rodinné jedlo, kde kazdy ¢len bude zodpovedny za jednu cast. Zdoraznite
potrebu spoluprdce pri planovani vyvazeného jedla.

2. Zamerajte sa na pripad, ked sa dieta muselo vzdat vytlGzenej Cinnosti, pretoze to
nevyhovovalo ostatnym ¢lenom rodiny.

3. Vase vlastné:

2.Cast- vypracovat doma, doniest na stretnutie:

Co ste spravili pre praktizovanie SPOLUPRACE?

Dieta: Rodié:

38
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ZODPOVEDNOST

DEFINICIA: ZODPOVEDAT ZA SVOIE CINY (povinnost nie¢o vykonat)
1.¢ast — praca na stretnuti:

Navrhované aktivity:

1. Dokoncit v€as domacu Ulohu a odovzdat ju v $kole.

2. Dokoncit domace préace — spravit si postel.

4. Vase vlastné:

2.¢ast- vypracovat doma, doniest na stretnutie:

Co ste spravili pre praktizovanie ZODPOVEDNOSTI?

Dieta: Rodié:

e) Reflexia:

Pokuste sa v zavere porozpravat s rodicmi o tom, aké mali postoje pred a aké maju teraz po stretnuti,
¢i sa nie¢o zmenilo. Aké maju postoje k Zivotnym hodnotam a zru¢nostiam. Pripomerite im, aby sa
pokusili porozpravat o tomto stretnuti doma. Vyzvite ich, nech s detmi zrealizuji dlohy zamerané na
spolupracu a zodpovednost.

Stvrté stretnutie: Vzdelanie a Zivot

Téma: Ucenie sa doma
Pritomni: lektor, rodicia

Cas: 3 hodiny
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Ciele: 1. Posilnit zrucnosti rodicov, vyuzivat metddu riadeného Citania so svojimi detmi.
2. Motivovat rodi¢ov podporovat vzdelavanie svojich deti.

Obsah:

a) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

b) Patversie

c) Bezruky zazrak

d) Reflexia

a) Reflexia na predchadzajlice stretnutie

Diskutujte s rodi¢mi o zru¢nostiach pre Zivot, ktorym ste sa venovali na predchadzajdcom stretnuti.
Ako sa im darilo pracovat s nimi?

b) Patversie (Cinquain)

Ciele: 1. Zhrnit informacie, zachytit myslienky, pocity a presvedéenia do niekolkych slov.
2. Vytvorit , basen”, ktora opisuje jednu zo zruénosti pre Zivot.

Postup:

Reflexia

1. Vysvetlite pritomnym pravidla a uvedte niekolko prikladov.

2. Vypracujte prvy cinquain spoloc¢ne.

3. Nechajte dvojice vypracovat jeden cinquain.

4. Prezentujte cinquainy v skupine.

Pravidld

1. riadok: jednoslovné pomenovanie témy (zvycajne podstatné meno).

2. riadok: dvojslovny opis témy (dve pridavné mena).

3. riadok: trojslovné vyjadrenie deja, Cinnosti (tri slovesa).

4. riadok: Stvorslovné vyjadrenie pocitu, emocionalneho vztahu k téme.

5. riadok: jednoslovné synonymum vyjadrujice podstatu.
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Vypracujte patverSovu basen.

1.
2.
3.
4,
5.
c) Bezruky zazrak
Ciele: 1. Ukazat rodicom mozZnosti pomoci svojim detom pri Citani.

2. Demonstrovat metddu hlasného riadeného ¢itania pred skupinou rodicov.

3. Posilnit zruénosti rodic¢ov, vyuzivat metddu riadeného ¢itania so svojimi detmi.

Pomocky: text rozdeleny na casti (Priloha 14)

Postup:

Postup a zdsady su rovnaké ako pri riadenom ¢itani uvedenom vpredu tejto prirucky.
UkdaZka hlasného riadeného citania

Na Uvod povedzte rodi¢om, Ze im budete nahlas ¢itat text pod ndzvom Mysi snem. Pri ¢itania budete
robit prestavky, pocas ktorych sa budete o texte rozpravat.

KedZe vybraty text je vhodny pre vsetky vekové kategodrie, budi ho doma rovnako ¢itat svojim detom.
Bezruky zazrak

(Neznamy autor)

Otazky pred Citanim:

O ¢om bude podla vas tento pribeh?

Bude to pribeh vesely alebo smutny?

Citanie textu:

Toto novorodené dieta nebolo tak celkom rovnaké ako ostatné novorodeniatka. P6rodna asistentka
bola prva, ktora si to uvedomila. Zabalila placice dieta do deky a ponahlala sa s malym na rukach do
vedlajsej izby, kde uz netrpezlivo ¢akal jeho otec, miestny ucitel. Tvar Gottfrieda Antanasa sa rozziarila,
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avsak ked Zena perinku rozbalila, smev na jeho tvari zmrzol.

1. prestavka

Otazky:

Co uvidel Gottfried?

Aky bude dalsi Zivot babatka? Preco si to myslite?
Citanie textu:

Z oboch ramien novorodenca, namiesto ruk, vystupovali iba pahyle s jedinym prstom. Otec mlcal, no
asistentka poznamenala, Ze takémuto dietatu vobec nemala byt dana Sanca na Zivot. Chlapcova matka
odpodivala a nik ju nechcel rusit. Ked po nejakom ¢ase sama poziadala, aby jej dieta priniesli, vidiecky
ucitel, tak pokojne ako vedel Zene vysvetlil, Ze dieta sa narodilo bez ruk. Zena rozvinula prikryvku a
vlastné dieta prezrela. Vtom sa v jej oCiach objavili slzy. ,, Toto je nas syn. Boh nam ho zoslal a Boh sa
ho nevzda.” Spravy o bezrukom dietati, ktoré sa narodilo 5. aprila 1848, sa rychlo rozsirili po celom
vychodnom Prusku. Vadsina ludi zastavala onen nazor pérodnej asistentky. Tento svet je dost kruty a
tvrdy k zdravym ludom, nieto edte k tym zmrzacenym... Co by mohol v takomto svete robit chlapec
bez ruk?

2. prestavka

Otazky:

Rok 1848. Co viete o tom &ase?
Ako sa vtedy Zilo ludom?

Co sa stane v pribehu dalej?
Citanie textu:

Maly Herman vyrastol nad o¢akavania dobre. Ked mal devat mesiacov, prekvapil svojho otca tym, Ze
sa snazil dosiahnut na veci svojimi chodidlami. Otec zavolal svoju manzelku a poZiadal ju: ,Prosim ta,
uz nikdy nedavaj malému ni¢ na nohy, ani ponozky, ani topanky.”

Odvtedy stravil maly Herman vadsinu ¢asu naboso. Casom jeho chodidld zosilneli a stali sa citlivej$imi.
Bol schopny dostat sa k veciam naokolo a brat hracky ostatnym detom, samozrejme, za pomoci svojich
chodidiel. Dokonca sa nimi vedel aj branit, ked ho ostatné deti napadli. Vidiac toto dieta, dospeli ¢asto
lamentovali: ,,Chada dieta! Aké to nestastie zlého osudu! Pomodlime sa k Bohu, aby si ho ¢im skor
zobral k sebe.” Aj ked' dieta tymto slovam nerozumelo, muselo vycitit [itost smerovand k nemu. A ono
Casto prepadlo placu a vtedy nebolo toho, kto by ho utisil.

Otec si to rychlo vsimol. Velmi dobre chapal, Ze dieta, ktoré je lutované, rychlo zaéne lutovat samo
seba a uz sa mozno nikdy v buddcnosti nezbavi tychto pocitov. A tak uéitel zakazal ¢lenom rodiny davat
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pred dietatom najavo pocity [Utosti alebo smutku.

Raz, bolo to kratko po Hermanovych druhych narodenindch, celd rodina vecerala. Matka bola
zamestnana strazenim chlapcovej sestry, a tak maly zdvihol nohu a nabral si fou trocha ovsenej kase
a rychlo ju vhodil do seba. VSetci sa usmievali vidiac kisky kase na jeho tvari.

I

, Chod a umy tomu nezbednikovi tvar.” nariadil otec.,Potom mu daj lyZicu, nech sa naje sam.’
Chlapcovi dali jeho vlastnu lyZicu. Cast kase nasla chlapcove Usta, ale zhruba rovnakd ¢ast skonéila na
zemi. Kazdy bol pripraveny chlapcovi poméct, aviak nie jeho otec. ,Nechajte to na malého,” prikazal
otec. , Kazdého, kto by sa mu pokusil pomdct, si vS§imnem.”

3. prestavka

Otazky:

Co mozete povedat o Hermanovom otcovi?/ Co ste sa o riom zatial dozvedeli?
Co mozete povedat o Hermanovej matke?/ Co ste sa o nej zatial dozvedeli?
Aky bude dalsi Zivot Hermana? Preco si tak myslite?

Citanie textu:

Dieta sa naucilo jest samostatne. A ¢o viac, prisne slova jeho otca a podobné skisenosti s ostatnymi
¢lenmi rodiny ostali vryté do chlapcovej mysle aZ dokonca. Podobné otcove prikazy polozZili zaklady
synovej nezavislosti a sebestacnosti, ktoru preukazal neskor.

Ked mal $tyri roky, Herman sa zacal ucit ¢itat a pisat. Sedaval na hodinach svojho otca, s jednou nohou
na tabulke sa snaZil napisat pismena druhou nohou. Nikto neprikladal vyznam tomu, ¢o dieta robilo
pod stolom. Ked mal Sest rokov, dovolili mu chodit do skoly. O¢i jeho otca sa naplnili UZasom, ked' zistil,
Ze jeho syn uZ dokaze aj Citat aj pisat. Miestnemu stoldrovi prikazali vyrobit Specialny pisaci stolik, taky
nizky, aby vyhovoval tomu, kto pri pisani namiesto ruk pouziva nohy. Uz v druhom roc¢niku Herman v
uceni predbehol vsetkych svojich spoluziakov. Jeho otec mu poradil, aby pomahal tym, ktori v uceni
zaostavaju.

Avsak najvacsou radostou pre chlapca bol spev. Mal Gzasny sluch a ¢oskoro sa naucil poznéavat noty,
dokonca aj tych najzlozitejSich melddii. Ako desatroény uz Herman ovladal vietko, ¢o mu mald miestna
$kola mohla ponuknut. Jeho otec pochopil, Ze jeho syn je hoden lepsej budicnosti nez tej, ¢o ho ¢akala
v malej dedinke a ukdzal synovi ucebnicu latinskej gramatiky. No v tom istom ¢ase sa stalo aj nieco iné,
nieco, ¢o Uplne zmenilo Hermanov Zivot.

4. prestavka
Otazky:

Co podla vas najviac ovplyvnilo Hermanov Zivot?
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Co sa v jeho Zivote zmenilo a ako?
Ako bude pribeh pokracovat?
Citanie textu:

Otcov pomocnik Fritz hraval na husle a Herman ho zvykol pocuvat s rozziarenymi o¢ami. Ak bolo v
Hermanovom Zivote nieco, ¢oho sa dozadoval, urcite to bola jeho tuzba zacat hrat na husle. Raz pri
veleri Herman zozbieral vsetku svoju odvahu a vypytal si od otca povolenie zadat sa ucit hrat na
husliach.

Vsetci okolo vybuchli od smiechu a Herman vybehol z izby placic. Ked' sa napokon utisil, prehlasil: , Ak

ma nebudu udit oni, nauc¢im sa hrat sdm!“

Po skole uchmatol Fritzove husle, sklonil hlavu tak, aby siich mohol pridrzat na ramene, a tak preniesol
husle do svojej izby. Pokusal sa na nich hrat, ale nebol schopny drzat ich pevne. Nemohol hrat s huslami
v take]j polohe, v akej si ich doniesol do izby. Skusil polozit husle na zem, ale v takejto polohe sa mohol
dotknut iba jednej struny. Vyskasal rézne polohy pre husle, avsak neviedlo to nikam.

Herman sa opat rozplakal. Clenovia jeho rodiny mali pravdu... Nie je preduréeny na to, aby hral na
husliach a nikdy sa to ani nenauci... Ako tak pozeral na husle leZiace na zemi, zrodila sa v jeho hlave
myslienka, Ze musi existovat spdsob, ako hrat na husle bez toho, aby pouZil ruky. Staci, ked nedas
Sancu beznadeji.

5. prestavka

Otazky:

Co podla vas vymyslel Herman?
Co sa stane dalej?

Citanie textu:

Nasiel kusok lana, ktorym pripevnil husle k nizkej stolicke. Teraz slacik drzal favou nohou, a tak prsty
pravého chodidla mohol umiestnit na struny husli. Skusil sa dotknut strin. Zvuk, ktory husle vydali,
nemal vela spolo¢ného s hudbou. Bol to skér zvuk, ktory by ste dosiahli, keby ste husle vloZili do
pazurov vrany.

Ale Herman skusal dalej kazdy den a po niekolkych drioch dokazal zahrat ¢isté melodické tény. Raz,
ked' bol chlapec plne zamestnany ,skladanim hudby“, vstupil do izby jeho otec. , Pokracuj v tom, ¢o
robis,” povedal. S trasicimi sa nohami chlapec zacal hrat. Ked' skondil, otec sa usmieval: ,PoZiadam
miestneho ucitela, aby ti pomohol.” Ked mal Herman patnast, uz ovladal vsetko, ¢o ho miestny ucitel
naucil. Otec ho poslal do Kaliningradu. Herman sa tak rychlo udil, Ze jeho otec zacal verit tomu, Ze by
sa jedného diia mohol dokonca stat profesionalnym huslistom. Dal$i rok presiel a Herman zacal chodit
do vyssej hudobnej Skoly v Lipsku.

Bolo to na jednom charitativnom koncerte, ked sa Herman po prvykrat postavil pred publikum. Hral
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sélo. Ked postavil husle pred seba a vyzul si topanky, vsetci posluchacdi zalapali po dychu, ostal pred
nimi iba v ponoZzkdach s vyrezanymi otvormi pre prsty.

Ked' dohral, nikto v sdle sa ani nepohol. Herman sa postavil a vykrocil ku schodom, no tam ho zastavil
neutichajuci potlesk. , To nie ja, to tie husle”, myslel si mlady muz.

Hned nasledujuce rano sa v novinach objavili recenzie koncertu. Hudobni kritici ho vychvalili do nebies,
avsak mnoho z nich poznamenalo, Ze ako huslista nema Ziadnu hudobnt buddcnost. Herman citil, ako
sa mu potapa srdce. Venoval hudbe devit z devatnastich rokov, ktoré bol na tomto svete. Snazil sa
Zivit hranim na husle. A teraz st vsetky jeho nadeje zni¢ené! Pre neho, bezrukého muza, nebolo mozné,
aby si zarobil na Zivobytie inym spdsobom.

6. prestavka

Otazky:

1. Preco si hudobni kritici mysleli, Ze Herman nema Ziadnu buddcnost ako huslista?
2. Co sa stane dalej?

Citanie textu:

Ludom chvilu trvalo, kym si uvedomili, Ze Herman je iny huslista. Nie je ako vSetci ostatni, lebo sa
narodil bez ruk. Koncertovanim precestoval kus sveta. Dokonca aj Franz List si vypocul jeho hru a
pogratuloval mu k jeho Gspechom. Casom sa Herman naudil aj plavat, strielat a jazdit na koni. Chvilu
nato sa aj ozenil a jeho manzelstvo bolo stastné. Ked mal osemdesiat rokov, napisal knihu o tom, ako
sa mu podarilo prekonat vlastné nestastie. Jeho kniha zacinala tymito slovami: ,TAM, KDE JE SILA
VOLE, JE AJ BUDUCNOST*.

7. Prestavka
Otazky:
1. Skoncil sa pribeh tak, ako ste predpokladali?

2. Aky by bol Hermanov Zivot v sucasnosti? Preco si tak myslite?

d) Reflexia
Po citani
Analyza ukazky hlasného riadeného ¢itania

Po ¢itani spolo¢ne s rodiémi podrobne analyzujte realizovanu aktivitu. Ako ste za¢inali? Co nasledovalo
potom? Ako sa pri aktivite citili? Aké maju otazky?
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Planovanie riadeného ¢itania doma

Rodicia v mensich skupindch planuju realizovanie hlasného Citania doma. Kazdému rodicovi poskytnite
text spolu s otazkami.

Otazky na reflexiu po pouziti metddy citania

Na nasledujicom stretnuti poZiadajte rodi¢ov odpovedat na nasledovné otazky:

Ako sa Vam podarilo vyuzit metédu hlasného riadeného ¢itania s Vasim dietatom/detmi?
Ako reagovalo dieta/deti?

Aké vyhody a nevyhody tejto metddy ste si vSimli?

Piate stretnutie: S knihou do riSe rozpravok

Téma: Komunikacia, Dobrovolnicky program

Pritomni: lektor, rodicia, deti, dobrovolnici

Cas: 4 hodiny

Ciele: 1. Budovat kladny vztah k ¢itaniu a kniham prostrednictvom hry a hlasného ¢itania.

2. Podporit spoloénu ¢innost rodicov, deti a pedagdgov, zlepsit ich vzajomnud komunikaciu,
hlavne medzi svetom dospelych a svetom deti prostrednictvom rozpravok a detskej
literatury.

3. Podporit dobrovolnicku ¢innost

Obsah:

a) Kompot

b) Reflexia na predchdadzajlce stretnutie
c) Kolotoc¢ hlasného citania

d) Reflexia

a) Kompot
- Rozhybat ucastnikov.

- Podporit atmosféru spontannosti, tvorivosti, bezpecia a kooperiacie.
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- Uvolnit napatie.
Postup:

Usadte ucastnikov do kruhu. Kazdého z nich postupne pomenujte ndzvom ovocia (napr. jablko, hruska,
slivka, ¢ere$fia. Marhula).U&astnici si musia zapamatat, aké ovocie v hre budu predstavovat.

Hrajte sa hru s ic¢astnikmi aj vy. Dajte nazov ovocia aj sebe, postavte sa do stredu kruhu (stoli¢iek bude
o jednu menej ako vsetkych zapojenych do hry).

Zacnite hru tak, Ze poviete: ,,Vymenia sa hrusky s jablkami”. Kym sa Uc€astnici vymienajd, najdite si
volné miesto na sedenie. Ten, kto ostane v strede pokracuje dalej (povie napr.: ,,Vymenia sa slivky s
marhulami.”). Ked' sa povie kompdt, musia sa vymenit vsetci. Niekedy je uZitoéné volit 3 druhy ovocia
naraz, aby sa do pohybu zapojilo ¢o najviac Uc¢astnikov.

b) Reflexia na predchadzajuce stretnutie

Zamerajte sa na diskusiu o ¢itani a ulohu rodi¢ov z predchddzajuceho stretnutia. Poziadajte rodicov,
nech vam odpovedaju na nasledovné otdzky:

Ako sa Vam podarilo vyuZit metddu hlasného riadeného citania s Vasim dietatom/detmi?
Ako reagovalo dieta/deti?

Aké vyhody a nevyhody tejto metddy ste si vSimli?

c) Kolotoc hlasného ¢itania
Ciele: 1. Budovat kladny vztah k ¢itaniu a kniham prostrednictvom hry a hlasného ¢itania.

2. Podporit spoloénu ¢innost rodicov, deti a pedagdgov, zlepsit ich vzajomnud komunikaciu,
hlavne medzi svetom dospelych a svetom deti prostrednictvom rozpravok a detskej
literatury.

Pomdcky: pastelky, pera, text rozdeleny na Casti, pracovné listy (Priloha 15): hraci planik (pre kazdu
dvojicu rodica a dietata), certifikat (pre kazdé dieta)

Postup:

Vyberte vhodny rozpravkovy pribeh a rozdelte ho do siedmich Usekov. PoZiadajte sedem
dobrovolnikov spomedzi dospelych Géastnikov, ktori budi detom nahlas jednotlivé Gseky citat.

Kazdému paru rodi¢a a dietata rozdajte hraci plan, ktory predstavuje rozpravkovu ruzovd zédhradu.

V triede (alebo v inom vhodnom priestore) vSetkych spolu pousadzajte do kruhu tak, aby sa dospeli,
ktori Citaju, mohli postupne vystriedat. Hlasné Citanie prebieha postupne po jednotlivych usekoch
rozdeleného textu. Ak je dospelych viac, méZe jeden usek Citat aj viac dospelych.
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Nechajte deti postupne si vypocut vSetkych sedem céasti vybraného pribehu/rozpravky. Maju za tlohu
pozorne pocuvat a po precitani daného Useku si porozpravaju o preditanom. Potom ich nechajte
vymalovat jeden Usek cesty na hracom planiku a splnit Glohu, ktora ich ¢aka pri kazdej rozpravkovej
bytosti. Po splneni Ulohy, Citajuca osoba prezradi jedno pismenko/jeden lupienok z tajnicky.

Cielom hry je, aby sa zucastnené deti stretli so vSetkymi siedmimi postavi¢kami, aby si vypoculi sedem
uryvkov, vyriesili sedem uloh a ziskali sedem pismen/lupienkov.

Po ziskani vsetkych pismen pomoézte detom zoradit pismenka do spravneho poradia a spolu si ich
vpiste do ramceka na konci hracieho planika, ¢im spolu rozldstite tajni¢ku celej hry. Mézete pouzit aj
ramik v tvare ruze, ktory je priamo na planiku ruzovej zadhrady.

Na zaver, po vylusteni tajnicky, vdm kaZzdé dieta odovzda vyfarbeny hraci plan a vy mu odovzdate
Certifikat.

Aktivita je vhodna pre vsetkych rodicov, ucitelov, starych rodicov, sirodencov a ostatnych dospelych,
ktori sa mozu zapojit, a tym pomaoct detom objavit svet knih a riSu rozpravok ukryvajicich vela zabavy
i poucenia.

V tejto aktivite sa chceme venovat postavickdm z klasickych rozpravok, na ktoré deti pomaly uz
zabudaju, kedze su im zo vSetkych stran ponukané iné formy a podoby sveta fantdzie. Vybrali sme pre
nich prechadzku po ruZovej zahrade, ktora sa vola S knihou do riSe rozpravok. Deti budi na svojej
,rozpravkovej ceste” zbierat ,ruzové lupienky”, ktoré predstavuju pismena. Pozor! Pismenkda budu
ziskavat poprehadzovane. Zavereénu tajnicku vylastia, len ak ich na zaver zoradia do spravneho
poradia. Potom odhalia tajomstvo VeZe a ziskaju odpoved na otazku - Kto zaklial Sipkovd Ruzenku?
(Spravna odpoved: Sudicka)

d) Reflexia

Na zhodnotenie stretnutia pouzite hodnotiaci harok.

Sieste stretnutie: Prava dietata

Téma: Rodicovstvo
Pritomni: lektor, rodicia
Cas: 3 hodiny

Ciele: 1. Podporit uvedomenie si pozitivnych charakterovych vlastnosti a vplyv Zivotnych tspechov
na formovanie osobnosti.

2. Poskytnut informécie o pravach dietata.

3. Zdb6raznit potrebu a vyznam reSpektovania detskych prav.
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Obsah:

a) Ludsky stroj

b) Reflexia

c) Zvyste sebadoveru
d) Znacky prav dietata

e) Reflexia

a) Ludsky stroj
Ciele: Vediet sa dohodnut na spolupraci a pravidlach pri hre.
Postup:

» Rozdelte ucastnikov do skupin po 4-6. Kazdu skupinu poZiadajte, aby znazornila nejaky stroj alebo
elektrospotrebic v ¢innosti. Kazdy ¢len skupiny musi predstavovat jednu cast stroja.

» Skupindm nechajte Cas a priestor na pripravu, aby ich nevideli ostatné skupiny.

> Kazda skupina predstavuje svoj stroj v Cinnosti pred celou skupinou dovtedy, kym ostatni
neuhdadnu, aky stroj predstavili.

b) Reflexia na predchadzajlce stretnutie

Diskutujte o citani detom.

c) Zvyste sebadoveru

Ciele: Uvedomit si pozitivne charakterové vlastnosti a vplyv Zivotnych Uspechov na formovanie
osobnosti.

Pomocky: Pracovny list (Priloha 16)

Postup:

Rozdajte ucastnikom 1. ¢ast pracovného listu a poZziadajte ich, aby si ho preditali.
Vyzvite Ucastnikov, aby vyberali a oznacili 5 svojich dobrych vlastnosti.
Diskutujte o nich.

Nechajte, aby si Ucastnici spomenuli na osobné Uspechy v Zivote a vypisali 3 z nich do 2. Casti
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pracovného listu. Diskutujte o nich.

PoZiadajte Gcastnikov, aby sa pokusili spojit svoje dobré vlastnosti so svojimi spechmi.

d) Znaéky prav dietata
Ciele: 1. Spoznavat prava dietata a naudit sa ich reSpektovat.
2. Pretransformovat prava dietata do znadciek.
Pomaocky: farebné pastelky, alebo fixky, papier A4, flipchart, pracovny list (Priloha 17)
Metody a formy: brainstorming, skupinova praca v pare, diskusia,
Postup:
V Uvode urobte frontalny brainstorming o pravach dietata. Polozte Géastnikom otazky napr.:
Myslite si, Ze deti maju svoje prava?
Poznate niektoré? Ak ano, aké?

Kazdému ucastnikovi dajte preditat pracovny list, kde su napisané prava dietata podla dokumentu:
Dohovor o pravach dietata, ktora prijalo Valné zhromazdenie Spojenych narodov 20. novembra 1989.

Rozdelte Ucastnikov do pdrov. Text obsahujuci prava deti rozstrihajte a kazdej dvojici dajte text s
jednym pravom. Ulohou rodi¢ov bude nakreslit znacku (piktogram), ktora vyjadruje jedno z prav
dietata.

Kazda dvojica odprezentuje svoju znacku.

O prévach diskutujte.

e) Reflexia

Na zhodnotenie stretnutia pouZite hodnotiaci harok.
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Predpokladané financné naklady

U&astnici (rodicia, uéitelia, vychovni poradcovia, asistenti, riaditelia, veduci inkldzivnych timov, §kolski
Specialni pedagdgovia, skolski psycholégovia) si prostrednictvom programu zvysuju kompetencie
a rozvijaju svoje Zivotné zruc€nosti ako: zodpovednost, spolupraca, iniciativa, sloboda, priatelstvo,
diferencovanie, ...

Model spoluprace rodiny a $koly je potrebné uplatiiovat:

» aby Skoly disponovali dostatoénym poctom pro-inkluzivne naladenych uditefov a rovnako
odbornikov schopnych pracovat v skupine deti s réznymi potrebami,

» aby rodicia, asistenti, uditelia a Specialni pedagdgovia zdielali svoje skusenosti, ndpady a problémy
prostrednictvom otvorenych informacnych platforiem a aktivnej Ucasti na Skolskej politike

» aby sa spolo¢nost zbavila predsudkov vodi inakosti.
Finan¢né naklady na jeden kurz:

- kancelarske (kancelarsky papier, fixy na tabulu, lepidla, toner, lepiace pasky, poznamkové bloky)
avytvarné potreby (vykresy, farebny papier, flipchartovy papier, pastelky, Spagaty, nalepky,

permanentné fixy, obaly, ...) 350,- Eur
- mzdové (lektor) 1000,- Eur
- prendjmy 500,- Eur
- iné (vyssia moc) 150,- Eur
Spolu jeden kurz 2000,- Eur
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