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Mili ¢itatelia,

prinasame Vam druhé tohtoro¢né cislo ¢asopisu Dieta v centre pozornosti. V tomto obdobi
sa zvycajne kona mnoho odbornych konferencii, seminarov i workshopov. Byva to taka zatva
toho, ¢o sa urodilo vo vyskumoch, experimentoch, ale najma toho, ¢o sa podarilo v pedago-
gickej, poradenskej &i v klinickej praxi. Casto sd to vynimoéné prileZitosti pre stretnutia fudi
rovnakej krvnej skupiny, zanietenych ludi, ktori v zdujme deti neustéle hladaju nové teorie,
pristupy ¢i metody.

Tento rok je to ale inak. Sice zezlo odbornych podujati prebrali webinare, podcasty a iné onli-
ne podujatia, no ¢asto chyba priestor pre nemenej dolezité osobné diskusie, polemiky i kon-
frontacie. A prave v tomto obdobi akoby nezodpovedané otézky a nové dilemy tykajlce sa
vyvinu a prezivania deti len pribudali, a to aj v kontexte ohlasovanych zmien v Skolstve Ci
proklamovaného zaujmu médii i Sirokej verejnosti o tému dusevného zdravia deti a dospe-
lych.

Budeme radi, ak Vam nasledujice odborné ¢lanky so $irdim zéberom z oblasti diagnostiky
a intervencie poskytnu aspon niektoré odpovede ¢&i podnety pre Vasu odbornu prax. Ako roz-
vijat kognitivne schopnosti deti predskolského veku, aby sme posilnili ich kladné sebahodno-
tenie a doveru vo vlastné schopnosti ndjdete v prispevku Lubice Kévérovej. DIhorocna prax
v starostlivosti o detské obete sexudlneho zneuzivania psychologiciek Evy Smikovej a Aleny
Kopényiovej sa premieta do kazuistik a odbornych postupov pri tychto tazkych pripadoch.

Zelam Vam krasny a pokojny predvianocny ¢as a skory névrat k ,obycajnym* stretnutiam
a rozhovorom v kruhu priatelov ¢i kolegov.

Zuzana Vojtova,
psychologicka, Vyskumny Ustav detskej
psycholdgie a patopsycholégie
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ROZHOVOR

Vyvoj diagnostickych testov

vo VUDPaPe

odpoveda doc. PhDr. Vladimir DOCKAL, CSc.,
Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

Mbzeme spajat VUDPaP v historickom kon-
texte s vyvojom diagnostickych testov? Aku
tlohu zohraval VUDPaP vo vyvoji psycholo-
gickych testov v minulosti?

Zakladatel VUDPaPu uz pri jeho vzniku myslel
na to, Ze psycholdgovia budu pre svoju prak-
ticku pracu potrebovat psychologické metodi-
ky. Preto sa sucastou Ustavu hned'v roku 1964
stalo oddelenie, ktoré ich malo vyvijat. Odde-
lenie sa rychlo osamostatnilo a vznikol z neho
narodny podnik Psychodiagnistické a didaktic-
ké testy, ktory sidlil v Bratislave. Za byvalého
rezimu vydaval Standardizované testy prak-
ticky pre celd varSavskd zmluvu. Pracovnici
Ustavu sa podielali na tvorbe a Standardizacii
niektorych testov, pripadne na ich posudzova-
ni, ale vsetky testy az do roku 1989 vydavala
tato samostatna instittcia. Po revolucii sa Psy-
chodiagnostika stala akciovou spoloénostou,
ale dnes nefunguje tak, ako by sme si Zelali.
VUDPaP preto zacal zase rozmyslat, ako rie-
Sit aspon niektoré problémy psychologickej
diagnostiky deti a mlddeze. V devatdesiatych
rokoch sme vo vlastnej rézii vydali Test recové-
ho myslenia kolegu Ivana Ucna aj s metodikou
rozvijania tejto oblasti detského vyvinu.

Nasledovala dlhSia pauza vo vyvoji novych
testov. Na ¢o sa VUDPaP zameral potom?

Ako zasadné a na Slovensku dlho neriesené
sme identifikovali problém 3$tandardizacie
a modernizécie testov inteligencie a problém
diagnostiky deti zo socialne znevyhodriuja-
ceho prostredia. Co sa tyka tej prvej oblasti,
Ustav realizoval slovensku Standardizaciu We-
chslerovej skaly pre deti. Zial, uz je to dost

ddvno (test vysiel v r. 2006) a bolo by potreb-
né test modernizovat. My mame k dispozi-
cii WISC-IIl a vo svete sa uz pracuje s piatou
ediciou (WISC-V). VUDPaP ale nem4 licencie
k zahranicnym testom ani financie, aby ich
mohol zakupit. Preto sme tuto pracu robili pre
objednavatela, vydavatelstvo Hogrefe — Test-
centrum, je to prazska pobocka vydavatelské-
ho domu Hogrefe, ktord obhospodaruje Ces-
ku aj Slovensku republiku. V roku 2009 uzrela
u toho istého vydavatela svetlo sveta aj slo-
venskd verzia neverbalneho testu SON-R
2Y>-7 uréeného pre predskolské deti. Okrem
tychto testov sme zacali vyvijat aj slovenské
verzie dalsich metodik. Zial, problémy, ktoré
sprevadzali fungovanie Ustavu v rokoch 2014
— 2018, viedli k tomu, Ze praca nebola dokon-
cena.

Podarilo sa nam realizovat len Amthaue-
rov test struktury inteligencie, poslednu ver-
ziu z roku 2000, ktord vysla v Nemecku uz po
Amthaurovej smrti. Nasu slovensku verziu
vydalo Hogrefe — Testcentrum v roku 2017.
Test je urCeny pre adolescentov a dospelych.
Je zamerany najma na poutZitie v kariérovom
poradenstve, preto sme k nemu pripravili ako
doplnok aj slovensku verziu testu AIST-R, ¢o je
zaujmovy dotaznik vychadzajuci z Hollandovej
koncepcie zaujmov (vysla v r. 2018). Aj oba
tieto testy sme robili v spolupraci s Hogrefe —
Testcentrom Praha.

Ako prebiehal vyvoj testov pre deti zo znevy-
hodiujtceho prostredia?

Tieto deti, su to predovsetkym deti z vylu-
¢enych rémskych komunit, nie su priprave-
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né adekvédtne reagovat na testy, ktoré boli
vyvinuté pre majoritnd populaciu a ktoré im
nie su kulturne primerané. Testovanie taky-
mito testami ich znevyhodnuje. Vdaka tomu
sa u nds dostavalo a stdle dostava vela rdm-
skych deti do $pecialnych skol, napriek tomu,
Ze v skutoCnosti nie si mentdlne postihnuté.
Zlyhanie a zly vykon v teste totiz automaticky
neznamena diagndézu mentalnej retardacie,
a to u Ziadneho (ani nerémskeho) dietata.
Kym bodovat v teste vyrazne lepsie nez zod-
povedd schopnostiam jednotlivca je prakticky
nemozné, zIy vykon mozno podat z najroznej-
Sich dévodov. U deti zo znevyhodriujiceho
prostredia je jeden z tych dévodov — vychova
v celkom inych podmienkach, nez v akych vy-
rasta majoritna populdcia — zrejmy. Preto sme
vyvijali metodiku znamu ako RR screening,
ktord by mohla aj pri detoch, ktoré v klasic-
kom teste dosiahli zIé vysledky, napovedat,
¢i tieto vysledky skuto¢ne zodpovedaju men-
talnej retardacii, alebo ¢i mézeme mentdlne
postihnutie v danom pripade vylu¢it. Ulohou
RR screeningu je iba vylucit mentélnu retarda-
ciu; neposkytuje podrobné skore (ako napr. IQ
v inteligenénom teste), ale umoziuje zaradit
dieta do troch kategorii: mentalna retardacia
je vylicena (bez ohladu na to, ako dopadol
klasicky test); stredna kategoria — tej sa neda
vyhnut — neposkytuje odpoved; v poslednej
kategdrii je mentdlna retardacia pravdepo-
dobnd. Hovorim pravdepodobna, lebo potvr-
dit tuto diagndzu iba na zaklade testového
vysledku nemozno. RR screening vysiel v roku
2004 a reedicia v roku 2016. PouZiva sa pre
deti vo veku od 6 do 10 rokov, Specidlne bol
vyvinuty pre deti z menej podnetného inokul-
tdrneho prostredia.

KedZe plnohodnotné testy pre tuto skupi-
nu deti dosial nemame, musime pri ich tes-
tovani samozrejme poutzit tie testy a materid-
ly, ktoré méme k dispozicii. Treba ich viak
pouzivat inym spdsobom a aj interpretovat
inak. K tomu vypractva VUDPaP metodické
materidly; v rokoch 2016 a 2018 vysli aj ako
metodické informdcie vydané ministerstvom
Skolstva. Obsahuju odporucania ako inter-
pretovat vysledky jestvujucich testov, ktoré

z nich sa akym spdsobom daju pouZzit, s tym,
Ze poskytuju psycholégovi podklad pre kli-
nickd uvahu.

Okrem RR screeningu vydal VUDPaP aj Test
Skolskej pripravenosti.

Sustredili sme sa dalej na problém Skolskej
pripravenosti. Riesili sme ju u majoritnych
deti, aj u deti z vylucenych komunit. Preto sme
pripravili dva testy Skolske]j pripravenosti. Pre
vacsinovu populdciu je to skupinovy test, kto-
ry vysiel tento rok a je stale k dispozicii. Mal
by nam dat orientaénu informaciu o tom, na
akej Urovni su rozvinuté klucové funkcie, kto-
ré dieta potrebuje na to, aby zvladalo skolské
vyucovanie. Doéraz kladiem na vyucovanie,
test nesleduje socidlne alebo emocionélne
zlozky pripravenosti deti. MoZzeme ich vsak
pozorovat vdaka tomu, Ze sledujeme deti
pri praci v malych skupinkdch, vidime ako sa
dieta sprava. Nejde vsak o testovy vysledok,
ale o pozorovanie toho, ako sa dieta sprava,
a nasledny klinicky usudok. Testové vysledky
nam dévaju informécie o kognitivnych funk-

3 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020

ROZHOVOR



ROZHOVOR

ciach a ¢iastocne exekutivnych funkciach. Test
ale v Ziadnom pripade nie je uréeny na to,
aby sme rozliSovali deti, ktoré patria do Sko-
ly a ktoré tam este nepatria. V zasade by po
dovieni siesteho roku mali do $koly nastupit
vSetky deti. Inkluzivna Skola, o ktorej sa vela
hovori a ktort by sme mali naozaj zacat budo-
vat, musi vediet so vsetkymi detmi pracovat.
Na to, aby ucitelka vedela, na akej trovni deti
v jej triede su, kde maju nejaké problémy, na
to moze sluzit prave Test Skolskej pripravenos-
ti na skupinovu administraciu. Pri zavaznejSich
problémoch je potom potrebna aj individual-
na diagnostika v poradenskom zariadeni.

Je mozné pouiit skupinovy Test $kolskej pri-
pravenosti aj individudlne?

Ano, da sa pouzit aj individualne, ale len
u populécie, pre ktoru je urceny. Pre socidlne
znevyhodnené deti sa nedd pouzit, ani keby
sme ho administrovali individuaine.

Existuje aj ina verzia Testu Skolskej priprave-
nosti?

Dva roky dozadu sme uzavreli vyvin Testu
Skolskej pripravenosti na individudlnu admi-
nistraciu prave pre deti, ktoré su socialne zne-
vyhodnené a u ktorych je potrebné zohladnit
Specifikd vyvinu v znevyhodnujucich podmien-
kach. Tento test sa da pouzit individualne pre
deti z vyluc¢enych komunit a samozrejme pou-
kazuje na to isté, ako predchadzajuci test, ale
je individudlny, ulohy su nastavené tak, aby
boli kulturne prijatelnejsie pre znevyhodne-
nu populaciu. Ak dieta obstoji v teste, nezna-
mend to, Ze zvladdne nasu skolu takuy, aka je.
Romske dieta vacsinou potrebuje iny pristup,
ktory by mu mala skola zabezpecit. Test moze
naznacit, ¢i ma dieta zdvazné problémy, kto-
ré treba riesit, ale to su otazky, s ktorymi si
bude musiet poradit ucitel po oboznameni sa
s problémami konkrétneho dietata.

Testy Skolskej pripravenosti sa volakedy
oznacovali ako testy Skolskej zrelosti. Tento
pojem vsak, prosim, uz nepouzivajme. Zre-
lost sa tyka somatickej stranky osobnosti

(najmd zrelosti nervovej sustavy), my ale
meriame kognitivne funkcie. Od zrelosti su
zavislé, no nielen od zrelosti, ale aj od pros-
tredia, vychovy, kultury.

Aké zavery mdie psycholdg robit na zaklade
Testu Skolskej pripravenosti?

Test Skolskej pripravenosti je orientacny. Vset-
ky takéto testy ukazuju: Kto dobre dopadne
v teste, ten ma predpoklady dspesne zvlddnut
Skolu. Kto zle dopadne v teste, ten ju mozno
zvlddne tiez. Je to podobné ako pri inteli-
gencnych testoch. Zly vysledok nikdy nie je
natolko spolahlivy ako dobry. Takze detom,
ktoré maju slabé vykony, sa treba venovat,
zamerat na ne 3$pecializovani pozornost,
¢o by v zésade mala zvladat inkluzivna Sko-
la a odbornici, ktori v nej posobia. Az ked
sU problémy zavazné, nastupuju poradenské
sluzby. A Specialna skola je aZ to posledné rie-
Senie, ale len v pripade, Ze problémy naozaj
stvisia s mentalnym postihnutim ako s me-
dicinskou kategoriou. Aj deti s mentalnym
postihnutim by vsak mali mat v inkluzivnej
Skole svoje miesto; treba len inym spdsobom
nastavit cely vzdeldvaci proces a vzdelavacie
Standardy. To uzZ ale nevyriesi diagnostika ani
psycholdgia.

Aké su perspektivy dalSej prace na vyvoji
diagnostickych metodik vo VUDPaPe?

V minulych rokoch sme vyvinuli Specialnope-
dagogicky nastroj — Test Citania s porozume-
nim (slovenskému textu) uréeny predovset-
kym pre deti, ktorych materinskym jazykom
nie je slovencina, pouzitelny je predovsetkym
pre romske deti ako aj pre deti s materinskym
jazykom madarskym na 1. stupni ZS. Uzitoény
moze byt aj pre poznanie Citatelskej Urovne
deti s poruchami ucenia a deti so sluchovym
postihnutim. Vydanie predpokladdme v roku
2021.

Okrem toho sa problematikou psycho-
diagnostiky zaoberd tim v rdmci ndrodného
projektu Usmerovat pre prax, ktory VUDPaP
bude riesit v rokoch 2020 - 2024.
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Kognitivhe schopnosti u deti
predskolského veku

Lubica KOVEROVA, Vyskumny Ustav detskej psycholégie

a patopsychologie

Predskolsky vek (obdobie materskej $koly)
trvé od konca tretieho roka, kedy nastéva
proces sebauvedomovania dietata, do kon-
ca Siesteho roka dietata, kedy dieta dosa-
huje potrebnu Uroven skolskej zrelosti a je
pripravené pre vstup do skoly.

Predskolsky vek oznacuje E. Erikson ako
vek iniciativy, ktorého hlavnou potrebou je
aktivita a sebapresadenie. Zékladnou ulo-
hou je rozvijanie takej aktivity, ktora by bola
Ucelnd, a preto musi byt nejako regulovana
(Vagnerova, 2005).

Na zéklade zmyslového vnimania a rozu-
movych schopnosti dochadza k poznavaniu
prostredia, ktoré deti obklopuje. Prostrednic-
tvom interakcie s prostredim si deti utvéraju
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vlastné predstavy, zbieraju informacie o roz-
nych predmetoch, ¢innostiach a na ich zakla-
de si vytvaraju asociacie a vztahy.

Pre vyvin kognitivnych schopnosti su
dolezité tieto zakladné funkcie suvisiace so
spracovanim informacii: pozornost, pamat,
re¢, myslenie a vnimanie.

Pozornost

V predskolskom veku ma pozornost dietata
este stéle prevazne mimovolny, neimyselny
raz (uputavaju ju silné, pre dieta zaujimavé
podnety). Pozornost je nestala a prelietava,
dieta ju nedokaze Umyselne prenasat.
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Sustredenost (koncentracia) pozornos-
ti suvisi s psychickym napédtim v organizme
dietata. Na uroven sustredenia mozu mat
vplyv rozne premenné, napriklad Unava, Uz-
kost ¢i zdravotny stav. Schopnost sustrede-
nia pozornosti je dana funkénou zrelostou
centralnej nervovej sustavy (CNS). Ovplyvru-
je ju tiez socidlne prostredie, ktoré posobi na
dieta a poskytuje mu spatnu vézbu na prie-
beh a vysledky jeho spravania.

Medzi vlastnosti pozornosti patri:

¢ sustredenost - vyjadruje intenzitu pozor-
nosti na urcité podnety;

e rozsah pozornosti - ovplyviiuje, aky po-
¢et podnetov méze jednotlivec sucasne
prijat, je zavisly na reakcii CNS na vonkajsi
podnet a na dizke a komplexnosti podne-
tu;

e vydrz pozornosti - ide o schopnost udr-
zat pozornost na konkrétny podnet pocas
urcitej doby.

Pamat

Pamét je na zaciatku predskolského obdo-
bia mimovolnéd (nedmyselnd), az v piatom,
Siestom roku mozno u deti pozorovat Umy-
selné zapamatdvanie. Paméat deti v tomto
veku ma prevazne nazorny charakter. Deti
si lepsie zapamatdvaju a vybavuju nazorny
nez verbalny (slovny) material.
Typy pamiiti je mozné triedit podla dizky
uchovévaniainformacii a zmyslovej modality.
Pamat rozliSujeme na:
e dlhodobu,
e kratkodobd,
e sekvencnd,
e sluchovu,
e vizualnu,
e mechanicky,
e rozpoznavaciu.

Podla dizky uchovania informacii mozno

rozlisit nasledujuce typy pamati:

1.senzoricka - uchovava informéacie pricha-
dzajuce zo zmyslov pocas doby nevyhnut-

nej na rozhodnutie, ¢i su tieto informacie
vhodné na spracovanie;

2. kratkodoba (pracovnad) - spracovava in-
formacie dodané senzorickou pamétou
ainformacie dodané dlhodobou pamétou;

3.dlhodoba - ukladd vyznamné skisenosti
a informacie; ukladanie informécie do dlI-
hodobej pamati trva priblizne 30 minut
a moze prebiehat bud' zdmerne (mecha-
nickym opakovanim), alebo nedimyselne.

Predpokladom ulozenia informécii do dI-
hodobej pamiti su opakované skisenosti
s tou istou aktivitou ¢i situaciou. Neplati to
pre emocne silné zaZitky, tie sa ukladaju bez
nutnosti opakovania. Pred3kolsky vek je ob-
dobim, z ktorého silné citové zazitky zostanu
uloZzené v pamati az do dospelosti.

Detsku pamat mozeme u dietata trénovat
réznymi vhodnymi hrami alebo otézkami.
Mézeme sa ho napriklad opytat, ¢o pozitivne
zazilo v dany den v materskej skole, aki mali
aktivitu, ¢i sa mu darilo pri praci, ako sa hra-
lo so svojimi kamaradtmi a pod. Po navsteve
Z00 sa ho mdzeme pytat, aké zvieratd sme
spolu videli, ktoré zo zvierat Zije v Afrike, kto-
ré vlesoch, ktoré zvieratd sa mu najviac pacili
a ¢o nové sa o nich dozvedelo.

Pozornost, vnimanie a pamat su vza-
jomne prepojené procesy. Ak sa dieta ne-
dokaze sustredit, nebude schopné vnimat
informdcie a uchovat ich v dlhodobej pama-
ti. Takéto dieta bude mat problémy s inter-
pretaciou informacii a vztahmi medzi nimi,
¢o ovplyvni kvalitu jeho myslenia.

Myslenie

Jednym z hlavnych psychologickych aspek-
tov predskolského veku je zameranie deti
na najblizsi svet. Vo svojich poznavacich
aktivitach sa deti snazia pochopit pravidla
prostredia, v ktorom sa pohybuiju.

Myslenie deti predskolského veku zatial
nereSpektuje zakony logiky. Ide o tzv. prelo-
gické (ndzorné) myslenie, ktoré je v porov-
nani s myslenim dospelého ¢loveka nedoko-
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nalé a nepresné. Absencia logiky spdsobuje
statickost myslenia a upétost na absolltnu
skutocnost vnimanut zmyslami.

Typické znaky prelogického (ndzorného)
myslenia:

Egocentrizmus: Vsetky predmety a javy
deti vnimaju jedine¢nym sposobom. Tento
jedine¢ny spdsob vnimania reality vycha-
dza z ich doterajsich skusenosti s realitou
a zemocného prezivania vo vztahu k jednot-
livym predmetom a javom. Emotivna stranka
reality je pri tvorbe postoja k realite upred-
nostnovana. Ich subjektivny pohlad je pre ne
jediny a spravny.

Fenomenizmus: Deti predskolského veku
sU Uzko zamerané na skutocnost tak, ako ju
vnimaju. Ako sa im svet javi, tak ho posudzu-
ju a chépu. Svet je pre deti taky, ako vyzera.
Doraz kladu na vonkajsiu podobu sveta. Od-
mietaju tvrdenia, ktoré nie su v sulade s ich
vnimanim.

Magickost: Ak si deti urcité pozorované
javy a skuto¢nosti nedokazu vysvetlit, po-
uzivaju fantéziu, ktorou si skresluju skutoc-
nost. Pre deti je dolezité, aby na kazdu sku-
to¢nost mali vlastné vysvetlenie a nezélezi
im na tom, ¢i je pravdivé, alebo nepravdivé.
Miesaju imaginarnost s realitou, a tak sa
¢asto stava, Ze ich od seba nevedia dosta-
tocne odlisit.

Na zéklade tejto charakteristiky sa pred-
Skolskému veku hovori aj magicky, rozprav-
kovy vek. Rozpravanie pribehov, skutocnych
i vymyslenych, v tomto obdobi zohrava ob-
rovsku ulohu ako v citovom, tak aj v rozumo-
vom svete dietata. Dieta sa dostava k mnoz-
stvu informacii a na ich zaklade si vytvara
mnozstvo roznorodych predstdv, meni sku-
tocnost na rozpravkovu a naopak.
Absolutizmus: Deti v tomto veku su pre-
svedcené, ze kazdad vedomost je absolitne
pravdiva, Ze vsetko funguije tak, ako si to vy-
svetluju a ze vysvetlit sa da vietko. Toto pre-
svedcenie vyplyva z ich velmi silnej potreby
po istote — nielen citovej, ale aj kognitivnej.
Globalne vnimanie: Vo svojom vnimani sa
deti zameriavaju na veci, ku ktorym maju sil-
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ny emocny vztah a ktoré su dostatocne vel-
ké, aby si ich vsimli. Objekty a javy vnimaju
globdlne, iba ak su samotné detaily dosta-
tocne atraktivne. Z toho vyplyva, Ze sa ne-
mobzeme spolahnut na to, Ze deti budu javy
alebo objekty analyzovat, aby ich pochopili.
Systematické skimanie casti celku nie je pre
tento vek charakteristické. Deti v tomto veku
tiez nedokézu dostatocne rozlisit vyznamné
a nevyznamné informacie. Casto tak subjek-
tivne prisudzuju vyznam nepodstatnym in-
formaciam a podstatné ignoruju.
Komplexnost vnimania: Myslenie a vnima-
nie deti nie je v tomto vyvinovom obdobi
komplexné. V komplexnej situdcii sa nedo-
kéZu este dostatocne zorientovat a v danom
okamihu vnimaju vietky jej aspekty.
Egocentrizmus v uvazovani: Centrum viet-
kého vnimania je v ich osobnosti. Vlastné
vysvetlenie reality je jediné spravne a platné.
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Odmietaju iné vysvetlenia, hlavne tie, ktoré
sa nezhoduju s ich vlastnym vysvetlenim.
Konfabulacia: Konfabuldcie, inak tiez nepra-
vé klamstvd, sa vytvdraju mieSanim reality
s fantazijnymi predstavami. Deti nimi operu-
ju hlavne vtedy, ked'sa im konkrétny jav ale-
bo objekt nedari vysvetlit Ziadnou konkrét-
nou skusenostou s najblizsim svetom.

Casto sa v tychto predstavach a nésledne
aj vo vysvetleniach objavuju prvky, ku kto-
rym maju deti citovy vztah (pozitivny alebo
negativny). Fantézia v tomto vekovom obdo-
bi zohréva vyznamnu dlohu v stabilizcii det-
skej psychiky. Zatial ¢o myslenie deti limituje,
fantazia im dava priestor a uvolnenie.
Vnimanie priestoru: Priestorovym vni-
manim rozumieme vytvaranie zékladnych
predstav o velkosti a tvare predmetov a o ich
umiestneni v priestore. Zaroven priestorové
vnimanie suvisi s uvedomovanim si pozi-
cie vpravo, vlavo, vpredu, vzadu, hore, dole
so spravnym urcovanim smeru. Rozvijanie
priestorovej orientacie je dolezZité uz u deti
predskolského veku, pretoze ma dolezitu
Ulohu v edukacnom procese (napr. spravna
orientdcia pri Citani, pisani).

Dal$im délezitym pojmom je priestorova
predstavivost. Zaklad v rozvoji priestoro-
vej predstavivosti a vnimania priestoru za-
hffia motorické schopnosti a zmysly - zrak,
sluch, hmat, ktoré st kognitivne spracova-
né. Priestorova predstavivost je dolezita pre
Uspesné zvlddanie Skolskych zru¢nosti. Ako
prvé si dieta osvoji porozumenie pojmov
hore, dole, neskor vpredu, vzadu. Rozlisova-
nie lateréinej polohy viavo, vpravo by malo
dieta mat osvojené pred vstupom do 3koly.

Preto je dolezité deti v tomto obdobi stimu-
lovat v rozvijani priestorovej predstavivosti
a orientacii v priestore pri rieSeni praktickych
uloh.

Aktivity na rozvijanie priestorového
vnimania

HRA NA Z0O

Ciel* Hra je zamerand na pracu v priesto-
re, na priestorovu orientaciu vpredu, vzadu,
v strede.

Vekova kategéria: 3 - 4 roky

Postup: Ucitelka rozdeli deti do skupin, kaz-
da skupina predstavuje nejaké zvierata (napr.
skupina medvedov, Zabiek, vtdkov). Ucitelka
vyzve jednu skupinu zvierat, aby sa pre-
miestnila do stredu triedy, dalsia skupina sa
premiestni do zadnej Casti triedy a poslednd
skupina do prednej Casti triedy. Ak deti hraju
hru prvykrat, ucitelka prida k verbdlnej in-
$trukcii aj neverbdlnu - rukou ukaze na dany
smer. Deti mdzu dané zvieratd znazornovat
aj pohybom. Napriklad budu skékat ako Zab-
ky, mavat rukami ako vtaci, pdjdu pomaly
a kolisavo ako medved. Ucitelka pokracuje
vo vymendch zvierat v priestore dovtedy, po-
kym deti porozumeju pojmom vpredu, vzadu
a v strede.

Hra sa da modifikovat aj pre starsiu vekovu
skupinu deti tym, Ze ucitelka prida k instruk-
cii dopredu, dozadu, do stredu inStrukciu do-
prava, dolava.

ORIENTACIA V PRIESTORE

Ciel' Hra je zamerana na orientdaciu v priesto-
re, precvi¢ovanie pojmov dopredu, dozadu,
doprava, dolava v spojeni so sluchovym sig-
nalom.

Vekova kategodria: 4 - 6 rokov

Postup: Hra by sa mala realizovat v otvore-
nom priestore (napr. $kolsky dvor, telocvicna).
Ucitelka vysvetli detom, Ze ak buchne pali¢-
kou na bubienok 1x, budi musiet ist vsetci
dopredu, ak 2x, dozadu. Ak sa naucia tieto
dva pohyby spojené so zvukovym signalom,
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mdze ucitelka pridat buchnutie 3x pre pohyb
doprava a buchnutie 4x pre pohyb dolava.
Smer pri hre meni ucitelka ¢asto, a to nepravi-
delne (napr. buchnutie 1x, 3x, 2x, 1x, 4x...).

Pre mladsiu vekovud skupinu sa da hra mo-
difikovat tak, Ze deti po buchnuti 1x idu do-
predu, 2x dozadu, vynechd sa viak pohyb
doprava, dolava.

HRA NA BABKOVE DIVADLO

Ciel: Hra je zamerana na vnimanie vlastnej
telovej schémy.

Vekova kategdria: 5 - 6 rokov

Postup: Pred zacatim samotnej hry sa udi-
telka porozprava s detmi o babkovom di-
vadle (kto uz bol v babkovom divadle, na
akom predstaveni, ¢o vietko tam videl, ako
prebiehalo samotné predstavenie...). Potom
vyzve deti, aby si lahli na koberec a nésled-
ne sa spolo¢ne zahraju hru na babkové di-
vadlo. Deti su béabky, ucitelka babkoherec,
ktory ich riadi. Dava im instrukcie, ¢o budu
robit, napr. ,Pomaly vsetci dvihaju svoju pravi
ruku, potom lavd ruku, obidve ruky.” Postupne
vystriedaju horné aj dolné koncatiny. Ked' si
zopakuju telovd schému vpravo, viavo, moze
ucitelka pridavat tazsie obmeny, napr. spo-
lo¢né dvihanie pravej ruky a lavej nohy a na-
opak. Pocas hry moze byt pustena pomalg,
relaxa¢na hudba.

Pre mladsiu vekovud skupinu sa da hra mo-
difikovat tym, Ze deti budu dvihat len ruky
a nohy tak pomaly, ako hré hudba bez zada-
nia instrukcie pravd, lavd.

Vo vzdelavacom procese u deti predskol-

ského veku je dolezité sustredit sa predo-

vietkym na rozvijanie nasledovnych ko-

gnitivnych funkcii:

o chapanie suvislosti a vztahov,

o schopnost zvolit si urcity spdsob riesenia
problémov a pouzivat urcité pravidla,

e schopnost ststredit sa na detaily a ich vzé-
jomné vztahy,

o schopnost potrebné informécie opakovat,

e hladanie zakladnych principov zadanej
ulohy.

S kognitivnym vyvinom sa rozvija aj uceb-

ny $tyl. Ucenie u deti v predskolskom veku

moze prebiehat roznymi spésobmi:

o pokusom a omylom - spontdnnym uce-
nim,

¢ logickym oddvodnenim - dedukciou,
usudzovanim na spravne rieSenie na zak-
lade predchadzajucej udalosti,

¢ napodobnovanim - riesenim, ktoré sa
osvedcilo inym.

Pedagogicka diagnostika

Na orientacné hodnotenie kognitivnych
schopnosti dietata predskolského veku je
mozné pouzit nizsie uvedenu posudzova-
ciu schému. Posudzovacia

schéma moze
byt uzito¢nym
pomocnikom
na sledovanie

vyvinu s ¢asovym od-
stupom, napr. po pol roku alebo po ukon-
¢eni intervencného programu zameraného
na rozvijanie kognitivnych schopnosti. Na
zvysenie objektivity ziskanych informdcii je
vhodné, ak dieta nezavisle na sebe hodnotia
viaceré osoby. Vysledky orienta¢ného posu-
denia by mali ucitelovi sluzit ako ndvod na
volbu aktivit.

Pri posudzovani pomocou schémy je uzi-
tocné, aby si ucitel robil poznamky o spra-
vani dietata pri realizicii zaddvanych uloh
(napr. dostato¢né sustredenie/nesustrede-
nie pri zadani dlohy, dieta pracuje spésobom
pokus-omyl, pochopi zadanie ulohy na prvy-
krat/potrebuje zadanie vysvetlit viac-krat...)
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KOGNITIVNE SCHOPNOSTI

Vek 3 roky

1. Chape jednoduché protiklady (velky/maly, studeny/teply,
vela/mdlo, dlhy/krdtky...).

2. Rozumie pojmom hore/dole.

3. Na poziadanie ukéaze zakladné farby.

4. Roztriedi kocky alebo iné predmety podla velkosti.

5. Ukaze zékladné casti svojho tela (hlava, krk, trup, ruky, nohy).
6. Dokaze spravne zlozit postavu z jednotlivych Casti tela
(hlava, krk, trup, ruky, nohy).

Vek 4 roky
7. Dopliia zndme protiklady z obrézkov (napr. k obrazku
4velkého” spravne vyberie z ponuky a priradi,,maly”).
8. Pomenuje zékladné farby na obrazkoch aj reélnych predmetoch.
9. Roztriedi obrazky alebo predmety podla nadradenych pojmov.
10. Ukaze a pomenuje zékladné casti tela.
11. Pozna chybajuce zakladné Casti tela.
12. Vysvetli funkciu zndmych predmetov a casti tela.
13. Na obrdzkoch pozna postupnost 3 dennych ¢innosti.
14. Spravne pouziva pojmy vpredu, vzadu.
15. Pri porovnani dvoch prvkov spravne pouziva pojmy mensi/vicsi,
16. Zoradi predmety alebo obrazky podla velkosti.
17. V predmetoch a na obrazkoch néjde kruhy a Stvorce.

Vek 5 rokov

18. Tvori protiklady bez zrakovej opory.

19. Dokaze spravne ur¢it nadradené pojmy skupindm znamych javov
alebo veci bez zrakovej opory.

20. Pomenuje odtiene farieb.

21. Spravne pouziva pojmy niektory, Ziadny, nic.

22. Spravne pouziva pojmy menej, viac, rovnako.

23. Na predmetoch alebo obrazkoch spravne pouziva pojmy maly,
stredny, velky, mdlo, menej, najmenej.

24. Poznd postupnost deja (zoradi 4 obrazky zndmych ¢innosti podla
Casovej postupnosti).

25. Pomenuje a spravne urci kruh, trojuholnik a Stvorec.

26. Definuje zékladné rozdiely znamych predmetov a javov
(napr. vysvetli rozdiel medzi diom a nocou).

27. Priradi k sebe predmety alebo javy, ktoré k sebe patria, a vysvetli,
preco (vcela - kvet, list - strom, ruka - prster a pod.).

28. lymenuje a ukdze aj iné Casti tela (prsty, ramend, kolend, tvdr, krk a pod.).

29. Dokaze roztriedit predmety podla tvaru (5 réznych skupin).

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020
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Vek 6 rokov
30. Pri zndmych veciach a javoch dokaze posudit pravdivost

a nepravdivost tvrdenia (napr. ovce jedia mdso). 12 3 45
31. Dokaze zmysluplne doplnit prirovnanie (napr. studeny ako...,

hortci ako..., pomaly ako..., zlostny ako... a pod.). 12 3 45
32. Vysvetli, na ¢o sluzia hodiny. 1 2 3 4 5
33.V sprdvnom poradi vymenuje ¢iselny rad do 10. 12 3 45
34. Rozumie radovym ¢islovkam (prvy, druhy...). 1 2 3 45
35. Vysvetli zhody a rozdiely medzi zndmymi predmetmi a javmi

(napr. auto - koleso, macka - zajac). 1 4
36. Sprdvne pouZiva pojmy o jeden viac/o jeden menej. 1 2 3 45
37. Dokaze vysvetlit ¢Cinnosti ludi v zndmych povolaniach

(ucitel, doktor, policajt, hasic...). 1 2 3 4 5
38.Vie, kde hladat pomoc alebo sluzby (napr. ked ochorie, ked

potrebuje nieco kupit). 12 3 45
39. Dokaze vysvetlit, ¢o je potrebné urobit, ked'rozbije nieco, ¢o

patri druhému. 1 2 3 4°5
40. Spravne pouziva pojmy vcera, dnes, zajtra. 12 3 45
41. Dokaze urcit obvyklé ¢innosti pre jednotlivé ro¢né obdobia. 12 3 45
42. Spravne pouziva pojmy prvy, prostredny/uprostred, predposledny,

posledny. 12 3 45
43, Pomenuje a spravne ur¢i kruh, trojuholnik, $tvorec a obdiznik. 1 2 3 45
44, Dokaze spravne urcit mnozstvo az 6-tich prvkov. 1 2 3 45
45, Triedi prvky stucasne podla troch kritérii (velkost, farba, tvar -

napr.,Vyber vietky zelené malé trojuholniky.’). 1 2 3 4 5
46. Dokaze na svojom tele ukazat a pomenovat pravu a favu ruku,

nohu, oko, ucho, atd. 1 2 3 4 5
47. Na svojom tele ukdZze pravou rukou lavé koleno, lavou rukou pravé

ucho, pravou rukou pravé rameno... 1 2 3 45
48. Dokaze spravne urcit, na akej strane sa nachadzaju urcité predmety

(vlavo/vpravo). 1 2 3 45

Charakteristika bodového hodnotenia:

1-2zvlada samostatne/bezne sa prejavuje, 2 - vo vdcsine beznych situdacii zvlada bez pomoci, v niektorych
situdciach pomoc potrebuje/vacsinou sa prejavuje, 3 - v niektorych situacidch zvldda bez pomoci/
niekedy sa prejavuje, 4 - zvlada len s pomocou/prejavuje sa vynimocne, 5 - nezvlada/neprejavuje sa
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AKTIVITY NA ROZVIiJANIE
KOGNITIVNYCH SCHOPNOSTI

Cinnosti na rozvijanie kognitivnych schop-
nosti by mali byt zamerané tak, aby cielene
posilnili kladné sebahodnotenie a déveru
vo vlastné schopnosti dietata.

1. Podpora motivacie a rieSenia
problémov

Pri podpore motivécie a rieSenia problémov
sa mézeme sustredit na nasledujuce ¢innosti
a oblasti:

Poskytnut detom moznosti na posudzo-

vanie a badanie:

e poskytnit detom dostatok casového
priestoru na posudzovanie a badanie;

¢ pouzivat pomocné otazky (bez ohladu na
to, ¢i dieta zodpoveda spravne alebo ne-
spravne, prechadza kognitivnym procesom);

¢ obmedzit po¢et pomécok na ulahcenie
vyberu;

¢ postupovat od jednoduchej ulohy k rie-
Seniu narocnejsej ulohy;

¢ spolocne hladat rozne spdsoby, ktorymi
sa moze hrat s konkrétnou hrackou alebo
poméckou;

o klast otvorené otazky, aby sme neobme-
dzovali napady dietata.

Rozvijanie zvedavosti a tuzby deti riesit

problémy:

e zaradenie cinnosti, ktoré podporuju rozvi-
janie sebaticty a sebaddvery, aby deti zis-
kali odvahu skusat riesit nezname ulohy;

e vyuzivanie aktivit, pri ktorych sa bez-
prostredne prejavi pricina a tGc¢inok a kto-
ré sa daju fahko pozorovat; aktivity by mali
detom umozniovat manipuldciu s materi-
almi (napr. zmiesanie dvoch farieb, piesku
svodou...);

e poskytovanie konkrétneho materialu
(napr. plasteliny, hliny, modelovacej hmo-
ty), ktory maju deti za Ulohu nejakym spd-
sobom zmenit (stlacenim, tahom, rezanim,
zrolovanim...); proces zmeny detom slovne
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opisujeme, napr.. ,Ked' plastelinu stlacis, za-
nechds v nej odtlacky prstov a menis jej tvar!;

e urcenie miesta v triede, kde si deti mozu
po ukonceni ¢innosti uloZit svoje zhotove-
né veci (skladacky, vytvarné prace, vytvory
z Lega...), ku ktorym sa mozu neskor vratit;
pocas dna alebo tyzdiia umoznit detom
vratit sa k svojim predchadzajucim akti-
vitam (napr. dieta moze pretvorit lodku vy-
tvorenu z Lega na nakladnu lod; ¢o je zna-
kom vyvinu myslenia a zru¢nosti dietata);

o obohatenie minulej aktivity pridanim
novej informacie, Ulohy alebo materialu;

o kladenie otazok zameranych na proces
rieSenia lohy (napr. ,Ako si dospel k to-
muto rieseniu? Vyriesil niekto tento problém
inak?”).

Ucitel' by sa mal vzdy presvedcit, Ze riese-
niu problému zodpoveda vyvinovej trov-
ni dietata. Ak zisti, Ze je aktivita ndro¢na
a vyvoldva u dietata frustraciu, zmeni ju na
menej ndrocnu. Vytvori dietatu priestor, aby
sa samé postupne vypracovalo na vyssiu Uro-
ven potrebnu pri rieeni ndrocnejsich aktivit.

2. Podpora logického a matematického
myslenia

Zoradovanie predmetov podla ich vlast-

nosti:

o Nechdme deti zoradit predmety podfa ur-
Citého pravidla.

o Zoradime predmety podla urcitého pra-
vidla a dietata sa spytame, podla akého
pravidla su predmety zoradené.

o Zoradime predmety nespravne a poziada-
me dieta, aby naslo chybu a usporiadalo
predmety v sprdvnom poradi.

e \/ zostave zoradenych predmetov necha-
me prazdne miesto. Dieta si ma vybrat
spomedzi dvoch predmetov jeden pred-
met, ktory na volné miesto doplni.

Reprodukcia vzorov a zostav:

e vytvaranie mozaiky z kociek, kamienkov
alebo iného materidlu podla vzorov; nav-
liekanie koralikov podla vzoru;

12



o dokreslovanie radu vzorov - predkreslime
napr. kruh, hviezdicku, trojuholnik (u star-
Sich deti mozeme pouzit aj velké tlacené
pismena), dieta pokracuje v rade a dokres-
[uje vzory v rovnakom poradi; vytlieskanie
rytmu podla vzoruy;

e motivovanie deti k navrhovaniu vlastnych
vzorov a zostav z roznych materidlov (napr.
vrchndkov z flia3, gombikov, kamienkov,
musli, korkovych zatok a pod.);

e povzbudzovanie deti k diskusii o vzoroch,
ktoré vytvorili.

Zaznamenavanie opakujucich sa udalosti:
o vyuzitie obrazkov, schém, fotografii a pik-
togramov reprezentujucich opakujuci sa
sled udalosti, postupov konkrétnej ¢&innos-
ti, zndmej rozpravky alebo priebehu dna,
ktoré deti skladaju v spravnej postupnosti;
e motivovanie deti k vlastnému zobrazeniu
postupnosti ur¢itého deja (kresbou alebo
vyberom vhodnych obrazkov reprezentu-
jucich casti deja) - aktivita moze nasledo-

vat po ¢itani kratkej rozpravky alebo vylete
a pod;

e rozpravanie pribehu na zaklade série ob-
razkov;

o ukdzka postupu pripravy jednoduchého
pokrmu alebo vyrobku, ktorého jednotlivé
kroky deti nasledne nakreslia.

Pochopenie kvantitativnych vztahov:

e poskytovanie roznych predmetov, ktoré
dieta moze pocitat - nechame dieta na-
hlas pocitat (napr. vykresy na stene, hrn-
¢eky na stole, deti sediace okolo stola, pri
ktorom dieta sedj);

o dévanie pokynov spojenych s mnozstvom,
napr. poziadame dieta, aby prinieslo Styri
cervené farbicky, vybralo tri kocky a pod.

Uvedené namety aktivit pouzivame vtedy,
ked uz dieta pochopilo vztah medzi ¢islom
amnozstvom. To, Ze dieta mechanicky vyme-
nuje ¢iselny rad, eSte neznamena, Ze porozu-
melo vyznamu ¢isla.
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Uvedenie rozdielov medzi geometrickymi
tvarmi:

Porozumenie zakladnym priestorovym
vztahom:

e urcovanie geometrickych tvarov v prostre-
di Skoly a precviovanie geometrickych
tvarov s vyuzitim réznych materidlov na
ploche (vystrihovanie, obkreslovanie...);

e skladanie obrazkov z réznych vystrihnu-
tych geometrickych tvarov;

e vytvéranie réznych geometrickych tvarov
pri hre s kockami (deti sa hraju s kockami
a zostavuju Stvorce, obdfiniky, trojuholniky);

e hladanie roznych geometrickych tvarov
v interiéri $kdlky, v exteriéri (na vychadzke,
na Skolskom dvore); e precviCovanie a opakovanie si vedomosti,

e precvi¢ovanie geometrickych tvarov s vy- ktorymi uz deti disponuju;
uzivanim inych materidlov (vystrihovanie, e precvicovanie farieb, pomentvanie pred-
obkreslovanie, vyber tvaru na obrazku metov a vyjadrovanie svojich myslienok;
apod.). o opakovanie slovnej zdsoby oznacujucej
zname predmety;

e pomenUvanie farby Siat dietata, ktoré ma
v dany den oblecené;

e vyuzivanie réznych predmetov v triede
ako pomocok pri rozpravani pribehov;

e napldnovanie si navstevy roznych miest,
napr. obchodu s potravinami, kniznice, po-
Sty, banky, reStauracie a pod;

e pozvanie do MS hosti, ktori porozpravaju
detom o svojom povolani;

e urobenie fotografie domu, skoly, rodiny
dietata, spolo¢né diskutovanie o tychto
fotografiach.

¢ pohyby tela podla pokynov (,Poloz si ruky
na hlavu, polozZ si ruky za hlavu, sadni si ved-
la Janky," a pod.);

o umiestiiovanie predmetov podla pokynov
(,Daj svojho psika do budy, pred budu, na
budu, poloz svojho psika kdekolvek.”; ,Kde je
tvoj psik?”).
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3. Osvojovanie vedomosti a informacii

Osvojovanie vieobecnych poznatkov:

PRIKLAD DOBREJ PRAXE

Patrik nastupil do materskej skoly v 4 rokoch,
uz vtedy sa zaujimal najmad o pismena, Cislice,
zaujimal sa o jednotlivé staty, poznal ich vlaj-
ky, hlavné mesta. S ostatnymi detmi sa velmi
nehral, raddej si pozeral encyklopédie, kreslil
mapy krajiny, ktoré boli detailne prepracova-
né. V piatich rokoch uz plynule ¢ital. V triede
Casto vyrusoval a v kolektive deti nebol velmi
oblubeny, dokonca sa niektorym detom po-
smieval, ked nie¢o nevedeli. Pri raajsom kru-
hu casto vykrikoval a nerespektoval ucitelky.
Vdaka rozhovoru s rodi¢mi ucitelky zistili,
Ze Patrik sa doma najrad3ej hra s glébusom,
pozerd si rad mapy, kresli si do map vlastné
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znacky. S najvdcSou pravdepodobnostou
mozno konstatovat, Ze ide o chlapca s pre-
javmi nadania v oblasti priestorovej pred-
stavivosti, ktory v skorom veku dokdzal ¢itat,
pocitat a mal vybornt pamat na mena sStatov
a hlavnych miest jednotlivych krajin.

Pani ucitelky navrhli Patrikovi, aby im po-
mohol so zariadenim kutika pre malych vy-
skumnikov, aby popremyslal, ¢o vietko by tam
deti potrebovali. Zapojili ho, aby im pomohol
s prezentéciou jednoduchych pokusov. Patrik
sa osvedcil aj pri zapisovani postupu, kedy si
vymyslel vlastné znacenie. Vo ,vedeckom ku-
tiku” bol ochotny spolupracovat aj s ostatny-
mi detmi, ktoré mu pri préci asistovali.

Odportcania pre ucitelky pre pracu s det-

mi prejavujucimi nadanie:

o Nenalepkovat dieta ako nadané, ale ani
ako neposlusné.

Ponukat dietatu aj dalsie aktivity na jeho
rozvijanie v inych oblastiach (hudobnych,
$portovych, kreativnych...).

e Zapojit nadané dieta ako asistenta ucitela,
napr. ak dieta uz vie ¢itat, méZe ho ucitelka

poziadat, aby detom nieco precitalo a po-
tom sa mézu o precitanom texte spolocne
porozpravat.

e Snazit sa nadané dieta zapdjat do skupino-
vych ¢innosti, aby malo moznost koopero-
vat s ostatnymi detmi, aby mohlo pomoct
mladsSiemu kamaratovi.

Uzko spolupracovat s rodi¢mi smerom k roz-
vijaniu inych oblasti. Zaujimat sa o zaujmy
dietata mimo matersku skolu.
Priebeznd pedagogicka diagnostika, evi-
dencia pokrokov dietata v materskej skole,
vedenie portfélia dietata, napr. Predict -
vystup projektu Good start to school Eras-
mus+ (dostupné na http://www.raabe.cz/
nase-projekty/good-start-to-school-pro-
jekt-erasmus/gss-vystupy.aspx).
Premyslend ponuka rozvijajucich ¢innos-
ti podporujucich nadanie dietata, napr.
kipenie alebo pozicanie hier, didaktic-
kych pomécok pre starsie deti, zadavanie
narocnejsich Uloh, sledovanie spdsobu
rieenia problému, atd. Vdaka nadanému
dietatu sa prirodzene rozvijaju kognitivne
schopnosti aj u inych deti.
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Robert TOMSIK, Eva RAJCANIOVA, Vyskumny ustav detskej
psycholdgie a patopsycholdgie

Abstrakt: Prispevok pojedndva teroreticky o moznostiach diagnostiky socidl-
nych charakteristik a kompetencii osobnosti Testom stromu. V prvej Casti pri-
spevok poukazuje na vyznam kresbovych technik v psychodiagnostike a ich
diskutabilnt validitu, kym v druhej Casti strucne uvddza moznosti diagnostiky
socidlnych charakteristik a kompetencii osobnosti kresbovymi testami Kresba
postavy a Kresba rodiny, kym sa ndsledne podrobnejsie venuje moZnostiam
diagnostiky socidlnych charakteristik a kompetencii osobnosti Testom stromu
analyzou $pecifickych casti stromu.

Kltcové slova: Test stromu; Baum test; socidlne charakteristiky; socidlne kom-
petencie; kresbové techniky; diagnostika

Vyznam kresbovych technik vanych, aviak v porovnani s inymi psycho-
v psychodiagnostike a ich validita diagnostickymi metédami (3kaly, dotazniky
ainé) su pouzivané na diagnostiku v mensej

Detsku kresbu skimali psycholdgovia, ktori  miere.
sa snazili prostrednictvom nej pochopit jej Napriek tomu, Ze pozndme pomerne $iro-
vyznam a diagnostické moznosti, konkrétne ki 3kalu kresbovych metéd, na nasom Uze-
sa zaoberali otdzkou, ako pomocou kresby  mi su najastejSie pouzivané metddy ako
podporit rozvoj osobnosti. Novd dimen-  Kresba fudskej postavy, Kresba zacarovanej
ziu dostala analyza kresby s poznanim, ze  rodiny/Kresba rodiny a Baum Test. Narozdiel
podobne, ako i ostatné spravanie ¢loveka, od inych, (napr. Namaluj osobu, ktord trha
podéva informécie o emociondlnom prezi-  jablko zo stromu) pre tieto testy st na nasom
vani, osobnosti, vztahoch dietata, rozumo-  Uzemi poskytované doplnkové vzdelavania
vych a inych vlastnostiach dietata (Farokhi, a kurzy, ¢o tiez méze odzrkadlovat ich cas-
Hashemi, 2011). V tejto suvislosti sa posled-  tejsie pouzivanie v psychodiagnostike, v po-
nych Sestdesiat rokov v rdmci psychologickej  rovnani s ostatnymi kresbovymi metédami.
diagnostiky i psychoterapie rozvija i projek-  Napriek tomu, projektivne techniky s roky
tivna diagnostika a jej neoddelitelné sucasti  kritizované pre ich validitu a reliabilitu (Arip,
- projektivne techniky (Mihalovi¢ov4, 2013).  Shahim, Husin, 2018; Polatajko, Kaiserman,
Do radu projektivnych metéd (slovné, mani-  1986; Wanderer, 1969). Projektivne metddy si
r pulacné, obrazkové, asociacné a iné) patria  vyzaduju pre ich pouZitie skisenosti odbor-
aj kresbové metddy, ktoré si spomedzi pro-  nika, a ich validita a reliabilita je vo vacsine
jektivnych metéd jedny z najcastejsie vyuzi-  pripadov len tazko psychometricky overitel-
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na, ¢o dalej spochybriuje ich spolahlivé pou-
Zitie v praxi.

Ako niektori autori uvadzaju (napr. Lilien-
feld, Wood, Garb, 2000; Swensen, 1968; In
Goldmann, Soukupova, 2010), na zaklade
mnohych negativnych vysledkov v Studiach
validity projektivnych metéd, v mnohych
Statoch v rdamci USA nie je mozné pouzivat
vysledky napr. testu kresby postavy v rdmci
pravnych tkonov (Goldmann, & Soukupova,
2010). Bahbouh (2003) a Lilienfeld, Wood,
Garb (2000) upozornuju na problematickost
meratelnosti reliability projektivnych metéd.
Projektivne metddy st malo Struktirované,
velmi komplexné, so Sirokou Skalou moZnos-
ti. Bahbouh (2003) v tomto zmysle uvadza, ze
¢im vacsia je komplexnost metdd, tym horsie
sa dé posudit ich validita. Jednou z premen-
nych, ktoré mézu ovplyvriovat validitu, ale
aj reliabilitu kresebnych technik v diagnos-
tike je vplyv kultdry. Najbrtova et al. (2017)
uvadzaju, Ze v nasej kultdre je vacsina deti
od utleho veku zvyknutd kreslit. Tato skuse-
nost ale nemusi byt samozrejma napriklad
u deti romskej populacie. Tak isto uvadzaju,
ze v niektorych kultdrach deti ani dospeli

nekreslia vobec. Preto je potrebné zohlad-
rovat tento fakt nielen pri detskej kresbe, ale
aj pri kresbe dospelych. Sado et al. (2015) vo
svojom vyskume, kde porovndvali vysledky
Baum Testu u troch rozli¢nych kultur (Japon-
sko, Francuzsko, Nova Kaledonia) zistili, ze
medzi nimi existuju kultdrne rozdiely. Japon-
ské deti (JP) ovela skor zvlddnu prekonat na-
pojenie koruny stromu na kmer v porovnani
s detmi z Franctzska (FR) a Novej Kaledonie
(NK), naproti tomu schematické zobrazenie
koncov kondrov v korune u JP deti pretrva-
va dlhsie ako u porovndvanej vzorky z FR
a NK. Existuju ale aj kategorie, ktoré sa javia
ako univerzélne bez vplyvu kultiry - ide o tri
indexy, ktoré ukazuju rovnaku frekvenciu vy-
skytu v rovnakych vekovych skupinach, kon-
krétne: (1) rovné konare, (2) konare kreslené
az po spodok kmena a (3) kmen bez koruny/
iba s kratkymi kondrmi. Greene a Weiner
(2017) uvadzaju, ze testy kresby postavy su
kultdrne senzitivne na zaklade ich interpre-
tativneho vyznamu a osoby s réznym kul-
tdrnym pozadim sa pravdepodobne budu
i3it v type obrazkov, ktory nakreslia. Napriek
tomu, Ze sme nenasli vyskum, ktory by po-
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dobny vplyv skimal aj u kresby stromu, je
mozné predpokladat, Ze sa budu nakreslené
stromy v jednotlivych kultdrach lisit podob-
ne ako v spomenutej studii od Greenea a We-
inera (2017). Daldim problémom méze byt
subjektivny vstup psycholéga do diagnosti-
ky, ako aj nejednoznacnost symbolov. Z toho
dovodu je nevyhnutné doplnit diagnostiku
o dalsie metody, resp. overenie vysledkov
diagnostickym rozhovorom. Napriek tomu,
sU tieto metody Siroko pouzivané najma
v klinickej a terapeutickej praci a mnozstvo
odbornikov z praxe ich pouziva na diagnosti-
ku roznych socidlnych, emocionalnych, fyzic-
kych a psychologickych aspektov osobnosti.
Ako uvédza Anastasiové (1982; In Lilienfeld,
Wood, Garb, 2000, s. 27):,,Projektivne techniky
ukazuju nezvyéajnu diskrepanciu medzi vy-
skumom a praxou. Pri hodnoteni ako psycho-
metrického nastroja velka vacsina ma ubohé
hodnotenie. Ale ich popularita v klinickom
pouziti sa nezmensuje.”

Meranie socialnych charakteristik
osobnosti kresbovymi technikami

Kresba dokéze psycholégom poskytnut
mnozstvo informacii, ktoré sui navonok len
tazko rozpoznatelné. Detska kresba sluzi
ako diagnosticka pomocka, metdda terapie
Ci ako spdsob klinickej prace. V prvom rade
vSak pomaha psycholégovi nadviazat s die-
tatom kontakt, aby sa k nemu dostal bliZsie,
aby bolo dieta pri praci otvorenejsie. Vagne-
rova (2009) specifikuje moznosti diagnostiky
pomocou tychto testov nasledovne:

o Kresba moze poskytnut orientacny odhad
Urovne vyvinu rozumovych schopnosti.
Na tento ucel sluzi predovsetkym pri pred-
Skolskom a mladsom skolskom veku; v ne-
skorsom veku tuto diferenciacnt schop-
nost straca, pretoze kresbové zru¢nosti
dozreli;

o V kresbe sa odrazaju aj niektoré osobnost-
né charakteristiky dietata, predovsetkym
emocne ladend kvalita sebahodnotenia,
ale i napr. postoje k druhym [udom.
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Rad kresbovych metéd mapuje aj priméar-
ne a sekundarne prostredie vyvinu dietata
(rodina a $kola), a moze blizsie identifikovat
problémy (ak existuju) v rodinnych vztahoch
a inych socidlnych konsteldciach. Zistuju sa
pomocou nich strodenecké konsteldcie,
vztah dietata k jeho rodicom, ¢i jeho miesto
v ramci rodiny. Kresbovy test méze dobre
posluzit tiez pre ziskanie obrazu o prezivani
momentdlnej situdcie a rodinnej klimy die-
tatom. V psychologickej praxi su najcastejsie
vyuzivané pri porozvodovom poradenstve,
v pedagogickej praxi ich zase odbornici vy-
uzivaju pri praci s detmi trpiacimi poruchami
spravania a ucenia (Svoboda, Krej¢ifova, Vag-
nerova, 2009).

Pri konkrétnejsich analyzach a interpreté-
cidch vyssie spomenutych, najcastejsie pou-
zZivanych testov (Kresba ludskej postavy, Kres-
ba zacarovanej rodiny Kresba rodiny a Baum
Test), je mozné diagnostikovat niekolko
oblasti, ktoré je mozné prepojit so socialny-
mi charakteristikami alebo kompetenciami
osobnosti. Napriek tomu, Ze kazdy z testov
ponuka celistvy obraz o dietati, md moznost
diagnostiky aj Specifickych oblasti, ktoré iné
testy neumoznuju priamo zachytit. Napriklad
Kresbou rodiny, ako uvadza Vass (2012), je
mozné diagnostikovat a zistit viac o nasle-
dovnych psychosociélnych Specifikach:

o problémy, ktoré ma dieta alebo dospieva-
juci v rodine;

e vnimanie rodinnych vztahov a ako ich die-
ta vnima/citi;

o mozné konflikty s niektorymi ¢lenmi rodi-
ny;

o psychosocialnu zrelost dietata alebo ado-
lescenta;

o 3tyl komunikdcie a vychovy v rodine.

Harris (1963), Ter Laack, de Goede, Aleva
(2005) a Arden (2014) uvadzaju nasledovné
moznosti diagnostiky psychosocialnych $pe-
cifik pomocou Kresby postavy, a konkrétne
Casti kresby tela, ktoré na tieto 3pecifikd po-
ukazuju:

e hlava: inteligencia, komunikécia, predsta-
vivost, spolocenskost;
e 0Ci: socialna komunikacia a vnimanie sveta;
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e Usta: zmyselnost, sexualita a verbélna ko-
munikdcia, agresivita;
o ruky: afektivita, agresivita.

Celkova kresba a sposob kreslenia vsak
ponuka moznosti analyzy roznych dalSich
kognitivnych, motorickych, percepcnych,
a motivacnych schopnosti.

Daldie moznosti diagnostiky socialnych
a psychosocialnych charakteristik osobnosti
ponuka aj Test stromu (Baum test), ktory bol
vytvoreny uz v roku 1952 nemeckym psycho-
I6gom K. Kochom. Kresba stromu je projek-
tivna psychologickd metoda, ktord dokéze
vypovedat vela o osobnosti testovaného
¢loveka. Kresbou stromu ¢lovek dava najavo
svoje skryté postoje, odhaluje nevedomky
svojou minulost a tiez to, ako vidi svoju bu-
ducnost. Autor kresbu stromu vybral prave
preto, Ze je to jeden z najstarSich symbolov
[udstva. Pri analyze a interpretacii kresby
psycholég analyzuje rézne symboly a spo-
sob kreslenia dietata (Altman, 2002).

Odbornici a vedci sa o0 samotnej diagnos-
tike socidlnych charakteristik alebo kompe-
tencii v literatdre nezmiefuju casto, resp.
absentuje dodato¢né mnozstvo zdrojov. Na-
priek tomu autori v niekolkych empirickych
studiach pouzili test stromu ako indikator
(psycho)socidlnych kompetencii alebo cha-
rakteristik osobnosti, napriklad: Alexithy-
mické charakteristiky (Fukunishi, Mikami, Ki-
kuchi, 1997); Komunikacny $tyl adolescentov
(Kohketsu, Morita, 2011); Sociélna trufalost,
vrelost (16 PF; Marzolf, Kirchner, 1972, 1973);
Extraverzia, privetivost (NEO-FFI; Kato, Suzu-
ki, 2016), a iné.

Dalsi autori (Altman, 2002; Buck, 1992;
Marzolf, Kirchner, 1972, 1973) opisuju aj kon-
krétne casti kresby, ktoré mézu byt dobrymi
ukazovatelmi socidlnych charakteristik ale-
bo kompetencii osobnosti. Medzi tieto Casti
kresby patri prevazne kmen a vetvy, avsak
aj iné Casti stromu maju urcitd vypovednu
hodnotu, alebo mo6zu byt nositelmi skrytych
informacii, napriklad:

o kmen: predstavuje zmysel pre seba, nepo-
ruenost osobnosti, flexibilitu, prispdsobi-
vost, sebakontrolu (Siroky kmen);

o vetvy: socidlne kontakty, adpiracie a uro-
ven spokojnosti alebo frustracie;

o koruna: napady, sebavedomie;

e zem: kontakt s realitou a stabilitou.
Niektoré priklady su uvedené aj v samot-

nom manudli ceskej verzie techniky od Z.

Altmana z roku 2002. Okrem samotnych prv-

kov kresby, aj pozicia stromu, tlak, tah a sp6-

sob kreslenia maju vypovednu hodnotu vo
vztahu ku psychosocidlnym charakteristikdm
osobnosti, konkrétne: umiestnenie stromu
na pravu stranu vypovedd o extraverzii, po-
vrchnosti, nespolahlivosti; umiestnenie stro-
mu na lavd stranu vypoveda o introverzii;
horna lava strana vypovedd o obavéch z in-
terakcie a kontaktu (ale aj obavach z testova-
cej situacie); slaby tah vypoveda o plachosti

a prispdsobivosti; uvolnené vinovité ¢iary vy-

povedaju o socidlnych kompetenciach; kf¢o-

vité a ostré Ciary vypovedaju o uzkostnosti;
obrysové linky, a kontury vypovedaju o otvo-
renosti, schopnosti nadviazania kontaktov

a citlivosti; ochranny ostrov, alebo strom na

kopci vypovedd o samote alebo egocentriz-
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me; mohutny kmer mdze vypovedat o agre-
sivnom spravani; drsna a zbrazdena Struktira
vypovedd o problémoch s prisposobivostou,
kym jemnd, makka Struktira o schopnosti
bezkonfliktnych kontaktov; oblé a uvolnené
tvary vypovedaju o socialnej prispdsobivos-
ti; dobre rozvinuta ale nepriedusnd koruna
vypovedd o slabej socidlnej kompetencii;
zakoncenie vetvy jemnymi vetvickami vypo-
vedd o schopnosti empatie a pripravenosti
reagovat, kym ostré konce vetiev obvykle
znamenaju tendenciu k agresivnemu sprava-
niu (Altman, 2002).

Zaver

Kresba je druh individudlneho vyjadrovania
a moze byt aj komunikacnym néstrojom,
ktory mé tendenciu povedat psycholégovi
a terapeutovi viac informécii ako napriklad
diagnosticky rozhovor. Vo vacsine pripadov
deti eSte nemaju dostatocné schopnosti na
abstraktné jazykové vyjadrenie, ale maju
symbolické sposoby komunikdcie, ako je
kresba. Detské kresby maju svoj urcity vyvoj,
v ktorych je Citatelny” ich emocny, pohybo-

vy, psychosocidlny rozvoj a rozvoja vnimania.
Napriek tomu tedria a empiria poukazuju
na nedostatky v zmysle validity a reliability
projektivnych  kresbovych diagnostickych
nastrojov, a niektoré oblasti diagnostiky
dodnes nie st dostatocné preskimané. Jed-
na z tychto oblasti je aj oblast (psycho)soci-
alnych charakteristik a kompetencii osob-
nosti. Konkrétne absentuje viac informécii
a dokazov, ktoré by bliZsie opisovali proces
diagnostiky (psycho)socidlnych charakteris-
tik a kompetencii osobnosti Testom stromu.
Teoretické vychodiskd, ako aj samotné tvrde-
nia autora testu, uvadzaju, Ze informativnu
hodnotu vo vztahu ku socidlnym kompeten-
cidm pri Teste stromu maju primarne vetvy,
pozicia stromu, sposob kreslenia ¢iar a tvar
stromu, resp. tvary tvoriace strom. Ostatné
prvky vypovedaju skér o behavioralnych
prejavoch, ktoré mozu priamo ovplyviovat
alebo suvisia s psychosocidlnymi aspektmi
osobnosti (napr. empatia, agresivita, prispo-
sobivost). Na zéklade ¢oho konstatujeme,
Ze je nevyhnutné dalSie skimanie proble-
matiky diagnostiky socidlnych charakteristik
a kompetencii pomocou Testu stromu, pre
ne/podporenie tejto hypotézy.
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Socialne poradenstvo

— socialny klient

Silvia BRONISOVA, Vyskumny Ustav detskej psycholdgie

a patopsycholdgie

Socialne poradenstvo

Socidlne poradenstvo sa zameriava na aktivi-
zéciu pri prekonavani alebo néprave nepriaz-
nivej socidlnej situacie a na poskytnutie $pe-
cifickych odbornych poradenskych informacii
v ramci socidlnej pomoci (Striezenec, 2001).

Socidlne poradenstvo je odbornd ¢innost
zamerand na pomoc fyzickej osobe v ne-
priaznivej socidlnej situdcii. Socidlne pora-
denstvo sa vykonava na Urovni zakladného
socidlneho poradenstva a $pecializovaného
socialneho poradenstva.

Z&kladné sociadlne poradenstvo je posude-
nie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zakladnych in-
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formacii o moznostiach rieSenia problému
a podla potreby aj odporucanie a sprostred-
kovanie dalSej odbornej pomoci. Zakladné so-
cidlne poradenstvo je sucastou kazdej socidl-
nej sluzby poskytovanej podla tohto zékona.

Specializované socialne poradenstvo je
zistenie pri¢in vzniku, charakteru a rozsahu
problémov fyzickej osoby, rodiny alebo ko-
munity a poskytnutie im konkrétnej odbor-
nej pomoci.

Socidlne poradenstvo mozno vykona-
vat ambulantnou formou prostrednictvom
poradni socidlneho poradenstva zriade-
nych na tento ucel a terénnou formou pro-
strednictvom terénnych programov (Zakon
448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach a 0 zme-
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ne a doplneni zékona o Zivnostenskom pod-

nikani, §19).

Oblasti vyuZitia socidlneho poradenstva su
velmi rozmanité. Medzi zakladné patria:

o cielova skupina klientov a okruhy ich soci-
alnych problémov,

e samotny klient so svojimi osobitostami,
charakterovymi vlastnostami, mentélnou
Uroviou a stupnom socializacie,

o prostredie, vonkajSie podmienky, v kto-
rych sa socidlne poradenstvo poskytuje,

o charakter institlucie, ktord vytvéra rdmec
na poskytovanie socidlneho poradenstva.

Socialny klient

V socidlnom poradenstve je klientom osoba,
ktora sa ocitla v neriesitelnej situacii a pri-
chadza poziadat socialneho poradcu o od-
bornd pomoc.

Socialny poradca sa pri svojej praci streté-
va s klientmi, ktori sa spravaju nestandardne
a vyzaduju si od poradcu Specifické pristupy
(Gabura, 2004).

Vlyznam poznania klientskej typoldgie,
Cize rozvrstvenie klientov do urcitych skupin,
spociva v ulahceni spravneho spdsobu ko-
munikécie socidlneho poradcu s urcitym ty-
pom klienta.

Pre prichddzajuceho klienta je charakteris-

tické:

e negativne hodnotenie problémovej situa-
cie,

e momentélna neschopnost najst riesenie
svojho problému,

e aktivny pristup orientovany na hladanie
rieSenia,

o dobrovolné spolupraca so socidlnym pra-
covnikom.

V socidlnom poradenstve je socidlny klient
nie iba jednotlivec, ale i pomenovanie skupi-
novych klientov medzi ktorych zaradujeme:
o rodinu, ktord sa stava klientom” vtedy, ked
jejredlne sociélne problémy presahuji moz-
nosti rieSenia v rdmci rodinnej interakcie,

e skupinu, ktord je spojena spoloc¢nym soci-
alnym problémom,

o komunitu, ktorej ¢lenovia sa spojili v snahe
odstrénit socialny problém,

e spolocnost, ked je v krajine vysoka miera
nezamestnanosti, ndrast chudoby, ¢i inych
socidlno-patologickych javov v takej mie-
re, Ze tieto ohrozuju mordlne fungovanie
spolocnosti.

Typolégia klientov, ¢lenovia ktorych
maju spolo¢né niektoré znaky

o typoldgia na zaklade aktivity klienta,

e typoldgia na zaklade veku klienta,

e typoldgia na zéklade spravania sa klienta,

o typoldgia na zaklade problémovej situdcie
a podobne.

Typoldgia na zdklade aktivity klienta:

e dobrovolny klient - vyhlada socidlneho
poradcu na zdklade vlastnej iniciativy, je
rozhodnuty spolupracovat na zmene svo-
jej problémovej situacie,

o klient odberatel socidlnej pomoc - takyto
klient si je vedomy svojej sociélnej problé-
movej situdcie, ale prichadza s cielom, aby
ziskal niektord sluzbu, davku, alebo inu
formu pomoci,

¢ nedobrovolny klient - neprichédza za so-
cidlnym poradcom z vlastnej vole, ale na
zéklade rozhodnutia tretej osoby, alebo
inej institucie na zaklade prikazu napri-
klad: evidovani nezamestnani na UPSVaR.

Typoldgia na zdklade veku klienta:

o detsky klient, dieta do 15 rokov - nesp6so-
bilost klienta na pravne tkony,

e mladez od 15 do 20 rokov - najrizikovejsia
skupina,

o dospely klient v produktivnom veku - naj-
lepsi klient pre spolupracu,

e klient vo vy33om veku, teda starsi ¢lovek -
je potrebné venovat primeranu pozornost
komunikacii pre poruchy sluchu, tazdiu
koncentréaciu na rozhovor, akutnost situa-
cie, ..
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Typoldgia na zdklade sprdvania klienta:

e spolupracujuci - dobrovolny klient,

e nespolupracujlci - nedobrovolny klient,

o rizikovy klient - klient, pri ktorom je moz-
né oCakavat nespecifické riziko,

e micanlivy klient - nekomunikuje, alebo
tazsie nadvazuje kontakt z réznych dévo-
dov (napriklad slaba slovna zasoba, nizka
sebadovera),

e klient v odpore - svojim spravanim odmie-
ta spolupracu z dévodu napriklad straty
blizkej osoby, zévazného ochorenia a po-
dobne,

e manipulativny klient - nemé ziujem
0 spoluprécu so socidlnym poradcom, ale
usiluje sa o ziskanie ur¢itych vyhod,

e agresivny klient - sprava sa agresivne ver-
balne alebo fyzicky, verbalna agresivita sa
prejavuje slovnymi Utoky, nadavkami a vy-
hrazkami,

o apaticky klient — na zéklade pretrvévajice-
ho svojho problému rezignoval na hlada-
nie moznosti rieSenia.

Typoldgia na zdklade problémovej situdcie
klienta:

o klient bez domova,

o zdvisly klient,

klient s psychiatrickou diagnézou (depre-
sivny, suicidalny),

klient pachajuci trestnu &innost.

Socidlny klient je ¢lovek, ktory sa nachadza
v socidlne koliznej situacii, oznacenu aj spo-
lo¢nostou za socialne problémovu a kazdy
ma pravo na stanovenu mieru pomoci.V pra-
Xi je nevyhnutné akceptovat jedinecnost
klienta, jednine¢nym svojou fudskou indivi-
dualitou a to aj v pripade, ze klientom je rodi-
na alebo skupina.

Literatura:

GABURA, J. 2004. Socialne poradenstvo, Obcianske zdruzenie socialna praca, Bratislava.
MATUSKA, O. - KOLACKOVA, J. - KODYMOVA, P. 2005. Sociélni prace v praxi, Praha.
OLAH, M. - SCHAVEL, M. 2006. Sociélne poradenstvo a komunikécia, Pre3ov.
STRIEZENEC, S. 1996. Slovnik sociélneho pracovnika, AD, Trnava.

STRIEZENEC, S. 2001. Uvod do socialnej préce, Tripsoft.

Zdkon 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch a o zmene a doplneni zdkona o Zivnostenskom podnikani

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020 24



Dieta ako obet sexualneho
zneuzivania — kazuistiky

Eva SMIKOVA, Alena KOPANYIOVA, Vyskumny Ustav detskej

psycholégie a patopsychologie

Dieta ako obet sexualneho nasilia,
zneuzivania

Predpokladom spravneho pochopenia prob-
[ému sexudlneho zneuZivania deti je jeho
jasné definicia. Doteraz najsirSou je defini-
cia Rady Eurdpy z juna 1992, ktoré povazuje
,sexualne zneuzitie dietata za nepatricné
vystavenie dietata sexualnemu kontak-
tu, Cinnosti, ¢i spravaniu. Zahfha akékolvek
sexudlne dotykanie, styk ¢i vykoristovanie
kymkolvek, komu bolo dieta zverené do
starostlivosti, alebo kymkolvek, kto sa s die-
tatom dostane do nejakého styku. Takouto
osobou moéze byt rodic, pribuzny, priatel,
odborny, dobrovolny pracovnik ¢i cudzia
osoba”. Prevaznd vacsina pripadov sexudlne-
ho zneuzivania deti je spachand osobou, kto-
ru dieta pozna (70 - 85 %) a prechovava voci
nej doveru, nie cudzincom. Obete zvycajne
nevyhladaju pomoc hned (menej nez 1 zo 4
obeti vyhladd pomoc okamzite) a prehovoria
o svojej skusenosti zvycajne az oneskorene,
v priemere ide o ¢asovy odstup 8 az 15 rokov.
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Fakty o sexuadlnom zneuzivani

o Kazda forma sexualneho zneuzivania,
aj bez penetrdcie ¢i pouzitia
fyzického nésilia, predstavuje zévaznu
traumaticku udalost, ktord ma komplexnu
dynamiku. Prehovorit o nej je z mnohych
dévodov nérocné a riskantné.

e Sexudlne zneuzivanie je nasilnym aktom,
nie osobitnou formou sexuality.

e Pripadov sexudlneho zneuzivania deti je
v skutocnosti niekolkonasobne viac nez
oznémenych pripadov. Percento krivych
obvineni v pripadoch sexudlneho zneuzi-
vania deti, ktoré boli ohlasené, je priblizne
0 -5 %, Cize velmi nizke. Az 40 % obeti ne-
vykazuje Ziadne vonkajsie priznaky sexual-
neho zneuzivania, zatial ¢o dalSich 30 %
len malo.

¢ Na nijakom ¢loveku nevidno, ¢i zneuziva
deti. Pachatefom mdze byt aj osoba, ktora
vzbudzuje pozitivny obraz vo svojom oko-
li ¢ spolocnosti, resp. predstavuje
uzndvanu autoritu.

o Pachatel velmi zriedka kond z mo-
mentélneho popudu, naopak, zvacsa
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si programovo pripravuje situdcie, ktoré
mu umoznia dostat sa do blizkosti svojej
obete bez podozrenia okolia.

e Sexudlne zneuZivanie mdze pretrvavat
dlhy ¢as, niekedy aj roky, najma ak sa odo-
hrava v rodine.

o Vyskyt sexudlneho zneuzivania sa neviaze
na nijakd spolocensku vrstvu, ale na isté
charakteristiky rodinného prostredia: na
pohlavne $pecifické rozdelenie roli, social-
nu izolaciu, autoritativnu vychovu, rigidné
sexualne normy, prisnu moralku.

¢ U mnohych obeti sexualneho zneuZivania
v detstve mdze nastat trvalé narusenie
psychiky a kvality ich sexudlneho preziva-
nia v dospelosti.

o Deti nie su nikdy zodpovedné za sexudlne
zneuzivanie!

Formy sexualneho zneuzivania dietata
(Vickova, 2001):
Sexudlne zneuzitie moze byt kontaktné a ne-
kontaktné.

Nekontaktné sexualne spravanie zahfia
verbdlne sexudlne névrhy, sexudlne explo-

atacie dietata - zneuZitie pre detsku porno-
grafiu, expozicia genitalu, prip. masturbacia,
exhibicionizmus, voyerizmus - sexudlne
vzrudenie pri pozorovani nahého alebo vy-
zliekajuceho sa dietata.

Kontaktné sexualne nasilie:

1. Nepenatrativne aktivity: dotyky, maznanie
na genitalidch alebo prsiach predmetmi,
rukou, genitalom (cez oblecenie, ako aj na
nahom tele).

2. Penetrativne aktiviy: sexudlne preniknutie
prstami alebo predmetmi do genitalii.

e Oralno - genitélny kontakt
¢ Anélno - genitdlny kontakt
e Genitalno - genitalny kontakt

Aby sexudlne spravanie mohlo byt ozna-
¢ené za zneuzivanie, malo by spifat tri pod-
mienky:

o Aktér je starsi a zrelsi ako dieta.

e Je v pozicii autority, alebo sa o dieta stara.

e Aktivity vyméha silou, podvodom alebo
manipulaciou (napr. nuti dieta, aby sa pa-
chatela dotykalo, pozeralo).

Priznaky a prejavy sexualneho zneuzivania deti ( Mydlikova a kol., 2013)

Klinickeé priznaky

infekcie pohlavnych organov, poranenia v analnej oblasti, bolestivost pri
vysetreni okolia analu, bolestivost pri defekacii, chddzi, sedeni, zapcha,
poranenia genitalnej oblasti, tazkosti pri mocenti, u chlapcov trhlinky na
predkozke, bolestivost a zacervenanie

Psychické prejavy

strach, Uzkost, pocit viny, nizka sebalcta, depresie

Psychosomatické
prejavy

poruchy spanku, pokakavanie, pocikdvanie, bolesti brucha, nechuten-
stvo, vracanie, poruchy reci

Neurotické prejavy

obhryzanie nechtov, cmulanie prstov, tiky

Behaviordlne
prejavy

regresivne spravanie napr. cmulanie si prstov v spanku, branie si hracky
na spanie, hlavne ak dieta tdto vyvojovu fazu uz prekonalo, hysterické
reakcie, fobie, strata sebahodnotenia, sebaposkodzovanie, intoxikacie,
samovrazedné konanie, Uteky zdomu

neprimerané sexualne spravanie - v snahe zbavit sa pocitu bezmocnosti,
obet sexudlne zneuziva druhé deti. V dosledku predcasnej sexudlnej ak-
celeracie sa moze zacat spravat ako dospely, potom vyhladava sexudlne
uspokojenie u inych dospelych, atakuje vrstovnikov alebo v dospelosti
bez zabran sém zneuziva deti, promiskuita, prostittcia

Kognitivne poruchy

zhor3enie prospechu, porucha koncentrécie
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Fézy a urovne zneuzivania dietata (Mydlikova a kol., 2013)

Ziskavanie si
doévery

Pestovanie blizkych vztahov - dieta je ziadané, aby potencidlnemu
zneuzivatelovi sedelo na kolenach, objimalo ho, bozkévalo, hralo sa
s nim, pricom zneuzivatel ma snahu byt s dietatom sdm. Dieta sa ¢asom
tomuto kontaktu prieci a vyhyba.

Zneuzivatel ziskava naklonnost dietata - zahina ho nadmernou po-
zornostou, prip. dar¢ekmi. Zvlast ohrozené je dieta, ktorému sa inak
nedostava dostatocnej pozornosti a starostlivosti zo strany dospelych.
V takomto pripade dietatu,zaujem” dospelého lichoti a dieta ho dokon-
ca vyhladava.

Prvé stddid
zneuZivania

Psychosomatické prejavy - dieta trpi bolestami zaltidka, hlavy, ma bo-
lesti az ki¢e v podbrusku. Deti byvaju unavené, nevyspaté, roztrzité. Die-
ta je bez zjavnej priciny v dlhotrvajucom napati, strese a strachu.

Nahle alebo nevysvetlitelné zmeny v spravani (maly podnet a nepri-
merana reakcia).

Nahla zmenu v dosahovani skolskych vysledkov, nezdujem o $kolu,
Casté absencie.

V rodine a domacnosti vykonava role, ktoré nie st pre dieta typické, ma
naznaky tajomstiev, ktoré viak nemozete Uplne odhalit.

Dieta sa nechce vyzliect k Sportovym ¢i inym cinnostiam, kde je prez-
liekanie bezné.

Mava nepritomny pohlad, je ¢asto mimo toho, ¢o sa okolo neho deje,
pri vyucovani je ¢asto zamyslené a ucivo nevnima.

Nizka sebadévera (¢asté hodnotenia ako neviem, nedokazem, som nanic...).
Méva niekedy az panicky strach z chybnej reakcie, hodnotenia, strach z pre-
zradenia tajomstva a vieobecne vykazuje oslabent déveru k dospelym.

Rozvinuté
Zneuzivanie

Fyzické znamky: poranenia pohlavnych organov, pohlavne prenosné
ochorenia, tehotenstvo, casté infekcie mocovych ciest bez zjavnej prici-
ny (dieta casto navstevuje toaletu, ma velké bolesti pri moceni); poruchy
prijmu potravy (bulimia, anorexia), rany po sebatryzneni (Stipance, uhry-
znutia, drobné rezné rany); enuréza a enkopréza najma u deti skolského
veku; bolesti alebo poranenia v dutine Ustnej a hrdle.

Nahle a vyrazné zmeny v spravani: dieta odmieta, prip. hystericky rea-
guje na Specifické situacie (kipanie, prebalovanie, ukladanie do postele).
Hanbi sa, obava sa vyzliekat, strani sa opacného pohlavia. Regres v spra-
vani, nahle zhorsenie v skole, vo vztahoch. Neakceptovanie a zamerné
porusovanie pravidiel, poruchy spravania; nedévera voci dospelym; ag-
resivne spravanie, drobné kradeze a klamstva, kontakt s alkoholom, dro-
gami, ndvykovymi latkami. Zneuzivatel zakazuje dietatu mat kamaratov
alebo priatela (najmd v obdobi adolescencie).

Objavuju sa rizikové znaky v kresbe dietata, nahle a vyrazné zmeny
v prezivani: striedanie nélad, utiahnutost. Obet zneuZzivania preziva
strach, pocit zrady v blizkom vztahu, bezmocnost (nevie zneuzivanie
zastavit) a stigmatizaciu (pocit odliSnosti, hanby, viny, oznackovania,
skazenosti).

Sexualizované spravanie: dieta je predcasne zahltené a stimulované
sexualnymi impulzmi v rdmci tzv. traumatickej sexualizacie. Vykazuje

spravanie s vyzyvavym az sexualnym podténom, neprimerané veku.
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Odbornik v situacii, Zze vedie rozhovor

s dietatom, u ktorého je podozrenie na zne-
uZivanie by mal:

Zachovat pokoj a rozvahu. Vytvorit atmo-
sféru dovery a hovorit s dietatom pokojne,
zrozumitelne a primerane jeho veku.
Doverovat dietatu. Je menej pravdepo-
dobné, Ze si dieta historku o tyrani alebo
sexudlnom zneuzivani vymyslelo. Zried-
kakedy, ale stava sa to, si dieta tyranie,
zneuzivanie alebo zanedbdvanie vymysli,
ale aj vtedy je to signdl, Ze sa v rodine nie-
Co deje.

Dat dietatu najavo, Ze vidi, Ze sa s nim nie-
o deje (,vidim, Ze si smutny ....").
Nepouzivat nevhodné, napr. obvinujlce
otazky a tvrdenia o nésilnikovi (,To ti urobil
otec? To nie je ¢lovek, to je..; , Takéto nieco ti
dokdzal urobit vlastny otec miesto toho, aby
ta chranil?”).

Nepouzivat sugestivne otdzky (,Ti modrinu
mds od bitky?”), ale pouZivat otvorené otdz-
ky (,Vidim, Ze mds na rukdch a nohdch mod-
riny, ako si k nim prisla?”).

Ocenit dieta za to, Ze sa rozhodlo preho-
vorit o svojej situdcii. Odbornik by si mal
byt vedomy toho, aky vézny krok dieta
urobilo tym, Ze sa rozhodlo,zradit” svojich
najblizsich. Ocenenie dietata moze urobit
napr. spdsobom ,Si odvdzny/a, ked'si sa roz-
hodol/a mi o tom porozprdvat. Som rdd, ze si
sa rozhodla mi déverovat.”

Je dolezité dieta ubezpecit, ze jeho roz-
hodnutie bolo spravne.

Dat dietatu najavo, Ze chépe, ako tazko sa
mu rozprava o tychto veciach (,Chdpem, Ze
je pre teba tazké o tom hovorit..méZeme sa
rozprdvat dalej?...").

Komunikovat s dietatom o jeho strachu
a obavach. Dieta méze mat strach z roz-
nych dévodov - rozpadnutie a strata ro-
diny, naplnenie hrozieb agresora (napr.
ublizi zvieratku, alebo hrozi samovrazdou,
zabitim matky, ¢i samotného dietata), stra-
ta vazieb s kamaratmi a SirSou rodinou,
odvrhnutie a posmech rovesnikov a pod.
(,Hovoril/a si, Ze mds strach, méZes mi o tom
povedat viac?..").

o Stat na strane dietata a ubezpecit ho, ze

nech sa stalo ¢okolvek, nestalo sa to jeho
vinou. Zaujat a prezentovat dietatu jasny
postoj k tomu, Ze za zneuZzivanie nie je
zodpovedné dieta. Odbornik by mal ubez-
pecit dieta, Ze nenesie Ziadnu vinu na tyra-
ni alebo sexualnom zneuzivani. (,Dospely
by mal vediet, Co je sprdvne a nesprdvne...).
Ak sa napriek tomu dieta vyjadruje, Ze to,
¢o sa stalo, sa stalo jeho vinou a vyjadruje
negativne pocity voci svojej osobe, nepre-
sviedcajte ho o tom, Ze nema pravdu. Mé-
Zete zareagovat napr. (,Je to pre teba tazké,
mdZeme sa o tom rozprdvat...").

Klucovy je redpekt, dovera a venovanie
pozornosti slovam dietata, aj ked' sa jeho
pribeh zdé neskutocny, pripadne nesedia
véetky detaily.

V zaujme dietata treba riskovat skor po-
Skodenie dospelého, t. j. ked' sa zneuziva-
nie nepotvrdi.
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Kazuistika,Klara”

Trestné stihanie pachatela - otca zacalo
r. 2012 pre trestny ¢in sexudineho zneuZitia
dcéry Klary, ktora v ¢ase skutku mala 4 roky.

Trestné stihanie bolo zastavenér. 2012, na-
kolko Klara na policii nedokézala vypovedat
o skutku.

Nésledne zacala mat problémy s pocika-
vanim, gynekologické problémy, pre ktoré
jej bola odstranena tzv. pablana. Matke vsak
neodmietala rozpravat o sexudlnych prak-
tikdch, ktoré s fiu vykondval jej otec. Klara
napr. opisala matke situéciu, ako ju otec nu-
til pit jeho ,cikanky”. Pricom tieto boli husté
a vobec jej nechutili, ¢o aj povedala otcovi,
a preto jej otec povolil vyplut ich do no¢nika.
Klara uviedla matke, Ze otec pil malo vody,
ked mal takéto husté cikanky.

Matka vyhladala odborni pomoc, bala sa to
povedat manzelovi, odmietal aj gynekologic-
ké vysetrenie dcéry. Matka navstivila poraden-
ské centrum, kde Kléra povedala, ze ked'jej to
tato robil, Ze ju to Skriabalo, ¢o matku zaskoci-
lo, lebo mala skisenost, ze mala s manzelom
obdobnu skusenost, lebo si obhryzal nechty.
Vtedy sa rozhodla, Ze manzelovi neveri a ze
to musi dalej riesit. Klara bola v starostlivosti
Centra pedagogicko-psychologického pora-
denstva a prevencie z ddvodu emocionalnych
tazkosti — zachvaty hnevu, vzdoru, odmieta-
nie samostatného spania, vyzadovanie kime-
nia. Matka spajala uvedené prejavy so sexudl-
nym zneuZivanim otca. V Gvodnej faze terapie
sa Kldra vyhybala situdcidm, ktoré suviseli
s rodinnym Zivotom, v prejave mala zvyseny
motoricky nepokoj, depresivne ladenie, hnev.
Prezivanie vo vztahu k otcovi bolo ambiva-
lentné. V zaverecnej sprave z terapie sa kon-
Statoval Ustup regresnych prejavov v spravani.

Prvy znalecky posudok bol vypraco-
vany na ziadost matky v roku 2013 - zéver:
pritomné znaky sexualneho zneuzivania.
Matka sa na zaklade posudku rozhodla zno-
vu iniciovat trestné stihanie.

Zacatie (obnovenie) trestného stihania.

Druhy znalecky posudok bol vypracova-
ny pre Ucely policie v roku 2014.

V rozhovore (v uvedenom znaleckom po-
sudku pre Ucely policie) Klara uviedla: ,Ocko
s nami uZ nebyva, lebo mi ublizoval - ddval
mi sliny do pisule, boli to sliny z jeho ust, ddval
mi jazyckové pusy — také, ¢o robi len dospely,
neviem to ukdzat, ale natil ma k tomu, pove-
dal, Ze ak to poviem, dd z nds urobit kabdty na
zimu, natil ma, aby som vzala pipika do rik.
Ocurdval ma. (dieta uvedené tvrdenia ho-
vori spontdnne bez kladenia otdzok, pritom
sa hore dole pozerd po miestnosti). ,Neviem,
¢i to uz staci? Uz som dost povedala?” ,Boli
sme v Presove u lekdra, kde bola kamera, ale
som to nepovedala, ani neviem prec¢o som to
nepovedala. Neviem si spomenut” ,Povedala
som, Ze neviem, ¢o mi oco robil? Mamka uz
chcela urobit video, potom sme sa s mamkou
dohodli, Ze péjdem a poviem pravdu na ka-
meru.”

Zéver znaleckého posudku: Vypovede
maloletej sa aktudlne javia ako neobjek-
tivne. Podrobny opis po takom casovom
odstupe signalizuje skér umelo udrZiavani
tému z vonku, neustdle opakovanie.

Znalecky posudok spracovany VUDPaPom
ako znalcom ad hoc pre policiu v roku 2015.

Vzhladom k relativne nizkemu veku Klary
(kedy nie je mozné vyuzit dotaznikové metd-
dy) a opakovanym psychologickym vysetre-
niam sme zvolili tieto diagnostické metédy:
pozorovanie, klinicky rozhovor, kresbu, Skri-
ningovy dotaznik pre detskd kresbu ludskej
postavy, test TDSP, Farebny Luscherov test,
Scénotest, Projektivne interview - cast Ne-
dokonéené vety, Carovny prutik, hru.

Pre potreby prispevku vyberdme len casti
signifikantné k téme:

V rozhovore Klara uviedla: ,Mdm takd hru.
S mamou sa hrdm na skrti¢a. Skrti¢ je jeden
hryzavy a druhy, ktory sa skrti. Prvy, Ze mamka
dd tak ruky a ja tam vleziem a niekedy uteciem
a ked jej uteciem, tak mamka strdca body. Este
sa ale nestalo, Ze by mamke neunikla. Hru som
sivymyslela, az ked oco odisiel”

,On (otec) vymyslel hru na bitie - ja som to
ale nikdy nemala rada, nakreslila som to aj na
tom obrdzku, naschvdl ma vyzliekol. Tricko mi
nechal. To bitie nie je bitie, ale to, Ze mi strkal

29 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020

KLADY

PR
DOBREJ PRAXE

Ve




Ve

PRIKLADY
DOBREJ PRAXE

esba

ruky do pisule, ked mama isla do obchodu, le-
Zali sme pri tom. Mala som tam mokré a sliny.”

Na otdzku, ako sa sliny dostali dole do pi-
Sulky uvéadza, Ze ,on si dal na ukazovdk a tak.”
(ukdze)

,Predtym som si ni¢ nepamdtala a hovorila
som teda mame, Ze si ni¢ nepamdtdm. Modli-
la som sa. Aj aby sa mi vrdtili veci a aby som
aj toto vedela. Aby som sa nebdla. Teraz sa uz
nebojim. Pomdha mi macko, uhdckovala mi ho
mamka, ktory ma ochrariuje.”

Kresba

Popis kresby: Na obrdzku je, o mi ocko robil
- strkal ruky do pisule. To som ja a oco. On md
Cierne tricko a modré rifle. Také nosil. Kedmam-
ka isla do obchodu alebo niekam von, hral sa
so mnou. Zavolal ma, Ze pod'sa so mnou hrat.
A takto ma chytil. Povedal mi, aby som silahla.”
,Na vytvarnej musim kreslit, ¢o mi povedia, tu
som mohla kreslit hocico.”

Vyhodnotenie kresby: Podla Skriningového
dotaznika pre detskd kresbu fudskej postavy
(Hardin, 1989): oplzdrenie kresby, explicitné
pomenovanie Zenskych genitalii, nacrtnutie
muzskych genitalii, tzv. extenzie - velké ruky
otca siahajlce na jej genitalie, vyjadrenie ne-
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Kresba Klara

gativnej emdcie na jej tvari - Cierny usklabok,
naklonené Casti tela, ide o znaky naznacuju-
ce na prezitie situdcie sexualneho nésilia.

Scénotest

Z projekcie vyjadrenej v Scénoteste a z popi-
su scény usudzujeme, Ze si Klara rodinu idea-
lizuje, nezobrazila scénu z jej redlneho Zivota,
kedy otec do lesa s nimi nechodieval. Sama
sa projikovala do postavy dievcatka aj do
postavy babatka (disociacia), ktoré je mat-
kou a potom velkym psom chranené, ¢o su
prejavy potreby bezpecia a istoty. PreZivanie
vztahu k otcovi je ambivalentné.

Komplexna analyza vysledkov
znaleckého dokazovania
Psychosexuélny vyvin Klary v dobe pachania
skutku bol v ordlnej faze (zo somatickych
prejavov sa vyskytovali: zépal genitdlii, po-
cikdvanie, masturbacia v materskej skole)
a postupne prechadzal do faze latencie, kedy
prestdva experimentéacia s vlastnym telom
a dochéddza k uUstupu pudovych energetic-
kych tuzob.

Moralny vyvin v Case realizacie vy3etrenia
pre Ucely tretieho znaleckého posudku (rea-
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Scénotest Klara

lizovaného VUDPaPom) nebol ukonceny, ne-
rozumela kontextu spravania sa otca voci nej
v zmysle mozného trestného Cinu, preto sa o
otcovom spravani vyjadrovala vieobecne ako
o tom, Ze ju,bil’, pri detailnejSom kladeni ota-
zok vysvetlila, Ze tym rozumie vietko, ¢o jej
robil, ale nie je to bitie v pravom slova zmysle.

Vseobecna vierohodnost Klary bola za-
chovana (priemerny intelekt, dobré Uroven
pamatovych schopnosti, primerané vnima-
nie, podrzanie a schopnost reprodukovania,
osobnost detskd, vo vyvine, extrovert).

Specificka vierohodnost - neverbélne ges-
ta, popis detailov, detsky slovnik, schopna
rozlisit fantaziu od reality v hre aj na verbal-
nej drovni.

V ¢ase znaleckého psychologického vyset-
renia sme zistili: zvy3enu sexudlna vnimavost,
vnutornd integritu ohrozenu prezivanim
minulej neadekvatnej sexudlnej stimuldcie,
nasledky reaktivneho charakteru: zvysenu
potreba abreakcie v kazdodennej hre (krtic),
organizmus nemala uvolneny zo zéitaze aj
vzhladom na potrebu okolia (policia, znalec,
matka) vracat sa k predmetnym zazitkom.

Odhalovanie detailov sexudlneho zneuzi-
vania sme vyhodnotili u Klary ako proces, nie
ako jednorazovu udalost. Sucastou vzorca od-
halenia (obrazok 1) bolo stadium zdrahania sa
vypovedania, popretie zneuzivania a nasledne
spristupnenie niektorych detailov, odvolanie
vypovede a opatovné potvrdenie vypovede.

Obrazok 1: Vzorec odhalenia - Klara
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Kazuistika Nela

Stredoskolacka Nela Zila s matkou, nevlast-
nym otcom a sestrou. MuZa, ktory ju sexudlne
zneuzil, spoznala pocas prazdnin. Znalecké
psychologické vysetrenie bolo realizované
pre potreby policie.

Nela ochotne pristupovala k samotnému
znaleckému psychologickému vy3etreniu.
V' rozhovore bola schopna sama popisat len
zé&Zitky a prezivanie spojené s jej osobnym Zi-
votom - ako je $kola, socidlny Zivot, konicky
a rodina. Pri tychto témach bola spontanna,
hovorila jasne, aj so sprievodnymi, va¢sinou
pozitivnymi emédciami. Pocas psychodiag-
nostického vysetrenia kooperovala. Zadané
Ulohy riesila s prehfadom a samostatne. Slov-
na zasoba bola bohatda, samostatne formu-
lovala svoje myslienky. Pri téme sexudlneho
znasilnenia sa vyrazne zmenila jej emotivita
a celkové preZzivanie, dochadzalo k zasekom
verbélnej produkcie, nasledne prevazovali
negativne emocie. Celé rozpravanie o skutku
bolo sprevédzané placom.

Intelektovd Urovert sme nevySetrovali
z doévodu uzkostnych prejavov Nely pocas
vysetrenia. Diagnostika intelektu by bola
skreslend, nakolko jej prezivanie bolo zapla-
vené Uzkostnymi pocitmi. Na zaklade vysled-
kov $tudia na sukromnej strednej skole vete-
rindrnej sme predpokladali, Ze ma priemerny
intelekt, s dobrymi pamédtovymi schopnosta-
mi.

Nela sa nachédzala vo vyvinovom obdobi
adolescencie (18 rokov v case vysetrenia),
fyziologicky aj socialne dospievala. I$lo o ex-
travertovane orientovanu osobnost, spolo-
Censky sa realizovala pozitivnymi vztahmi,
uzivanim si svojho Zivota, v Sporte, tak aby
dosiahla volnost, pocit pozitivnej osoby, ale
aj niekam smerovala a realizovala sa aj vo
vztahoch doma. Tieto prejavy extroverzie
mala viak aktudlne v prezivani navonok skor
potlacené.

Sprévanie bolo regulované najma zvnu-
tornenymi pravidlami zo svojej primdarnej
rodiny, tak aby pdsobila pozitivne a koope-
rativne. Zmysel pre poriadok bol orientova-
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ny motivaciou na budicnost - plnit si svoje
povinnosti a dosiahnut vzdelanie. Aj ked ne-
$lo o detailné a presné vymedzenie v zmysle
konkrétneho ciela.

V rdmci regulacie psychickych procesov
sme zistili absenciu funkénych mechaniz-
mov a stratégii a zvySeny neuroticizmus,
ako aj prejavy kompenzaéného obranného
mechanizmu vo forme upokojenia a zota-
vovania sa zo psychicky narocnej situacie
(traumy) v spojeni s neangazovanostou
a utlmenou aktivitou v spravani.

V popredi sme konstatovali pritomnost
Uzkostnej poruchy (posttraumatickd streso-
va porucha), ktord sa prejavovala spektrom
psychickych priznakov prameniacich z mi-
nulej traumatickej udalosti: spravanie Nely
od skutku po jeho odkrytie prebiehalo od
prvotného zachvatu Uzkosti (telefonat ka-
mardtovi), cez popretie udalosti (na druhy
den ,nevie o ¢om rozprava“) a dalsie ego-
obranné techniky (boj so strachom, pocitmi
hanby, ako napr. kontaktovanie péchatela),
flashbacky a nespavost. Po odkryti traumy,
ktorej spustacom bol alkohol a dotyky jej
partnera, v podobe zachvatu panickej Uzkos-
ti a odhaleni (priatelovi a otcovi), nasledovali
psychologické intervencie zamerané na vy-
rovnavanie sa s traumou. Cely proces pouka-
zuje na znaky znésilnenej osoby. V preZivani
sa aj po roku a pol od skutku vyskytovali vy-
razna Uzkost a negativne emocie z preZitej
udalosti.

Sexudlne bola Nela aktivna od 15 rokov.
V Case vysetrenia Zila vo vztahu s priatelom,
ktorému doverovala. Pocas ich zblizovania
doslo k obnoveniu prezZivania traumatického
zézitku (sexudlneho znasilnenia), ktoré malo
podobu zachvatu panickej Uzkosti a viedlo
k odhaleniu skutku priatelovi, neskor svojmu
rodicovi. Nasledne rodicia vyhladali psycho-
logicki pomoc, kde s traumou pracoval od-
bornik.

Psychosexudlny vyvin faktorov sexudlnej
identifikacie, vytvarania sexualnej roly a for-
movania sexuélnych preferencii boli u Nely
v norme. Zistili sme, Ze vyvin charakteristik
jej sexudlneho spravania spolu s vyvinom

32



Kresba Nela

sexudlnych emécii bol ovplyvneny negativ-
nym prezivanim v spojitosti so zazitkami na-
rusovania intimnej zény (obchytkévanie pfs
a zadku) a sexuéalneho nasilia.

Nela sa nachadzala vo vyvinovom obdobi
adolescencie, fyziologicky aj socidlne dozrie-
vala. Reportovala pritomnost flashbackov,
nespavost, pri otvoreni témy sexuédlneho
znésilnenia bolesti hlavy, verbalny zasek, za-
mrznutie, plac a tras celého tela (prejavy boli
pozorované aj pocas vysetrenia).

Kresba
Popis kresby: Molo s tycou, kde sa vesaju land
na lod. A v pozadi nejaky rybdr s udicou vo
vode a strom a v pozadi mesiac a dalSie stro-
my. Na otdzku, ¢o td scéna pre nu prestavuje
hovori, Ze rybdr, je to proste rybdr. Scéna sa jej
pdci preto, ako sa odrdZaju tie stromy od vody
a spln. Je tam ten clovek sdm a v pokoji. Teraz,
ked'sa na to tak pozerdm, je to také smutné az
strasidelné, také temné. A smutné, lebo je tam
sdm. Ona ked kresli, tak kresli tieZ vécsinou len
jednu osobu na kresbe. V kazdom jej diele je ne-
jaky strom a povicsine tam ddva mesiac.
ZnalkyAa jej hovori, Ze kresbu umiestnila
vlavo v hornom rohu (v lavom hornom kvad-

rante vykresu). Nela hovori, Ze nechce sa jej to
ddvat cez cely papier. Kresli aj velké diela, ale
potrebuje na to vela casu. Skice kresli na ma-
lom. Na pldtno uz potom ddva vela detailov.
Vela kresli, aj ako mald kreslila, aj teraz, vietci
jej kupujd farby a pldtna.

Scénu vybrala ndhodne. Na otazku, ¢i to ma
nejaky suvis s vysetrovanim, pre ktoré je na
vysetreni hovori, Ze nevie. Znalkyna sa pyta,
Ci to tak bolo aj na mieste kde sa jej to stalo.
Nela uviedla, Ze bol tam potok a vela stromov.
Znalkyna sa pyta na kresbu, aky tvar ma to
molo ¢o nakreslila, Nela hovori, Ze Ziadny
(mdlo ma tvar stoporeného penisu).

Interpretacia: volnd kresba ma znaky,
ktoré naznacuji na nizke sebavedomie,
opatrnost, neistotu a obranu (drobna kres-
ba v lavom kvadrante vykresu) osobnosti.
V produkcii Nely sa vyskytoval vyrazny sexu-
alny obsah (v podobe muzského pohlavné-
ho Udu) na projektivnej a symbolickej irovni,
ktorého si nie je na vedomej Urovni vedoma.

Spravanie Nely - od skutku aZ po jeho od-
krytie - prebiehalo od prvotného zachvatu
lzkosti, cez popretie udalosti a dalSie ego-
obranné techniky, flashbacky a nespavost,
po odkrytie traumy, ktorého spustacom bol
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Obrazok 2: Vzorec odhalenia - Nela

alkohol a dotyky jej partnera, v podobe za-
chvatu panickej Uzkosti, ndsledne boli reali-
zované psychologické intervencie zamerané
na vyrovnavanie sa s traumou. Vietky tieto
jednotlivé prejavy poukazuju na znaky zna-
silnenej osoby (obrazok 2).

V prezivani bola aj po roku a pol od skutku
pritomna vyrazna Uzkost a negativne emaocie
z prezitej udalosti.

Uvedené kazuistiky dokumentuju, Zze
v réznych vyvinovych obdobiach (mladsi
Skolsky vek, resp. adolescencia) je mozné na
zéklade psychologického vysetrenia identi-
fikovat konkrétne vzorce odhalenia sexudl-
neho zneuzivania (¢asové naslednost, rézne

stadia, typické prejavy), ktoré mozu pomoct
sprehladnit a vysvetlit mechanizmus ne-
skorého odhalenia sexudlneho zneuzivania.
Zo znaleckej psychologickej praxe sa ndm
ukazuje, Ze deti so skusenostou sexualneho
zneuzivania sa namiesto podpory a pomoci
Casto stretdvaju so spochybrovanim ich vy-
povedi, prejavov v spravani a prezivani, a to
tak zo strany laikov, ako aj odbornikov. Preto
je velmi dolezité upriamit pozornost na psy-
chologicku analyzu vzorcov pri odhalovani
sexudlneho zneuzivania, ¢im sa dozvieme
viac o pri¢inach oneskorenych odhaleni a na-
pomdzeme tak prezumpcii statusu detskej
obete sexualneho zneuzivania.
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Pohlad na tyzden aktivit
s dospelymi so SVVP v zariadeni

socialnych sluzieb

(socialno-pedagogicka skusenost z praxe)

Zaneta KOVACIKOVA, socidlna pedagogicka

Pracujem ako socidlna pedagogicka s dospe-
lymi prijimatelmi socidlnych sluzieb (dalej
PSS), ktori maju Speciélne vychovno-vzdela-
vacie potreby (SVVP), a ktorym sa poskytuje
v jednom z bratislavskych zariadeni socidlna
sluzba ambulantnou formou, t. j. do nasho
zariadenia dochédzaju, su sprevédzani alebo
s dopravovani kazdy pracovny den.

MozZno si niektori z vas nevedia Uplne
predstavit za tymito skratkami ,plastickejsi”
obraz konkrétnych [udi. Po¢as mojej praxe
zistila, Ze ak k nim pristupujem s doverou
v ich schopnosti, ktoré v nich nie kazdy vidi,
mozu sa rozvijat spdsobom, ktory je az pre-
kvapujuci (poukazujem na to aj v ndzornych
dialégoch v tomto prispevku).

Popisujem v nom metddy, techniky a for-
my prace a predstavujem tyzdenné aktivity
s uvedenou cielovou skupinou. V prispevku
aplikujem hlavne prvky biblioterapie a mu-
zikoterapie, ktoré velmi aktivne prepdjam
s trénovanim pamati - s kognitivnymi cvi-
¢eniami, teda presadzujem terapeutické pri-
stupy, ktoré vyuzivaju trénovanie pamati ako
prostriedok zmeny. Tento inovativny postup
sa mi pocas mojej praxe s viacerymi cielo-
vymi skupinami (mentalne znevyhodneni,
osoby s dusevnou poruchou, seniori) velmi
osvedcil a oblubili si ho i samotni PSS. (Mena
PSS boli z dévodu zachovania anonymity
zmenené).

V' mojej praci dodrziavame s PSS tento pra-
videlny program dna, ktory im dodéva pocit
istoty a bezpedia, stabilizuje ich aj a umozniu-

je im nielen spestrit dni v nasom zariadeni,
ale aj rozsirit obzory pocas zmysluplného vy-
uzivania spolo¢ne straveného casu, zohlad-
fujuc ich zaujmy a potrebu komunikacie,
ktoré mame ako ludia vetci rovnaké. Som
rada, Ze ich mozem uplatiovat aj v takejto
$pecifickej skupine PSS.

e 8.00 - 9.00 h - rannd komunitka, spojena
s pripravou teplych ndpojov (¢aj, kéva)

e 9.00 - 10.00 h -, Teplomer” podla autorky
Virginie Satirovej (1916 - 1988), americkej
rodinnej psychoterapeutky (pondelok)/
aktivity zamerané na jemnu motoriku
(napr. triedenie réznych predmetov podla
druhov, velkosti a farieb) a grafomotorické
cvicenia formou pracovnych listov (utorok
- piatok)

¢ 10.00-10.30 h - desiata

e 10.30 - 12.30 h - hlavné denné aktivity -
,Kniznd krajinka” (biblioterapia), ,Spievajte
s nami” (Hry so spevom a s hudbou/muzi-
koterapia), ,Zahrajme sa so slovami” (akti-
vity zamerané na precvicovanie pamadti),
,Zabavny zemepis” (zaujimavosti a kurio-
zity z Bratislavy, zo Slovenska, aj z celého
sveta), ,Povedacky” (Podivuhodné pribehy
nasich a cudzich slov)

e 12.30-13.00 h - obed

e 13.00 - 15.00 h - poobednajsie aktivity
(vytvarné aktivity, spolocenské hry, pocu-
vanie CD podla vyberu PSS)

e 15.00 - 15.30 h - olovrant
Vsetky uvedené aktivity su na baze dobro-

volnosti. S programom vsetkych PSS kazdé
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rano (a detailnejie aj pred kazdou konkrét-
nou aktivitou) oboznamim, ale prispdso-
bujem ho zdravotnému stavu a emocional-
nemu prezivaniu PSS, vratane aktudlnych
okolnosti. Pracujem s nimi najma formou
skupinovej terapie, vyuzivajuc vybrané cha-
rakteristiky, pravidla a ritudly terapeutickej
komunity.

Pocas celého mojho pracovného dna (7.00
- 15.00 h) sa snazim PSS bezpodmienecne
prijimat a akceptovat, motivovat ich v bez-
pec¢nom a pre nich v dobre znamom pro-
stredi, podporovat ich v tom, ¢o je pre nich
a druhych ,zdravé". Vychadzame pri tom zo
spolo¢ne vytvorenych, stru¢nych a zrozumi-
telnych pravidiel nasej skupiny.

Po prestudovani komplexnej diagnostiky
mdam na zaklade spolupréace a dohody s kaz-
dym PSS, prip. s jeho opatrovnikom (ak je PSS
zbaveny spdsobilosti na pravne ukony podla
Zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluz-
bach) vytvoreny individuélny, ¢asovo ohra-
ni¢eny plén, v ktorom su zohladnené jeho
konkrétne potreby a moznosti. Nasu skupin-
ku tvori $est mladych dospelych PSS (vo veku
21-28 rokov) s kombinovanymi zdravotnymi
znevyhodneniami (vratane imobility), ktori
st vsak mimoriadne komunikativni.

V préci sa in$pirujem aj heslom Schaafa
(2017), jedného z autorov senzorickej in-
tegracie, ktory uvadza, ze ,Heslo terapeuta
senzorickej integrécie je drzat tedriu a ciele
v hlave, aktivity vo vrecku a hravost v srdci."
(Lessner Listiakovd, 2017, s. 40). Podlfa méj-
ho nazoru sa toto heslo da aplikovat aj na
moju pracu socidlnej pedagogicky, hoci sa
$pecidlne senzorickej integracii nevenujem.
Starostlivo si viak uchovavam vsetky namety
a ndpady na kognitivne cvicenia, ktoré som
pocas mojej praxe v zariadeniach socidlnych
sluzieb vdaka spolupréci a aktivite PSS zreali-
zovala. Na stretnutie sa vopred pripravujem,
tému a ciele ,nosim v hlave” a pracu s nimi
vykondvam hravou, pre PSS pristupnou for-
mou a s dobrou néladou, ¢im PSS pripravu-
jem na,tréning”, ktory by inak odmietali.

Ak su aktivity pre PSS zmysluplné, hrd sa
a rozvija sa aj jeho mozog. Vyzaduje si to
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volou a citlivym spésobom podporit kazdu
aktivitu PSS, aby to bola pre neho primera-
na vyzva, ktort zvlddne a ktorad ho nebude
unavovat az do takej miery, Ze ju moze aj
odmietnut. Ked' PSS zaziju nieco pozitivne
a s dobrou naladou, mozu aj lepsie ,tréno-
vat! To ,radostné” potom prispieva k tomu,
aby sa to,nechcené” udialo a ak sa PSS dobre
namotivuje a dokaze sa pri - pre neho taz-
Sie zvladdnutelnych - aktivitdch zameranych
napr. aj na jemnu motoriku prekonat a ,po-
sunie sa” len o kusok, urobi to, ¢o mu uz nik-
to ,nezoberie! Je teda velmi dolezité, aby sa
postupnostou malych krokov udiala ¢o i len
minimdalna zmena, ktord je mozng, ale aby
som sa pocas nej s PSS ,stretla” iba tam, kde
sa s nim stretnut da, aby som ho neznepoko-
jila a nevylakala tak, Ze danu ¢innost uz nikdy
nebude chciet urobit.

VyuZivanie inteligencie spravnym spésobom
spdsobuje PSS potesenie. ,V tejto stivislosti fun-
guje mozog ako sval. Ak ho pouzivaju, citia sa
dobre. Rozmyslanie a porozumenie im prindsa
radost. (http://www.shr.sk/download/archiv/
humanitaplus/P200801.pdf)

Kazdy den rano prebieha v skupinke mo-
jich PSS so SVVP ranna komunitka. Je zame-
rand na socialnu rehabilitaciu, ktorej cielom
je hlavne rozvoj komunikacnych zru¢nosti
a samoobsluznych ¢innosti. Kazdd komunit-
ku zaciname orientéciou v ¢ase.Vzdy ur¢end
,sluzba” - vybrany PSS na prisludny tyzden,
nastavi datum v drevenom kalendari a po-
tom si spolocne (formou odpovedi PSS na
moje otazky) povieme, aky madme dnes
den, datum, rok, storocie a kto ma v dnesny
dent meniny. Moji PSS si uz tato ,ulohu” tak
osvojili, Ze ja uz ani nemusim pozerat do
kalendara a vzdy viaceri z nich vedia presne
povedat, kto ma v ten dert meniny. Potom
spominame, ¢i pozname niekoho s takymto
menom u nds v zariadeni (¢i uz medzi os-
tatnymi PSS, pripadne persondlom), alebo
v rodine, ¢i medzi nasimi blizkymi/zndmy-
mi. Po zorientovani sa v kalendari nasleduje
nas velmi oblibeny cyklicky ritudl z tera-
peutickej komunity - vietci si zaspievame
Jhymnu” (ritudlnu piesen) nasej skupiny na
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melddiu znamej ludovej piesne v nasledov-
nom zneni:

,Podte kndm, podte k ndm,

u nds je vZdy dobre.

/: Tu sa naucime, tu sa naucime,
stdle nieco nové. ./

My tu malujeme,

aj si zacvicime.

/: Casto si ¢itame, éasto si spievame,
radi sem chodime. ;/*

Tato ,hymna” je pre PSS velmi vzacna - je
to nase prvé spolocné dielo, ktoré sme spolu
zverSovali na zaciatku nasej spoluprace. To,
Ze PSS nasu ,hymnu” dobre poznaju a vedia
zaspievat, teda jej kazdodenné opakovanie,
im ddva pocit istoty. Po takomto stimuluju-
com sa naladeni, spojenom s motivaciou
a odhodlanim, nasleduje samotna komunit-
ka, kde spoloc¢ne zdielame nase preZivanie,
myslienky, Uspechy, radosti, strasti a starosti
z predchadzajuceho dna, pripadne uplynu-
[ého vikendu. Popri tom si posedime pri ¢aji,
pripadne kavicke, ktord PSS s priaznivejsim
zdravotnym stavom pripravili pod mojim do-
hladom nielen pre seba, ale aj pre ostatnych
PSS. Pocas oslav narodenin a menin vyuzi-

vame cyklicky ritudl blahoZelania k sviatku,
pri ktorom vetci spolocne spievame piesen
Vela stastia, zdravia” (Happy birthday to you)
a oslavencovi odovzddvame maly darcek.

V pondelok od 9.00 do 10.00 h prebieha
JTeplomer” podla autorky Virginie Satirovej
(1916 - 1988), americkej rodinnej psycho-
terapeutky. Je to metaforické pomenovanie
pre techniku, ktorej cielom je, zistit vnutorné
naladenie osobnosti i skupiny”, prejavit spo-
kojnost (akceptovat druhych, vyjadrit ocene-
nia, nddeje a priania) i nespokojnost (starosti,
obavy, zéhady, staznosti s odportcaniami)
primeranym sp6sobom. (Havasovd, 2017,
s.16-17).

V utorok az piatok sa zameriavame na ak-
tivity na jemnd motoriku (napr. triedenie
roznych predmetov podla druhov, velkosti
a farieb) a grafomotorické cvicenia formou
pracovnych listov.

KaZdy deri v ¢ase od 10.30 do 12.30 h pre-
bieha jedna z hlavnych dennych aktivit
,Kniznd krajinka” (biblioterapia), ,Spievajte
snami” (Hry so spevom a s hudbou/muziko-
terapia), ,Zahrajme sa so slovami” (aktivity
zamerané na precvi¢ovanie pamati), ,Za-
bavny zemepis” (zaujimavosti a kuriozity
zo Slovenska, z Bratislavy, aj z celého sveta),
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,Povedacky” (Podivuhodné pribehy nasich
a cudzich slov).

K niektorym z nich uvediem zopér prikla-
dov a vypovedi PSS, ktorymi ma najviac obo-
hatili.

Aktivitu ,Kniznd krajinka” uvadzam zna-
mou basfou ,Knizka” od Vladimira Reisela
(1981, s. 5), ktoru si pamatam este z mojich
skolskych cias:

Ked' mdm pekn knizku v ruke
- hoci nevelki -

je to, akoby som stretla

dobrti priatelku.

Kadeco mi vyrozprdva,
¢o ja nepozndm,
zavedie ma do daleka,
hore ku hviezdam.

Ked'mi vecer zacne snicek
lietat pri lici,

ja zaspdvam v postielocke,
knizka v kniznici”

Potom nasleduje samotna aktivita ,Kniz-
nd krajinka". Vzdy pripravujem nieco zauji-
mavé, ¢o by mojich PSS nielen uputalo, ale
im aj prinieslo nieco pozitivne do Zivota. Po
precitani textu sa o tom vzdy podrobnejsie
porozpravame. Uvadzam napr. ukdzku z kni-
hy ,O0 modrom kocurikovi“ a odpovede PSS
z dvoch stretnuti, ktoré ukazuju, ze sa mozu
rozvijat spoésobom, ktory by som v obdobi
spoznavania sa s nimi neocakavala.

0 modrom kocurikovi

Rozprdvka pre deti o dobrodruZstvdch modré-
ho koctrika

,Bolo raz jedno dievcatko, ktoré sa volalo
Zuzka. Velmi si prialo mat nejaké zvierat-
ko, ktoré by patrilo iba jemu: psika, kacicku
alebo najradsej maciatko. A tak sa aj stalo.
Cinsky priatel Ah Lo Sung jej poslal malé sivé
maciatko Ming-Tchinga, z ktorého sa neskor
stalo modré maciatko. Ak chcete vediet ako,
tak si precitajte tuto knihu O modrom kocuri-
kovi.." (Uryvok z obalky na knihe)
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,Nemdzeme bojovat proti vsetkym, ktori si
myslia, Ze nieco nie je v poriadku, ked' niekto
vyzerd inak.” (Gryvok z knihy, s. 28)

».nesmieme prstom ukazovat na ludi alebo
macky len preto, lebo ndm pripadaju zvidstni!
... KaZdy md prdvo ukazovat sa taky, aky je."
(aryvok z knihy, s. 33)

Odpovede PSS:

Zaneta (sociélna pedagogicka): ,Kto by sa
chcel k tomu pribehu vyjadrit?*

Katka ,Ja som to sem-tam pocuvala (lebo
popri tom som prepisovala text) a bolo to
pouc¢né. Mne sa najviac pacilo, ako pan ucitel
urobil predndsku o réznych druhoch zvierat.
Lebo to bolo zo skolskych ¢ias, a to sa mi pa-
cilo”

Jozef: ,Bolo to pekné, ako ten pan ucitel
bol schopny vsetkych naucit sa spravat.”

Martin: ,Bol to pribeh zo Zivota."

Zaneta (socidlna pedagogicka):,,A v com?”

Martin: ,Zivot nas udi, ze stale mame neja-
ké Zivotné skusky."

Jozefina:,Je to krasne, vykasli sa na srst (t. .
na farbu svojej srsti). A potom budes spokoj-
ny.”

Madria: Velmi dobré, velmi pekné to bolo.
Taky pribeh som este nepocula, prvykrat.

Michal (spojend odpoved z dvoch takmer
totoznych odpovedi): ,Bol to pekny pribeh
a pravdivy. Bolo to zo Zivota. Aj ja som to po-
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¢ul prvykrat, ale budem si to pamatat. Lebo
nie¢co ma na tom uchvétilo - priam mi to
pripomenulo, ako sa ja citim medzi ostatny-
mi fudmi, ked' idem do obchoddaku alebo do
obchodu, lebo fudia na mna pozeraju:,Co je
to?” Normélne vyvalia oci! Aj pani predavac-
ka vyvali oci! A ta macka mi to pripomenula -
Uplne mi pripomenula, ako sa ja citim medzi
[udmi! To som necakal, Ze taky detsky pribeh
a taky pravdivy!”

PSS v mojej skupinke maju radi aj kreativ-
ne biblioterapeutické aktivity, napr. vytvaranie
pribehov - nielen skupinové, ale aj individu-
alne, ¢&i uz spolo¢né pisanie pribehu z desia-
tich prave povedanych slov, alebo na kon-
krétnu tému (napr. Kto, kedy a ako rozbil tuto
$alku na obrazku?” alebo ,Keby som bol/-a
zvieratom, bol/-a by som..”).

Dal$ou velmi obltibenou aktivitou je ,Spie-
vajte s nami’, ide o hry so spevom a s hud-
bou/muzikoterapia. Okrem spievania tych
istych piesni vyuzivame aj spievanie spojené
s kognitivnym cvicenim. Z takmer 20-tich ka-
tegorii piesni sa mi u PSS so SVVP osvedcili
tieto:

,Co by si chcel/-a zazelat svojej susedke/
svojmu susedovi po pravej ruke? (,Klasicky”
vin$ - napr. zdravie, lasku, Stastie...). Akou
pesnickou by si jej/mu chcela zablahozelat
a dat zahrat do radia?”

,Co by si chcel/-a zazelat svojej susedke/
svojmu susedovi po pravej ruke? (,Uleteny”
vins - napr. let balénom, plavbu ponorkou...).
Akou pesnickou by si jej/mu chcela zablaho-
zelat a dat zahrat do radia?”

,Komu, alebo ¢omu vo svojom Zivote by si
chcel/-a podakovat a aku pesnicku by si jej/
mu chcela dat zahrat do rddia?”

Spievanie na tieto 3 témy prebieha na za-
klade poradia, PSS sedia v spolo¢nom kru-
hu a blahozelania a podakovanie vyslovuju
podla toho, na koho pride rad. Najcastejsie
vyuzivame néstroje Orffovho indtrumentéra,
prip. klavesy.

Pocas hier so spevom a hudbou striedame
aj dalsie 3 kategdrie - ,cestovanie/vylet s pes-
nickami’; ktoré spdjam aj s aktivitami zame-

ranymi na trénovanie pamdte. Pocas tychto
aktivit letime (pomocou nastrojov Orffovho
inStrumentdra) na obrovskom drakovi a pri-
staneme v konkrétnom slovenskom meste
alebo v zoologickej ¢&i v botanickej zéhrade.
PSS potom hovoria, aké mesto sme navstivi-
li, alebo aké zviera sme v ZOO uvideli, alebo
aky kvet v botanickej zéhrade zavonali a po-
vedia k nemu konkrétnu pesnicku, ktoru si
potom vsetci spolocne zaspievame, napr. ak
pristaneme v Helpe, zaspievame si piesen
JTota Helpa, tota Helpa’, ak uvidime v ZOO
medveda, piesen ,Medvedku, daj labku’, ak
zavoniame v botanickej zéhrade ruzu, tak
piesen napr. ,Dievca, dievca, ¢oZe to mas?
RuZu, ruzu. Komu ju das?"..

Aktivita ,Zahrajme sa so slovami’, zame-
rana na precvicovanie pamati nam pontka
vela moznosti, napr. obltibenu hru na,Pusty
ostrov”  (https://www.hranostaj.cz/hra368),
ktort som upravila a rozsirila na takmer 40
kategérii, hru na ,asociacie” (napr. ,Ak pocu-
jes slovo auto, aké iné slovo ti k tomu prvé
napadne?”), tvorenie slov na rézne pismena
podla abecedy, ktoré musia zacinat a kon¢it
presne uvedenymi pismenami (napr. M..A,
M..E, M..I, M...O, M..U). Vyuzivam tu najma
inSpirativne pracovné zodity, ktoré vydalo
Centrum Memory, n. o. v Bratislave (https://
www.centrummemory.sk/vz5.html).

Na ,Zdbavnom zemepise" prindsam PSS za-
ujimavosti a kuriozity z Bratislavy, zo Sloven-
ska, aj z celého sveta. Osvedcili sa mi napr.
knihy z dejin Bratislavy, zo Slovenska, aj zo
sveta, napisané pristupnou formou pre deti
(Po stopéach ddvnej Bratislavy; Londyn - v3et-
ko, ¢o chces vediet. Ni¢ pre rodicov). Niekedy
vyuzivam aj jednoduché ppt prezentacie.

Poslednou pravidelnou doobednajSou akti-
vitou st ,Povedacky” (Podivuhodné pribehy
nasich a cudzich slov), ktord spolo¢ne zadi-
name Uryvkom zo zndmej riekanky ,Posto-
jacky, posediacky, vravime si povedacky.
Patrame v nich po skrytych, tajuplnych vy-
znamoch tazsie pochopitelnych slov (napr.
Maju nieco spolocné slové sezéna a fazéna?
Patria k sebe slové orol a orloj? Stvisia neja-
ko slova neboziec a nebo?) a hfadame k nim
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synonyma, protiklady a rovnako znejuce
slova.

K nasim poobednajsim aktivitdm patria vy-
tvarné aktivity, spolocenské hry a pocuvanie
CD podfa vyberu PSS. Z vytvarnych aktivit
si PSS oblubili jednoduché strihanie a le-
penie z papiera, otldcanie vatovymi tycin-
kami, namocenymi do laku na nechty, prip.
farby a kresbu zmizikom na papier, nafarbe-
ny modrym, alebo cervenym atramentom
(takto sme robili napr. zimné motivy, valen-
tinske srdiecka). Pocas poobednajsich aktivit
(hranie spolocenskych hier - puzzle, domino,
pexeso a pdarovanie dvojic karticiek, napr.
protiklady) pravidelne poc¢ivame CD, ktoré
vyberaju PSS.

Zaver

Pocas tejto mimoriadnej situécie, stvisiacej
s koronavirusom, kedy je nase zariadenie
socialnych sluzieb zatvorené, realizujem ako
dobrovolhicka kazdy der aktivity s viacerymi
PSS z nasho zariadenia socidlnych sluzieb aj
formou skupinovych videohovorov cez Sky-
pe (v pondelok - piatok jednu hodinu denne,
v sobotu a nedelu dve hodiny denne). Zadi-

name kazdy den v rovnakom case, na kto-
rom sme sa predtym spolo¢ne s PSS a s ich
rodi¢mi dohodli - presne 0 15.30 h sa spajam
so véetkymi naraz, ¢im ich tiez vediem k pra-
videlnosti a dochvilnosti. To, Ze sa PSS kazdy
den moézu vidiet cez kameru, im pomaha
nielen ,spestrit” dlhy ¢as strdveny v izolacii a
,uzavretosti’, ale najma udrziavat priatelské
vztahy so svojimi rovesnikmi, ktori im v tych-
to tazkych chvilach chybaju. Stcasne im dava
pocit bezpecia, ked v priamom prenose vidia
a pocuju, Ze ich ,kamarati” z nasho socidlne-
ho zariadenia su aspon zatial zdravi a koro-
navirus ich obisiel.

Je to pre mna, aj nasu skupinku PSS, nova
skusenost. Spolocne sme si vytvorili aj aktu-
dlnu ritudinu piesen s témou koronavirusu
na uz znamu melddiu piesne nadej ,hymny”,
ktort PSS velmi uvitali, pretoZe nesie v sebe
,posolstvo” dni, ktoré teraz vsetci prezivame.
Aby ndm bolo spolu este veselsie, poprosila
som péana Rudolfa Fila z Helpy, ktory ndm
pocas videohovoru cez Skype hrad v priamom
prenose na gitare ako dobrovolnik. V ram-
ci videohovoru cez Skype si kazdu nedelu,
v ¢ase od 17.00 do 17.30 h, vietci spolocne
vychutname svoj ,Caj o piatej na dialku’, na
ktory st pozvani aj rodicia nasich PSS, ktori

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020 40



im pomohli s jeho pripravou v domacom
prostredi. Aby ndm nebolo [tto, Ze nemame
aj rovnaku ,sladkd maskrtu®, aj pri tomto pri-
jemnom posedeni nezahdlame a prevetra-
vame si nase ,mozgové zavity” — spolocne
vymenuivame nézvy zékuskov, kolacov, kek-
sikov a ¢okolad na zadané pismeno z abece-
dy, ktoré vzdy vybera jeden z PSS. Ukazalo

sa, ze forma kazdodenného kontaktu, aj ked'

v stazenych podmienkach, sa stretla s vel-
kym zdujmom nielen u samotnych PSS, ale
aj u rodicov, ktori takito pomoc nesmierne

ocenuju a su za Au vdacni. PSS sa na fu kaz-
dy den velmi tesia a spolupracuji so mnou
s nadsenim a odhodlanim.

Verim, Ze moja praca s dospelymi PSS je
obohacujuca nielen pre mia, ale aj pre nich
samotnych. “Mozno si nezapamataju vsetko,
¢o som kedy povedala, ale verim, Ze nikdy ne-
zabudnu na moj skutocny zaujem ich nieco
naucit” (https://eduworld.sk/9/pre-ucitelov/
citaty?page=3) A kedZe sa to snazim robit aj
v pokojnej a priatelskej atmosfére, difam, ze
nezabudnu ani na to, ako sa pri tom citili.
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Ako porozumiet a pracovat s detmi
s Aspergerovym syndromom

Karola MARTAKOVA, $kolska psychologi¢ka, SSI Hrdlickova

Prejavy spravania u deti
s Aspergerovym syndrémom (AS)

e do Styroch rokov maji normalny vyvin
reci, samoobsluznych schopnosti a preja-
vuju zvedavost voci okolitému svetu,

e je pre nich charakteristicky nedostatok vci-
tenia, maju tazkosti vyjadrit svoje pocity
a emocie, nezvyknu ich prejavovat ani vo
svojom hlase,

e maju tazkosti v interakcii s druhymi, je pre
nich komplikované nadvdzovat vztahy
s vrstovnikmi a vytvorit si priatelstva,

e ich konverzacia je jednostranna, zaoberaju
sa najma vlastnymi zaujmami,

e je pre nich charakteristické zhorsené ne-
verbédlne spravanie, majui komplikacie
s udrZiavanim ocného kontaktu,

e sU pre nich tazko zrozumitelné obrazné
pomenovania,

e citia sa bezpecne, ked maju vytvorenu
svoju rutinu; rychle a neocakavané zmeny
v nich vyvolavaju uzkost,

o kreativita a predstavivost nie su ich silnou
strankou,

¢ maju normalnu inteligenciu, lahko sa ucia,
no ich zaujmy su Uzko definované hlavne
tym, €o bavi ich samych,

e ich pohybové schopnosti si nemotorné.

Odporucania v oblasti socialneho
spravania a socialnych zru¢nosti

Deti s AS nevedia, ako maju konat v social-
nych situdcidch, tazko sa v nich orientuju.
Nerozumeju neverbalnym prejavom inych,
ani ich vyrazom tvére. MéZeme im vysvetlo-
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vat neverbélnu komunikdciu. Pytat sa ich, ¢o
ktoré gesto znamena. Je dolezité pomoct im
spravne identifikovat prejavy druhych, aby
ich gestdm rozumeli. MéZzeme deti ucit, ako
sa maju spravat v konkrétnych situdciach.
Potrebuju travit ¢as trénovanim rozli¢cnych
socialnych zrucnosti. Ucit ich ako nadviazat
kontakt s druhymi. Podporovat deti v tom, ¢o
povedat, ak by si ich niekto doberal. Ako sa
moézu spravat, ked chcu niekoho pozvat na
zmrzlinu alebo si s nim zatancovat.

V désledku nedostatocnej empatie mézu
mylne interpretovat spravanie druhych. Je
vhodné hrat rolové hry. Tie umoznia detom
s AS pripravit sa na bezné situacie a pripravit
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si odpovede, ako zareagovat pri hre s roves-
nikmi, v $kole a v neoc¢akavanych situéciach.
Citanie pribehov s rodi¢mi alebo ucitelmi
o situdcidch, v ktorych sa mézu ocitnat, im
pomaha citit sa bezpecnejsie v beznom zivo-
te a poméha im zmierfiovat stres. Ak s detmi
pracujeme denne formou rolovych hier a po-
mocou Citania pribehov, méZe im to prospiet
v rozvoji socidlneho spravania a budu tak
lepsie pripravené na interakcie s druhymi.

Odporucania v rdmci emocného
prezivania

Deti s AS maju problém s rozpozndvanim
emocii u seba aj u druhych [fudi. Je délezité
u nich rozvijat stratégie emocného zvlada-
nia. Ked'su v strese, maju tendenciu reagovat
skor emocne ako logicky. Ich neschopnost
zvladnut vlastné emdcie méze sposobit, ze
sa rychlo nahnevaju. Je vhodné, aby sme im
pomohli vytvorit plan ako si mézu pomact,
ked'sa ocitnui v stresovej situacii. M6Zu mat
s ucitelom dohodnuty signél, oznamujuci
potrebu oddychu. Dieta moze ist na tiché
miesto v triede alebo odist z miestnosti na
pokojné a bezpecné miesto, kde mé sukro-
mie. Po upokojeni sa dietata je vhodné po-
rozpréavat sa s nim o situdcii, ¢o sa mu stalo.

Na uvolnenie stresu mézu mat deti v lavi-
ci antistresovu lopticku a viackrat za den ju
stlacat. Kazdé dieta moze mat nieco svoje, ¢o
mu pomoze upokojit sa a relaxovat.

Emocné vnimanie mézeme u deti rozvi-
jat prostrednictvom otazok typu: ,Co méZes
urobit, aby si bol Stastny?”: ,,Kedy si sa napo-
sledy citil smutny?”; ,Podla ¢oho spoznds, Ze
md druhy strach?". M6zeme dat detom Ulohu
najst rézne tvare v Casopise, vystrihnut ich
a pomenovat jednotlivé emdcie, ktoré tvare
na obrazkoch znézornuju.

Vhodné je, ak poméahame dietatu uve-
domovat si emdcie, ktoré preziva. Dat mu
najavo, o aku emdciu ide prave vtedy, ked'ju
preziva. Skusit sa s nim o danej emdcii (hney,
laska, spokojnost, prekvapenie, hrdost) po-

rozprévat. Pripadne sa opytat, v akych inych
situaciach ju este citi.

Miesto toho, aby sme ich kritizovali, je
vhodné najst nieco, za ¢o méZeme deti oce-
nit. Napriklad, Ze sa vedia hrat s hrackami.
Ocenované spravanie budu deti castejsie
opakovat.

Odporucania pri komunikacii
s detmi s AS

Rozpravame s detmi ¢o najjednoduchsie
a pomaly. Neocakdvame, Ze budu ¢itat medzi
riadkami. Povzbudzujeme ich, aby odpove-
dali celymi vetami.

Deti st casto v rozhovoroch Uprimné
a rovno povedia, ¢o si myslia, bez zdmeru
urazit druhého. Napr.: ,Vyzeras tucne v tych
nohaviciach.

Maju tendenciu prerusovat inych v priebe-
hu rozhovoru. Je vhodné dat im najavo, Ze si
ich radi vypocujeme, len trochu neskor.

Deti s AS maju problém s porozumenim
vtipov a interpretaciou obraznych vyjadreni,
pretoze ich chapu doslovne. Mézu sa naucit
rozumiet im, ak mame cas a trpezlivostim ich
vysvetlit. Podporujme deti, aby sa pytali, ak
im je nieco nejasné, aby Ziadali o zopakova-
nie, pripadne jednoduchsi vyklad.

Deti Casto nechdpu socidlne pravidld
a ucia sa ich bez toho, aby si uvedomovaliich
vyznam. Je vhodné ucit sa ich s nimi a tréno-
vat ich (ako na matematike nasobilku), kym
sa pre nich stand samozrejmé.

Ocenujme u nich kazdy pokrok a Uspech.

Co si edte uvedomit a ako podporit
deti s AS?

Rutina - potrebuju denne planovat. Je pre
nich délezité dodrziavat svoj rozvrh. Hovor-
me s nimi 0 zmenach a vcas ich informujme,
ak maju nastat. M6zeme im pomoct vytvorit
rutinu pomocou vypracovania tyzdenného
planu, aby vedeli, ¢o mézu oc¢akavat.
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Schopnost riesit problémy - pomdzme
detom identifikovat, ¢o nie je vhodné robit
v niektorych situdcidch. Vdaka trénovaniu
rieSenia konfliktov deti ziskaju istotu pokoj-
ne reagovat, ked budu riesit problémy v real-
nom zivote. Diskutujme s detmi o rozli¢nych
rieSeniach problémov a majme na pamati, ze
neexistuje len jedno spravne riesenie.
Pisanie - deti s AS mdézu mat tazkosti s dr-
Zanim pera alebo ceruzky. Pracuju rychlejsie,
[ahsie a produktivnejsie, ked' pisu na pocitaci.
Pre niektorych je narocné citat na pisomke
z bieleho papiera. Lahsie sa im ¢ita, ak maju
Cierne pismena vytlacené na farebnom pa-
pieri.

Zasadaci poriadok - mozu sa lahko citit
presyteni zvukmi alebo svetlom. Je vhodné,
aby sedeli pocas vyucovania v prednej casti
miestnosti, dalej od okien a dveri. Odporuca
sa mat v triede aj kutik, kde by si mohli od-
dychnut a citit sa prijemne.

Citlivost zmyslov - su citlivi na zvuky, ktoré
mdzu zvysovat ich Uzkost. Pokisme sa re-
dukovat mozny hluk v ich pritomnosti. Tiez
st pomerne haklivi na dotyky. Pomahaju im
masaze. Ak si oblUbia nejaké oblecenie, opla-
ti sa kapit im ho aj vo vécsich velkostiach.
Neobratnost pohybov - z pravidelného
cvicenia mozu deti s AS ziskat dobry pocit

a podporit svoje sebavedomie. Vhodnejsie
su pre nich individudlne 3porty, pretozZe ti-
mova hra méze byt naro¢na.

Pokuisme sa, kde je to mozné, prisposobit
okolie detom s Aspergerovym syndrémom
tak, aby im vyhovovalo a podporujme ich
socialnu interakciu a za¢lenovanie sa do spo-
lo¢nosti.
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Ako vyzera tyzden v Integrovanej
skupine deti predskolského veku
a Diagnosticko-terapeutickej
skupine Detského centra

pre vzdelavanie a vyskum

Jana KRUZLIAKOVA, Alzbeta CHLEBISOVA,
Ingrid OBLOZINSKA, lveta ZELINKOVA, Vyskumny stav
detskej psycholégie a patopsychologie

V ISKE (Integrovanej skupine deti predskol-
ského veku) a v Diagnosticko-terapeutickej
skupine Detského centra pre vzdeldvanie
a vyskum VUDPaP pracujeme prostrednic-
tvom tematickych okruhov. Témy st tyzdiové
alebo i viactyzdnové, presahuju do vietkych
druhov edukacnych aktivit, deti sa s nimi stre-
tavaju vo vsetkych ¢innostiach a hrach pocas
tyzdna. Kazdé dieta v triede mé Sancu zapojit
sa do tematickych aktivit v triede.

Téma slimak: v edukacnych aktivitach
sa 0 nom rozpravame, pricom intenziv-
ne pracujeme v niekolkych rovinach,

z ktorych najdolezitejSou v tejto aktivite
je recovd a kognitivna rovina. Deti si
vypocuju pribeh o tom, ¢o sa stalo
slimacikovi Macikovi (zdroj Vrabcek).
Mozné otdzky k textu: Aké pocasie bolo
v pribehu? Co sa udialo s hribikom, kym
Slimacik spal? Pomohol mu niekto?
Kto? Co pre neho urobil? Pomohol si
niekedy ty kamaratovi? Ako?

V iny den si spolu so slimakom zopaku-
jeme geometrické tvary a farby, pracujeme

s matematickymi predstavami ako aj s gra-
fomotorickymi zru¢nostami (vyfarbovanie
pracovného listu podla pokynov). Deti si pre-
cvicia prsty, trénuju pozornost a koordinaciu
oko-ruka spolu v tvorivej aktivite. vyfarbite si
obréazok podla pokynov.

Pocas tyzdna pozorujeme aj sliméka v pri-
rode - ako rychlo sa plazi, ¢i a kedy sa schova
do domceka, zistime, ¢i vie vyliezt na prekaz-
ku, aj ako rychlo. Zozndmime sa s prirovna-
nim ,pomaly ako slimak” a diskutujeme, ¢o
tym chceli nasi predkovia povedat.
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Obtiahni slimd&ikovi
doméek a potom
slimd¢ika vyfarbi.

ceuy

)

Uloha: Vyfarbite si sliméacika, ale predtym mu pozorne obtiahnite doméek - ulitu. Skdste si
dat zélezat, aby ste nevychadzali za ¢iaru a aby bol taky pestry, ako sa vam paci.

Uloha: Lepenie fazule na ulitu sliméaka

Uloha: Pozorovanie sliméka zahradného
v prirode. Informdcie, ktoré by sa deti mohli
od ucitela dozvediet a pozorovat: vyskytu-
je sa na vlhsich zatienenych miestach na
poliach, vo viniciach a v zdhradach, kde sa
Zivi zeleninou, ovocim i kvetmi. Potravu si
,struhaju” draplavym jazykom. Slimak ma na
hlave dva pary tykadiel, z ktorych dve dlh-

Sie maju oci a dve kratsie slUzia na dychanie
a hmat - nimi sa rozhoduje, kadial ma ist, ¢i
kde je potrava.

Deti nasledne vyrabaju slimakov - vyuziju
druhotné suroviny aj prirodniny. Precvicia si
vietky zmysly, jemn0 motoriku, koordinaciu
oci a ruky, ststredenie a pozornost.

V triede i v skupinke su deti s réznymi
schopnostami i rozneho veku. Vietci sa zd-
Castniuju rovnakej aktivity. Niekedy je vysle-
dok cinnosti rovnaky - vietky deti vytvoria
rovnaku vec, obrazok, inokedy sa jednotlivé
deti zUcasthuju aktivit diferencovane tak,
aby priniesli osoh spolo¢nému cielu. To zna-
mena, Ze raz vyrobime véetci slimaka, pricom
priprava, materidl a ndro¢nost su odstupro-
vana podla schopnosti deti. Inokedy deti,
ktoré nevydrzia sediet pri aktivite, pripadne
by z dlhého sedenia a poctvania nemali taky
osoh, idu do prirody hladat slimaka, pripad-
ne preberaju fazulu a triedia ju do niekolkych
nadob.

Zdroj: internet www.nasedeticky.sk

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2020 46



Dyslexia???

Specifické vyvinové poruchy

ucenia?

v L INSTITUT DETSKE) RECI
Institut detskej reci } T DEToKE REC

Zvladne moje dieta skolu? Pre¢o moje die-
ta zle ¢ita?

Preco chybne pise? Je lenivé, alebo menej
nadané?

Tazkosti s u¢enim sa u $koldkov v réznom
veku vyskytovali od nepamiti, aviak v su-
casnosti sa tejto problematika venuje ovela
vacia pozornost v porovnani s minulostou.
Dnes vieme, Ze deti, ktoré maju problém
osvojit si plynulé ¢itanie s porozumenim,
pravopisne spravne pisanie ¢i bezchybné
pocitanie nie su lenivé ani ,hlipe”, ale ze

v pozadi bojuju s poruchami ucenia. Pokial

rodic alebo ucitel spozoruju u ziaka tazkosti
v ¢itani, pisani, ¢i matematike, mali by sa ob-
ratit na odbornd pomoc (logopéd, psycho-
169, Specidlny pedagdg pracujuci v centrach
$pecidlno-pedagogického poradenstva /(S)
CSPP/ a centrach pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie /CPPPaP/). Pr-
vou vyzvou pre odbornikov je vo vzdjomnej
spolupraci diagnostikovat o aku poruchu ide

w ©

a aké priciny st v pozadi. U deti, ktoré maju
zdravotné znevyhodnenie (zrakové, slucho-
vé, mentdlne) spravidla poruchy ucenia
vznikaju v désledku tychto naruseni. Avsak
u deti, ktoré nemaju dominantné postihnu-
tie hovorime o Specifickych vyvinovych
poruchéch uéenia (SVPU).

Co su to S$pecifické vyvinové poruchy
ucenia (SVPU)?
Vyznamnu ¢ast deti so SVPU predstavu-
ju deti s vyvinovou jazykovou poruchou
(oznacovanou aj ako Specificky naruseny vy-
vin re¢i).Cast skupiny tvoria deti, u ktorych
pozorujeme problémy s pozornostou a exe-
kutivnymi funkciami, alebo deti, u ktorych
sa tieto oslabenia a narusenia kombinuju.
Uzndvané definicie 3pecifickych porich
ucenia sa zhoduju na tom, ze dieta nie je
schopné vo vlastnom jazyku naucit sa prime-
rane Citat (dyslexia - postihuje bud'techniku
dekoédovania, alebo (aj) porozumenie ¢itané-
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ho textu a nasledné spracovanie informacii),
pisat (dysgrafia - postihuje graficku stranku,
Citatelnost a Upravu pisomného prejavu),
spravne uplatiovat pravopis (dysortografia
- neschopnost ovladat alebo (aj) aplikovat
pravopisné pravidla ) a pocitat (dyskalkulia
- neschopnost pocitat, Citat Cisla, oriento-
vat sa v ¢iselnom rade, v mnozZstve, v ¢ase)
napriek dobrému intelektu, zdravej senzo-
motorike (sluch, zrak, hmat), dobrému soci-
alnemu zazemiu a primeranym podmienkam
vyuky v $kole.

Ako sa prejavuju SVPU (najméa dyslexia,

dysortografia)?

Prejavy dyslexie a dysortografie su u jed-

notlivych deti rézne, pretoze obe poruchy

sa moézu prejavovat v réznom stupni zdvaz-
nosti, v pozadi moze byt rézny mechanizmus
vzniku chyb a vekom sa klinicky obraz meni.

V praxi vak vacsinou rodicia zachytia na po-

Ciatku zaskolenia tieto problémy u svojho

dietata:

o dieta v porovnani s rovesnikmi slabsie Cita,
pise, pocita;

e nevie si zapamatat nazvy jednotlivych pis-
men uz v pociatkoch zaskolenia, zamiena
si ich, robi vela chyb, zamiena si graficky
podobné pismena (b/d, m/n, e/a, ..), za-
miefa si zvukovo podobné hléasky ¢/c, §/s,
sz, ...

e vynechdva a vsUva grafémy (slabiky) do
slov napr. namiesto slova obchod precita
obchodik, ¢o sa prejavuje Casto aj v pisani;

e robi sémantické zdmeny napriklad stol
precita ako stolicka; domysla si slovd;

e ma pomalé tempo ¢itania na konci druhé-
ho rocnika menej ako 60 slov za minutu;

¢ nedodrziava interpunkciu (bodky, ciarky)
amonotdnne (ita;

e méa veku neprimeranu techniku ¢itania
(neplynulé slabikovanie na konci druhého
ro¢nika, dvojité &itanie - potichu a potom
nahlas);

e ma tazkosti s porozumenim precitaného
textu a jeho reprodukovanim;

e nema zaujem o Citanie a ucenie, pripadne
sa vyhyba tymto aktivitam;
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e je frustrované z vysledkov napriek nad-
Standardnej domacej priprave;

e zmeni sa spravanie dietata, pripadne ma
fyziologické tazkosti (napr. bolesti brucha,
hlavy a pod.).

Preco sa dyslexia, dysortografiaprejavila
u nasho dietata?

Najnovsie vyskumy (napr. Louet al., 2019)
ukazuju, ze Specifické vyvinové poruchy
ucenia maju neurobiologicky zaklad
(odlisnosti v bielej mozgovej hmote, v ob-
lastiach lavej hemisféry) a byvaju dedi¢-
né, preto by rodicia ktori mali $pecifické
vyvinové poruchy ucenia alebo rodicia s ja-
zykovymi tazkostami v detstve mali pocitat
s moznym vyskytom dyslexie, dysortogar-
fieaj u svojich deti.

Zacal sa problém az teraz, alebo to stvisi
s jazykovymi tazkostami v predskolskom
veku?

Podla fonologickej tedrie vzniku dyslexie
uz v ranom vyvine (0 - 2 r.) badat onesko-
rovanie a narusenie fonologického systému
u dietata (pomalsie osvojovanie si hlasok,
nepresna a chybna vyslovnost), ktoré pre-
rastd v predskolskom veku (4 - 6 r.) do de-
ficitov vo fonologickom uvedomovani (die-
ta ma tazkosti so spravnym slabikovanim,
uvedomovanim si prvej a poslednej hlasky,
s analyzou slova na hlasky a hlaskovou syn-
tézou), v rychlom automatickom pomeno-
vani a vo verbélnej pamati a tieto deficity sa
pri nastupe Citania a pisania (6 - 7 r.) odrazia
v slabej technike Citania a pisania (v znize-
nej presnosti a rychlosti rozpozndvania pis-
men, ¢itania a pisania slov).

Aky dopad maju Specifické vyvinové po-
ruchy ucenia (najmé dyslexia a dysorto-
grafia), ak by dieta nedostalo podporu
apomoc?

Slaba technika ¢itania a pisania v pociatoc-
nych $tadiach zaskolenia (6 - 7 r.) nasledne
sposobuje sekundarne tazkosti s porozu-
menim precitaného textu (8 r), o vedie
k znizenému zdujmu a teda k obmedzenej
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skusenosti s Citanim a pisanim, désledkom
¢oho su v 9r tercidrne nasledky napr. v zni-
Zenej slovnej zasobe, vieobecnych znalos-
tiach a v poklese Q. Kazdodenne zazivany
nelspech v skole spdsobuje u deti frustra-
ciu a moze viest k sekundarnym nésledkom
v oblasti spravania a emacii. Preto je vhod-
né riesit diagnostiku a terapiu ¢o najskor,
prognoza je pri véasnej intervencii lepsia.

Ak dieta dostane pomoc a podporu bude
schopné vystudovat skolu a uplatnit sa
v Zivote?

Terapia SVPU(v zmysle dyslexie, dysortogra-
fie) je dlhodobd a vyzaduje si spolupracu
odbornikov, rodi¢ov i samotného dietata.
Nevyhnutna je systematicka cielena ja-
zykova terapia so ziakom (logopéd, Ziak),
zmena sposobu ucenia, skiisania a odme-
novania (ucitel), chapavy pristup a zmena
narokov na vysledky v $kole (rodi¢). SVPU
sice nemozno terapiou Uplne odstranit,
ale je mozné ich zlepsit na spolocensky
akceptovatelnl Uroven, tzn. Ze dieta do-
kédze pomocou naucenych stratégii ucenia
zvladat studium (hoci s chybami a pomal-
$im tempom, ale ucivo si osvoji). Ideédlne

je, ked'rodi¢ dokaze realisticky posudit da-
nosti, schopnosti, limity, motivaciu a tuzby
dietata a spolocne s nim, reflektujuc rady
odbornikov, vybrat typ a zameranie $tudia
(stredodkolské, pripadne nasledne aj vy-
sokoskolské), ktoré bude pre dieta osozné
a umozni mu ¢o najlepsie profesijné uplat-
nenie sa v dospelosti.

Existuju nejaké Specidlne ,zazracné”
postupy, ako vyliecit dieta s dyslexiou,
dysortografiou?

Ziadne drahé alternativne metédy a neo-
verené ,malo pracne” a telocvi¢né postupy
nenahradia na dokazoch zalozend a ce-
losvetovo uzndvanu jazykovu logopedicku
terapiu. Specifické vyvinové poruchy ucenia
st celozivotny handicap, ktory jeciasto¢ne
korigovatelny dlhodobou jazykovou tera-
piou, aviak diskrétne deficity treba proste
akceptovat.

Ako mdze pomact ucitel? Ma dieta narok
na ulavy v skole?

Deti s potvrdenim diagndzy dyslexia
a dysortografia sa podla platnej legislativy
SR povazuju za Ziakov so Specidlnymi vy-
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chovno-vzdelavacimi potrebami, maju na-
rok na integraciu ¢o znamena, Ze sa vzde-
ldvaju v beznych triedach zakladnych 3kol
s tym, Ze pedagogovia zohladnuju ich po-
ruchu a individudlne prispésobuji metody
vyucby a hodnotenia ich potrebdm, samo-
zrejme bez redukcie uciva (napr. dieta nepi-
Se diktaty ale ma len doplriovacky, dostane
viac ¢asu na vypracovanie uloh a testov, do-
stane moznost Ustnej odpovede a pod....).

Ako pomaha psycholog?

Vcasna psychologickd diagnostika (kom-
plexné psychologické vysetrenie pred za-
Skolenim u rizikovych deti alebo vy3etrenie
Skolskej zrelosti u deti, ktoré nemaju diag-
nostikované tazkostiiméze zachytit uz po-
Ciatocné ukazovatele pripadnych buducich
tazkosti dietata v Skole. Stc¢asné psycho-
logické testy ndm umoziuju ziskat obraz
o tom, ako sa dietatu rozvijaju kognitivne
schopnosti, pozornost, pamat, ¢i vizuomo-
torické schopnosti. Aktualna uroven tychto
schopnosti naznacuje, ¢i sa dieta bude ucit
pisat, Citat a osvojovat si pisanie, pravopis
s lahkostou a so zaujmom alebo bude tento
proces pre dieta narocnejsi. Pokial sa osla-
benia zachytia vcas, je mozné pomoct die-
tatku vytvorit zklad, ktory mu osvojovanie
ulahcia. Dostane tak priestor vytvarat si po-
zitivny vztah nie len ku Skolskej dochadzke,
ale aj doveru v seba ako Ziaka.

Rovnako dolezitd je aj psychologické
diagnostika uZ rozvinutych SVPU Ziaka
v prvych rokoch skolskej dochadzky (kom-
plexné psychologické vysetrenie). Ziak
vnima svoje nedostatky velmi citlivo a tuzi
sa vyrovnat svojim spoluziakom a Uspesne
plnit poziadavky pani ucitelky. Jeho snaha
presne precitat text, pisat Uhladnejsie, Ci
minimalizovat mnoZstvo chyb v pisomnom
prejave ho vsak spomaluje a ubera o moz-
nost sustredit sa na obsah uciva. Tazkosti
sa zaroven nepremietaju len do ucebnych
vysledkov Ziaka, ale aj do jeho emociondl-
neho prezivania a spravania. Frustracia
z neprospievania Casto vedie k nervozite,
strachu so 3kolskej dochddzky a naslednej
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tendencii vyhybat sa uceniu, k rozvijajucej
sa agresivite, ¢i k psychosomatickym taz-
kostiam (bolesti brucha, hlavy, nevolnost
a pod.). Psychologické vysetrenie moze
podchytit oslabenia Ziaka v jeho kognitiv-
nych schopnostiach, grafickom prejave,
postojoch k sebe a svojmu okoliu, ale tiez
oblasti, ktoré mu mo6zu pomoct tieto taz-
kosti kompenzovat. Odhalenie zdroja Zia-
kovych problémov tak umozni vytvorit pre
neho v skole také podmienky, aby mohol
zdravo rozvijat svoju osobnost aj po social-
nej a emocionalnej stranke a v maximadlnej
moznej miere vyuzivat svoj potencial.

Ako pomaha logopéd?

KedZe ¢itanie a pravopis su jazykovo pod-
lozené schopnosti, hlavni kompetenciu
v pripade ich porlich preberd logopéd,
ktory v rdmci svojej intervencie dokaze po-
skytnut efektivnu prevenciu, diagnostiku,
terapiu a poradenstvo ohladne dyslexie
a dysortografie. V ramci prevencie u deti
s jazykovymi tazkostami v predskolskom
veku stimulujeme v ramci individualnych
sedeni, ale aj v skupinovej terapii najma
fonologické uvedomovanie (napr. Tréning
fonematického uvedomovania podla
Elkonina), ktoré je nevyhnutné pre nado-
budnutie spravnej techniky ¢itania a pisa-
nia. Rovnako je délezité stimulovat spravne
porozumenie nielen gramatiky (Kurz sti-
mulacie porozumenia), ale aj pragmatické
porozumenie textu a narativ (Kurz inte-
raktivneho ¢itania). Cielom logopedickej
diagnostiky u 3kold¢ikov (komplexné lo-
gopedické vysetrenie) je odsledovat akd
je technika ¢itania a pisania, aké chyby die-
ta robi, identifikovat mechanizmus vzniku
tazkosti v Citani a v pisani, posudit ¢i dieta
rozumie precitanému textu a do akej miery,
posudit ¢i dieta dokdze uplatriovat pravo-
pisné pravidla pri pisani a ak nie, tak preco.
Rovnako doélezité je zhodnotenie vietkych
jazykovych rovin, a jazykovych schopnosti,
ktoré su zdkladom pre Uspesné osvojenie si
Citania, pisania a pravopisu. Logopedicka
terapia sa potom zameriava na slabé mies-
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ta, snahou je dosiahnut efektivnu techniku
¢itania a pisania, podporit porozumenie
¢itaného a naucit 3koldkov spracovavat
efektivne informdcie (pomocou osvojenia
si stratégii ucenia) a vyuzit ich dalej v Zivo-
te. So Skoldkmi pracujeme kombinovanou
formou - individudlne sedenia dopiname
skupinovou pracou (Kurz interaktivneho
Citania pre Skolakov).

Ako méze rodi¢ pomoct?
Rodi¢ je vyznamnym partnerom v dlhodo-
bom terapeutickom procese svojho dietata
so SVPU. Radi sa s odbornikmi (ucitel, logo-
péd, psycholdg, $pecidlny pedagdg) a snazi
sa vo vyrovnanom vztahu pomahat svojmu
dietatu nadobudnut kompenzacné stratégie
a uplatiiovat ich v Zivote. Rodi¢ poskytuje
kazdodennu podporu (nielen kontrolu)
a uci dieta preberat ¢oraz vacsiu zodpoved-
nost za svoju pracu a vysledok v Skole. Hlavné
oblasti, kde méZu byt rodicia ndpomocni su:
o byt vzorom pre svoje dieta, budovat u die-
tata radost zo vzdelavania, pomoct mu
objavit caro citania a pisania textu (travit
prijemné spolo¢né chvile pri spolo¢nom
STRIEDAVOM ¢itani oblubenych knih -
NIE KONTROLOVAT A OPRAVOVAT KAZDU

CHYBU VO VYNUTENOM HLASNOM Cl-
TANI), hrat hry s pismenkami (hadanky,
osemsmerovky, dopliiovacky, tajnicky),
zabezpecit dietatu primerany priestor
na ucenie (vlastny stol, pomocky, asovy
priestor, nerusend miestnost),

nastavit si systém /rezim domécej pripravy
- vhodny ¢as (NEPRETAZOVAT dieta, max.
1 hod. denne), vizualizovat na nastenku na
aké predmety sa treba pripravit (Ziak si sém
urci poradie v akom sa bude pripravovat),
asistovat dietatu pri priprave, avsak uberat
postupne z pomoci, byt len oporou, utvr-
dit, poradit, usmernit, vhodnymi otazkami
nasmerovat myslenie dietata, naucit dieta
rozmyslat o dlohe, NIE VYPRACOVAT za
dieta ulohy,

pozitivne motivovat, odmenit pochvalou,
uznat pokrok, zameriavat sa na snahu
a nie vysledok,

neporovnavat dieta s inymi detmi a spolu-
Ziakmi, sledovat aky pokrok robi Ziak sém
vodi sebe,

upravit svoje o¢akavania na dieta v deficit-
nych oblastiach,

triezvo zhodnotit moznosti a schopnosti,
zaujmy a motivdciu dietata a vytycit si pri-
merané $tudijné ciele.

Zaujimavé linky o dyslexii:
https://www.bdadyslexia.org.uk/
https://www.dyslexiatraininginstitute.org/
https://dyslexiahistory.web.ox.ac.uk/
https://www.eda-info.eu/
https://dyslexiafoundation.org/
www.detskarec.sk

https://www.youtube.com/watch?v=quJWU2iRYrQ&fbclid=IwAR2R1PpY2UbG9C6lkQo5A94byaLR-

ck-JC18-BkRc-LPFulEOraF9Z_I-e7Q
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LOU,CH. et al.: White matter network connectivity deficits in developmental dyslexia (vol. 40, n.2 p. 2019).
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RECENZIA

Inkluzivni
vzdé&lavani

Zilcher, L. Svoboda, Z. Inkluzivni vzdélavani.

Efektivni vzdélavani vsech zaku.

Praha: Grada Publishing, a.s. 2019, 216 s. ISBN 978-80-271-0789-6

Publikacia je dalsim prispevkom k prebieha-
jucej diskusii o téme inkluzia vo vzdeldvani
a o aplikécii inkluzivnych pristupov v sucas-
nom vzdeldvacom systéme v Cesku. Autormi
sU $pecidlni pedagdgovia pdsobiaci vo ve-
deckom a akademickom
prostredi (Centrum pre
socidlne inovécie a inklu-
ziu vo vzdeldvani pri Pe-
dagogickej fakulte Univer-
zity J. E. Purkyné v Usti n/
Labem).

Ponukaju odborny po-
hlad na problematiku spo-
lo¢ného vzdeldvania a na
nevyhnutné podmienky
pre Uspech edukacného
procesu z viacerych hla-
disk sucasne: filozofické-
ho, historického, vseobec-
no-didaktického, Specidlno-pedagogického.
Vychédzaju z ponatia dvoch rozhodujicich
premennych (individualizécia a kvalita) vo
vztahu k inkluzii. Tento prirodzeny jav vni-
maju najmd z hladiska akceptécie indivi-
duéinych potrieb kazdého dietata/ziaka, aj
vietkych zdcastnenych vo vychovno-vzde-
ldvacom procese. Osobitny doéraz kladu
na postavenie ucitela, ktorého vnimaju ako
vyrazny prvok inkluzie. Vyzdvihuju jedine¢nt
Ulohu vzdelaného a kompetentného peda-
gdga a jeho prinos pre inkluzivne vzdeldva-
nie. Autori sa snazili neprezentovat zjedno-
duseny koncept inkluzivneho vzdeldvania
orientovany vyhradne na zapojenie jednot-
livcov so SVVP do prostredia beznych 3kél, aj
ked tvoria podstatnu sucast tohto procesu.
Poukazuju tiez na neopodstatnenost obav
Casti odbornej aj laickej verejnosti zo zarado-
vania inkluzivnych pristupov do vzdeldvania.

Obsah knihy je rozdeleny na tri zakladné
Casti (inkluzia v tedrii, v praxi a vo vyskume)
a Sest kapitol.

PEDAGOGIKA Ml

V rémci teoretickej Casti autori zozndmia
Citatela s problematikou a terminologicky
vymedzuju jednotlivé aspekty inkluzivneho
vzdeldvania v multidisciplindrnom kontexte.
Osobitne zdoraznuju vztah medzi $pecial-
nou pedagogikou a inkluzivnym vzdeldva-
nim. Charakterizuju jednotlivé modely pri-
stupu k ludom s postihnutim a dal3ie aspekty
konceptu inkltzie podla relevantnych tedrii
a podla ndzorov odbornikov zo zahranicia.

V Casti o inkluzii v praxi autori vyznamnou
mierou reflektuju redlne pedagogické sku-
senosti, ktoré ziskali z dlhodobej spoluprace
s beznymi Skolami, vytvarajucimi inkluzivne
vzdeldvacie prostredie. Pontkaju model stra-
tegického pldnovania zmeny v skole, ktory
umoznuje cez formulaciu cielov, dielCich
opatreni a konkrétnych aktivit dosiahnut vi-
ziu inkluzivnej Skoly v praxi. Presadzovanie
principov inkluzie do prostredia vzdelava-
cieho systému, do konkrétnych 3kél a tried
charakterizuju ako dlhodoby, kontinudlny
a nelahky proces.

Dalsia ¢ast publikacie o inkltzii vo vysku-
me prindsa prezentaciu vysledkov rozsiah-
leho empirického vyskumu, zameraného
na analyzu postojov Ziakov ceskych 3kol
k vybranym kateg6riam oséb s postihnutim.
V zisteniach autori zdérazfuju, Ze najpreuka-
zatelnejsim je vplyv osobnosti ucitela a jeho
didaktickd kompetencia, ktord ovplyviuje
postoje ziakov a formuje pozitivnu klimu
v triede voci jednotlivcom s postihnutim. Vy-
sledky vyskumu a ich interpretécie sa autori
snazia podavat bez spoijitosti s ideologicky-
mi stanoviskami.

Predkladanu publikdciu odpori¢ame do
pozornosti vedeckym pracovnikom, pedagoé-
gom na 3koléach, studentom pedagogickych
aj inych spolocenskovednych odborov, ale aj
rodicom a Sir3ej verejnosti, ktori sa zaujimaju
o0 nové trendy vo vzdelavani a o sticasné for-
my vzdeldvania. L. Kro¢anovd
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VUDPaP uskuto¢iiuje zékladny vyskum v oblasti psycholdgie a patopsycholégie deti a zia-
kov, ako aj aplikovany vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a soci-
alnej psycholdgie so zameranim na praktické vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese a poradenskej praxi.

Ustav zabezpecuije aplikaciu vyskumnych poznatkov do praxe v regionalnom kolstve, predo-
vietkym prostrednictvom metodického usmerfiovania a koordinacie vietkych zloZiek systé-
mu vychovného poradenstva a prevencie.

Stcastou VUDPaP je Detské centrum pre vzdelavanie a vyskum, ktoré poskytuje komplexnd
multidisciplindrnu starostlivost detom so $pecidlnymi potrebami a ich rodindm, ako aj pora-
denské konzultacie skoldm a Skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuju. Centrum
zabezpecuje multidisciplindrnu starostlivost detom a ich rodindm vratane dennej vychovnej
a vzdeldvacej starostlivosti, tiez experimentalne overovanie foriem poldenného a celodenné-
ho inkluzivneho vzdelavania a vychovy, ako aj vzdeldvacie aktivity pre Studentov vysokych
skol.

Informa¢no-ediéné stredisko VUDPaP disponuje odbornou kniznicou. VUDPaP vydava odbor-
ny casopis Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ktory je jedinym odbornym psychologic-
kym casopisom vychadzajicim v slovencine, ako aj metodicko - odborny ¢asopis pre pora-
densku prax a SirSiu verejnost vychadzajuci trikrat ro¢ne - Dieta v centre odbornej pozornosti.
PrileZitostne vydava aj neperiodické odborné monografie a zborniky.

V spolupraci s renomovanymi vydavatelstvami testov pripravuje Ustav slovenské verzie psy-
chodiagnostickych nastrojov uréenych detom a mladezi.

Odborné tseky VUDPaP-u zabezpecuiju pre $tudentov Filozofickej a Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského a Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity odborné praxe a stéze.

Ustav organizuje tiez vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prace
s detmi. Zabezpecuje pripravu a realizaciu vzdelavacich aktivit pre rozvoj Specifickych zru¢-
nosti fudskych zdrojov v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Realizuje odborné
konferencie, seminare, workshopy a diseminacné aktivity o aktualnych otazkach psycholégie
a patopsycholdgie a otdzkach suvisiacich s ¢innostou Ustavu.

VUDPaP pri pineni svojich tloh spolupracuje s vecne prislusnymi intitdciami v rezorte $kol-
stva aj v inych rezortoch, s priamo riadenymi organizaciami Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, s vecne pribuznymi institGciami v Slovenskej republike a v zahranici, ako
aj s akademickou sférou.

V sticasnosti VUDPaP realizuje narodny projekt, ktorého vyzvu vyhlasilo Ministerstvo 3kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR 25. aprila 2019, s ndzvom Standardizéciou systému poradenstva
a prevencie k inkluzii a Uspesnosti na trhu prace. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéné-
ho programu Ludské zdroje. Jeho cielom budu vytvorené Standardy minimalnej kvality pre
efektivne fungujuci systém vychovného poradenstva a prevencie. Stc¢astou narodného pro-
jektu je nastavenie zékladnych ramcov pre kontinualne zvy3ovanie kvality v systéme vychov-
ného poradenstva a prevencie, vratane ramcov pre kontinuélne rozvijanie ludskych zdrojov.
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