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Informacny bulletin pre zamestnancov

X, V systéme vychovného poradenstva a prevencie

AETONY e december 2020

Mili ¢itatelia,

pripravili sme pre vds posledné tohtorocné &islo ndsho VUDPaPdckeho newslettra, v ktorom sa okrem iného dodi-
tate o vysledkoch nasich vyskumov prebiehajucich na pozadi pandémie koronavirusu, pontikneme vdm moZnosti
prevencie a intervencie ikany a kybersikany v skoldch, Studenti sa docitaju o prileZitosti stdZovat u nds vo VUD-
PaPe. Nechybaju novinky z nasich projektov, podcasty i webindre a v zdvere uZ tradicne kniZné novinky. Prajeme

vdm prijemné Citanie a pokojné adventné obdobie preZité v spokojnosti a najmé v plnom zdravi.

Co priniesol vyskum slovného hodnotenia
na zdkladnych skoldch pocas mimoriad-
nej situdcie spdsobenej pandémiou
koronavirusu?@

V Skolskom roku 2019/2020, konkrétne v obdobi
od 22.6.2020 do 28.9.2020, sa v ramci Ciastkovej
aktivity 1c NP Usmernovat pre prax uskutocnil
vyskum slovného hodnotenia, ktorého sa zucas-

tnilo 296 rodicov a 309 Ziakov zakladnych skol.

Vsetkym zlcastnenym dakujeme za ochotu a spo-

lupracu pri tomto vyskume. Vyskum bol realizovany v suvislosti s pandemickou situaciou, pocas ktorej nasi Ziaci,
z dévodu prerusenia vyucovania na Skolach, presli na distancny spdsob vyucby. Vzhladom k tejto situdcii, boli
upravené podmienky hodnotenia a priebezné hodnotenie Ziakov malo byt realizované prostrednictvom slovné-
ho hodnotenia. Na zaklade vzniknutej situacie a usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu, bolo
ciefom nasho vyskumu identifikovat obsahovu stranku slovného hodnotenia, zistit, aké nazory zastavali rodicia
a Ziaci na slovné hodnotenie a zmapovat psychologické aspekty slovného hodnotenia. Slovné hodnotenie dispo-
nuje mnozstvom vyhod, ktoré by mohli pozitivne vplyvat na u¢ebnu ¢innost Ziaka a jeho osobnu pohodu. Pomo-
cou neho sa moze uditel vo vacsej miere zamerat na pozitivne vysledky Ziaka, o méze nasledne viest k zniZeniu
stresu u deti. Slovné hodnotenie taktieZ umoznuje zohladriovat individualitu Ziakov a zniZovat riziko diskrimina-

cie ziakov, ktori st vykonnostne slabsi. Pomocou slovného hodnotenia sa Ziaci nedozvedaju len to, nakolko su v
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¢om dobri, ale aj to, ako by sa mohli zlepsit, ¢o umozriuje
zameranie sa na vlastnd uc¢ebnu ¢innost Ziaka a rozvijanie
vnutornej motivacie k uceniu.

O tom, ¢o podla naSich vyskumnych zisteni obsahovalo
slovné hodnotenie, aké su postoje rodiCov a nadzory deti
na slovné hodnotenie a aké psychologické aspekty su spo-
jené so slovnhym hodnotenim, ktoré sa uskutocriovalo po-
¢as pandémie v Skolskom roku 2019/2020, sa Citatelia do-
zvedia v pripravovanych prispevkoch v odbornych publika-
ciach.

Vyskum bol realizovany v rdmci ndrodného projektu
NFP312011APV4 - Aktualizdcia systému usmerfiovania a

rozvoja dalSich zloZiek v systéme poradenstva a prevencie.

Aké emocie pocitovali ludia pri pandémii najviac?

Kolektiv autorov, pod vedenim Roberta Tomsika (Petra
Ferencikovd, Eva Rajcaniova, Alena Kopanyiovad), spracoval
vysledky zo zozbieranych dat pocas opatreni COVID-19.
Pozreli sme sa na suvislost medzi sledovanim sprav
o pandémii koronavirusu a emociondlnym prezZivanim

jednotlivcov. Pomocou dotaznika vlastnej konstrukcie bo-
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la zistovana frekvencia sledovania sprav a ich spojitost so
Siestimi primarnymi a sekunddrnymi emdciami: strach,
obavy, hnev, smutok, panika, frustracia a zvedavost. Aké
tlacovd  spravu

emocie dominovali? Precitajte  si

o vysledkoch vyskumu.

Sikanovanie a kybersikanovanie v skoldch -
moznosti prevencie a intervencie

—

&'[?j

-

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie sa problematikou
Sikanovania zaobera kontinudlne a dlhodobo. Odborni
zamestnanci $kél a poradenskych zariadeni mali moznost
v tomto roku zudastnit sa webinara ,Sikanovanie
a kybersikanovanie v Skoldch — moZnosti prevencie

a intervencie”, zostrih je dostupny TU. Nezabudli sme ani

na naSe budlce kolegyne a kolegov, t.C. Studentky
a Studentov humanitnych odborov vysokych $kol
a v ramci Konferencie 3xKAM sa mohli zGcéastnit prednas-
ky — workshopu o Sikanovani, ktory mal velky ohlas, ¢o
len potvrdzuje, Ze tato téma si vyZaduje neustalu odbornu
podporu. VUDPaP kooperuje s UPSVaRmi na Slovensku
v rdmci projektu ,Nasilie na detoch”, kde odborne zabez-
pecuje vzdeldvanie odbornikov multidisciplinarnych timov
(pedagoégov, policajtov, prokuratorov, psycholégov, so-

cidlnych pedagégov, socidlnych pracovnikov, vychovava-
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telov v Centrach pre deti a rodiny a i.) v praktickych zruc-
nostiach prace s detmi ohrozenymi $ikanovanim. VUDPaP
sa problematike nasilia venuje aj vyskumne, v ramci ulohy
,Nasilie, Sikanovanie a kybersSikanovanie medzi detmi
a mladeZou” spracovava vysledky rozsiahleho vyskumu
ESPAD, kde sa predbeZne potvrdzuje, Ze az 45% deti bolo
v Skole svedkom S$ikanovania a 28,3 % deti bolo obetou
niektorého z druhov Sikanovania.

V ramci metodického usmerfiovania OZ a PZ su nasim ko-
legyniam a kolegom k tejto téme k dispozicii rozne mate-

ridly, ktoré najdete TU. Téme sa venujeme aj v rdmci me-

dializacie v televizii, nasich ¢asopisoch a i.

Mdte zaujem stdzovat vo VUDPaPe?

Hladdame staZistov/tky voblasti psycholdgie, Specidlnej

pedagogiky, socidlnej prace, logopédie, ekondmie
a manazmentu. Ponukame pristup k praktickym aktivitam,

vyskumom a odbornikom na VUDPaPe.

Staz je urcend: studentom/tkdm posledného rocénika 1.
stupfia VS, 2. stupria VS, doktorandom alebo absolven-

tom/tkdm humanitnych a ekonomickych oborov.
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Ciel' a moznosti staze: Rozvoj profesijného Zivota s dora-
zom na vzdelavanie, rozvoj potencidlu a odborného uplat-
nenia sa na trhu prace. Stazisti/tky dostani moznost vy-
brat si oblast ich zdujmu v ramci realizovanych aktivit
VUDPaP. Budl si moct zlepsit zruénosti a schopnosti
vo vyskumno-vedeckej oblasti, vzdeldvacej a medidlnej
oblasti, pripadne zlepsit schopnosti a komunikaciu s naroc-
nymi ciefovymi skupinami deti a mladych fudi z vyli¢enych
komunit, vratane prace s ich rodinami. Stazisti/tky s eko-
nomickym zameranim si budd moct v praxi osvojit zruc-
nosti v oblasti realizacie narodnych projektov, fungovania

projektového riadenia na ndrodnej Urovni.

Benefity staze: vreckové, moznost ubytovania, prip. pri-

spevok na stravné a dalSie.

Doba trvanie staze: 6 mesiacov, s nastupom na staz 1. ma-

rec 2021.

Ak Vas naSa ponuka zaujala, prosim zaregistrujte sa cez

online prihlasovaci formular, ktory ndjdete TU.

V pripade potreby dalSich informacii je kontaktnou
osobou Mgr. Jozefina Fusek Svingélova, e- mail:

jozefina.svingalova@vudpap.sk.
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Novinky z NARODNEHO PROJEKTU ,,STANDARDY”

Inovativne prvky v kariérovej vychove a
kariérovom poradenstve v skoldch - rozvijajte
seba a vasich Ziakov aj vdaka novym ndstrojom
v distancnom vzdeldvani

Mdme za sebou prvé vzdeldvania v programe , Inovativne

prvky v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve v
Skolach” a pred sebou otvorenie dalSich kél tohto vzdela-

vacieho programu, do ktorych sa mozete zapoijit aj vy.

Ako tento vzdeldvaci program vnimaju jeho uGcastnici a
ucastnicky?

,Som prijemne prekvapend z online formy vzdeldvania —

ocefiujem rézne moZnosti, ktorymi bolo obohatené.”

»Tento modul bol velmi dobre obsahovo koncipovany - pre
mria osobne inspirujuci po ludskej aj profesijnej stranke
(iné pohlady, ndzory, novi ludia).”

,Dakujem za velmi obohacujice a na vysokej urovni pri-
pravené vzdeldvanie. Dakujem aj lektorom za profesiondi-
ny a prijemny pristup a mnoZstvo zaujimavych a inspirativ-

nych informdcii.”

Preéo sa prihlasit uz dnes?

Verime, Ze kariérova vychova sa odohrava vsade okolo nas

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

- je to prirodzeny proces, prechddza od pocitov k poznaniu
- dokaze formovat osobnost dietata a jeho postoje k vlast-
nej Zivotnej ceste ¢i svetu uz od skorého veku - ak s fiou
vieme efektivne pracovat, sliZzi spolo¢ne nam aj nasim

Ziakom tak ,,pocas vyucovania, ako aj cez prestdvku".

Sme tiez presvedceni, Zze ak chceme skutoéne pripravit
mladych ludi pre 21. storocie, neodmyslitelne k tomu patri
praca so silnymi a slabymi strdnkam. O tomto vSetkom a
esSte o vela inom Inovativne prvky v kariérovej vychove su.
V ramci vzdeldvania zaroven ziskavate prilezitost rozvijat si
zruénosti uZitocné pre aktudlnu pandemicku situaciu:
zistite, ako si zostavit svoj program (vyucovaciu hodinu)
zmysluplne tak, aby ste Ziakov nepretazili, ale aby ste z
hodiny vytazili maximum. Ziskate uZzito¢né zruénosti v pou-
Zivani roznych aplikacii, spoznate zaujimavé online aktivity
pre pracu s detmi a rozvoj ich schopnosti spolupracovat,
komunikovat, pracovat s emdciami a obrazmi. Dozviete sa
tiez (a na vlastnej kozi si vyskusate), ako pracovat s poten-
cidlom svojich Ziakov, ich silnymi strankami a vnutornymi
zdrojmi a ziskate nové poznatky o meniacom sa trhu prace

a jeho potrebach.

Preto, ak chcete obohatit svoje hodiny a pésobenie v $ko-
le, profesne rast a zistit viac o téme kariérovej vychovy a
kariérového poradenstva v si¢asnom ponimani, prihlaste

sa na nasSe vzdelavanie.

Vzdelavanie je v rozsahu 50 hodin a je hradené prostred-
nictvom narodného projektu ,,Standardy”. K online forme
vzdeldvania zaroven ziskate podporu, aby ste sa citili

komfortne s pouzivanymi technolégiami.
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Uréené je pre samostatnych pedagogickych a odbornych
zamestnancov v MS, ZS a gymnazii v kategériach: vychova-
vatel, pedagogicky asistent, Skolsky Specidlny pedagdg,
Skolsky psycholdg, socidlny pedagdg, lieCebny pedagodg,
Skolsky logopéd a ucitel (podkategérie ucitela: uditel ma-
terskej Skoly, ucitel prvého stupnia zakladnej Skoly, ucitel
druhého stupnia zdkladnej skoly, ucitel strednej Skoly vo

vsetkych Specializovanych kariérovych poziciach).

Prihlasovaci formular, viac informacii, ako aj datumy semi-

narov, ktoré sa odohravaju v kazdom kraji, najdete TU.

Uz v decembri zverejnime prvé ukdzky z , Atlasu
skUsenosti multidisciplindrneho pristupu” v rdmci
pedagogickej a poradenskej praxe

Prichddzame s prvymi ukdzkami z ATLASU SKUSENOST(
MULTIDISCIPLINARNEHO PRISTUPU V RAMCI PEDAGOGIC-
KEJ A PORADENSKEJ PRAXE. Vychadzaju pre potreby zma-
povania multidisciplinarneho pristupu pri praci s dietatom a
rodinou naprie¢ celym Slovenskom. Zber informacii a sku-
senosti prebiehal prostrednictvom spoluprace s internymi a
externymi expertami z cielovych ingtitacii (MS, ZS, gymna-

zi4, CPPPaP, CSPP, LVS, DC, MVO, institucie $tatnej a verej-
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nej spravy a iné) v 8 krajoch Slovenskej republiky priamo

od ludi z praxe.

K 1. 12. 2020 sa nam podarilo zozbierat 527 skuisenosti
multidisciplindrneho pristupu v ramci pedagogickej a pora-
denskej praxe zo v3etkych regiénov Slovenska, ktoré bude-
me publikovat v elektronickej podobe priebeine a ¢oskoro
aj v tlatenej podobe v roku 2021, o ¢om budeme v¢as in-
formovat.

Ako prvé predstavujeme Styri ukdzky, ktoré si zamerané
na pracu s detmi z marginalizovanych rémskych komunit a
socidlne znevyhodneného prostredia. Su to témy, ktoré
silno rezonuju nielen v laickej verejnosti, ale tiez medzi od-
bornikmi, ktori medzi sebou spolupracuji, aby nastavili
optimalnu starostlivost pri Specifickej povahe prace s

detmi a ich rodinami.

Kazda popisana skusenost je jedine¢na, vychadza zo Speci-
fického prostredia tej ktorej instittcie a konkrétneho regio-
nu. Najdete ich TU.

O zverejneni SKUSENOSTI z MULTIDISCIPLINARNEHO PRi-
STUPU v pedagogickej a poradenskej praxi budeme infor-
movat v sekcii ,Aktuality" na webovej stranke a na Face-

book strdnke VUDPaP-u.

Databdza inovdacii

V priebehu novembra sme zverejnili dalSie inovacie, celko-

vo 23 inovdcii si tak mdzZete precitat na nasej web stranke,

kde najdete inovativne nastroje, programy, kompenzacné

pomacky, ¢i studijné materidly.
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Otvorené pracovné pozicie novnérodnom
projekte ,Standardy”

Do regionalnych centier v Trnave a Trencine obsadzujeme

poziciu Regiondlneho technického asistenta, ktory bude
podporovat institlcie pri priprave projektov. Viac informa-

cii o ndplni prace a poziadavkach najdete TU.

Novinky z NARODNEHO PROJEKTU

+USMERNOVAT PRE PRAX"

V ramci narodného projektu Aktualizacia systému usmer-
novania a rozvoja dalSich zloziek v systéme poradenstva a
prevencie sme od spustenia projektu v septembri 2020

zrealizovali nasledovné aktivity:

Pre ucely efektivneho nastavenia metodického usmerno-
vania odbornych zamestnancov v systéme vychovného
poradenstva a prevencie sme v priebehu oktébra oslovili
poradenské zariadenia a pozbierali idaje o pocte, profesij-
nych kategoriach a kariérovom stupni odbornych zamest-
nancov posobiacich na skolach a v poradenskych zariade-
niach. Vysledkom boli prehladné mapy, ktoré nam po-

mohli lepsie rozumiet aktualnemu rozloZeniu odbornych
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zamestnancov v jednotlivych okresoch, vzhladom na pocet

skol a ziakov v nich. Tieto mapy najdete zverejnené TU.

Su doélezitym podkladom pre zacielenie programov dalSie-
ho vzdeldvania v metodickom usmerniovani, ktoré budeme
pre vas pripravovat v obdobi nasledujlcich Siestich mesia-
cov. lde o Specializacné a inovacné vzdelavanie v metodic-
kom usmernovani pre buducich supervizorov a expertov v
metodickom usmerfovani odbornych timov na Skolach. S
cielom zvysit dostupnost kvalitného metodického usmer-
fovania pre kazdého odborného zamestnanca v systéme
vychovného poradenstva a prevencie tak prinesieme prile-
Zitost pre 300 odbornikov z vasich radov absolvovat tieto

vzdeldvacie programy v horizonte dvoch rokov.

Zaciatkom novembra 2020 sme zriadili dve do¢asné vzdela-
vacie strediska v Pie$tanoch a Poprade, ktorych uc¢elom je
realizovat vzdeldvacie programy v metodickom usmerfio-
vani a byt tak blizsie k dispozicii vdm, odbornym zamest-

nancom v regiénoch.

Od septembra 2020 sme ponukli moznost prihlasit sa zadi-
najucim odbornym zamestnancom, ktori nemaju moznost
absolvovat svoje adaptacné vzdelavanie v ramci skoly ale-
bo s pomocou uvadzajuceho zamestnanca z prislusného
poradenského zariadenia vo svojej lokalite, na adaptacné
vzdeldvanie pripravené odbornikmi z VUDPaP. V tomto
momente prebieha finalizdcia prihldasenych zacinajucich
zamestnancov. Adaptacné vzdeldvanie s metodickou a od-
bornou podporou VUDPaP v podobe komplexnych odbor-
nych manualov a webinarov pre zacinajucich Skolskych psy-

cholégov, Specidlnych a socidlnych pedagdégov bude pripra-
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vené na spustenie za¢iatkom roku 2021.

Odbornici, ktori sa v rdmci projektu zameriavaju na zave-
denie kontinudlneho systému tvorby a aktualizacie diag-
nostickych nastrojov, realizovali tri vyskumy mapujice
slovné hodnotenie, prezivanie a osobnt pohodu rodic¢ov
a deti pocas Covid-19 pandémie. O detailnejsich vysled-
koch tychto vyskumov ste sa mohli docitat v predoslych

jesennych &islach Newslettra VUDPaP. Dalsim ciefom je

adaptacia a validizdcia vyskumnych a diagnostickych na-
strojov, ktoré budul vyuZivané na analyzu a diagnostiku

dopadu pandémie na vybrané psychosocidlne charakteris-

tiky osobnosti.

PESEI

Aktudlne pripravujeme nastroje na zmapovanie potrieb v
metodickom usmernovani. Dotaznik a na neho nadvazuju-
ce ,focus groups” budd smerované k odbornym zamest-
nancom a timom v sSkolach a ndsledne aj v poradenskych
zariadeniach. Zapojenim sa do tohto mapovania nam po-
mdZete spravne porozumiet, v akych konkrétnych oblas-
tiach a &innostiach potrebujete skvalitnit a zefektivnit
metodickd podporu a usmernenie. Zavery z mapovania sa

stanu délezitym vychodiskom pre spravne nastavenie ob-

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

sahu dalSieho vzdeldvania buducich supervizorov a exper-
tov v metodickom usmernovani a taktiez k zadefinovaniu

obsahového Standardu metodického usmernovania.

Zéaroveri sme zrealizovali aj prvy webindr ,,Socidlne vztahy
v triede — ¢o vSetko o nich mdéZem vediet? I.”, webinar
viedli doc. PhDr. Michal Cere$nik, PhD. (odborny riesitel
projektu) a PhDr. Miroslava Cerenikova, PhD. (externd
expertka projektu). Zaznam coskoro zverejnime na webo-
vej stranke VUDPaP. Informéciu o zverejneni zdznamu na-

jdete na naSom Facebooku.

Otvorené pracovné pozicie na ndrodnom
projekte ,,Usmernovat pre prax”

Do docasnych vzdeldvacich stredisk v Piestanoch a v Pop-
rade hladame Interného experta, ktory bude pracovat naj-
ma na priprave, realizacii a priebeznom hodnoteni vzdela-
vacich aktivit pre odbornych zamestnancov v systéme vy-

chovného poradenstva a prevencie. Viac o pozicii najdete

TU.

Viac informacii o narodnom projekte ,Usmerriovat pre

prax“ najdete TU.
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PRIPRAVOVANE

WEBINARE

Realizujeme druhu Cast webindra ,,Socidine vztahy
v triede — €o vSetko o nich mdzem vediete”

Realizujeme webindr k inovdacii Preventivny program
.V SIETI" (Co vietko sa mdze diat za dverami detske;
izby). Prinlasovaci formuldr bude Coskoro zverejneny
na nasom Facebooku.

Prihlasovanie na webinare zverejnime tyzderi vopred v sekcii ,Aktuality” na webovej stranke VUDPaP

a na Facebook stranke VUDPaP. Zo vietkych webinarov bude vyhotoveny a zverejneny zdznam.

EUROPSKA UNIA

- MINISTERSTVO
'Y OPERACNY PROGRAM a SKOLSTVA, VEDY,
®®0® |UDSKE ZDROJE VYSKUMU A SPORTU

Eurdpsky socialny fond - e a SLOVENSKE] REPUBLIKY

6“ STANDARDY

NA ROD N\'l PROJEKT Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk www.minedu.sk
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Cyprichova 42, 831 53 Bratislava



https://vudpap.sk/aktuality/
https://www.facebook.com/vudpap/
https://www.facebook.com/vudpap/

NEWSLETTER

situatné chudoba
iné ndboienstvo
rozvod roditov
ind kultlira oy oroba v rodine

Fivot mimo biologicke] rodiny
sexudina orienticia

S polutovanim vam chceme oznamit, Zze oblUbend medzinarodna odborna konferencia Dieta v ohrozeni, ktoru kaz-
dorocne organizuje Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, tento rok nebude. Vzhladom na stdle sa
zhor3ujucu situaciu s pandémiou COVID-19 a na aktuélne platné opatrenia Uradu verejného zdravotnictva nie je pre
nas v stcasnosti mozné zorganizovat podujatie podobného rozsahu. Verime, Ze sa spolu v zdravi stretneme na tejto

konferencii v roku 2021.

NAHLAS O DETOCH. PODCASTY VUDPaP

£ 4

Mili rodi¢ia, mate otazku, s ktorou by vdm nasi odbornici mohli poméct? Napiste nam ju

na nahlasodetoch@vudpap.sk a odpoved budete pocut v nasom podcaste tak, ako posluchacka Anka. Pytala sa nas,

ako vysvetlit dva a pol roénému dietatu, Ze nema Ziarlit na svojho mladsieho surodenca. Podcast najdete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Kedy zacinaju sirodenci na seba Ziarlit? Ako riesit ich spory? Aj o tom je na$ podcast Nahlas o detoch.

V tejto naroénej dobe sa nam zda, Ze mnohé deti pésobia demotivovane. Mézu byt unavené, skleslé. Ako im s tym vie-

me pomdct? Vypocujte si novy podcast so psychologickou Juditou Malik. Podcast najdete TU.

w EUROPSKA UNIA P MINISTERSTVO
STANDARDY [ Hvetiraalild
4 VYSKUMU A SPORTU
Eurdpsky socialny fond 2 : 2 LUDSKE ZDROJE SLOVENSKE] REPUBLIKY
-
NARODNY PROJ EKT Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu v ramci Operacného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk www.minedu.sk
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Pripravujeme...

Webindr pre zacinajucich skolskych
psycholdgov

Naplfiou webindra s ndzvom ,Dieta v ndrocne;j situa-
cii rozvodu/rozchodu rodi¢ov” bude oboznamit zadi-
najucich Skolskych psycholégov o prezivani deti
v naroc¢nej zivotnej situacii rozvodu/rozchodu rodi-
¢ov, ako aj s ich spravanim a pocitmi po rozpade ro-

diny v zavislosti od veku (obdobie mladsieho

a starSieho skolského veku). Poskytnut niekolko réad,

ako by mali skolski psycholdgovia nadviazat a viest rozhovor s dietatom v jednotlivych vyvinovych obdo-
biach, ako aplikovat krizovu intervenciu pri individudlnom sedeni s dietatom/rodicom. Nasmerovanie na spo-
lupracu s inymi odbornymi zamestnancami z CPPPaP. Webinar bude prepojenim tedrie s praxou, v spojeni
s kratkymi kazuistikami. Webinarom vas budu sprevadzat: Mgr. Lubica Kévérova a Mgr. Beata Sedlackova.
Webinar sa bude konat 9.12.2020 a uréeny je len pre 20 Géastnikov, tak nezmeskajte prileZitost prihlasit sa.

Prihlasovaci formular zverejnime coskoro na nasom Facebooku.

Specidine vychovno - vzdeldvacie
potreby a IVP na rdzcesti medzi
infegrdciou a inklUziou

SVVP a IVP su zékladnymi kamerimi integracie.
Aké bude ich postavenie v inkluzivnej Skole? We-
binar prinesie ukazky aktualneho vyuzitia SVVP a
IVP, ale aj ich sporné stranky a dilemy v Skolskej
inklazii. Webinar pre pedagdgov a odbornych

zamestnancov sa uskutocni 15.12.2020. Prihlaso-

vaci formular zverejnime coskoro na nasom Fa-

cebooku. Sledujte nas.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Sledujte zostrihy...

Posudzovanie skolskej pripravenosti
deti zo SZP/MRK

Sikanovanie a kybersikanovanie v 3koldch -
moznosti prevencie, intervencie

Posudzovanie dosiahnutej Urovne psychického vyvi-
nu v predskolskom veku u deti zo SZP/MRK je disku-
tabilné samo osebe. Navyse, ak ma ist o posudenie
ich pripravenosti na Skolské vzdelavanie. Ocakava-
me, Ze situdciu moze do istej miery zlepsit zavede-
nie povinnej predskolskej pripravy. Problémom u
tychto deti je najma nedostatocné ovladanie statne-
ho/vyucovacieho jazyka, odlisna skladba skusenosti,
zruénosti a poznatkov oproti detom z bezného pro-
stredia — tieto sa o¢akavaju aj v oficidlnych ucebnych
materialoch a viac-menej koreSponduju s ontogene-
tickymi charakteristikami. U deti zo SZP/MRK nie je
jednorazové posudzovanie Skolskej pripravenosti
dostatocne spolahlivé, preto nie je vhodné na zakla-
de takto ziskanych vysledkov odporucat zaradenie
do iného ako bezného prudu vzdeldvania. Chcete sa

dozvediet viac? Pozrite si zostrih nasho webinara.

sekretariat@vudpap.sk

Pripravili sme pre vas zostrih z webinara Sikanovanie
a kybersikanovanie v Skoldch — moZnosti prevencie,
intervencie. Cielom webinara je informovat o prob-
lematike Sikanovania v Skolskom prostredi, o jeho
$pecifikach, pri¢inach, naj¢astejsich prejavoch, vzta-
hu k agresivnemu spravaniu. Povieme si o zdklad-
nych fazach Sikanovania, ako aj o v sucasnosti rozsi-
renom kybersSikanovani. Na zaklade najnovsich vy-
skumov sa pozrieme, aké je to so Sikanovanim v sko-
l[dch u nds a v zahrani¢i. Na¢rtneme mozZnosti efek-
tivnej prevencie, intervencie a postupov pri rieseni

tejto problematiky. Ak ste sa ho nemohli ztiastnit,

pozrite si ho TU.
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Sledujte zostrihy...

Lokdina komunita zapojend do politiky Skoly

Online kariérové poradenstvo — Ako na to?2

Pripravili sme pre vas zostrih z webinara ,Lokdlna

komunita zapojena do politiky skoly“. Ako vytvorit
dobre fungujuce inkluzivne prostredie v akomkolvek
type $kol. Ako rozvijat oblast nadvizovania kontak-
tov s rodi¢mi, udrziavania neustalej, obojsmernej
komunikacie a vytvéarania vztahov vzajomnej spolu-
prace a dévery v kontexte vytvarania lokdlnej komu-
nity, aj to bude obsahom webinara, ktorym vds bu-
de sprevadzat Mgr. Monika Tomovc¢ikova. Zostrih z

webindra si mbZete pozriet TU.

Pripravili sme pre vas zostrih z webinara ,Online
kariérové poradenstvo — Ako na to?”. Ziskajte prak-
tické tipy a inSpiracie, ako sa da realizovat poraden-
stvo na dialku. Cez aktivitu kariérového poradenstva
zameranu na silné stranky si prakticky vyskasate,
ako vizualizovat vystupy pre klienta/klientov pro-
strednictvom dostupnych online nastrojov. Ukaze-
me si aj, ako mozno pracovat s poradenskymi karta-

mi v online priestore. Zostrih najdete TU.

Spracovanie pripomienok k procesnym standardom odbornych a odborno - metodickych

cinnosti

Dakujeme vietkym odbornym a pedagogickym zamestnancom za ich konstruktivne a odborné pripomienky,

vyjadrenia a navrhy, ktoré nam zaslali v ramci pripomienkovania navrhu procesnych standardov odbornych a

odborno-metodickych ¢innosti. V rdmci tohto webinara sme predstavili postup spracovania a analyzy Vasich

pripomienok. Zostrih si mdZete pozriet TU. Zarover pripravujeme obsahovd analyzu pripomienok, vratane

komplexnych $tatistik. Tento dokument ¢oskoro zverejnime na webovej stranke VUDPaP, v podsekcii narod-

ného projektu Standardy.

sekretariat@vudpap.sk
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Pripravujeme
pre vas zostrihy...

Neverbdiny test inteligencie pre deti
SON-R 22—-7

w— T

Detska inteligencna neverbalna skala SON-R je urce-

na pre deti vo veku 2% az 7 rokov. Ciefom webinara
je oboznamit ucastnikov so samotnym testom, jeho
principmi vyuzivajuicimi u¢ebny potencial dietata, so
zameranim jednotlivych $kal a subtestov, ako aj s
administraciou testu. Sucastou webinara budu krat-
ke kazuistiky vyuzitia testu u réznych cielovych sku-
pin, t.j. u intaktnej populacie a populacie deti so
SVVP (deti s naru$enou komunikaénou schopnos-
tou, sluchovym postihnutim, nerovhomernym a ne-
Standardnym vyvinom). Ak ste sa na webinar ne-
stihli prihlasit, budete si ho moct pozriet zo zazna-

mu, ktory pre vas pripravime. Sledujte nas Facebo-

ok.

sekretariat@vudpap.sk

Test Skolskej pripravenosti na skupinovy
administréciu — jeho vyuzitie
a interpretdcia vysledkov

Neverbalny test je urdeny pre deti z bezného pro-
stredia primerane ovladajuce slovensky jazyk. Admi-
nistruje sa na konci predskolského a/alebo zaciat-
kom Skolského veku za ucelom posudenia ich pripra-
venosti na Skolské vzdeldvanie. Zachytdva aktualnu
Uroven v oblastiach, ktoré su doleZité pre Uspesné
zvladnutie edukacnych poZiadaviek, pomaha identi-
fikovat silné stranky dietata i jeho pripadné nedos-
tatky. Skupinova forma, na rozdiel od individudineho
testovania, umozriuje sledovat nielen porozumenie
a spo6sob plnenia instrukcii, vykon v Ulohach, ale za-
chytit tieZ niektoré osobnostné, emociondlne a so-
cidlne charakteristiky (napr. samostatnost, tempo
rieSenia v porovnani s ostatnymi detmi v skupine a
pod.), ¢o doplfia a pomaha spresnit relevantné infor-
macie aj pre odporucanie dalSich postupov. Nestihli
ste sa prihlasit? Nevadi. Aj z tohto webinara pre vas
pripravujeme zdznam. Informaciu o zverejneni za-

znamu hajdete na naSom Facebooku.
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Pripravujeme
pre vas zostrihy...

Terénny Specidlny pedagdg
Zdrojového centra

Prostrednictvom tohto webindra sa pokusime zod-
povedat vase otazky na to, ako terénny Specialny
pedagdg Zdrojového centra mbze byt napomocny
pri metodickom vedeni ucitela a pedagogického
asistenta, pri zaskoleni pedagdgov pre vyuZivanie
kompenzacnych nastrojov, metodickom vedeni pe-
dagdgov, pri kreovani multidisciplinarneho timu v
Skole a sietovani institlcii pre zabezpecenie spolo-
censkej integracie. Ak ste sa na webinar nestihli pri-
hlasit, budete si z neho moct pozriet zostrih, ktory

pripravujeme. Sledujte nas Facebook.

sekretariat@vudpap.sk

Socidlne vztahy v triede — Co vietko o nich
mozem vediet? |.

V rdmci webinara vdm ponukneme struény uvod k
vychove v pedagogickej praci s dorazom na sociadlnu
zaclenenost deti, proces socialneho poznavania a
jeho aplikdciu v pedagogickej praci. Predstavime
vam diagnostické metddy zamerané na poznavanie
socidlnych vztahov v triede, modelové pouzZitie a
ukazky: sociometria, parové porovnavanie, hodno-
tiace stupnice, plebiscit ndklonnosti a odporu. Bude-
me sa rozpravat o mozZnostiach vyuZitia ziskanych
informacii o socidlnych vztahoch v triede: informo-
vanie o vysledku, budovanie pozitivnej triednej kli-

my. Zostrih pre vas pripravujeme. Sledujte nas Face-

book.
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Pripravujeme
pre vas zostrihy...

Multidisciplindrny pristup: zdkladné myslien-

ky a rdmce v obrazoch

oY 5
ax

Verime, Ze dobra tedria nemusi byt zloZitd — nao-
pak, aby dokézala ovplyviiovat nasu kazdodennu
prax, mala by sa dat sprostredkovat jednoducho a
vystizne. Hladdme cesty, ako aj tedriu multidiscipli-
narneho pristupu uviest pre vsetkych, vratane na-
Sich klientov, zrozumitelne. Preto prinasame doku-
ment Multidisciplindrny pristup v obrazovej verzii.

Pridajte sa k ndm a dajte ndm spatnu vazbu na do-

kument Multidisciplindrny pristup: Zakladné mys-

lienky a rdmce, ktory navrhuje postupy spoluprace

nielen pre odbornych zamestnancov. Zostrih
z webindra si budete moct ¢oskoro pozriet. Infor-

maciu o0 nom najdete na nasom Facebooku.

Prdca so skupinou v online priestore

Vyber komunikaénych kanalov a metdd v praci skol-
ského psycholdga v online priestore. Specifika prace
so skupinou Ziakov, ucitelov a rodi¢ov. Podporna
¢innost 3kolského psycholdga v systéme ,online”
Skoly. Zdznam z webindra pre vas pripravujeme. Sle-

dujte nas.

Informdcia z MSVVas SR

Vyzva na predkladanie Ziadosti na podporu
ranej intervencie u deti zo socidlne znevy-
hodneného prostredia na rok 2020

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
vyclenilo 100 000,- € na dotaciu na podporu skvalit-
nenia ranej intervencie u deti zo socialne znevyhod-

neného prostredia. Precitajte si viac.
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Mali by ste zaujem prihlasit sa do vycvikového kurzu zameraného na rodinnu
terapiu a terapiu zameranu na vztahovu vazbu? Alebo preferujete skor online
jednodriové seminare na témy, ako napr. skolska fobia, Uzkost a strach u deti,
pripadne Vas zaujima, aké su ucéinné aneucinné komunikacné stratégie
s dietatom v obdobi puberty? Viac informacii o seminaroch najdete TU. Ak Vas
@ zaujala ponuka a radi by ste kurz ¢i semindr venovali ako darcéek, kontaktujte

INSTITUT RODINNE) TERAPIE Institut rodinnej terapie prostrednictvom e-mailu: rodinnaterapia@gmail.com.

ATERAPIE VZTAHOVEJ VAZBY 0. 2. , . v S as ,
Ku konkrétnemu kurzu dostanete aj daréekovd listinu s venovanim.

Ak vase sedemrocné dieta pride zo $koly domov a po tele ma samé modriny,
tusite, Ze sa nieco deje. Mirka je matkou chlapca, ktorého v Skole Sikanovali. Je
presvedéena, ze rodicia maju stat pri dietati a byt aktivni: , Ked rodicia pridu na
to, ze ich dieta je Sikanované, tak by to urcite mali riesit. Mali by sa zaujimat o
to, Co ich deti prezZivaju. Mali by si vypocut vietky problémy, ktoré ich trapia.
Mali by to vsetko prezit spolu s detmi, aby od nich deti citili podporu a odhodla-
nie problém vyriesit." Nové vided v Online Zivej kniZnici, tykajlce sa Sikany, su
mozaikou roznych pohladov - od skusenosti obete, cez rodicov, ulitelov az po
odbornikov, ktori rieSia dosledky agresivneho spravania, alebo pomahaju pred-
chadzat Sikane a kybersikane. Ak Vas zaujima Mirkina skusenost, zaregistrujte

sa v Online Zivej kniznici a kliknite na bezplatné video TU. Ak sa chcete dozve-

diet viac o projekte Bezpecnejsie online prostredie pre Ziakov a Studentov, po-

zrite SEM.
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KniZzné novinky

Mentalizovanie
s detmi a mladistvymi
pri psychoterapii a prevencii

Ked' sa deti a mladistvi naucia mentalizovat, nadobudaju schopnost prelamovat bludné kruhy traumatiza-
cii, konfliktov a rizik. Zvysuje sa ich schopnost komplexnej empatie. U deti s nepriaznivymi vztahovymi
skusenostami, ked' zazili napr. emoéné zanedbdvanie, nasilie alebo dokonca sexudlne zneuzivanie, sa
spravidla stretdvame s niZzSou mentalizaénou schopnostou. Su tak nedostato¢ne pripravené na suéasné,
ale aj vsetky buduce socidlne vztahy a v dalsom Zivote st nachylné dostavat sa do traumatizujdcich inter-
akcii a vztahovych vazieb. Psychoterapie, podporujlice mentalizovanie s detmi a mladistvymi, ich rodi¢mi
a rodinami, ako aj v¢asné a dostupné ponuky pomoci, su dokazatelne napomocné v rozvijani sebaucin-
nosti a mentalizacnej schopnosti. Mladi ludia sa tak mézu uéit v interakcii a vztahu zazZivat nieco, ¢oho sa
im nedostavalo v ich prirodzenom vztahovom poli. Opisané su individualne, skupinové a rodinné stretnu-

tia. Specialna kapitola je venovana aj odolnosti, pedagogickému kontextu a vyznamu véasnych intervencii.
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NEWSLETTER

Milan Nakoneény

SOCIALNI
PSYCHOLOGIE

Tato kniha, vychadzajlca po dvadsiatich rokoch od posledného vydania, podstatne prepracovana a roz-
Sirena, sprostredkovdva Citatelom okrem tradi¢nych tém socidlnej psycholdgie i cely rad aktualnych po-
znatkov zo sucasnej svetovej socidlno-psychologickej literatiry. Autor, ako je jeho zvykom, prinasa vset-
ko, €o je pre tento odbor zdkladnych psychologickych vied délezité nielen pre Studium, ale aj pre seba-
pozndvanie a Zivotnu prax. Publikdcia poddva v ramci vedeckej empirie ako experimentalne
(psychometricky), tak i fenomenologicky ziskané poznatky. A tak vytvara systém poznatkov nielen o za-
kladnych zakonitostiach socialnych interakcii medzi fudmi z hladiska spravania, ale aj prezivania. Kltuco-
vou témou vykladu je ludsky subjekt, v novom pofiati socidlnej psycholdgie oznacovany ako ,,Self“. Cita-
tel ziska mnoho poznatkov nielen o zakonitostiach psychologickych aspektov medziludskych interakcii,
ale aj o sebe samom (napr. o tom, ako vnima sam seba, ako si obraz o sebe vytvéra, aké role na javisku
Zivota hrd, ako sa to prejavuje v motivacii jeho spravania, sebacitenie, sebahodnotenie) a mnoho dalsie-
ho. Text je doplneny zaujimavymi prikladmi z praxe, tradi¢né usporiadanie tém a poznatkov socialnej

psycholdgie je podavané v kontexte evolucionistickych a socidlno-kultdrnych suvislosti a Cinitelov.

Sledujte nds na Facebooku.
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