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Odbornici z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie
prichadzaju s novymi formami pomoci pre rodi¢ov

Vyskumny udstav detskej psycholégie a patopsychologie zriadil telefonické aj
mejlové linky pomoci. Rodi¢ia sa pocas pracovnych dni mbzu bezplatne poradit
so psycholégom, ale aj Specialnym pedagogom.

JZatial si e8te nevieme Uplne presne predstavit, aké dopady mdze mat aktualna
situacia na psychiku deti,“ hovori psychologi¢ka Vyskumného ustavu detskej psycholégie
a patopsycholdgie Beata Sedlackova. Podla jej vyjadreni v podcaste Nahlas o det'och su deti
v désledku dlhodobého didtanéného vzdelavania apatickymi a psycholdgovia eviduju zvySeny
vyskyt ich depresivnych prejavov prave v désledku socialnej izolacie.

»> dlhodobymi nasledkami sa budeme este velmi diho vysporaduvat, pretoZe detom velmi
chybaju socialne vztahy. Skola je pre nich socialnym spolo&enstvom — potrebuiju niekam patrit a
byt su€astou socialnej skupiny. Online vyu€ovanie nedokaze plnohodnotne nahradit vzajomnu
interakciu v triede, vztah medzi ucitelom a Ziakom a uz vébec nie medzi Ziakmi navzajom. Ziaci
pocas didtancného vzdelavania stracaju pracovné navyky, prerusil sa im rezim dna. Vieme o
tom, Ze mnoho deti sa vzdelava v posteli a v pyzame,“ hovori Beata Sedlackova.

Skolkari nie si podia nej doma az tak dlho, ako starSie deti a vo funkénej rodine netrpia.
Ohrozené su vSak deti v konfliktnych a nefunkénych rodinach. Tie su vystavené najCastejSie
domacemu nasiliu, hadkam, problém vSak maju v sufasnosti aj deti ohrozené generaénou
chudobou. Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie zriadil preto telefonické aj
mejlové linky pomoci. Rodi€ia sa po¢as pracovnych dni mézu poradit' so psycholégom, ale aj
Specialnym pedagégom.

Podla zastupkyne riaditelky VUDPaP Aleny Kopanyiovej kontaktuji odbornikov dva typy
rodic¢ov: ,Su to rodiCia, pre ktorych je uz situacia v nie€om neudrzatefna. Bojuju s pocitom,
Ze nie€oho uZ je vela a nevedia si s tym rady. RieSia zlozvyky, disciplinu a motivaciu dietata.
V poslednom Case zaznamenavame vSak aj telefonaty od rodicov, ktori prezivaju velmi silné
emocie v rodine v dbsledku umrtia alebo hospitalizacie blizkeho na COVID 19. Citia uzkost

a chcu vediet, ako sa s tym vysporiadat’ a ako to sprostredkovat dietat'u.

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie pripravuje k tymto témam
Specialnu sériu podcastov Nahlas o detoch, rovnako vSak od stredy spusta aj odborny kanal
pre odbornikov pod nazvom Odborne na slovic¢ko. Informacie su denne aktualizované aj
na Facebooku Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

,V suvislosti s pandémiou sme realizovali viaceré vyskumy. Boli zamerané na edukaciu
deti v domacom prostredi, psychické zdravie deti a rodi€ov poas pandémie a zaujimali sme
sa aj o slovné hodnotenie Ziakov na Skolach. Vysledky vyskumov a ich vyznam pre prax tiez
chceme prezentovat aj formou podcastu,” uviedla psychologiCka a projektova manazérka
NP Usmerfiovat pre prax Karolina Kurnicka.

Kontakty pre rodicov, ktori potrebuju poradit

potrebujem-poradit@vudpap.sk

V pracovnych drioch od 9:30 -16:00 je od pondelka do piatka bezplatne k dispozicii psycholog
na Cisle 0910 234 860, konzultovat' problémy so Specialnym pedagégom mozu rodi€ia v utorok
a stredu na Cisle 0910 361 252.
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