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Mili ¢itatelia,

e janudr 2021

mdte pred sebou prvé tohtorocné vydanie ndsho newslettra, v ktorom sa dozviete o vsetkych nasich no-
vinkdch. Pokial Vds zaujima oblast vyskumu, dozviete sa, Ze v nasom ustave riesime i otdzky tykajuce sa
vztahu medzi dusevnym svetom a svetom fyziologickych procesov. Co sme zistili? Doéitate sa v tvode
newslettra. Nasi kolegovia - doc. Vladimir Dockal, CSc. a PhDr. Eva Farkasovd, CSc., sa venovali vyskumné-
mu sledovaniu vyuZitia kresby postavy v diagnostike. Precitajte si strucné zhrnutie vysledkov ich vyskumu.
Ste §tudent/ka posledného roénika 1. stupria VS, 2. stupria VS, doktorand alebo absolvent/tka humanit-
nych a ekonomickych odborov a mdte zdujem stdZovat vo VUDPaPe? Ponukame Vdm tito moznost. Mdte
zdujem rozsirit si obzory a vzdeldvat sa v oblasti kariérovej vychovy a poradenstva v Skoldch? Stdle mdte
mozZnost prihldsit sa na nase vzdeldvanie. Nechybaju informdcie o webindroch, ktoré pre vds pripravujeme
a ak ste sa nestihli prihldsit na tie, ktoré uz prebehli, méZete si ich pozriet zo zdznamu. A pre vdsnivych
Citatelov mdame opdt pripravené aj informdcie o kniznych novinkdch.

Prajeme Vam prijemné Citanie a uspesny start do nového roka.

Co je nové vo vyskume VUDPaP?2

Ako je dusevny svet prepojeny so svetom
fyziologickych procesov?

Okrem ,,Cisto” psychologickych problémov rieSime v
nasom Ustave aj otazky tykajuce sa vztahu medzi du-
Sevnym svetom a svetom fyziologickych procesov.
Tieto vyskumy realizujeme vdaka dlhodobej spolupra-
ci s Fyziologickym ustavom LF UK. Jednou zo spolo¢-
nych aktivit bol experiment, v ktorom sme 12-roénych
Ziakov vystavili Standardizovanému Testu socialneho
stresu, ktory predstavuje kratkodoby stresovy podnet.
Pred aj po teste sme detom odobrali vzorky slin,
v ktorych sme sledovali niekolko ukazovatelov tzv.
oxidacného stresu, ktory je v suvislosti s kratkodobym
psychosocidlnym stresom zatial nepreskimany. Pre
porovnanie sme detom odobrali dve vzorky slin
v rovnakom ¢asovom odstupe aj v iny, kontrolny den,
kedy neboli vystavené zavainému psychosocidlnemu
stresu. Analyzy preukazali, Ze 15-minuUtové stresové
pdsobenie vyznamne zvysilo hladinu ukazovatela anti-
oxidacnej kapacity (tzv. FRAP). Pocas kontrolného dna
k takémuto ndrastu nepriSlo. Vysledok je potrebné

zatial interpretovat opatrne, ale hypoteticky mozno

(
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na tuto odpoved organizmu nazerat ako na sucast cel-
kovej stresovej adaptivne] reakcie, ktora sluzi telu na to,
aby sa lepsie vyrovnalo s prichadzajucimi stresormi. Do-
posial sa o takomto type mechanizmu akutnej adaptacie
v literature nepise, kedZe vyskum, ktory sleduje vztah
kratkodobého stresu a oxidacnej aktivity, je zriedkavy aj
v zahranici, nakolko sa sleduje predovsetkym ucinok
dlhodobého stresu. Tento vysledok podporuje pohlad
na individudlnu akdtnu stresovu reakciu, ak je intenzitou
a dizkou primerand podnetu, ako na prospesnd, nie ako
na Skodlivd. Problém nastdva, ak je stresova reakcia vy-
voldvand podnetmi priliS casto, resp. chronicky, kedy
prestava organizmu sluZit a za¢ina mu ublizovat. Clanok
s vysledkami sme zaslali do zahrani¢ného karentované-
ho casopisu venovaného psychofyziolégii, kde presiel
prvym kolom recenzného konania a aktudlne je

v druhom kole.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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Vyskum bol podporeny aj grantami APVV 15-0045 a
APVV 15-0085. Oblast psychofyziologie pontka Siroké
moznosti pre zakladny vyskum normy a patoldgie psy-
chickych procesov, ale ddva tiez priestor na rieSenie
praktickych problémov, s ktorymi sa potykame pri psy-
chologickej diagnostike ¢i terapii. Preto chceme rozsi-
rit svoje vyskumné moznosti v tejto oblasti a pripravu-
jeme projekt za ucelom ziskania financnych prostried-
kov na pristroje potrebné k uvedenému typu vysku-

mu.

V rdmci vyskumnej Olohy VUDPaP - Overenie
validity a vyuzitie vybranych kresbovych
technik v diagnostike - sme sa venovali vy-
skumnému sledovaniu vyuizitia kresby postavy

™ e ¢

Dro
Po niekolkoro¢nom usili sa pracovnikom Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie podari-
lo pripravit a vydat Test skolskej pripravenosti na sku-
pinovu administrdciu (FarkasSovd, Dockal et al., 2020)
ako odpoved na poziadavky skolskej poradenskej pra-
xe. Testovanie nema slizit na selekciu deti — kto méze
a kto neméze nastupit do 1. roénika ZS, ale na infor-
maciu ucitelovi, s akymi detmi sa v triede stretne

a jeho nasmerovaniu na pracu s ich silnymi i slabymi

(

e januar 2021

strankami. V pripade zavaZnejSich nedostatkov je po-
trebné dieta vySetrit individudlne a postupovat
adekvatne jeho individudlnym edukacnym potrebam.
V procese tvorby testu sme vyskusali a overovali viace-
ro typov uloh, ktoré odrazaju rézne aspekty priprave-
nosti dietata na skolskd pracu. Sucastou batérie bola
vzdy aj kresba postavy. T4 sa napokon priamou
sucastou testu nestala, je vsak nepovinnym subtestom,
ktory méze o dietati poskytnut doplriujice informacie.
Hoci kresba s vyskou 1Q koreluje, spolahlivy udaj
o intelektovych schopnostiach neposkytuje. Kresba
postavy sa vyuZivala (a vyuZiva) tieZz v suvislosti so
zistovanim pripravenosti dietata na skolské vzdelava-
nie.

V povedomi laikov i odbornikov rezonuje predstava
o rychlejSom vyvine dievcat, ktory sa v ¢ase vstupu do
Skoly prejavuje ich badatelnym vyvinovym predstihom
pred chlapcami. Aj pri tvorbe nasho Testu Skolskej pri-
pravenosti na skupinovu administrdciu sme sa museli
vyrovnat s lepsim vysledkom dievcat v Ulohach na gra-
fomotoriku a takisto sme zaznamenali ich kvalitnejsie
prevedenie kresby postavy (Farkasova, Dockal et al.,
2020). Nas test ma zatial overenl iba obtaznost
a diskriminativnost poloZiek a vnatornu konzistenciu
(reliabilitu) subtestov i testu ako celku, ktora je plne
uspokojiva (a = 0,84). Na zaklade spolocenskej objed-
navky sme test pripravili na pouZivanie uz v tejto podo-
be s tym, Ze jeho predikénd validitu budeme skimat,
az sa bude pouzivat v praxi a bude teda mozné sledo-
vat skolské prosperovanie deti, ktoré nim boli otesto-
vané.

V priebehu tvorby Testu Skolskej pripravenosti na sku-
pinovu administrdciu sme réznymi verziami skusky tes-
tovali viacero skupin deti. V tejto Studii spracivame
vysledky ziskané v troch skupinach wvySetrenych

v jednom meste, ale v roznych rokoch (nejde o skupiny
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reprezentativne pre slovensku populaciu).

V nasich meraniach boli diev¢ata vo vacsSine pripadov
o Cosi Uspesnejsie ako chlapci, neplatilo to vsak pre ka-
zda premennu a pre kazdd skupinu — v ojedinelych
pripadoch lepsie bodovali chlapci. VSetky rozdiely vsak
boli nevyznamné. V sulade s K. Kollarikom (1991) pripi-
sujeme rychlejsi rozvoj jemnej motoriky dievcat
v obdobi okolo Siesteho roku veku rychlejSiemu dozrie-
vaniu ich nervovej sustavy. Vyraznejsi rozdiel zazname-
nany v kresbe postavy v porovnani s grafomotorikou
mozno pripisat aj dalSiemu faktoru: nerovnakej obltube-
nosti kreslenia, vdaka ¢omu maju chlapci s kreslenim
menej skdsenosti.

V literatdre (napr. Vagnerova a JanoSova, 2017) sa uva-
dza, Ze sucasné deti kreslia postavu vyznamne horsie
ako deti spred tridsiatich rokov. V nasom vyskume sme
porovnavali vysledky z rokov 2011, 2015 a 2019. Naj-
lepsie kresby postavy mali deti vySetrené v roku 2015.
Hoci vykony dievcat vo vSetkych skupinach boli vyrov-
nané, vykony chlapcov z r. 2015 a 2019 boli signifikant-
ne vysSie ako vykony chlapcov vySetrenych v r. 2011.
Nas vyskum dovolil nahliadnut iba na zmeny v priebehu
poslednych &smich rokov, no tie trend k zhorSovaniu
vykonov nepotvrdzuju. Nase skupiny boli relativne ma-
Ié, zdd sa vSak, Ze po roku 2015 sa vykony zlepsili
a v poslednych piatich rokoch sa vyznamne nemenia.
Kvalita detskej kresby postavy sa od osemdesiatych ro-
kov minulého storocia donedavna zhorsovala, napadne
najma u chlapcov. Mozno to dat do suvislosti s historic-
kym poklesom vyznamu i frekvencie kreslenia
v detskom veku. Nase udaje naznacuju, Ze v poslednom
obdobi sa tento pokles azda zastavil a Sestrocni chlapci
opat kreslia lepsie, aj ked Urover dievéat nedosahuju.
Medzi uroviiou kresby postavy a grafomotorikou sme
u Sestro¢nych deti nasli Statisticky vyznamny, aj ked' nie
prili$ vysoky vztah. Koreldcia nevypovedd o kauzalite

(
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vztahu. Vidime za fiou spoloény faktor, ktory sa uplat-
fiuje v kresbe i grafomotorike — zrelost senzomotoric-
kych funkcii, resp. psychomotorickej koordinacie
a jemnej motoriky.

Nizku vecnu suvislost sme nasli medzi kresbou postavy
schopnosti  generalizovat/

a uroviiou intelektovej

kategorizovat. Intelektovy wvyvin sa pravdepodobne
v kresbe odzrkadluje, no zdaleka nie natolko, ako sa to
javilo (@ mozno tomu tak aj bolo) v minulosti. Kresbu
postavy dnes v Zziadnom pripade nemozno pouzivat ako
indikdtor intelektového vyvinu, ale ani ako indikator
Skolskej pripravenosti (v tomto kontexte su spolahli-
vejSie skusky zamerané na Uroven grafomotoriky).

Kreslenie je Cinnost slvisiaca s kultirou spoloc¢nosti.
V prvej polovici dvadsiateho storocia deti z nasho kul-
tdrneho okruhu kreslili vela — kresba bola prostriedkom
vychovy, sebarozvoja i Castou volhocasovou aktivitou.
S rozSirovanim repertoaru moznosti ako sa ucit, vyjad-
rovat i zabavat, najma vdaka masivnemu vyuZivaniu
réznych technickych prostriedkov (od televizie v minu-
lom storoci po smartfény dnes) vsak kresliarske aktivity
deti postupne ubudali. S tym, ako kresba stracala
Ustredné postavenie v ¢innostiach dietata, stracala aj
schopnost byt diagnostickym prostriedkom psychického
vyvinu. NaSe vysledky z roku 2019 naznacuju, Ze by jej
funkcia mohla byt v buducnosti ciasto¢ne rehabilito-

vana.

Podrobnosti o vyskume kresby postavy, ktory uskutocnili

doc. V. Dockal, CSc. a PhDr. E. Farkasovd, CSc.,
ndjdete v najnovSom Cisle <C&asopisu Psycholdgia

a patopsycholdgia dietata (2/2020).
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Pripravili sme pre vas zostriny z nasich webindrov

Dieta v ndroc¢ne;j situdcii
rozvodu/rozchodu rodicov

o

o=t

Naplriou webinara bolo oboznamit
zacinajucich skolskych psycholdgov
o prezivani deti v naro¢nej zivotnej
situdcii rozvodu/rozchodu rodicov i
o tom, aké je ich spravanie a pocity
po rozpade rodiny v zavislosti od
veku (obdobie mladsSieho a starsie-
ho skolského veku). Poskytli sme
niekolko rad, ako by mali Skolski
psycholégovia nadviazat a viest
rozhovor s dietatom v jednotlivych
vyvinovych obdobiach, ako apliko-
vat krizovu intervenciu pri indivi-
dudlnom sedeni s dietatom/
rodi¢om a spolupracovat s odbor-
nymi zamestnancami z CPPPaP.
Webinar bol prepojenim tedrie s
praxou, v spojeni s kratkymi kazuis-

tikami.

Ak ste sa ho nemohli zuéastnit,

mozete si ho pozriet TU.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Specidine vychovno-vzdeldvacie
potreby a IVP na rdzcesti medzi
integréciou a inklUziou

SVVP a IVP st zakladnymi kamefimi
integracie. Aké bude ich postave-
nie v inkluzivnej Skole? Webinar
priniesol ukazky aktualneho vyuZi-
tia SVVP a IVP, ale aj ich sporné

stranky a dilemy v Skolskej inkluzii.

Ak ste sa ho nemohli zuclastnit,

moZete si ho pozriet TU.

(

Neverbdlny test inteligencie
pre deti SON-R 22 — 7

Detska inteligencna neverbdlna ska-
la SON-R je urcend pre deti vo veku
2% az 7 rokov. Cielom webinara je
oboznamit Géastnikov so samotnym
testom, jeho principmi vyuZivajuci-
mi ucebny potencial dietata, zame-
ranim jednotlivych $kdl a subtestov,
ako aj s administraciou testu. Su-
Castou webindra su kratke kazuisti-
ky vyuZitia testu u rdznych cielo-
vych skupin, t.j. intaktnej populdcie
a populdcie deti so SVVP (deti s na-
rusenou komunika¢nou schopnos-
tou, sluchovym postihnutim, nerov-
nomernym a neStandardnym vyvi-

nom).

Ak ste sa ho nemohli zué&astnit,

mézete si ho pozriet TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Mdate zaujem stdzovat vo VUDPaPe?

Hladame stazistov/tky v oblasti psycholdgie, Specidlnej pedagogiky, socidlnej prace, logopédie, ekonémie

a manaZmentu. Pontkame pristup k praktickym aktivitdm, vyskumom a odbornikom vo VUDPaPe.

Sta7 je uréena: $tudentom/tkam posledného roénika 1. stupfia VS, 2. stupfia VS, doktorandom alebo absolven-

tom/tkam humanitnych a ekonomickych odborov.

Ciel' a mozZnosti staze: rozvoj profesijného Zivota s dorazom na vzdeldvanie, rozvoj potencidlu a odborného
uplatnenia sa na trhu préace. Stazisti/tky dostani moznost vybrat si oblast ich zaujmu v rdmci realizovanych akti-
vit VUDPaP. V rdmci ¢oho si budi moct zlepsit svoje zruénosti a schopnosti vo vyskumno-vedeckej oblasti, dalej
vzdelavacej a medialnej oblasti, pripadne zlepsit schopnosti a komunikéciu s naroénymi cielovymi skupinami deti
a mladych ludi s vyluéenych komunit, vratane prace s ich rodinami. Stazisti/tky s ekonomickym zameranim si bu-
dd méct v praxi osvojit zruénosti v oblasti realizacie narodnych projektov, fungovania projektového riadenia na

narodnej Urovni.
Benefity staZe: vreckové, moznost ubytovania, prip. prispevok na stravné a dalsie.
Doba trvanie staze: 6 mesiacov, s nastupom na staz 1. marec 2021.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, prosim, zaregistrujte sa cez online prihlasovaci formular. V pripade potreby dalSich

informécii je kontaktnou osobou Mgr. Jozefina Fusek Svingalovd, e-mail: jozefina.svingalova@vudpap.sk.

(
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Ndarodny projekt ,,Usmernovaf pre prax" informuje

Nové podcastové vysielanie
pre odbornu verejnost
,Odborne na slovicko"

S radostou oznamujeme, Ze vznikol novy komunikaény kanal - podcast s ndzvom ,,ODBORNE NA SLOVICKO*“. Je urée-
ny pre odbornd verejnost - teda vsetkym Vam, vazeni kolegovia, odbornym zamestnancom pracujicim v systéme
poradenstva, prevencie a intervencie. Prostrednictvom tohto podcastu vdam budeme pravidelne prinasat najnovsie
odborné informacie z prostredia Skolstva, vychovného poradenstva a prevencie tykajice sa aktudlneho diania
v rezorte Skolstva, zmien v relevantnej legislative, metodik a odporucéani v rdmci metodického usmeriovania, prikla-
dov dobrej praxe a postupov cez priblizenie konkrétnych kazuistik. Verime, ze Vam tymto podcastovym vysielanim
v nejakom smere zjednodusime, zefektivnime ¢i sprijemnime Vasu pracu. Zazelajme tomuto novonarodenému
,babatku” vo svete podcastov, nech prinasa vzidy uzitoéné a prinosné informdcie a ziska si mnoho posluchacov
z radov odbornej verejnosti. Na prvy podcast sa méZete tesit uz v polovici januara, kedy otvorime nanajvys aktualnu

tému $kolskych podpornych timov. Najdete ho na stranke VUDPaP v Easti Podcasty.

Uz Coskoro pozveme
kolegov z poradenskych
zariadeni a odbornych
timov na skoldch do diskusie
o metodickom usmernovani

Pre Co najlepsie a najpodrobnejsie zmapovanie metodického usmerfiovania v teréne zrealizujeme v rdmci narodného
projektu Usmerniovat pre prax v prvom kvartali roku 2021 niekolko focusovych skupin. V priebehu decembra sme za
tymto ucelom chystali a formulovali témy a otazky, aby sme porozumeli aktudlnej situacii a vasim potrebam
v metodickom usmernovani a tieZ identifikovali osvedcené postupy a procesy v tejto oblasti. Radi by sme do diskusie
vo focus groups oslovili odbornych zamestnancov a zamestnankyne z poradenskych zariadeni aj odbornych timov na
Skolach, ktori metodické usmerniovanie redlne vykonavaju, prip. s nim maju skdsenosti. Ak by ste mali zaujem sa ich

zUcCastnit, resp. viete niekoho odporucit, prosim, nevahajte nas kontaktovat na adrese zuzana.sojkova@vudpap.sk.

Za kazdu informdciu budeme velmi vdaéni. Uéastou a aktivnym prispenim do focus groups ndm pomozete efektivne

nastavit $tandardy metodického usmerfiovania. Vopred dakujeme a te$ime sa na Vasu Ucast.

(
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Pripravili sme pre vas zostriny z nasich webindrov

Socidlne vzfahy v triede — ¢o
vsetko o nich mdézem vediete
|. Cast

Obsahom prvej casti webinara

bolo:

1. Struény uvod k vychove v peda-
gogickej praci s dbérazom na
socialnu zaélenenost deti, pro-
ces socialneho pozndvania a
jeho aplikaciu v pedagogickej
praci.

2. Predstavenie diagnostickych
metdd zameranych na poznava-
nie socialnych vztahov v triede,
modelové pouzitie a ukazky:
sociometria, parové porovnava-
nie, hodnotiace stupnice, ple-
biscit naklonnosti a odporu.

3. Moznosti vyuzitia ziskanych
informacii o socidlnych vzta-
hoch v triede: informovanie o
vysledku, budovanie pozitivnej
triednej klimy.

Ak ste sa ho nemohli zuéastnit,
mbzete si ho pozriet TU.

Socidlne vztahy v triede - ¢o
vsetko o nich mézem vedief?e
Il. Casf

Obsahom druhej casti webinara

bolo:

1. Struény uvod k déleZitosti pozi-
tivnej socidlnej klimy v pedago-
gickej praci a jej vztahu so $kol-
skou Uspesnostou.

2. Predstavenie diagnostickych
metdd zameranych na poznava-
nie socialnych vztahov v triede,
modelové pouzitie a ukazky:
Hadaj kto?, projektivne vyuZitie
stavebnic, projektivne kresebné
metddy.

3. MozZnosti vyuZitia ziskanych
informacii o socidlnych vzta-
hoch v triede: posilnenie pozi-
tivnej triednej klimy, praca s
neziadanymi prejavmi sprava-
nia, poskytovanie spdtnej vaz-
by, zapojenie rodicov.

Ak ste sa nasho webinara nemohli
zUdastnit, mozete si ho pozriet TU.

Dieta s diabetes mellitus v Skole:
metddy, ako sa dozvedief viac

Dna 5.1.2021 prebehol webinar pre

ucitelov a odbornych zamestnancov
s ndzvom Dieta s diabetes mellitus v
Skole — metddy, ako sa dozvediet
viac. Obsahom webinara bol struc-
ny uvod k problematike deti s dia-
betes mellitus na Slovensku
(vysledky prieskumov a zakladné
poznatky o ochoreni diabetes melli-
tus I. typu), predstavili sme diag-
nostické metddy zamerané na po-
znanie kvality Zivota diabetika, jeho
socialnych vztahov, sebalcty a tiez
miery distresu. Spomenuli sme i
dolezitost dusevnej pohody u dia-
betika a Ulohu odborného zamest-
nanca/uditela. Ak ste sa na webinar
nestihli prihlasit, jeho zostrih pre
vas pripravime coskoro. Sleduijte

nas Facebook.

¥ zo zdrojov p: o 10 fondu v rdmei Operaéného programu Ludské zdroje.
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Novinky z ndrodného projektu ,Standardy*

Metodické usmernenie pre CPPPAP, CSPP, Svz
a pedagogickych a odbornych zamestnancov na sko-
lach o procesnych standardoch odbornych a odborno-

metodickych ¢innosti

Milé kolegyne a kolegovia, radi by sme Vas informovali,

Ze Vyskumny Ustav detskej psycholdgie
a patopsycholdgie vydal 18.12.2020 Metodické usmer-
nenie CPPPaP, CSPP, SVZ a pedagogickych a odbornych
zamestnancov na Skolach o procesnych Standardoch

odbornych a odborno-metodickych ¢innosti.

Procesné standardy boli upravené a doplnené na zakla-
de podnetov z pripomienkovania odbornou verejnos-
tou, ktoré sa realizovalo v obdobi august — september
2020. Povodny subor dvadsiatich Standardov sa tak
rozsiril o $tandard ,,Uvod do odbornej starostlivosti”,
ktory nasleduje po Standarde Prijem a evidencia klien-
ta s cieflom od¢lenit odbornu ¢innost snimania anam-
nestickych Udajov od ¢innosti, ktoré sa prevazne vyko-
navaju v prijimace]j kancelarii. Uvod do odbornej sta-
rostlivosti  predstavuje tzv. ,otvorenie dveri
k poskytnutiu odbornej ¢innosti“, s cielom ziskat infor-
macie o prezentovanych tazkostiach z pohladu zdkon-
ného zastupcu a klienta azber anamnestickych uda-

jov.

Na zdklade pripomienok a konzultdcii boli Standardy
pre odborno-metodické cinnosti doplnené tiez o 22.
Standard ,Koordindcia ¢innosti multidisciplinarneho
timu”, s cielom posilnit tento koncept multidisciplinar-
nej spoluprace ako integrdlnej Casti odbornej ¢innosti
vSetkych zloZiek VPaP. Pri tvorbe procesnych Standar-
dov sme zohladnili, Ze v budlcnosti bude potrebné,
aby prebiehala cyklickd aktualizacia ciastkovych casti
dokumentu, pripadne rozSirenie procesnych Standar-

dov.

r

A to v suvislosti s legislativnymi zmenami a dévodnymi
Upravami na zaklade zisteni z praxe. Vyskumny ustav det-
skej psycholégie a patopsycholdgie sa tomu bude kontinu-
alne venovat v zhode s metodickym usmerfiovanim vset-

kych zloziek poradenského systému.

Na procesné Standardy nadvazuje tvorba obsahovych
Standardov, ktoré poskytni metodickd podporu pri reali-
zacii odbornej starostlivosti na zdklade rozmanitych po-

trieb deti aich rodin.
Metodické usmernenie a vSetky prilohy najdete TU.

Novoroény bali¢ek ku kariérovému poradenstvu
a kariérovej vychove

Pocas roka 2020 sa tim pre vzdelavanie v kariérovej vycho-
ve a kariérovom poradenstve v ramci NP Standardy anga-
Zoval v osvete a vdaka tomu sme si pre Vas pripravi-
li novorocny balicek kariérového poradenstva. Najdete v

nom ¢lanky a webindre o inovaciach a aktudlnych témach.
Webinare a prispevky z konferencii

Online Kariérové poradenstvo — ako na to? — Mgr. Mi-
chaela Valicova. Najdete TU.

Da sa vzdeldvat ucitelov v KV a KP hodnotne
a obohacujuco aj online? Od 50. minuty. Pozrite si TU.
Spat do skoly a prace — PaedDr. Michaela Bubeliniova,

PhD. a Mgr. Michal Hacaj. Najdete TU.

Spat do skoly a $kélky — PaedDr. Michaela Bubeliniova,
PhD. a Mgr. Natalia Varosiova. Ndjdete TU.
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Nieco na precitanie

Komplexnd podpora kariérovej vychovy a kariérového

poradenstva v Skolskom systéme — Mgr. Mdria JasSova

Kariérova vychova nie je len o kariére — Mgr. Martina

Sajkova

Nieco na pozretie - prispevky z konferencie
3xKAM

Hladanie a podpora rozvoja potencialu dietata - straté-

gie - Mgr. Stefania Hriviidkova. Najdete TU.

Kreativne postupy pri rozvoji zruénosti pre riadenie
kariéry - Mgr. Maja JasSova. Ndjdete TU.

InSpiracie a zdroje v kariérovej vychove a poradenstve
najdete TU. Stranka sa postupne bude plnit zaujima-
vym novym obsahom, ktory je pevne zasadeny do kon-
textu vo vzdelavani Inovativne prvky v kariérovej vy-
chove a poradenstve v Skolach, ponudkaného vsetkym
samostatnym odbornym a pedagogickym zamestnan-

com na skolach aj v roku 2021.

Ak ste eSte neposlali prihlasku na vzdeldvanie v karié-

r

e janudr 2021

rovej vychove na skolach, mézete tak urobit uz dnes, pro-

strednictvom online formulara.

Viac informacii o vzdelavani ndjdete TU.

Zverejnili sme odborny materidl ,,Sprievodca
kariérového poradcu v centre pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie

,Sprievodca pre kariérového poradcu v Centre pedagogic-

ko-psychologického poradenstva a prevencie” je uZz do-
stupny pre vsetkych, ktori pésobia na pozicii kariérového
ni zamestnanci venujuci sa kariérovému poradenstvu. Ma-
terial vznikol na zaklade spolupriace s mnohymi odbornik-
mi z praxe a obsahuje podnety k multidisciplinarnej spolu-
praci so Skolami a dal$imi aktérmi v oblasti kariérovej vy-
chovy a poradenstva, vychodiskd pre nastavovanie ¢in-
nosti kariérového poradcu a ndpady z praxe. KedZe pra-
covné miesto kariérového poradcu je v CPPPaP novinkou,
Sprievodca predstavuje podporu pri budovani obsahu cin-
nosti a zaroven pri zavadzani Standardov kariérovej vycho-

vy a kariérového poradenstva v poradenskom zariadeni.
Podpora zariadeni

V decembri 2020 uskutocnilo 50 stretnuti a konzultdcii so
zariadeniami ohfadom asistencie pri tvorbe Stratégie insti-
tucionalneho rozvoja (dalej len ,,SIR“) a Mapovania pripra-
venosti pre implementdciu Standardov. Kvéli protipande-
mickym opatreniam presli dohodnuté fyzické stretnutia do
online priestoru. K dnesnému dnu je tak ukoncéenych 7
,SIR” a 34 mapovani pripravenosti, pricom dalSich 10 je

stale v procese realizacie.
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Institdt inovacii

Z cCiastkovych vystupov analyzy zdznamov mapovania
pripravenosti, ktoré sa realizuju na Uzemi celého Slo-
venska, vyvstala aj potreba zniZenia administrativnej
zataze, zefektivnenia a zjednotenia evidencie klientov.
Na tuto potrebu sme reflektovali aj my, na aktivite
A3b.

Do databdzy inovacii sme zaradili FreeTech — Evidenc-
ny a Statisticky softvér, ktory predstavime na webina-
ri 28.1.2021 o 13:30 hod. Budeme sa snazit ponuknut
odbornym pracovnikom, zriadovatelom, administrativ-
nym pracovnikom centier online nastroj, ktory im po-
moze sprehladnit, zefektivnit a zjednotit ich pracu,

aby mali viac ¢asu venovat sa dietatu a jeho rodine.

Tento mesiac pripravujeme aj webinar, ktory predstavi
uceleny program rozvoja predgramotnostnych schop-

nosti deti implementaciou metddy rozvijania jazyko-

vych schopnosti podla D. B. Elkonina.

Predstavime model vyuZitia metddy v systéme VPaP,
ktory vychddza zo zdkladného programu ,,V krajine
slov a hlasok” a ,,Dité vidi, co ma slySet” pre deti so
sluchovym postihnutim a pripravované ,,Hlasulienky
ucia po slovensky” pre inojazy¢né deti a ,,Hlasulienky

na navsteve v Skblke pre triedy materskych skol“.

r

PODCASTY VUDPaP

Rozpravajme sa ,,Nahlas o detfoch”.

Vypocujte si nas PODCAST ,,Odmeny a tresty
v nasej vychove*

N =i

s I e
Odmeny a tresty su klicovymi pojmami v novom podcas-
te Nahlas o detoch po tom, ¢o sme v minulej ¢asti spomi-
nali, ako deti moéZzeme motivovat. Nas podcast je uréeny
rodi¢om, pripravuje ho Vyskumny Ustav detskej psycholo-
gie a patopsycholdgie a svoje otazky nam mdzete adreso-

vat na nahlasodetoch@vudpd.sk.

Vypodut si ho méZete TU.
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Pripravili sme pre vas zostriny z nasich webindrov

Multidisciplinarny pristup - zakladné myslienky a ramce

Multidisciplinarny pristup je kld¢ovym
prvkom kvalitne poskytovanej staros-
tlivosti, a preto mu venujeme vyznam-
nu pozornost. V zostrihu z webinara —
Multidisciplinarny pristup: zdkladné
myslienky a ramce v obrazoch, ndjdete
informdacie z dokumentu Multidiscipli-
narny pristup prerozpravané dvomi z
autoriek rovnomenného dokumentu.
Kvalitne uchopena tedria moze sluzit
ako podklad pre vytvaranie komplex-
nych a pre klienta , priatelskych" slu-
Zieb a zaroven je podporou odbornikov
spolupracujucich v time. Webinar mé-
Ze byt na tejto ceste uZitoénym sprie-

vodcom. Material najdete TU.

Preventivny program ,,V SIETI” (Co vietko sa mdze diaf za dverami detskej izby)

\ A

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Pripravili sme pre vas zostrih z webina-
ra Preventivny program ,,V SIETI” (Co vietko sa
moze diat za dverami detskej izby). Rozpravali
sme sa o tom, Ci sU naSe deti pripravené na
nastrahy v online priestore, ako predchadzat
sexualnemu obtaZovaniu na internete. Webi-
nar predstavil aj jeden z preventivnych progra-
mov zameranych na bezpecné sprdvanie deti

na internete.

Ak ste sa ho nemohli zicastnit, mdzete si ho

pozriet TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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o
E Nové webindre, ktoré pre vas pripravujeme

Implementdcia metddy rozvija-
nia jazykovych schopnosti podia
Elkonina

Ako rozvijame, inspirujeme a
podporujeme kariérovy vychovu
a poradenstvo v skoldch- IKIGAI

FreeTech — Evidencny a Statisticky
softvér

NEWSLETTER VUD

14.1.2021 stvrtok o0 13:30

(120 min.)

Lektor: Katarina KneZova
,Ponukame Vdm ochutnavku z ak-
tudlneho tréningu Inovativne prvky
v kariérovej vychove a poradenstve
v Skolach zameranu na IKIGAI. V
nasom programe veci skusame,
realizujeme na sebe, u¢ime sa na-
vzajom a vdaka vlastnému zazitku
a poznaniu aplikujeme v praxi s
detmi a aj v nasom Zivote. Preve-
dieme Vas iba jednou z mnohych
aktivit, ktoré na tréningu realizuje-
me a ktoru ndsledne nasi ucastnici
v réznych varidcidch aplikuju vo
svojej praxi. Cielom aktivity je se-
bapoznanie, praca s vlastnym po-
tencidlom a vlastnymi zdrojmi. V
kratkosti si povieme o tom, ¢o pre
seba a svojich Ziakov ziskate, ak by
ste sa zuUcastnite vzdeldvacieho
programu a zazijete ho cely.”

Webinar pre: PZ a OZ

21.1.2021 Stvrtok o 13:30

(60 min.)

Lektor: prof. PhDr. Marina Mikula-
jova, CSc.

»Ako stimulovat rozvoj jazykovych
schopnosti v oblasti fonematickej
citlivosti, pasivnej a aktivne] slov-
nej zasoby, porozumenia reci a
gramatickej stavby redi. Kvalitna a
efektivna priprava deti na osvojo-
vanie si gramotnosti. Rozvoj Cita-
telskych a pisatelskych kompeten-
cii, pristupny pre kazdé dieta vzhla-
dom na jeho potreby a vyvinovy
potencidl, bude obsahom tohto
webinara.”

Webinar pre: pedagogicki a od-
borni zamestnanci v MS, ZS, $pec.

ped. v CPPPaP a CSPP

28.1.2021 Stvrtok o0 13:30

(60 min.)

Lektor: Zdenka Kralikova

,Cielom webinara je ponuknut od-
bornym pracovnikom na jednom
mieste online ndstroj, ktory im pra-
cu pomobze sprehladnit, zefektivnit,
zjednotit, aby sa stala praktickou
a bezpecnou. S tymto ndstrojom
vas oboznamime pocas webinara.”
Webinar pre: odborni zamestnan-
ci, zriadovatelia, admin. pracovnici

centier poradenstva a prevencie

STANDARDY

NARODNY PROJEKT

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Okrem toho planujeme pokracovanie série webinarov pre Skolskych psy-
cholégov, o termine Vas budeme informovat na nasej webovej stranke a na
nasej Facebookovej stranke, kde ndjdete aj prihlasovacie formuldre
k jednotlivym webindrom, ktoré budeme priebezne zverejnovat.
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Novinky z MSVVaS SR

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ako bude prebiehaf '
ndvrat do 3ko12 '

NEWSLETTER VUDPaP

Precitajte si manual ,Navrat do skol 2021“ (aktualizovany k 5.1.2021), ktory je primarne uréeny zriadovatelom
zakladnych skol, strednych $kol, Skolskych zariadeni a materskych $kol a pre ich riaditelov. SlUzZi na rychlu orien-
taciu pri zabezpecovani prezencného vzdelavania v Skoldch a prevadzky v skolskych zariadeniach pre deti a Zia-
kov podla podmienok v zmysle rozhodnuti Pandemickej komisie vlady SR, Ustredného krizového $tabu, vlady SR
v uzneseni; Uradu verejného zdravotnictva SR, rozhodnuti ministra $kolstva, vedy, vyskumu a $portu a podla
pravidiel COVID AUTOMATU vydaného Ministerstvom zdravotnictva SR s ohladom na epidemiologickd situaciu
COVID-19 na uzemi Slovenskej republiky. Viac informacii najdete TU.

L V] ) P8 i
m .l V skoldch ubudne byrokracie

Ako? Podla slov ministra skolstva, aj vdaka
viacerym ucitelom a riaditelom z praxe, kto-
ri svoje skusenosti a podnety pretavuju do
reality. Prvou fazou zniZovania byrokracie
su novely vyhlasok. V nich napriklad Sest
tlaciv do Skoly v prirode nahradi jedno, od-
strania sa duplicitné povinnosti, zjednodusi
sa sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, z
povinnych poradnych organov sa stanu dob-
rovolné. Druhou fazou budu novely zako-
nov, kde pocitia zmeny najma stredné sko-
ly, napriklad pri prijimacich skuskach ¢i pe-
dagogickej dokumentacii Skoly. Vsetky tieto
zmeny boli odkonzultované aj s inSpekciou a
ostatnymi orgdnmi.

Tu su jednotlivé vyhlasky v novom zneni:

Vyhlagka o ZS: https://bit.ly/3s2JaTn

Vyhlaska o skole v prirode: https://bit.ly/2XnvbJG

Vyhlagka o MS: https://bit.ly/3hUzx4s

Vyhlaska o sprave o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti: https://bit.ly/3o0uEZgX

(
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3hUzx4s%3Ffbclid%3DIwAR1cXMT__nZTMmOq-sIqo8rytBCTwUC86qjwmqXlbWhQtbbSHWJfn8U8r3g&h=AT3nFrry676YvwTWF2jetQimAf-1sETwhbg9S61TenVBe20XL-1YXMlW6FcwbWF9F23cYiWDev49gvy7aoXMxQgRCvwzQ_MoO5UaWGbkSVUyrHyOfWpWwKmysg
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Zaujalo nas...

Podporte vydanie
prvej romsko-
slovenskej pracovnej
ucCebnice pre deti

a ich ucitelov

Na Slovensku ro¢ne prepadne desattisic
deti, z toho tritisic prvakov. Ich materin-
skym jazykom je rémcina a so slovencinou
sa mnohé z nich stretavaju prvykrat v skole.
Ucitelia nerozumeju svojim Ziakom, no nee-

xistuje Ziadna ucebnica, ¢i slovnik, ktory by

im pomohol. Pomézite vydat prvd romsko-

slovensku ucebnicu pre najmensich.

Citajte viac.

(
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Zaujalo nads...

Ministerstvo Skolstva sa zapdja do boja so Sikanou. Viaceré priesku-

my potvrdili zdvaznost témy Sikanovania v skolskom prostredi. Obe-

~ %~ tou sikany sa mbZe stat kazdé dieta bez ohladu na svoj socidlny sta-
Zabezpecme do 3kl y : Y

i . tus, rovnako, ako sa moze stat agresorom. Nasledne nastava tazka

odborne publikacie . o - -

situdcia, z ktorej treba vyjst a najst rieSenie. Castokrat nielen dieta,

s fémou S|I<ony ale ani dospely nevie, ako spravne zareagovat, ¢o urobit. Neraz sa

tak deje bez povsimnutia okolia. To, ¢o sa m6zZe v danom momente

javit ako nevinny Zart, méze mat dlhodobé nasledky. Preto je velmi

dolezZité dbat na prevenciu sSikany a vytvarat zdravé prostredie pre

deti v Skolskych zariadeniach.

STOP SIKANE 5 ©

IBA SPOLOCNYMI SILAMI %%‘
DOKAZEME ZASTAVIT SIKANU.

Krasne motto, ktorym sa spojili Ministerstvo sSkolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Nadacia Markiza
a Linka detskej istoty, n.o. v projekte a ja ho doplham kvalitnou odbornou literatirou,
ktoru od tejto chvile moézete objednavaf na email adrese portalslovakiaaportalslovakia.sk

" Michal Kaldsd
R H 2 : % Nova cesta

k 1é¢bé
Sikany

Ako zacina Sikana? Preco je délezité vediet o Sikane ¢o najviac? Aby sme ju zastavili v jej tvodnom Stadiu, aby
nasledky gikany ¢o najmenej ovplyvnili dieta v jeho Zivote. Sikana je v $koldch velmi citlivou témou.

Vydavatel'stvo Portal Slovakia pontka moZnost zabezpecit do $kél odbornu literattru k danej téme. Robme
dolezité kroky, aby sme spolo¢nymi silami dokazali rozvijat spolocenstvo, kde sa deti vzdeldvaju, kde sa citia
bezpecéne, kde sa neboja poziadat o radu. Venujme sa rodi¢om, ktori hladajui a o¢akavaju od nas pomoc.
Krasne motto, ktorym sa spojili Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, Nadacia Markiza a Linka
detskej istoty, n.o. v projekte a vydavatelstvo Portal ho dopitia kvalitnou odbornou literattrou, ktort od tejto

chvile mézZete objednavat na e-mail adrese portalslovakia@portalslovakia.sk.

(
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KniZné novinky

€ c.arAPA

Markéta Gerlichovd

Muzikoterapie
Vv praxi

Piibéhy muzikoterapeutickych cest

2., plepracované a dopinéné vydani

— Muzikoterapie v praxi
— Autorka: Markéta Gerlichovd
— Grada, 2020

Kniha je urcena vsetkym zdujemcom o odbor muzikoterapia, teda odbornikom i laikom. Okrem samot-
nych muzikoterapeutov vyuziju poznatky z knihy ako lekari a zdravotné sestry, tak predovsetkym fyziote-
rapeuti, ergoterapeuti, logopédi i dalSie terapeutické odbory. Z odboru Skolstva sa m6zu knihou inSpiro-
vat ucitelia hudobnej vychovy, ale aj Specialni pedagdgovia ¢i ucitelia a tieZ ti, ktori riesia so svojimi Ziakmi
tazké vychovné problémy. Specialisti z odboru socidlnej prace mdézu poznatky z knihy vyuZit pri aktivizacii
0s0b socialne ¢i zdravotne znevyhodnenych. Publikacia tieZ méZe oslovit rodi¢ov pri vychove deti, osoby v
tazkych Zivotnych situaciach alebo tych, ktori chcd na svojom sebarozvoji pracovat prave formou muziko-
terapie. Publikacia zrozumitelne predstavuje muzikoterapiu z r6znych uhlov jej pouZitia v praxi. Jadrom
knihy su konkrétne pribehy os6b, ktoré presli muzikoterapiou z réznych dévodov, v najréznejSom zdra-
votnom stave a Zivotnej situdcii. V jednotlivych kapitolach sa dozvieme o vyuziti muzikoterapie v zdravot-
nictve (najma v oblasti neurorehabilitacie, dalej fyzioterapie, ergoterapie, tréningu kognitivnhych funkcii,
logopédie, ale aj v paliativnej starostlivosti). Dal$ie kapitoly s venované gkolstvu, socidlnej sfére, psycho-
terapii, starostlivosti o osoby so Specidlnymi potrebami, aj Specidlnej muzikoterapeutickej metdde zvanej

Ikapus.

(
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Krizova intervence

Vodaclkova a k

Krae v Bvold thovbhas

Formy wrizove pomoci 8 shuted

NEWSLETTER VUDPaP

B\

V 4

Krizova intervence, 4. vydani
Autori: Daniela Voddackovd
a kol.

Portdl, 2020 e’ 3 et e

port

Ludom, ktori rieSia naliehavu krizovu situaciu, je dnes k dispozicii mnozstvo réznych zariadeni, poskytuju-
cich krizovd pomaoc, v ktorych pdsobia profesionali aj dobrovolnici. Publikacia Sirokého autorského kolekti-
vu zhffia sucasny stav odboru, ktory je vychodiskom ich prace; a opisuje zdkladné postupy krizovej inter-
vencie v najréznejsich situaciach. Uvodnd ¢ast knihy charakterizuje spolo&né znaky Zivotnych situdcii, v kto-
rych ludia vyhladavaju krizovd pomoc a ukazuje moznosti odbornej pomoci v krize. Podava prehlad praco-
visk krizovej intervencie u nds i v zahranici. Podrobne su rozobrané teoretické vychodiska aj jednotlivé kro-
ky réznych foriem a technik krizovej intervencie - tvarou v tvar (s jednotlivcom, parom, skupinou); telefo-
nickd pomoc, mobilné sluzby (vyjazd, praca v teréne) aj krizova intervencia pri katastrofach. V Specidlnej
Casti autori rozoberaju hlavné typy krizovych situdcii: kriza spojena s jednotlivymi fazami ludského Zivota
(krizova intervencia u deti, dospievajucich a ich rodin, krizové situacie u Zien a muzov, v seniorskom veku;
krizy spojené s partnerstvom, manzelstvom a sexualitou); psychospiritualne krizy; krizy spojené s dusevny-
mi poruchami (klienti s poruchou osobnosti, s drogovou zavislostou; tyrani a zneuzivani klienti, problemati-

ka samovrazd). Zaver knihy sa venuje socidlno-pravnym aspektom krizovej intervencie.

Sledujte nds na Facebooku.

(
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