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Mili ¢itatelia,

v nasom februdrovom newslettri sa dozviete, comu sme sa vo vyskume venovali v priebehu minulého roka,
ale aj to, o nds este len ¢akd. Budete mat mozZnost precitat si v plnom zneni ¢ldnok nasich kolegov, ktori
sa venovali vyskumu ucinku psychosocidlneho stresu na udroveri oxidacného stresu u deti a nasa ponuka
pre zdujemcov o stdz stdle plati. Ak mdte zdujem, nevdhajte a ozvite sa nam! Nové Cislo ndsho casopisu
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata je uz v ponuke, v pripade zdujmu staci vyplnit objedndvkovy formu-
lér. Nechybajii novinky z ndrodnych projektov ,Standardy” i ,,Usmerfiovat pre prax*“. Aké su ciele a pldno-
vany obsah nasich novych podcastov ,,Odborne na slovicko?“ To Vdm v rozhovore prezradia nase kolegy-
ne. Po&as druhej viny protipandemickych opatreni vyskumny tim VUDPaP mapoval priebeh distancéného
vyucovania, vplyv médii a preZivanie deti aj rodicov. Aké su nase zistenia? Dozviete sa v jednom z nasich
podcastov.

Prajeme Vdm prijemné Citanie.

Ak ste rodicom, ktory potrebuje v tejto ndrocnej situdcii poradit,
sme tu pre vdsl!

Odbornici z Vyskumného ustavu det-
skej psycholdgie a patopsycholégie
prichadzaju s novymi formami pomo-
ci pre rodicov.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie
a patopsycholdgie zriadil telefonické aj
mejlové linky pomoci. Rodicia sa pocas
pracovnych dni mozu bezplatne pora- |

dit so psycholégom, ale aj Specidlnym
pedagdgom.

Napiste nam na: potrebujem-poradit@vudpap.sk.
Poradit s nasimi odbornikmi sa mézete aj telefonicky pocéas pracovnych dni (od 9:30-16:00) na disle
0910 234 860 (PO-PIA psycholog) a 0910 361 252 (UT-STR Specialny pedagog).

Rady, ako zvladat narolné situacie v tomto obdobi, pontkame aj v naSich podcastoch Nahlas o detoch

(spotify, google, iTunes, soundcloud).
Vedeli ste, Ze sa k nam moézete objednat aj online?
VyuZzite prileZitost objednat svoje dieta na vysetrenie alebo konzultaciu s odbornikmi v Detskom centre pre

vzdeldvanie a vyskum cez online formular.

Prosime vds o dosledné vyplnenie vietkych potrebnych Udajov. Termin vySetrenia - konzultacie

vam odosleme na vasu mailovu adresu alebo ozndmime telefonicky.
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O Rok 2020 vo vyskume - €o sa ndm podarilo

N aco nds este cakd
D)

P

Tak ako kazdu oblast nasej prace, aj realizaciu vyskum-
nych uloh v roku 2020 ovplyvnili opatrenia COVID 19.
Kazda vyskumna tloha vo VUDPaP sa zvy&ajne realizu-
je v trojroénom cykle, vsetky ulohy tak plinili v roku
2020 harmonogram svojho prvého roku realizacie.
V prvom roku vyskumu sa tvori vyskumny projekt, kto-

ry sa interne aj externe recenzuje a az potom, po ob-
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hajobe, vyskumny tim moze prejst k realizacnej faze.
Zber dat k vyskumu je zvycajne pldnovany na prvé me-
siace Skolského roka, ale pre pandémiu sme ho ne-
mohli realizovat. Vyskumné sledovania sme zamerali
na spracovavanie teoretickych vystupov, ako aj spra-
covavanie uz zozbieranych vyskumnych dat. Témy vy-
skumov sa nam podarilo sprostredkovat aj odbornej

verejnosti vo forme webinarov a podcastov.

Vo vyskumnej ulohe Skrining rozvoja deti v predpri-
marnom vzdeldvani bola vytvorena pilotna verzia me-
todiky Skriningu spolu s pokynmi na aplikovanie pre
ucitelov/ky MS. Skrining sa zatial overuje v predskol-
skom zariadeni, ktoré je sucastou VUDPaP-u — ISKA. V
ramci webindrov boli PZ a OZ obozndmeni s touto me-
todikou, ktord pomdéze sustredit pozornost na deti, ¢o
potrebuju istd stimuldciu ¢i podporu. Prebieha vyber
daldich MS v rdmci roznych regiénov Slovenska, kde sa

bude overovanie uskutocriovat.

Dve vyskumné dulohy sa tykaju deti so Speciadlno-
vzdeldvacimi potrebami. V ramci Ulohy Citatelskd
gramotnost u Ziakov so sluchovym postihnutim na 2.
stupni zdkladnej skoly bola ukoncena pripravna faza
na testovanie a diagnostiku Ccitatelskych zruénosti
a Citania s porozumenim pre vzorku integrovane vzde-
lavanych Ziakov so sluchovym postihnutim na 2. st. ZS
a kontrolnej skupiny intaktnych spoluziakov v rdmci
vybranych skolskych zariadeni (ktoré bude mozné zre-
alizovat po skonceni pandemickych opatreni).

Riesitel'sky tim aktivne prezentoval svoje odborné vy-
stupy k téme vyskumnej ulohy formou publikovania
prispevkov vo vedeckych casopisoch a recenzovanych
zbornikoch, ako aj ucastou na odbornych online pod-

ujatiach.
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Pre odborni verejnost bol pripraveny webinar
k Specifikdm prace s detmi so sluchovym postihnutim

v distanénom vzdeldvani.

V ulohe Socidlnopsychologické aspekty edukacie nada-
nych Ziakov v hlavnom prude vzdelavania bola spracovana
studia Socidlno-emociondlny vyvin nadanych deti a jeho
podpora v réznych formdch skolskej edukdcie, ktora su-
marizuje doterajsie vyskumné zistenia podporujuce pred-
poklad o nadani ako protektivnom, resp. rizikovom fakto-
re vyskytu sociadlnych a emocionalnych tazkosti a mozné
pri¢iny protichodnych zisteni a nazorov odbornej verej-

nosti v tejto oblasti.

Zameriava sa i na problematiku zabezpecenia vhodného

vychovno-vzdelavacieho prostredia pre rozvoj socidlnych
schopnosti a adekvatny emocionalny vyvin nadanych deti
a poukazuje na nedostatok vyskumov realizovanych na

tato tému doma i v zahranici.

Dve vyskumné ulohy spracovdvali data, ktoré boli zozbie-
rané v ramci predchadzajucich vyskumov a praktickej po-

radenskej ¢innosti, ale neboli doteraz spracované.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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V ulohe Overenie validity a vyuZitie vybranych kresbo-
vych technik v diagnostike sme sa pozreli na ich limity
a Specifikd pouzitia. K téme Kresba postavy u deti v
predskolskom veku boli realizované statistické vypoc-
ty s cielom ziskat prierezové porovnania vyvinovych
aspektov v rozpati 9 rokov a zistovat vztah kresby k
jednotlivym subtestom zahrnutym v Teste Skolskej
pripravenosti. Studium zahrani¢nych i domacich lite-
rarnych zdrojov poskytlo podklady k téme vyuzitia
kresby postavy pre rézne diagnostické Ucely. Boli vy-
pracované dve Studie Kresba postavy u deti
a moZnosti jej vyuZitia a Kresba postavy a ukazovatele

skolskej pripravenosti.

Prebehlo spracovanie dalSich podkladov pre analyzy
Kresby rodiny a formulovanie hypotéz na ich spraco-
vanie. Z mnoizstva kresieb rodiny sa vyberali tie na
spracovanie kazuistik do Casopisu Dieta v centre od-

bornej pozornosti.

Spracovanie dat z eurépskeho prieskumu ESPAD sme
realizovali v Ulohe Psychosocidlny obraz deti a mlade-
Ze v oblasti dusevného zdravia a drogovej prevencie.
V roku 2020 sme sa zamerali na data z modulu Sikano-
vanie. Frekven¢nou analyzou dat sme zistovali preva-
lenciu Sikanovania, kybersSikanovania a protispoloc¢en-
ského spravania. Korelacnou analyzou bol zisteny za-
nedbatelny vztah medzi skimanymi premennymi Si-
kany, kybersikany a skolskych a rodinnych faktorov.
Analyzou rozptylov pomocou Mann Whitneyho testu
bol zisteny rozdiel v kyberSikanovani a protispolocen-
skom spravani medzi chlapcami a diev€atami, ako aj
medzi starSimi a mladsimi Studentami. Vo webinari aj
v prednaske na Studentskej konferencii 3KAM sme

prezentovali aj zistenia z tejto ulohy o Sikanovani.

(
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V aprili sme do vyskumnych uloh operativne zaradili tlohu
suvisiacu s COVID 19 — mapovanie potrieb rodin z inokul-
turneho prostredia pocas COVID 19. Okrem zisteni prezi-
vania edukdcie pocas prvej viny pandémie sme v rdmci

ulohy zrealizovali aj spracovanie Statistickych Udajov ma-

darsky hovoriacej vzorky rodicov.

Pripravili sme preklad dotaznika na druhé meranie dopa-
dov opatreni COVID do madarského jazyka. Dotaznik 2 bol
Studia:

‘

nasledne distribuovany a vyhodnocovany.

»,Edukacia nasich deti v ¢ase mimoriadneho stavu“ nam
poskytuje udaje z pohladu Specifickosti vyskumnej vzorky,
pandemickej situacie na Slovensku, prejavov minoritného
stresu a zvysSenej rezistencie voci stresovym situaciam,
ako aj celkovo z pohladu madarskej minority na Sloven-

sku, aj moZnej recovej bariéry.

Vyskum sa realizuje aj v ramci Detského centra pre
vzdeldvanie a vyskum. Vyskumna udloha Vyskyt poruch
ucenia u deti s dysfaziou nadvazuje na predchadzajuci
vyskum deti s dysfaziou. Prebehla etapa spracovania dat z
jednotlivych pouZitych testov. Ukazuje sa, Ze naruseny
vyvin reci/vyvinovd jazykova porucha je ¢astou etiologic-
kou bazou vyvinovych poruch uéenia a to nielen dyslexie
a dysortografie, ale ovplyviiuje aj vyvin matematickych

schopnosti v zmysle sémantickej dyskalkulie.
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V ulohe Overenie validity a vyuZitie vybranych kresbo-
vych technik v diagnostike sme sa pozreli na ich limity
a Specifika pouzitia. K téme Kresba postavy u deti v
predskolskom veku boli realizované statistické vypoc-
ty s cielom ziskat prierezové porovnania vyvinovych
aspektov v rozpati 9 rokov a zistovat vztah kresby k
jednotlivym subtestom zahrnutym v Teste Skolskej
pripravenosti. Studium zahrani¢nych i domacich lite-
rarnych zdrojov poskytlo podklady k téme vyuzitia
kresby postavy pre rézne diagnostické Ucely. Boli vy-

pracované dve Studie Kresba postavy u deti

a moznosti jej vyuZitia a Kresba postavy a ukazovatele
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Skolskej pripravenosti. Vyskumna uloha Vyvin fonematic-
kého uvedomovania u logopedickych a nelogopedickych
klientov je zamerana na sledovanie vyvinu schopnosti
narabania so zvukmi, rozliSovania hlasok a dalSich doélezi-
tych funkcii pre spravne Citanie a pisanie. Testovali sme
Testom fonologického uvedomovania A. Breinej. Bolo
vysetrenych 17 deti (z ISKY a z ambulantnej starostlivosti
bez logopedickej starostlivosti). Sledujeme tak vyvin fone-
matického uvedomovania u deti vo veku 4-6 rokov bez
logopedickej diagndzy, u ktorych tréning nebude apliko-
vany. Zber dat bude pokracovat aj v tomto roku.

Aky UCinok mda psychosocidlny stres na Uroven
oxidacného stresu u detie

V janudarovom newslettri sme v skratke uverejnili niektoré
z vyskumnych zisteni nasich kolegov, ktori vyskumy reali-
zuju vdaka dlhodobej spolupraci s Fyziologickym Ustavom
LF UK. Jednou zo spolocnych aktivit bol experiment,
v ktorom 12-ro¢nych Ziakov vystavili Standardizovanému
Testu socidlneho stresu, ktory predstavuje kratkodoby
stresovy podnet. Okrem iného zistili, Ze ak je individudlna
akutna stresova reakcia intenzitou a di%kou primerana
podnetu, mbéZeme na nu nazerat ako na prospesnu, nie
ako na skodlivu. Problém nastdva, ak je stresova reakcia
vyvoldvana podnetmi prili§ €asto, resp. chronicky, kedy
prestava organizmu sluzit a za¢ina mu ublizovat. Chcete

sa dozvediet viac? Cely ¢lanok v angli¢tine najdete TU.

Poponahlajte sa, v plnom zneni bude k dispozicii do
13.3.2021, neskér uz bude dostupny iba abstrakt.

Vyslo nové Cislo Psycholdgie a patopsycholdgie
diefata

Citali ste uz nové ¢islo nasej oblibenej Psycholégie a pa-
topsycholégie dietata? Dozviete sa v nej okrem iného i
o moznostiach vyuzitia kresby postavy
v psychodiagnostike, o kresbe postavy a niektorych uka-
zovateloch  pripravenosti  dietata na Skolu, i
o sebahodnoteni Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.

Casopis si mozete objednat TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Mdate zaujem stdzovat vo VUDPaPe?
Ozvite sa ndm

Hladame stazistov/tky v oblasti psycholdgie, Specidlnej pedagogiky, socialnej prace, logopédie, ekonémie, ma-
nazmentu, zurnalistiky a marketingovej komunikacie. Vyskumny Ustav detskej psycholédgie a patopsycholdgie
ponuka pristup k praktickym aktivitdam, vyskumom a odbornikom v r6znych oblastiach.

Staz je uréena: studentom/tkam posledného roé¢nika 1. stupfia VS, 2. stupiia VS, doktorandom alebo absolven-
tom/tkam humanitnych a ekonomickych odborov. V ramci staze sa budeme zameriavat na rozvoj profesijného
Zivota s dérazom na vzdelavanie, rozvoj potencidlu a odborného uplatnenia sa na trhu prace. Stazisti/tky dostanu
mozZnost vybrat si oblast svojho zaujmu v ramci realizovanych aktivit VUDPaP. Budi mat moznost si zlepsit svoje
zruénosti a schopnosti vo vyskumno-vedeckej oblasti, dalej vo vzdelavacej a medialne]j oblasti, pripadne si budu
moct zlepsit schopnosti a komunikaciu s naroénymi cielovymi skupinami deti a mladych fudi z vylicenych komu-
nit, vratane prace s ich rodinami. Stazisti/tky s ekonomickym zameranim si budd moct v praxi osvojit zru¢nosti v
oblasti realizacie narodnych projektov, prace so statnym rozpoctom, finanénym zuctovanim a fungovanim pro-

jektového riadenia na narodnej trovni. Video s naSou ponukou si mézete pozriet TU.

Benefity staze: vreckové, moznost ubytovania, odborné vedenie, individualne vedenie, rozmanitost vzdelava-

nia a aktivit.

Po ukonéeni staze ziskavaju stazisti/tky: osvedcenie o absolvovani staze, odborny posudok a odporutcania pre
dalsi rozvoj.

Doba trvanie staze: 6 mesiacov, s nastupom na staz od 1. marca 2021.

Ak Vas nasa ponuka zaujala, prosim, zaregistrujte sa cez online prihlasovaci formular.

V pripade potreby dalsich informacii je kontaktnou osobou Mgr. Jozefina Fusek Svingalova,

mail: jozefina.svingalova@vudpap.sk

(
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Moznosti distancnych/online foriem

poskytovania odbornej Cinnosti
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Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
metodicky usmernuje vSetky zlozky vychovného poraden-
stva, ako aj odbornych zamestnancov v skolach a v Spe-
cidlnych vychovnych zariadeniach. Na zaklade sucéasne
platnych usmerneni M3VVa$ SR sme vydali aktudlny me-
todicky material ,Usmernenie ¢&innosti CPPPaP/CSPP
a 0Z, PZ v skolach, Skolskych zariadeniach, Specidlnych
vychovnych zariadeniach v case prerusenia prevadzky
a realizovania distancnej odbornej cinnosti.“ Metodicky
material najdete TU.

Skoly pokraduju v rezime ako doteraz

Na zdklade rozhodnutia konzilia epidemiolégov budu od
1. februdra 2021 materské Skoly a skolské kluby deti po-
kraCovat tak, ako doteraz. Materské Skoly budi nadalej
otvorené pre deti zakonnych zastupcov pracujucich v kri-
tickej infrastrukture, ako aj pre rodicov, ktorym povaha
prace neumoziiuje vykonavat svoje povolanie z domu,
formou homeoffice. Viac informacii ndjdete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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Novinky z ndrodného projektu ,,Standardy*

Procesné a obsaho-
vé Standardy odbor-
nych a odborno- |
metodickych
cinnosti

Po vydani metodického usmernenia k procesnym Standardom odbornych a odborno-metodickych Cinnosti
intenzivne pracujeme v spolupraci s externymi expertmi na priprave obsahovych $tandardov. Sicastou pra-
ce na obsahovych Standardoch je prebiehajuci zber odbornych postupov z praxe naprie¢ celym Slovenskom,
aktudlne prebieha priprava obsahovych Standardoch k téme diagnostiky. Predpokladany termin vydania
obsahovych standardov je jun 2021.

Aj nadalej mbzete svoje pripadné otazky ¢i podnety k procesnym Standardom odbornych a odborno-
metodickych ¢innosti zasielat na mailovd adresu otazky.standardy@vudpap.sk, vypoéut si mézete aj odbor-

ny podcast o procesnych $tandardoch s obsahovou manazérkou ,,NP Standardy”, Paulinou Seleckou.

Metodické usmernenie a vsetky prilohy najdete TU.

Podpora institucii

V januari prebehlo priblizne 30 a vo februari mame naplanovanych priblizne 40 (online) stretnuti s institu-
ciami, v rdmci ktorych prebiehaju konzultacie k Stratégii instituciondlneho rozvoja, aktualne so zameranim
na analyzu silnych stranok a prilezZitosti na rozvoj. Zaroven vo februari na webovej stranke pribudne doku-
ment Metodika stratégii instituciondlneho rozvoja. Tento dokument bude slizit ako jeden z podpornych
nastrojov pre zariadenia pri tvorbe vlastnej stratégie rozvoja zariadenia, a zaroven bude pripravnou fazou
pre zapojenie sa do dopytovo orientovanych projektov, ktoré nadvazuju na NP Standardy.

(
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Rozvoj ludskych
zdrojov - vzdeldvacie
programy
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Aj v roku 2021 pokracuju vsetky vzdelavacie programy vzhfadom na pandemicku situaciu online formou. Otva-
rame dalSiu skupinu v dlhodobom vzdelavani v Supervizii, druhy modul za¢al v dlhodobom programe Inovacie
vo vychovnom poradenstve a prevencii prostrednictvom multidisciplindrnej spoluprace (SPV). Dalsie dlhodobé
vzdeldvanie, Terapeutické metddy, sa aktualne venuje praktickym technikdm prace s detmi aktudlne so zame-
ranim na pracu s rodinou podla V. Satirovej a hrovu terapiu.

Zaroven koncia prvé kola vzdelavani v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve - v najblizsich drioch absol-
vuje zaverecné skusky priblizne 70 ucastnikov.

O vzdeldvani UCastnici povedali:

.....

tnicok vzdeldvania - mala som mozZnost vidiet, ako kariérové poradenstvo funguje v
inych skoldch. A urcite je prinosom aj isty osobnostny rast, ktory u mria nastal pocas

.....

,0slovilo ma ucenie sa zazZitkom, sebaskusenost - v komunikdcii, v predsudkoch alebo pri vypracovdvani za-
dani na distancné vzdeldvanie, urcite aj pocit prijatia a akceptdcie, ktoru sme zaZilisprisv/astnomsuceni a
dobry pocit zo seba, aktivity na spritomnovanie silnych strdnok, ten vlastny zdZitok bol meniaci... iny pohlad
na kariérové poradenstvo, ked’ dve slova nadobudli novy obsah.” '

(
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Pripravované odborné
materidly a dokumenty

V mesiaci februar zverejnime na webovej stranke pripravované odborné materidly Priruc¢ka k online vzdelava-
niam a Manual za¢inajuceho liecebného pedagdga. Zarover budeme finalizovat Manual zac¢inajuiceho 3pecidlne-
ho pedagdga v skolach a material o podpore kariérového vyvinu od materskej skoly, ktoré planujeme publikovat
vV marci.

Na tému kariérovej vychovy si mézete preéitat uz teraz élanok od ¢lenky timu ,NP Standardy”, Marie Jag$ovej:
Kvalitnd kariérova vychova a kariérové poradenstvo pre deti a mladych ludi zac¢ina podporou ucitefom a porad-
com.

Mapy aktudlneho
rozlozenia a poctov
odbornych
zamestnancov

v poradenskych
zariadeniach

Legenda

@ crrraP @ CSPP @ poverené metodickym usmeriiovanim

Pre Ucely efektivneho nastavenia metodického usmerfiovania odbornych zamestnancov v systéme vychovného
poradenstva a prevencie sme v priebehu oktébra 2020 oslovili poradenské zariadenia a pozbierali Udaje o pocte,
profesijnych kategdridch a kariérovom stupni odbornych zamestnancov pdsobiacich v poradenskych zariade-
niach. Vysledkom su nasledovné prehladné mapy, ktoré nam pomahaju lepsie rozumiet aktualnemu rozlozeniu
odbornych zamestnancov v jednotlivych okresoch. Najdete ich TU.

§TA N DA R DY Tento projekt je y 20 zdrojov fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
: ' EuROPSKA i OPERACNY PROGRAM oIV www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT ot $99 LUDSKEZDROJE ot www.minedu.sk
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DCE Novinky z ndrodného projektu ,,Usmerfiovaf
() pre prax*

D)

> Pandémia koronavirusu pozmenila obraz vzdelavania
% na Slovensku, pricom vacsina ro¢nikov zostala odka-
II: zand na jeho distancnu formu. Rodicia aj deti si tak
5 museli vytvorit novu rutinu, ktord zahffiala pracovné
) Cinnosti rodica, Skolské povinnosti a tiez ¢as na od-
; dych a domacnost. Pocas prvej viny pandémie a aj
% zacinajucej druhej viny pandémie podaktivita 1C na-

rodného projektu Usmerriovat pre prax realizovala
vyskum, ktory mapoval proces edukacie nasich deti
doma, potreby a obavy rodi¢ov aj ich deti a dopad
pandémie na prezivanie rodiny. Zamerali sme sa tiez
na zmapovanie suvislosti medzi sledovanim médii a
prezivanim a tieZz nds zaujimala uroven well-beingu,
Uzkosti, stresu a osamelosti u rodi¢ov pocas dvoch
faz pandémie koronavirusu. Studie budud publikované
v odbornych psychologickych a pedagogickych ¢aso-
pisoch, vybrané vysledky su vsak tiez dostupné
v predchadzajucich vydaniach newslettra VUDPaPu.

Najnovsie si ich budete méct vypocut aj v nasom no-

vom podcastovom kanali Odborne na slovicko.

Webinare, ktoré odzneli

Cielom podaktivity 1C narodného projektu UpP je tieZ
sprostredkovat odbornym zamestnancom informacie
o vyuZivani diagnostickych ndstrojov v praxi.
V decembri kolega doc. Michal Cere$nik odprezento-
val dva webinare Socidlne vztahy v triede — ¢o vsetko
0 nich méZem vediet, ktorych sa zucastnili odborni aj

pedagogicki zamestnanci.

¥ 70 zdrojov i fondu v ramci O

e februdr 2021

Webindre pojedndvali o dolezitosti pozitivnej sociadlnej

klimy v triede a nastrojoch, vdaka ktorym mozeme vztahy
v triede zmapovat. Samozrejmostou boli aj odporucania
pre pedagogickych zamestnancov, ako s takymito infor-
maciami naloZit, posilnit pozitivnu socidlnu klimu
a zabranit tak neziadidcemu spravaniu v triede. V janudri
nasa kolegyna PhDr. Petra Ferencikova pripravila pre od-
bornych aj pedagogickych zamestnancov webindr Dieta
s diabetes mellitus v Skole — metddy ako sa dozvediet viac.
Po Uvode o problematike deti s cukrovkou na Slovensku
prezentovala nastroje zamerané na poznanie kvality Zivo-
ta diabetika a jeho rodiny, socidlnych vztahov, sebatcty
a tieZ miery distresu suvisiacej s tymto ochorenim. Zazna-

my z webinarov najdete na webovej stranke VUDPaP.

Aktualne pracujeme na identifikdcii a vybere vhodnych
diagnostickych nastrojov, z ktorych minimalne 5 planuje-
me v najblizSich troch rokoch adaptovat a Standardizovat
pre pouZzitie psycholégmi, Specidlnymi a socialnymi peda-
goégmi v systéme VPaP.

Pre spolupracu pri zbere Udajov a Statistické spracovanie

dat planujeme oslovit psychologické a Specidlno-
pedagogické pracoviskd vysokych $kol. Za tymto ucelom
sme spracovali obsiahlu prirucku pre Standardizaciu diag-
nostickych nastrojov a pripravujeme koncept moznej spo-
luprace s vysokymi Skolami.

ého programu Ludské zd

USMERNOVAT  orro
‘- PRE PRAX

(

Eurdpuky soctiiny fond
Eurpsky ford regiandineho rorvofa

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk
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O ¢om podcasty budu a pre koho sU urcené?

Na rozdiel od uz znameho podcastu Nahlas o detoch, ktory je prevazne uréeny rodi¢om, sa tentokrat zame-
riame na odbornych zamestnancov v systéme vychovného poradenstva a prevencie pracujucich v skolach,
v Skolskych zariadeniach, resp. v poradenskych zariadeniach.

A na ¢o sa mozZete tesit na buduci mesiac v podcaste ,0dborne na slovicko?“ Vo februari rozpracujeme
mini seridl k distanénému poradenstvu - z pohladu poradne, OZ, ktory je v Skole sam a Skolského pod-
porného timu.

Vyskumné Ulohy v sUvislosti s témou
Ciele a obsah podcastov dopadov COVID-19

,Odborne na slovicko" B

O cieloch a obsahu , Odborne na slovic-

Podcast objasiiuje vyskum, ktory sa realizoval

ko“ sme sa porozpravali s Karolinou Kur-

nickou, psychologickou a zaroven projek- pocas prvej aj druhej viny protipandemickych

tovou manazérkou NP Usmernovat pre opatreni. Vyskumny tim VUDPaP mapoval

prax a Bedtou Likeovou, $pecidlnou peda- priebeh distancného vyucovania, vplyv médii

gogickou a hlavnou odbornou riesitelkou a prezivanie deti aj rodicov. O metodike vy-

NP Usmerfiovat pre prax. Preditajte si skumu, zaujimavych zisteniach a ich vyuziti sa
. Precitajte si

- dozviete TU
viac. seeTERE e
U S M E R N OVA-‘I’- Tento projekt je y 20 2drojov fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
RIS Cr0Pa tnia OPERACNY PROGRAM MINISTERSTVO www.esf.gov.sk
~ J PRE PRAX Rl o, 222 CUDSKEZDRO Vi, www.minedu.sk
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VYPOCUJTE S|
Podcasty ,Nahlas o detoch”

Ako zvliadnut distancné vzdeldvanie deti? Ndarocny lockdown - ako ho zvladdnut?

AX

Nase deti sa do lavic tak skoro nevratia. Skoly V podcaste sa dozviete, ¢i sa da v obdobi
zostali zatvorené a my rodicia sa budeme opat lockdownu spolahnut na odbornd pomoc, ¢o
trapit pri distan¢nom vzdeldvani nasich deti. V sU procesné Standardy a ako m6zu pomoct ro-
novom podcaste sa dozviete, Ze Ziaci prisli o dinam._Vypocuite si ho TU.

svoje pracovné navyky a reZzim dna, ktory mali
vytvoreny a tieZ o tom, Ze deti sa stdvaju apa-
tickymi, stracaju pracovné navyky. Zaznamenali
sme i zvySeny vyskyt depresivnych prejavov u
mlddeZe ako dosledok izolacie. Podcast si mo-

Zete vypoéut TU.

Ako pomoct rodicom
v ndrocnom lockdowne?

»Je v poriadku, ked' ako rodicia citime, Ze v tomto naroc-
nom obdobi uZ nevlddzeme,” potvrdzuje psychologic-
ka Alena Kopanyiova. Ako si mdzeme pomOct a ako nam
mbézu pomobct odbornici? Pocduvajte podcast Nahlas

o detoch.

) §T N D R DY Tento projekt je § 20 2drojov fondu v rémei O) programu Ludské zdroje.
A A I v inin isTonstvo www.esf.gov.sk

: . OPERACNY PROGRAM & ot v
NARODNY PROJEKT
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Pripravili sme pre vas zostriny z nasich webindrov

Implementdcia metddy rozvijania jazykovych
schopnosti podla Elkonina

k

Co bolo obsahom webindra? Ako stimulovat
rozvoj jazykovych schopnosti v oblasti fonema-
tickej citlivosti, pasivnej a aktivnej slovnej zaso-
by, porozumenia reci a gramatickej stavby redi.
Kvalitnd a efektivna priprava deti na osvojova-
nie si gramotnosti. Rozvoj Citatelskych a pisatel-
skych kompetencii, pristupny pre kazdé dieta
vzhladom na jeho potreby a vyvinovy potencial.

Ako rozvijame, in$pirujeme a podporujeme
kariérovU vychovu a poradenstvo v skoldch —
IKIGAI

Ponukli sme vam ochutnavku z aktudlneho tré-
ningu Inovativne prvky v kariérovej vychove a
poradenstve v Skoldch zameranu na IKIGAL V
nasom programe veci skisame, realizujeme na
sebe, u¢ime sa navzdjom a vdaka vlastnému za-
Zitku a poznaniu aplikujeme v praxi s detmi a ajv
nasom Zivote. Previedli sme vdm jednu z mno-
hych aktivit, ktoré na tréningu realizujeme a kto-
rd nasledne nasi Ucastnici v réznych variaciach
aplikuju vo svojej praxi. Ciefom aktivity je seba-
poznanie, praca s vlastnym potencidlom a vlast-
nymi zdrojmi. V kratkosti sme si povedali o tom,
¢o pre seba a svojich Ziakov ziskate, ak by ste sa
zUcastnili vzdeldvacieho programu a zazili ho
cely.

FreeTech — Evidencny a Statisticky softvér

\

Znizenie administrativnej zataze, optimalizacia,
zefektivnenie a zjednotenie evidencie klientov
centier poradenstva a prevencie. Zoznamili sme
vas s online nastrojom, ktory odbornym pra-
covnikom na jednom mieste pombze pracu
sprehladnit, zefektivnit, zjednotit, aby sa stala
praktickou a bezpecénou.

Integrovand skupina deti predskolského veku
- zvlddneme to, zvlddnete to

Cielom webinara, ktory prebehne 3.2.2021 je
sprostredkovat pracu v ISKE a Diagnosticko-
terapeutickej skupinke. Umozni ucastnikom
vzajomné zdielanie vlastnych skisenosti a ne-
istot v oblasti integrdcie deti so Specidlnymi
potrebami v predskolskom zariadeni. Webindr
bude prebiehat z velkej ¢asti formou diskusie a
preto nebude zaznam verejny. Je uréeny pre
ucitelky v predprimdrnom vzdeldvani a odbor-
nych zamestnancov v MS, asistentov ucitela v
predskolskych zariadeniach. Kapacita webinara
je naplnenad, zostrih z neho si budete méct po-
zriet ¢oskoro.

e februdr 2021

Zostrihy z webinarov pre vas pripravujeme.
Sledujte nas Facebook.

(
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V tomto ndro€nom obdobi
pracuju odbornici v
poradenskych zariadeniach
online

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Aj v tomto narocnom obdobi su v poradenskych zariade-
niach (CPPPaP, CSPP, SCSPP) timy odbornikov - psychold-
gov, Specidlnych pedagdgov, socidlnych pedagdgov, Ci karié-
rovych poradcov, ktori podla potrieb rodi¢a, dietata/Ziaka,
klienta, v sucasnosti distanénou formou, zabezpecuju od-
borné konzultacie, poradenstvo, krizovu intervenciu, tera-
piu, preventivne aktivity, resp. webindre, seminare a meto-
dické usmernovanie pre ucitelov, vychovnych poradcov,
odbornych zamestnancov v MS, ZS a SS. Poradenské zaria-
denia su tu neustale ako podpora pre deti, Ziakov a ich rodi-
¢ov. Na svojich webovych strankach a FB maju spristupnené
aktivne telefénne cisla, e-mailové adresy, ¢i iné kontakty, na
ktoré mozete v pripade potreby zavolat alebo napisat. Viac
informdcii najdete TU.

E-knihy zdarma na stiahnutie

Radi ¢itate? Vdaka mestskej kniznici v Prahe
budete mat tu moznost, nakolko spristupnila
bezplatne cca 1 500 e-knih v réznych forma-
toch (epub, PDF). Zoznam dostupnych knih

najdete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
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https://www.minedu.sk/v-tomto-narocnom-obdobi-pracuju-odbornici-v-poradenskych-zariadeniach-nepretrzite-online/?fbclid=IwAR3DiEPV8sBsfbBQkVUUhckZM_iYUmg0jylubieoZqEgukpdTt6HaLEcqgU
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Dni narativnej terapie lI

& sy
- Chana Rachel Frumin

(Jeruzalem, Izrael)

Dni narativnej terapie lll
Vytvéranie zékladov pre narativny svet

ami a zruénostami

Bratislava 3.-6. 5. 2021 "
" “ ‘ ‘ . an " \a

Na Slovensko 3. - 6. maja 2021 po prvykrat zavita so svojimi
lekciami a workshopmi vynimocna izraelska terapeutka Chana
Rachel Frumin. Najprv zaZijete dva dni ucenia sa zakladnym
nastrojom narativnej terapie, dalsi den bude venovany paro-
vej terapii a napokon konceptu ,Klub Zivota", teda zrucnosti
pomahat ludom objavit druhych ludi, skisenosti a situacie, na
ktorych je mozné vytvorit ¢i podporit identitu preferovaného
Zivotného pribehu. Budete mat mozZnost zaZit jeden vederny
Ideas Market, teda networking pre pripadné spoluprace, a tieZ

jeden supervizny vecer. Viac o podujati sa dozviete TU.
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KniZné novinky

Jenna LeJeune, Jason B. Luoma

Zivotni hodnoty
v terapii

( Zivotni hodnoty v terapii
Autori: Jenna LelJeune,
3 Jason B. Luoma
portdl Portal, 2021

Kniha je ucinnym a praktickym sprievodcom pre terapeutov. Autori pracuju s terapiou akceptdcie a pri-
jatia a ukazuju, ako je pocas terapeutickych sedeni mozné pracovat s témou Zivotnych hodnot. Hoci sa
zd3, Ze ide o zakladnu a jasnu tému, nie je podla autorov Uplne jednoducha. Kniha pontdka mnoho pri-
kladov z praxe, opisy Casti roznych terapeutickych rozhovorov, na ktorych autori demonstruju, ako mo-
Ze terapeut otazku Zivotnych hodnot otvorit, ako o nich s klientom hovorit a ako s pomocou pytania sa,
interpretacii ¢i obycajnych zakladnych fudskych reakcii klienta nasmerovat k veciam, ktoré su v jeho
Zivote zadsadné, i ked o nich nevie. Autori zaroven nijako nemoralizuju, hoci sa klientove hodnoty mézu

rozchadzat s predstavou ,,uslachtilych" Zivotnych hodnét.

(
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Vzfahova vazba s domacimi
zvieratami
Autori: Beetz A., Julius H.,

e it

- ' e
Kotrschal K., Turner D.C. sn\(l)gfuayg‘v\{a{:am

Vydavatelstvo F, 2020 S

V sucasnosti vstupila starodavna symbidza medzi fludmi a ich domdacimi zvieratami do novej fazy, ktora sa
vyznacuje zrodenim klinickej Specializacie na fudsko-zvieraciu terapiu. Tento pristup vyuziva vztah medzi
f'udmi a ich domacimi zvieratami, aby sa zlepSovala reguldcia emécii, socidlnych sposobilosti a dusevného
zdravia u deti, mladistvych a dospelych. Ale ako dokazu ludia a zvierata vytvorit blizke spojenie? Co umoz-
fuje zvieratam, Ze maju na fudi lie€ivy vplyv? A ako mbZeme najlepsie vyuzit toto pochopenie pre zviera-
tom asistovanu terapiu? V knihe tim expertov v bioldgii a psycholdgii integruje a kombinuje sofistikované
biologické a psychologické poznatky, aby zodpovedali tieto otazky. Spolo¢ne vytvorili dokladné, vedecké
zéklady pre liecbu ludi pomocou zvierat, ktoré budu ulahcovat dalsi vyvoj, vyuZivanie a skimanie G€in-

nych intervencii.

Sledujte nds na Facebooku.
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