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Informacny bulletin pre zamestnancov v systéme
vychovného poradenstva a prevencie
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Mili ¢itatelia,

v marcovom vydani ndsho newslettra vam pribliZime prepojenia konkrétnych oblasti nasej vyskumnej
a odbornej ¢innosti s projektami VUDPaP, dozviete sa, aké nové témy webindrov pre vds pripravuji nasi
kolegovia. Zaujima vds, ako prebieha stdZ vo VUDPaPe? Pozrite si dokument, v ktorom $tudentky opisuju
svoje skusenosti a dojmy z ndvstev ndsho pracoviska. Nestihli ste si pozriet predndsky z nasej online Stu-
dentskej konferencie? Pripravili sme pre vds zostrihy. Nechybaju novinky z nasich ndrodnych projektov

a tieZ informdcie o webindroch a podcastoch.

Prajeme vam prijemné Citanie.

Zaujima vas, ako ndrodné projekty
prepdjame so zakladnou misiou VUDPaP?2

VUDPaP realizuje svoju ¢innost najmi v oblasti vy-
skumnej a odbornej. Tieto hlavné Cinnosti, ktoré su
vysledkom poZiadaviek zriadovatela, ako aj poziada-
viek z praxe, na ktoru ako vedecka institucia reaguje-
me, su doplnené realizaciou narodnych projektov —
aktualne NP Standardy a NP Usmerfiovat pre prax. Ra-
di by sme vam v skratke pribliZili tieto prepojenia
v konkrétnych oblastiach vyskumnej alebo odborne;j
¢innosti.

Detské centrum pre vzdeldvanie a vyskum realizuje v
ramci ambulantnej individudlnej ¢i skupinovej odbor-
nej ¢innosti pre deti a ich rodicov principy multidiscipli-
narneho pristupu. Myslienky zakladatela Kinderzen-
trum Mnichov spolu s jedineénym prepojenim na vy-
skum, ucast odbornych zamestnancov na tvorbe politi-
ky integracie a inklazie su zakladnymi piliermi fungova-
nia DCVV, ktoré sa prejavuje hlavne v kvalitativne od-
lisSnom pristupe k odbornym ¢innostiam. Vzhladom na

to, je tak Detské centrum vzdeldvacim zdrojom pre

(
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Studentov vysokych skél humanitnych odborov. Pomo-
cou projektu Usmerniovanie pre prax sa Detské centrum
spristupni aj odbornym zamestnancom poradenskych
zariadeni prostrednictvom Docasného vzdelavacieho
strediska v podobe kratkodobych ¢i dlhodobejsich stazi.
Pre narodny projekt Standardy je DCVV zdrojom foriem,
postupov a procesov multidisciplinarného pristupu

a naopak.

Odborné vedenie a podpora systému VPaP a SVZ sa vo
VUDPaP aktudlne realizuje najma v kaidodennej opera-
tivnej metodickej podpore a usmerfovani odborne;j ¢in-
nosti aktérov, pri pripravach stratégii a transformacie
systému VPaP. Narodny projekt Usmerriovat pre prax
prevzal na seba tu ¢ast agendy metodického usmerriova-
nia, ktord je zamerana na jej systematizaciu a vzdeldvanie
vo formach a procesoch jeho efektivnej realizacie. Narod-
ny projekt Standardy tvorbou procesnych, obsahovych
a vykonovych Standardov systému VPaP, mapovanim po-
trieb, vzdeldvanim OZ a PZ a tvorbou metodickych pod-
kladov pre vykon odbornych Cinnosti pokracuje v tradicii
¢innosti tychto aktivit VUDPaPu. Malé oddelenie, vo svo-
jich zaciatkoch sa volalo aj Metodicky kabinet, tak mohlo

rozsirit potrebné aktivity v tejto oblasti.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Vyskum - v oblasti psychického vyvinu dietata v proce-
se vychovy a vzdeldvania je spolocensky dopyt najma
po aplikovanom vyskume, v ktorom sa zameriavame na
puldcie, ako aj roznych minoritnych skupin, ako aj deti
so SVVP. Vyskum, ale aj diagnosticku &innost, je dolezi-

té realizovat kvalitnymi nastrojmi.

Narodny projekt Usmernovat pre prax pokracuje v tra-
dicii VUDPaP realizaciou validizacie vyskumnych a diag-
nostickych nastrojov, aktudlne zameranych na skima-
nie dopadu Covid-19 pandémie na psychicky stav deti
a mladeZze, ako aj ich rodicov.

Prispeje sa tak ku skvalitneniu samotnych diagnostic-

kych ndstrojov, zaroven aj realizacii vyskumného sledo-

vania vyvinu deti a mladeze.

V rdmci ediénej ¢innosti VUDPaP sa prostrednictvom
narodnych projektov rozsirilo portfélio odbornych ¢a-
sopisov, okrem vedeckého casopisu Psycholdgia
a patopsycholdgia dietata, vychadza aj odborny ¢asopis
Dieta v centre odbornej pozornosti. Okrem metodic-
kych usmerneni a metodickych materidlov, ktoré
VUDPaP rutinne vyddva, poskytujeme aj dalsie formy
vzdeldvania odbornej

informovania a verejnosti

a rodicov prostrednictvom podcastov a webinarov.

Nase vyskumné zistenia a dobra prax sa tak dostavaju k

.....

verejnd institlcia.

r
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Webindre, ktoré pre vas pripravujeme

V najblizZSom mesiaci pre vas pripravujeme webindre na
aktualne témy. Pre odbornych zamestnancov, ktori pracu-
ju v predskolskych zariadeniach, pripravujeme webinar na
tému Inkluzivna skolka. N&s Specialny pedagdg opét zrea-
lizuje webinar na tému tvorby a realizacie IVP formou

kazuistického formatu.

Novelou $kolského zakona sa zaviedlo povinné predpri-
marne vzdeldvanie deti. Jednou z tém, ktoru otvorime,
bude opat téma $kolskej zrelosti, ako suéast diagnostiky
deti predskolského veku.

—

Tiez by sme Vam chceli priniest informacie a poznatky

e

o formach a metddach realizacie poradenstva pre peda-
gogov, ako forme prevencie pred vyhorenim a prevencie
stresu. V dalSej téme webinaru sa spolu blizSie pozrieme
na vyhody a nevyhody distanéného skupinového pora-
denstva, ako z pohladu lektora, tak aj z pohladu ucastni-
ka. Do formatu by sme radi zaradili dve formy webinaru —
tematicky a nasledne konzultaény, aby ucastnici mali ¢as
na realizaciu poznatkov z webinaru do svojej praxe
a zaroven priestor na konzultaciu svojich skidsenosti, pri-
pri ich

v poradenskom zariadeni.

padne neist6t implementacii v 3Skole, i

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Zauvjima vas
ako to vyzerd na stazi vo Vyskumnom Ustave
detskej psychologie a patopsycholdgie?

Pozrite si dokument so Studentkami, ktoré ju u nas uz absolvovali. Ndjdete ho TU.

-
e
‘e

Usmernenie pre Centrd pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie k povinnostiam v suvislosti
s povinnym predprimdrnym vzdeldvanim

V roku 2021 bolo zavedené povinné predprimarne vzdeldvanie pre vietky deti, ktoré dovfsia pat rokov do
31. augusta roku, ktory predchadza zaciatku skolského roka, od ktorého budu plnit povinnd Skolskud do-
chadzku v zakladnej skole. Ustanovenie zakona sa zaéne uplatriovat v Skolskom roku 2021/2022. Zverej-
nujeme Usmernenie pre Centra pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie vzhladom na

povinnosti, ktoré sa viazu s ich odbornou ¢innostou v tejto oblasti. Usmernenie najdete TU.

(
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https://vudpap.sk/chcete-stazovat-vo-vudpap/?fbclid=IwAR3jytlxz1FTqYRe5L02yT0X702ijRHnnjB2ibqug0r7Du5RCc-PZRppvXE
https://vudpap.sk/zverejnujeme-usmernenie-pre-centra-pedagogicko-psychologickeho-poradenstva-a-prevencie-k-povinnostiam-v-suvislosti-s-povinnym-predprimarnym-vzdelavanim/?fbclid=IwAR26Ua9Uh_GyXLMgbjMXSsDjrDGWJGnqXNCJx7Cbr2WxpS2P_sU8VjIy8S0
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Nestihli ste predndsky z nasej online
a Studentskej konferencie 3xKAM

a chcete siich pozriet?

Rozmyslate nad tym, ako vyuZijete svoje teoretické

znalosti z VS v praxi? Ako sa vlastne v praxi robi diag-

nostika, poradenstvo ¢i reedukdcia? Zaujimaju vas

spbsoby, ako tvorivo rozvijat zru¢nosti pre riadenie
vlastnej kariéry? Radi by ste sa dozvedeli viac
0 moznostiach vyuzitia multidisciplinarneho pristupu

#hvalita #komunikacia #kompetencie #multidisciplinarita #motivacia #metddy \) prOStredI' Mg? POZfite Si nage Webinére TU.

Precitajte si rozhodnutie
ministra skolstva, platné
s UCinnostou od 8.2.2021

MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Podla tretieho bodu bude obnovend aj prevadzka skolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie

v rozsahu vykonavania individualnej odbornej ¢innosti. Viac informacii najdete TU.

(L
. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://vudpap.sk/3xkam-prednasky/
https://www.minedu.sk/rozhodnutie-ministra-s-ucinnostou-od-8-2-2021/?fbclid=IwAR2oj9K8KX1WvzoZmHmBGB-pckTl03MGQG0tms_nZ2XxPZlv3jhv_HbvmLM

NEWSLETTER VUDPaP

e Mmarec 2021

Novinky

Z narodného projektu
»Usmernovaf pre
prax"

V rdmci narodného projektu ,Usmerriovat pre prax“ bola realizovana priprava metodiky riadenych
telefonickych rozhovorov za u¢elom zmapovania situacie a potrieb poradenskych zariadeni v meto-
dickom usmernfiovani; analyzy odbornych zamestnancov a ich pracovnych uUvazkov v poradenskych

zariadeniach a v Skolach v suvislosti s po¢tom klientov.

Zaroven je finalizovana tvorba programu inovacéného vzdeldvania pre buducich ,koordinatorov

Skolskych podpornych timov" v metodickom usmernovani, publikovand vyzva na externych exper-

tov/lektorov pre spolupracu na vzdeldvani v_metodickom usmerfiovani a priprave obsahovych

Standardov metodického usmernovania.

Aktivita, venujuca sa diagnostickym nastrojom, pracuje na priprave spoluprac s vysokymi Skolami
v odboroch psycholdgia, Specidlna pedagogika a socidlna pedagogika za ucelom ich zapojenia do
Standardizacie diagnostickych ndstrojov a zaroven kontinudlne pokracuje vo vybere vhodnych diag-
nostickych nastrojov.

U s M E R N OV A“I" Tento projekt je y zo zdrojov fondu v rémci Operaéného tudské zdroje.
EUROPSKA (NIA " MINISTIRSTVO
OPERACNY PROGRAM i www.esf.gov.sk
~ » P R E P RAX Bty o v el 8¢ [UDSKE ZDROJE oA trony www.minedu.sk
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B Novinky
L 7 ndrodného
" projektu
,Standardy*

Aktivita , Tvorba Standardov” pokracuje v tvorbe obsahovych Standardov. Momentalne prebieha finalizacia
¢asti obsahovych Standardov zameranych na diagnostické ¢innosti v poradenskych zariadeniach.

Obsahové Standardy prinesu prehlad testovych metdd a batérii. Pri tvorbe vychadzame z konceptu dynamic-
kej aj statickej diagnostiky a obsahové Standardy pomenuju postup diferencialnej diagnostiky a nastaveni

dalsich opatreni.

Zaroven pokracuje podpora zariadeni formou mapovania pripravenosti na procesné Standardy odbornych
a odborno-metodickych ¢innosti, ktorud realizuju regionalne projektové centra. K procesnym standardom bu-

de v mesiaci marec zverejneny materiadl odpovedajlci na frekventované otazky.

V ramci aktivity , Vzdeldvanie a rozvoj fudskych zdrojov” je v piatich vzdelavacich programoch aktualne vzde-
l[dvanych 594 ucastnikov a prvych 68 vo februari preslo Uspesne zdverecnou skuskou v programe Inovativne
prvky kariérovej vychovy a poradenstva v Skolach. Otvorili sme druhy beh vzdeldvania v supervizii, o ktoré bol

velky zaujem.

Napriek vSetkym prekazkam sa kreativne prisp6sobujeme situdcii a pracujeme s dostupnymi zdrojmi tak, aby
sme v programoch udrzali vysoky Standard, sprostredkovali zaZitok a inSpirovali Uc¢astnikov. Tato snaha sa
odzrkadluje na spatnej vazbe ucastnikov, kde v priemere dosahujeme 93 percent v skdre spokojnosti

s obsahom a prevedenim vzdelavania.

Tim intelektualnych vystupov zorganizoval dve stretnutia expertnych skupin, kde sa zameriavali na tému diag-
nostika kariérového vyvinu pre deti so zdravotnym znevyhodnenim. Coskoro sa mozete tesit aj na aplikaény
dokument k multidisciplindarnemu pristupu so zameranim na Skolské podporné timy, v mesiaci marec zverej-

nime Manual zac¢inajuceho liecebného pedagdga.

~ Tento projekt je y zo 2drojov i fondu v ramci O Eného Ludské zdroje.
STA N DA R DY EURGPSKA ONIA MINISTERSTVO www‘esf_gov_ sk

, p m R OPERACNY PROGRAM memme, fgovsk
NARODNY PROJEKT Bty gt vozels 2922 LUDSKE ZDROJE oA trony www.minedu.s

(
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Pripravili sme pre vas zostriny z nasich webindrov

Implementdcia metddy rozvijania jazykovych
schopnosti podla Elkonina

—

Co bolo obsahom webindra? Ako stimulovat
rozvoj jazykovych schopnosti v oblasti fonema-
tickej citlivosti, pasivnej a aktivnej slovnej zaso-
by, porozumenia reci a gramatickej stavby reci.
Kvalitna a efektivna priprava deti na osvojova-
nie si gramotnosti. Rozvoj Citatelskych a pisatel-
skych kompetencii, pristupny pre kazdé dieta
vzhladom na jeho potreby a vyvinovy potencial.

Zostrih najdete TU.

FreeTech — Evidencny a Statisticky softvér

Znizenie administrativnej zataze, optimalizacia,
zefektivnenie a zjednotenie evidencie klientov
centier poradenstva a prevencie. Zoznamili sme
vas s online nastrojom, ktory odbornym pra-
covnikom na jednom mieste pomdzZe pracu
sprehladnit, zefektivnit, zjednotit, aby sa stala
praktickou a bezpecnou.

Zostrih si mdZete pozriet TU.

Webindre, ktorych zostriny pre vas pripravujeme

,Motivacia frochu inak*

on-line. Motivdacia prostrednictvom obrazkov,

kariet a karticiek, kociek a Grafického dizajnu
(Pexeso, Dixit karty, Pribehy kociek, Umenie a
slovd, Motivacné karticky).

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Interaktivne vzdeldvanie v online priestore

Webinar vas obozndmi s metéddami aktivizacie
Ucastnikov v online priestore, udrziavanim ich
pozornosti a moznostami vstupovania do inter-
akcii so vSetkymi ¢lenmi skupiny pocas online
vzdeldvania.

Zostrihy z webinarov pre vas pripravujeme.
Sledujte nas Facebook.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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https://vudpap.sk/webinar-47-implementacia-metody-rozvijania-jazykovych-schopnosti-podla-elkonina/?fbclid=IwAR1DgnDSGHp8og6Mqe-dBoBk00zScbScTIrxvGSWSaUg5I2vkHsalWmjfkM
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-freetech-evidencny-a-statisticky-softver/?fbclid=IwAR2xAT2xrFc2mwyOw2jfPRVrTg-NoD1H2TPPYtDDIQF9ZJOvy2OX2KEzsy4
https://www.facebook.com/vudpap/
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VYPOCUJTE S
podcasty ,Nahlas o detoch”

Aky bude ndvrat deti do $kol2

»Na prvom mieste teraz nie je u¢enie, memorovanie
vedomosti a skusanie. Predovsetkym by sme si mali
uvedomit, Ze je prioritou zistit, ako sa Ziaci, ktori
prisli do Skoly, citia. Ucitelia by sa ich mali pytat, ¢o
prezivaju a s akymi pocitmi do Skoly prichadza-
j4,“ mysli si psycholég VUDPaP Erik Papp. Co radi
rodi¢om, ktori dieta dali do Skoly a ¢o tym, ktori sa
rozhodli nechat deti doma? Poduvajte nas pravidel-
ny podcast Nahlas o detoch.

Co robit, ak diefa naddva a je vulgdme?

ka

Situdciu, ked dieta pouzilo nadavku, zazil urite uz
kazdy rodi¢. Co je za tym, ked dieta za¢ne pouzivat
neslusné slova? A ¢o robit, ked sa nase ratolesti za¢-
nu vyjadrovat vulgarne? Podcast najdete TU.

Tento projekt je

§ 20 2drojov

e Marec 2021

Co robit, ked sa dieta hneva?

Je hnev dobrou eméciou? Alebo ho treba u deti po-
tlacéat? Ak ste sa ako rodidia stretli s radami, Ze hne-
vajlce sa dieta treba poslat upokojit sa do izby, ale-
bo mu hodit vychovnu po zadku, pocuvajte nas naj-
novsi podcast. Hovorime aj o tom, ¢o robit, ak sa
deti hnevaju na dlhotrvajuci lockdown. Podcast na-

jdete TU.

Vyberdte skolu pre svoje diefa?

V podcaste Nahlas o detoch rozoberame tému, kto-
ra je aktualna aj napriek tomu, Ze prezivame naroc-
né a neisté covidové Casy. Ako v tomto obdobi
spravne vybrat Skolu pre dieta? Riesite to tiez? Ak
ano, poradi psychologicka Maria JasSova.

fondu v ramci O) programu (udské zdroje.

STANDARDY

EUROPSKA UNIA

&

(
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podcasty ,,Odborne na slovicko*

Distancnd forma prace odbornych
zamestnancov pocas pandémie

Na Slovensku stale platia prisne opatrenia, ktoré sa
maju dokonca este sprisriovat. Situdcia je naro€na aj
pre odbornych zamestnancov, ktori musia tiez pra-
covat distanénou formou. Cim sa li3i distanéna forma
poradenskej prace od prezencnej? A na €o je potreb-
né sa v poradenstve v tejto situacii najviac sustredit?
Odpoveda Specidlny pedagég a psycholdg Viktor
Krizo.

Prdca skolského podporného timu v Case
distanéného vzdeldvania

Dalsi z podcastov venujucich sa ditanénej praci od-
bornych zamestnancov je venovany skolskému pod-
pornému timu. Alexandra Jakubcova, koordinatorka
Skolského podporného timu a Specidlna pedagogic-
ka nam priblizi funkciu a ¢lenov Skolského pod-
porného timu Zakladnej Skoly Dubova i to, na ¢om
je zaloZend ich spolupraca. Konkrétnymi prikladmi a
dobrou praxou ju doplni skolskd psychologicka Silvia
Harvanova. Podcast najdete TU.

Skolsky psycholég a jeho praca v ase
koronakrizy

Podla rozhodnutia ministra Skolstva Branislava
Grohlinga sa vratili deti do $kol a obnovend bola aj
prevadzka skolskych zariadeni vychovného poraden-
stva a prevencie. Cast gkolskych psycholégov sa vra-
tila do 3kél, ¢ast z nich stale pracuje distancne. Ako
sa pracuje Skolskym psycholégom v case koro-
nakrizy? Vypocuite si TU.

Technoldgie v préci odbornych
a pedagogickych zamestnancov

Ci u? v didtanénej alebo prezenénej vyuébe, techno-
l6gie st a budu prirodzenou sucéastou Zivota odbor-
nych aj pedagogickych zamestnancov v systéme. V
aktudlnom podcaste sa od psycholéga a vedeckého
pracovnika Michala BoZika dozvieme, ako z techno-
|6gii vytazit do svojej prace to dobré, na ktoré na-
strahy treba mysliet a ako technoldgie efektivne
pouZivat. Podcast si mdZete vypoéut TU.

ORI sk socsiiny fond

USMERNOVAT
\. PRE PRAX

(

20 2drojov

Eurbpsky fond regionbinho rorvojs

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

fondu v rémci O ého programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk

OPERACNY PROGRAM a k= !
w www.minedu,sk

©99  [UDSKE ZDROJE

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://vudpap.sk/odborne-na-slovicko-skolsky-psycholog-a-jeho-praca-v-case-koronakrizy/
https://vudpap.sk/odborne-na-slovicko-distancna-forma-prace-odbornych-zamestnancov-pocas-pandemie/
https://vudpap.sk/odborne-na-slovicko-distancna-forma-prace-odbornych-zamestnancov-pocas-pandemie/
https://vudpap.sk/odborne-na-slovicko-praca-skolskeho-podporneho-timu-v-case-distancneho-vzdelavania/
https://vudpap.sk/odborne-na-slovicko-technologie-v-praci-odbornych-a-pedagogickych-zamestnancov/
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Zamysleli ste sa niekedy 7 ol ™ O
nad tym, kde mladi ludia | Hadll f‘ iy
z0 zranitelnych skupin ziskavaju '
informdcie?

EUROPSKY
ZBOR
SOLIDARITY

Peter Kupec

riaditel Narodnej agentury programu EU Erasmus+, Eurépsky zbor solidarity

Mame novy projekt! Spolo¢ne luventou sme vytvorili format, v
ktorom by mohli ziskavat aktualne informacie aj mladi ludia zo
zranitelnych skupin. Vold sa Megazin a viac vdm vo videu po-
vedia Janette Maziniova Motlov3, riaditelka Vyskumného Usta-
vu detskej psycholdgie a patopsycholégie a Peter Kupec, riadi-
tel Narodnej agentiry ERASMUS+ pre oblast mladeze a $por-
tu, ktord administruje IUVENTA - Slovensky institut mladeze.
Viac informacii ndjdete TU.

Akd je rola triedneho ucitela?

sa dozviete, Ci je rola triedneho ucitela iba formalitou; aké moznosti prinasa, napr. byt dusou triedy; kon-

krétne tipy, ako vyuZit prileZitosti, ktoré rola triedneho ucitela ponuka: ranna komunita, triedny zosit ucite-
[a, sukromna online skupina triedy; sp6soby pravidelnej komunikacie s rodicmi aj pocas pandemickej situa-
cie. Pre viac informacii kliknite SEM.

(L
. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.facebook.com/watch/?v=1067418390430739
https://fb.watch/3VJbuW19w3/
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KniZné novinky

Viktor E. Frankl
Lécba smyslem

Zaklady a aplikace logoterapie

Lécba smyslem

Z&klady a aplikace logoterapie
Autor: Viktor E. Frankl

Portal, 2021

Tato kniha je vysledkom série predndsok, ktord mal autor v lethom semestri roku 1966 na Juznej meto-
distickej univerzite v texaskom Dallase. Ustrednym pojmom predndsok je logoterapia - psychoterapia
zamerana na hladanie zmyslu ludského Zivota. Frankl tu zd6éraznuje systematicky charakter logoterapie,
ktora predpoklada slobodu véle, volu k zmyslu a zmysel Zivota. Zameriava sa na konkrétne logoterapeu-
tické techniky a tieZ na aplikacné oblasti logoterapie, ktora liei rozne typy neurdz. Logoterapia je klade-
na do kontextu inych psychoterapeutickych skél a zavereéna kapitola knihy sa venuje aj jej vztahu k teo-
[6gii.

(
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https://www.martinus.sk/authors/viktor-e-frankl
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Leona Jo

rauma u déti

Kategorie, projevy
a specifika odborné péce

W0 prucut

To, ¢o sa nam stane v detstve, je v hlbinach nasho tela a nasej mysle uloZzené navidy. Mézeme to potlacit,
zmanipulovat vlastné pocity, dokonca aj spomienky, ale neméZeme to vymazat. NajdéleZitejsie zo vietké-
ho je pochopit: potom je s tym mozné s pomocou odbornikov pracovat a nachadzat vychodiska. Autorka
zhffia skdsenosti zo svojej viac ako dvadsatroénej praxe s detmi. Prinasa prehlad aktudlnej diagnostickej
klasifikacie traumy a posttraumatickej stresovej poruchy. Vychadza z najnovsich poznatkov o neurobiolo-
gickych suvislostiach traumatickych skisenosti a opisuje rézne pristupy lieCebnej starostlivosti o deti i
rizikd psychoterapie a porovnava z tychto hladisk systémy zdravotnictva, Skolstva a socidlnej starostlivos-
ti. Casté chyby, ku ktorym v diagnostike dochddza, suvisia s velkou $irkou, premenlivostou a presahmi
symptdémov, ktoré sa pretavuju do emocnych, kognitivnych aj fyzickych tazkosti. Kniha je uréena vsetkym,
ktori prichadzaju do kontaktu s traumou u deti, najma psycholégom, detskym lekdarom, socialnym pracov-
nikom a pedagégom.

Sledujte nds na Facebooku.

. I’ Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.facebook.com/vudpap
https://www.martinus.sk/authors/leona-jochmannova

