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Zvyseny monitoring a poskytovanie cieleného poradenstva pre deti, Ziakov,
Studentov a ucitelov za ucelom vytvorenia psychologicky bezpecného
prostredia pred ukoncenim skolského roka.

Milé kolegyne, mili kolegovia,

koniec Skolského roka prindsa so sebou najmad obdobie skusania a hodnotenia
vedomosti Ziakov. Pre ucitelov, rodicov a Ziakov, vlastne pre nas vsetkych, vSak tento Skolsky
rok nebol ,,normalnym“ rokom. Deti a mladi ludia sa r6znymi spésobmi vysporiadavaju
s dopadom distanéného vzdelavania, so socidlnou izoladciou alebo s nemoinostou plnej
realizacie sa v oblasti, ktord zdujmovo pred pandémiou rozvijali.

Cast deti ma dostatok vnutornych zdrojov a stratégii vyrovnavania sa s absenciou
socidlneho kontaktu a prezenéného vzdeldvania, ktoré bolo zapri¢inené zatvorenim $kol. Cast
deti ndjde podporu vo svojej rodine, blizkych, pripadne rovesnikoch. Musime vSak pocitat s
tym, Ze pre urcitu skupinu deti, bude mat tento vypadok pravdepodobne vacsi dopad na ich
socidlny alebo vzdelavaci rozvoj, a preto je potrebné tieto deti podchytit a poskytnut im pomoc a
podporu.

Psycholdgovia odporucali Skolam a ucitelom, aby sa minimdlne prvé dva tyZzdne venovali
Ziakom a atmosfére v triede viac ako ucivu a skusaniu a vytvoril sa tak priestor na zdielanie
prezivania, poskytovanie vzajomnej podpory, ktorym sa nastartuje aj vyucba a vzdelavanie.

Ukazuje sa vsak, Ze proces adaptdcie na Skolu nie je vSade rovnako realizovany a
zohladriovany a koncorocny tlak na hodnotenie Ziakov a Studentov vytvdra u nich vo zvysenej
miere psychicku nepohodu.

Preto v ramci odbornych aktivit odporucame:

- zacielit ¢innost odbornych zamestnancov z centier na poskytovanie vacsej psychologickej
podpory na skolach, aj prostrednictvom skupinovych intervencii ucitefom, ktorych cielom
by mala byt podpora a zvysenie ich empatie vo vztahu k vnimaniu dopadov opatreni
pandémie na deti a mladez

- podporit a metodicky usmernit €éinnost $kolskych psycholégov v zmysle zvy$enej osvety aj
smerom k rodicom (rodi¢ovské zdruzZenia, prispevok na webstranke Skoly a pod.)

- podporit a metodicky usmernit ¢&innost 3kolskych psycholégov v zmysle cieleného
monitoringu a vyhladavania deti a mladeze, u ktorych zaregistrovali zmeny v spravani

- v skolach, kde nie je Skolsky psycholdg, poskytnut triednym kolektivom/ triedam intervencie
na zmapovanie a ventilaciu stresu
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- opakovane informovat na vasich strankach, na strankach mesta, komunity rodicov alebo
ucitelov a pod. o kontaktoch na vase sluzby, ktoré mozu skoly, klienti vyuzZit v pripade potreby
psychologickej pomoci

- v ramci metodického usmerniovania Skolskych psycholégov vo vasej posobnosti (region,
okres) disponujte vzajomnymi kontaktami, aby aj dalSia pripadna multiinstitucionalna
spolupraca bola ¢o najrychlejsia, najefektivnejsia

- v pripade odbornych sluZzieb povazujte skupinové/individualne intervencie Ziakom a
Studentom v zakladnych a strednych Skolach pocas nasledujucich dni v juni za urgentné (min-

imalna ¢akacia doba)

Dakujeme Vam za spolupracu.

V Bratislave 1. juna 2021
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