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Mili ¢itatelia,

v junovom newslettri ndjdete okrem iného aj informdciu pre pedagogickych a odbornych zamestnancov
v materskych a strednych odbornych skoldch o moznosti prihldsit sa na akreditované vzdeldvanie zamera-
né na rozvoj Zivotnych zrucnosti deti, v rdmci ktorého zdzZitkovou formou spozndte inovativne pristupy v
kariérovej vychove a kariérovom poradenstve. Tému vplyvu pandémie koronavirusu na zdielané rodic¢ov-
stvo na Slovensku a v Eurdpe predostrela Dagmar Kopcanovd v dalSom Cisle ndsho casopisu Dieta v centre
odbornej pozornosti, ktory si v elektronickej podobe méZete precitat na nasej web strdnke. Zaujima vds,
ako rozvijat ¢itatelsku gramotnost ako kltucovu sucast vzdeldvania? Cldnok na tuto tému ndjdete v ¢asti
venovanej vyskumu. Nase kolegyne blizsie preskumali aj koncept tzv. Rodicovskej kontroly pristupu v po-
rucnickych sporoch a jej dopady na vyvin dietata. Nechybaju nase podcasty pre laicku i odbornu verejnost,
webindre a mnoho iného.

Prijemné Citanie.

Co by nemalo ujst
vase] pozornosti

Coje nové
v ndrodnom projekte
»Usmernovaf pre prax*

V mdji sme odstartovali inovacné vzdelavanie
- koordindtor skolskych podpornych timov

V mesiaci maj sa zacal program inovacného vzdeldvania - koordinator skolskych podpornych timov, do kto-
rého sa zapojilo 80 vybranych ucastnikov — pedagogickych a odbornych zamestnancov $kol (Skolsky Special-
ny pedagdg, Skolsky psycholdg, skolsky logopéd, liecebny pedagdg, socidlny pedagog).

Ugastnici boli rozdeleni do $tyroch skupin a kazda z nich uZ absolvovala podla stanoveného programu prvy
blok vzdelavania (3 x 5 hodin online) s nasledovnymi témami:

e Orientacia a praca v online priestore (lektori: P. Gustafik, M. Radvakova)
e Rozvoj inkluzivnej kultury (lektori: L. Dunéakova, M. Kuruc)
e Legislativa, administrativa (lektori: M. Pirkovska, M. Havrila)
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Za velmi doblezité povazujeme, aby myslienka Skolskych podpornych timov nezaznievala len na vzdelavani,

ale aby s fiou bolo oboznamenych aj ¢o najviac riadiacich zamestnancov v Skoldch. Preto tim internych ex-

pertiek aktivity 1b z NP Usmernfiovanie pre prax v spolupraci s externymi expertmi zorganizovali online stret-

nutie s riaditelmi $kél, ktori umoznili svojim zamestnancom absolvovat inovacné vzdelavanie. Prvé spolo¢né

stretnutie bolo hfadanim odpovedi na stanovené otazky:

- Co potrebujem ja ako riaditel na to, aby som mal na skole funkény tim?
- Co méZem ja ako riaditel urobit pre $kolsky podporny tim, aby bol funkény?

,Kazdé vzdelavanie malo svoju Uzasnu otvore-
nu atmosféru, obsah blokov bol mimoriadne Tesime sa qj

aktudlny. Velkd vdaka.”

»Lektori boli velmi ochotni, ocefiujem rézne inovativne metddy, aplika-
cie, zapojenie celej skupiny, pracu v skupinach, ankety, slobodu pytat

|ll

sa... Vzdelavanie je na profesionalnej drovni

,Legislativa a administrativa - myslela som si, Ze
bude naro¢né vydrzat pri legislative 5 hodin, ale
perfektne odvedend praca lektorov :-). TaktieZ Roz-
voj inkluzivnej kultdry, pre mnia vyborné vedenie
témou.”

Realizovali sme telefonicky prieskum
poradenskych zariadeni

P
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pozitivnym
spdtnym vdzibdm
na vzdeldvanie,
z ktorych
vyberdme:

Zrealizovany bol aj plosny telefonicky prieskum
poradenskych zariadeni (Statnych a sikromnych
CPPPaP a CSPP) na Slovensku. Cielom bolo ziskat
ploSny aregiondlny prehlad ainformacie
o spolupraci poradenskych zariadeni s odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami v systéme VPaP
v Skolach. Oslovenych bolo 232 poradenskych
zariadeni a informdacie poskytlo 202 z nich. Tieto
zistenia budu po spracovani sluzit k porozumeniu
a poznaniu regionalnych Specifik v tom, ako pora-
denské zariadenia realizuju metodické usmerno-
vanie - ako spolupracuju s OZ a PZ v Skolach a ¢o
by potrebovali pre efektivnejsi vykon metodické-
ho usmernovania. Tieto data budu zaroven jed-
nym z podkladov k nastaveniu obsahovych a vy-
konovych standardov metodického usmernova-
nia.
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V rdmci aktivity zameranej na vyskum a diagnostické nastroje sme dokoncovali validizacné sStudie dotazniko-

Diagnostické
nastroje

vych metdd uréenych na meranie well-beingu, stresu, Uzkosti a tiez strachu z ochorenia Covid-19. Prebehlo
Statistické spracovavane dat a analyzovanie psychometrickych vlastnosti vybranych diagnostickych nastrojov
a budovanie kontaktov potrebnych pre vytvorenie systému zabezpedujiceho ich kontinudlnu dostupnost.

Vysledky vyskumov, ale aj vlastnosti a vyuzitie vybranych diagnostickych technik sme odprezentovali v ramci
odbornych psychologickych a pedagogickych casopisov, projektovych podcastov atiez webinarov.
V nasledujucich mesiacoch sa, okrem publikovania dat ziskanych od rodicov, ich deti a Studentov, budeme
venovat aj dizajnovaniu priebehu $tandardizacie vybranych diagnostickych nastrojov.

Tento projekt je y zo 2drojov i ho fondu v ramei Operatného programu Cudské zdroje.

\, USMERNOVAT

FUROPAA OPERACNY PROGRAM [+ ey www.esf.gov.sk
PRE PRAX S ©89 [UDSKEZDROE Ry www.minedu.sk
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Novinky z ndrodného projektu
wStandardy*

Tvorba Standardov

V mesiaci maj sme pokracovali v expertnych sku-
pinach online formou, stretavali sa experti v ob-
lasti poruch ucenia, poruch sprdvania, uskutocCnili
sa skupiny zamerané na problematiku deti zo so-
cidlne znevyhodneného prostredia.

Podarilo sa usporiadat tri stretnutia s expertnou
skupinou zameranou na deti s poruchami z autis-
tického spektra a raz sme sa stretli aj so zastupca-
mi tejto problematiky zo zdravotnickej sféry, kde
taktiez vznikaju zdravotnicke jednotné postupy.

V dalSich expertnych skupindch sme sa venova-
li rozsiahlej téme ranej starostlivosti a boli sme
prizvani k opakovanym stretnutiam k nastaveniu
aktualizacie Statistického vykazovania odbornych
¢innosti v poradenskych zariadeniach, nasa ucast
je prvym krokom k nastavovaniu vykonovych
Standardov.

r
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Podpora pri implementdcii Standardov

W
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Zverejnili sme materidl ,Sprievodca samohodno-
tenim — procesné standardy”, ktory sluzi ako pod-

.....

procesnych Standardov odbornych a odborno-
metodickych ¢innosti.

»Sprievodca samohodnotenim® vam poradi a na-
smeruje vas, ako efektivne a zmysluplne mozete
ziskat nevyhnutnl a tak potrebnd spatnd vazbu
formou samohodnotenia, vlastne] reflexie v su-
vislosti s mierou naplnenia implementacie Stan-
dardov vo vasich zariadeniach.

Tiez vas v stru¢nosti oboznami s dévodmi, preco
je proces samohodnotenia v sucasnosti dblezitym
pilierom fungovania kvalitného zariadenia v systé-
me VPaP. Ponuka oblasti procesu samohodnote-
nia, na ktoré sa zariadenie moze zamerat a spo-
sob ich hodnotenia pomocou indikatorov a réz-
nych nastrojov. Samozrejme poukazuje aj na rizi-
ka a prekdzky, s ktorymi sa mbZete na ceste za
sebapoznavanim vasej organizacie stretnut.

Najdete ho TU.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Spustame prihlasovanie a predstavujeme novinky dalsich
skupin akreditovaného vzdelavania ,Inovativne prvky

v kariérovej vychove a poradenstve v skoldch* —

aj pre materské a stredné odborné skoly!

Uz dnes sa mbzete prihlasit
do dalsich kol vzdeldvania
zameraného na rozvoj Zi-
votnych zruc€nosti deti, pe-
dagogickych a odbornych
zamestnancov, v ramci kto-
rého zazitkovou formou
spoznate inovativne pristu-
py v kariérovej vychove a
kariérovom  poradenstve.
Vzdeldvania po UspesSnych
prvych kolach s viac ako 250
absolventami zacnd v no-
vom Skolskom roku v ramci
celého Slovenska. Pripravili

sme aj novinky - vytvorili
sme Specialny program prispésobeny pre potreby deti a pedagdgov v materskych Skoldch a na prvom stupni za-
kladnych skél. Program je plny praktickych informacii a prikladov dobrej praxe, hrovych aktivit nesucich sa v duchu
zazitkovej pedagogiky, najaktualnejsich zdrojov a navrhov metodik a technik vyuZitelnych v predskolskej vychove,
ktoré si budete mat moznost vyskisat priamo na sebe pocas vzdelavania. Sucastou vzdeldvania su aj témy ako
planovanie, zostavovanie portfélia dietata, ¢i prevencia vyhorenia. Viac o programe a jeho benefitoch si preéitajte
TU.

Je tu moZnost prihlasit sa do pévodného programu pre stredné koly a druhy stuperi ZS aj pre stredné odborné
Skoly. Budete mat moznost rozvijat svoje kliéové kompetencie, ako napr. planovanie, ¢i budovanie vztahov, ktoré
su potrebné pre dalsi profesijny rozvoj pedagogickych a odbornych zamestnancov, porozumiete tomu, kde su d6-
lezité body kariérového poradenstva a vychovy pocas Zivota dietata a ako su prepojené na jeho psychologicky a
socialny vyvin. Zistite tieZ, ako efektivnejsie realizovat stratégie a aktivity spojené s KV a KP.

Zistite viac a prihlaste sa TU.

Tento projekt je fi y 20 zdrojov fondu v rdmci Operaéného programu Ludské zdroje.

® STA N DA R DY EURGPSKA ONIA OPERACNY PROGRAM e TN www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT e o b vecvota 222 CUDSKEZDROJE AL www.minedu.sk
r
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V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI
Metodicko - odborny &asopis pre poradenski prax a SirSiu verejnost
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Narodny projekt Standardy
a pandémia COVID-19

=
o
3

Od 1.6.2021 konci funk&nosf
digitdlnej platformy

@ KomposyT

Precitajte si nové Cislo ndsho Casopisu
Dietfa v centre odbornej pozornosti

»Kariérova vychova nie je len o kariére. Ak s fiou vie-
me efektivne pracovat, méze sluzit nam aj nasim zia-
kom aj ako podpora a nastroj pri efektivnejSom zvla-
dani zataZovych situdcii, zmien a vyziev“, uvadza vo
svojom prispevku nasa kolegyna Martina Sajkova. Do
priebehu tvorby procesnych, obsahovych, vykono-
vych a materialno-technickych Standardov nas zasvati
Judita Malik z nasho narodného projektu
,Standardy”. Tému vplyvu pandémie koronavirusu na
zdielané rodic¢ovstvo na Slovensku a v Eurépe predos-
trie Dagmar Kopcanova a svet online priestoru, ktory
je v slcasnosti pre deti nesmierne atraktivny, pood-
hali nas kolega Michal Bozik. Aj tieto témy su sucas-
tou bohatého obsahu nového ¢&isla nasho casopisu,
ktory najdete TU.

Predpokladame, Ze nova platforma bude dostupna uz v letnych mesiacoch, takze zaciatkom nového

Skolského roka ju uz budete moct plne vyuzivat. Informacie o spusteni novej platformy, vratane prihla-

sovacich udajov, vam budu zasielané mailom ihned' po jej spusteni. Verime, Ze bude uZivatelsky rovnako

priatelska a intuitivna, ako bola platforma www.komposyt.sk. V kontexte ukoncenia funkcnosti platfor-

my www.komposyt.sk vSak esSte jedna délezZita informdcia pre vSetkych aktivnhych uzivatelov: den

31.5.2021 je posledny deri vyuZivania KomposyT-u, preto je potrebné dokondit prace v systéme a vyhod-

nocovanie rozpracovanych diagnostik. Ak si chcete stiahnut a zalohovat ,svoje” diagnostiky, viete tak

urobit vo svojom konte. Z nasej strany vSak robime vsetko preto, aby sme vietky data zélohovali a mali

ste ich dostupné aj v novej platforme. Prosime vas o trpezlivost a porozumenie pre naplnenie nasej mi-

sie zabezpecit moznost vyuzivat online diagnostiku a dalSie funkcionality, ktoré boli dostupné v povod-

nom systéme.

Dakujeme za pochopenie a te$ime sa na dal3iu spoluprécu.

V pripade akychkolvek otazok v tejto suvislosti kontaktujte: komposyt@vudpap.sk.
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Nahliadnite do ndsho vyskumu...

Ako rozvijat CitatelskU gramotnost

ako kluCovu sucast vzdelavania?
Pojem Citatelska gramotnost v sticasnej dobe rezonuje
v pedagogickom, aj spolo¢enskom prostredi ovela inten-
zivnejSie ako v minulosti. Tému vam pribliZi nasa kolegy-
fia PhDr. Lubica Kro¢anova, ktord sa vo VUDPaPe tejto
problematike venuje.

Je zrejmé, Ze rozvijanie Citatelskych zru¢nosti Ziakov po-
vaZzujeme za jeden z najdoleZitejSich procesov v skolskej
edukacii, ktory zahfna nielen zvladnutie techniky Citania,
ale aj spracovanie ziskanych informacii a ich praktické
vyuzitie.

Schopnost Citat by si mali Ziaci osvojit ¢o najskor po zas-
koleni. Prvou vyvinovou fazou pri formovani citatel'skych
zruénosti je naudit zZiaka citat fonémy, slabiky a slova.
Nasleduje ich spdjanie do vacsich gramatickych
a Stylistickych celkov s prechodom k plynulému citaniu.
Cim skor ma Ziak ¢itanie zautomatizované, tym viac sa
mbze sUstredit na vyznam textu. Postupne dokaze vni-
mat, zapamatat si a reprodukovat obsah precitaného
textu, porozumiet mu, identifikovat a ziskat z neho po-
trebné informacie, aj hodnotit, dedukovat a utvorit si
vlastny nazor. Vyssou (Citatelskou kompetenciou je ana-
lyza textu, kedy Ziak nema pochopit len obsah precitané-
ho, ale méa byt schopny spajat nové myslienky
a informacie s predoslymi poznatkami a vedomostami.
Nemenej doblezZité je, Ze kaidy precitany text zaroven
pomaha rozvijat verbdlne a komunikaéné zrucnosti Cita-
tela.

V kontexte ¢itania s porozumenim sa ukazuje relevant-
na praca s textom z réznych zdrojov (knihy, média, in-
ternet). UZ v Skolach je potrebné naudit Ziakov informa-
cie triedit, hodnotit a vhodne pouzit. Je to vychodisko k
tomu, ako byt Uspesny nielen v procese vzdelavania, ale
aj neskér v oblasti pracovnej sebarealizacie a
v spolocenskom uplatneni sa. Formovanie schopnosti
¢itat s porozumenim rézne obsahy a formy textu by ma-
lo tvorit podstatnu zlozku vzdeldvania, nakolko vyrazne
determinuje Skolskd Uspesnost Ziakov. Evidentne plati,
Ze porozumiet ¢itanému textu je nevyhnutnostou, ale
napriek tomu s tym maju Ziaci po celom svete stale vac-
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Sie problémy. Tento trend potvrdzuju nepriaznivé vysled-
ky medzindrodnych merani Citatelskej gramotnosti aj
u nds. Praca s Citatel'skou kompetenciou v Skolskom pro-
stredi je coraz viac vnimanda ako nadpredmetova
a prienikova téma, nakolko sa netyka len u¢ebného pred-
metu slovensky jazyk a literatira. Podstatne vacsia po-
zornost ako doteraz by sa mala venovat jej cielenému

rozvijaniu napriec vSsetkymi vyucovacimi predmetmi.

Je zrejmé, Ze ucitelia zohravaju v tomto kontexte vyznam-
nua podpornu ulohu. Aky je ich nazor na problematiku ci-
tania a Uroven Citatelskych schopnosti Ziakov? Hovoria, Ze
vyznamnym predpokladom k tomu, aby Ziak rad cital, je
jeho vnatorna motivacia k citaniu, ktort formuju rodicia
uz od raného veku dietata. To, ¢i bude dobrym ditate-
[om, suvisi hlavne s postojmi rodicov k itaniu a s ich zauj-
mom o tuto aktivitu. Idedlne je, ked' dieta uZ prichadza
zrodinného prostredia do Skoly s vysokou motivaciou
¢itat.

Ak je motivacia k Citaniu u Ziaka stabilng, nielen Cita, ale aj
premysla o pre¢itanom, dokdZe o texte rozpravat, aj si
vyberat, ¢o bude ¢itat. Ziak s motivaciou citat spravidla
podava aj dobry skolsky vykon, ¢o ho opat motivuje, aby
v &itani pokracoval. Ziaci bez motivécie ¢&itat maju nizku
frekvenciu &itania, vyhybaju sa mu, odmietaju s textom
pracovat a citanému hlbSie  porozumiet. ,Zisk”
z porozumenia precitaného textu je unich velmi nizky.
Ucitelia upozornuju na vyznamny rozdiel medzi ziakmi -
Citatelmi, a tymi, ktori necitaji, najma v slovnej zasobe,
v Stylistike viet, v pravopise, vo vyjadrovani sa, aj pri
formulovani vlastnych nazorov. Uditelia tieZ poukazuju
na problém Ziakov s koncentraciou pozornosti a vydrzou.
Aj z tohto dévodu mozu Ziaci povazovat Citanie za static-
ku, zdlhavi a nezaujimavu ¢innost.
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Cesta kcitaniu ma byt plynuld, nenultend, rozvijana
a podporovand uz od detského veku. Takéto smerova-
nie otvara priestor pre gramotného citatela s kritickym
myslenim, ktory je schopny pracovat s textom rézneho
typu, aj obsahu.

Mimoriadne naliehavou sa javi problematika citatelskej

kompetencie u zZiakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Pre viacerych z nich uZ zvlad-
nut Citanie po technickej stranke je velmi naro¢nou ¢in-
nostou. Ak nemaju osvojenu spravnu techniku ¢itania,
porozumenie textu u nich vyrazne zaostava, ¢o ich zne-

vyhodniuje vodi intaktnym rovesnikom.

Aktudlne sa vo VUDPaP-e na Useku vyskumu venujeme
téme overovania Urovne Citatelskej kompetencie na
vzorke Ziakov so SVVP v ddsledku sluchového postihnu-
tia a narusenej komunikacnej schopnosti, ktori su vzde-
lavani formou $kolskej integracie v beZnych ZS.
O vysledkoch a zisteniach z vyskumnej ulohy vés bude-
me informovat v niektorom z dalSich Cisiel newslettra.

Posudzovanie rodi¢ovskej kontroly pristupu
(Parental Gatekeeping) v porucnickych
sporoch

Analyza spisov zo znaleckého posudzovania za ucelom
Upravy prav a povinnosti rodic¢ov vocéi maloletym detom
(VUDPaP, 2011-2017) indpirovala nase kolegyne Mgr.
Jarmilu Zsirosovud, PhDr. Alenu Kopanyiovu, PhD. a PhDr.
Evu Smikovud, PhD. k blizSiemu preskimaniu konceptu
tzv. Rodic¢ovskej kontroly pristupu a jej dopadov na vy-
vin dietata. Rodi¢ovska kontrola pristupu (Angl. Parental
Gatekeeping) predstavuje také postoje a spravanie jed-
ného rodica, ktoré maju vplyv na kvalitu vztahu medzi
dietatom a druhym rodi¢om. Pévod kontroly pristupu
nachddzame v pokusoch vysvetlit spravanie matiek,
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podporujucich alebo bréniacich otcom angaZovat sa do
starostlivosti o deti (tzv. Maternal Gatekeeping). Neskor
bol koncept rozsSireny na hodnotenie spravania oboch
rodiov, najma v kontexte umoZnenia stretavania sa s
dietatom po rozchode. Kontrola pristupu sa pohybuje na
kontinuu od podporujuceho az po obmedzujuci pristup.

Pre podporujuci pristup (Facilitative Gatekeeping) je pri-
znacné, ze rodi¢ umoznuje kontakt dietata s druhym rodi-
¢om, aktivne ho zapaja do Zivota dietata a je schopny za-
chovat funként komunikaciu. Dalej dba na dodrziavanie
rozvrhu stanoveného ¢asu pre styk s dietatom a je schop-
ny flexibilne reagovat na pripadné zmeny. Obmedzujdci
pristup (Restrictive Gatekeeping) je charakteristicky spra-
vanim, ktoré brani druhému rodicovi pribliZit sa k dietatu
a vytvarat si s nim blizky vztah. Nie je schopny zmyslupl-
nej komunikacie ani na informacnej Urovni. Pred dieta-

tfom vyjadruje svoje odmietavé, pohrdavé postoje

a spochybriuje jeho schopnosti postarat sa o dieta.

L 1

Rodicovska kontrola pristupu sekundarne vplyva aj na
celkovy vyvin dietata, ma dopad na jeho fyzické a dusev-
né zdravie. V porucnickych sporoch sme sa Castejsie stre-
tavali s obmedzujicim pristupom, ktory sa prejavoval v
réznej miere a forme, zo strany len jedného rodica, alebo
aj oboch rodi¢ov navzajom. U deti z tychto rodin sme
zaznamenali zvy$enu pohotovosti k Uzkostnym reakciam,
zvysenl potrebu uistovania a zavislosti od najblizsieho
socidlneho okolia, ¢asté boli aj prejavy somatizacie. Kon-
cept moOZe na sude posluzit ako teoreticky podklad pre
popisanie rodinnej dynamiky a posudenie schopnosti
rodicov spolupodielat sa na vychove dietata, a podla to-
ho potom navrhnut optimalny rozsah styku dietata s ro-
dicom. Dobre zostaveny plan, s podrobnymi opatreniami
a jasnymi usmerneniami, prispieva k zredukovaniu napa-

| tia.
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Rodicia by mali mat po skonceni sidneho sporu dostup-
né stratégie, ktoré podporia ich prechod od obmedzuju-
cej kontroly pristupu smerom k viac podporujlcej. Dieta
prirodzene tuzi po kvalitnom vztahu s oboma rodi¢mi a
je ulohou dospelych, aby mu to umoznili.

Podrobnejsi popis konceptu spolu s kazuistikami je roz-
pracovany v pripravovanom ¢lanku do casopisu Dieta
v centre odbornej pozornosti, ktory je momentdlne
v procese schvalovania.

Aké zvlddacie techniky pouzivali ludio
pocas koronavirusovej pandémie?

Zaujima vas, aké zvladacie stratégie pomdhali fudom
prekonat tazké obdobie pandémie koronavirusu? Aktu-
alne vyskumy zo zahranicia i r6zne pristupy ku skiimaniu
zvladacich technik zmapovala nasa kolegyrna Mgr. Karin
Belovicova.

Pandémie mézu vyvolat vysokd hladinu stresu a opatre-
nia prijaté na potlacenie infekcie, akymi su napr. karan-
téna a socialny distanc od ludi, m6Zu mat katastrofalne
dosledky na dusevné zdravie a ako sa podla niektorych
vyskumov ukazuje, vplyv pandémie na psychickd pohodu
[udi je jednoznacny. Pri inych epidémiach alebo pandé-
miach, akymi boli napr. tazky akatny respiracny syndrom
z roku 2003 (SARS), pandémia H1N1 z roku 2009 a epi-
démia eboly z roku 2014, sa preukdzali vo vyskumoch
vyrazné nepriaznivé vplyvy na dusevné zdravie u velkej
Casti populdcie. Skér ako spomenieme niektoré pristupy
ku skimaniu zvladacich technik, uvedieme definiciu tzv.
copingovych stratégii. Copingové stratégie mézeme vni-
mat ako zvladacie mechanizmy [udi, ktori pocituju vo
zvySenej miere stres, obavy, nepohodu ¢i strach
z akychkolvek dévodov. Stres je fyziologicky, psycholo-
gicky a behavioralny proces, ktory sa vyskytuje u jednot-
livcov ako reakcia na podnety prostredia (Lazarus, R.S.,
Folkman, S., 1984). Stratégie zvladania su podla Bau-
mgartnera reakcie, ktorymi sa stresovany clovek snazi
znizit Uroven neZiadlcej zataze: napr. modifikaciou po-
zornosti, vytesnenim, poprenim stresovej situacie
a relaxdciou, racionalizaciou a redefinovanim stresovej
situacie, reaktivnou formaciou, projekciou, intelektuali-
zaciou, sublimdciou, katarziou, ziskanim socidlnej pod-

pory, priamou obrannou akciou (Baumgartner, 1999).

r

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

e jUN 2021

Tieto problémy sa neStuduju len vo svete, je na chvalu,
Ze problému sa intenzivne venovali a venuju skupiny psy-
cholégov aj u nas. Je to najma Ustav experimentélnej
psycholdgie SAV (I. Ruisel, I. Sarmany, |. Ruiselova, E. Fic-
kova, A. Prokopcakova, D. Kusa, M. Jurcova a i.), Vyskum-
ny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie (J. Senka,
L. Medvedova, L. Palenik, I. U¢en, T. Kovac a i.) a Spolo-
Censkovedny ustav SAV v Kosiciach (J. Vyrost, F. Bau-
mgartner, V. BaCova).

National pandemic alarm je reprezentativny vyskum mo-
nitorujuci postoje a ndlady v spoloc¢nosti s ohladom na
prebiehajicu pandémiu nového typu koronavirusu. Vy-
skum prebiehal v piatich eurépskych krajindch — Ceska
republika, Slovenska republika, Madarska republika, Bul-
harsko a Polsko. Jednou z piatich otdzok, na ktoré sa pra-
videlne vyskum pyta, je miera strachu a ako ju aktualne
[udia pocituju na sebe alebo na svojom okoli. Najaktual-
nejSie data (14.05.2021) momentalne ukazuju, Ze najvys-
$iu mieru strachu pocituju Slovaci (59,8%) vid. tab. 1.

Tab. 1.

Panic Index

BG: 58.6 % PL: 48.2 %

SK: 59.8 %

Viaceré vyskumy sa zaoberali zvladacimi technikami, ¢i uz
v suvislosti so stresom alebo depresiou. Jeden z vysku-
mov sa zameral na skimanie vztahu medzi vnimanym
stresom a emociondlnym utrpenim pocas pociatocného
prepuknutia choroby COVID-19. Dalej boli preskimané
potencialne rizikd a ochranné faktory emocnej tiesne
sUvisiacej so stresom, tj. zvladanie a nachylnost k nude.
Vysledky ukazali, Ze vyssi vnimany stres bol spojeny s
vacSim emocionalnym rozrusenim, vratane depresie,
strachu, Uzkosti, neurasténie a hypochondrie. Sklon k
nude vyznamne ovplyvnil vztah medzi vnimanym stre-
som a emocionalnym utrpenim. Okrem toho Styl copin-
govych stratégii zmierfioval vztah stresovo-emocionalnej
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tiesne, tj. jedinci, ktori sa pokusili po¢as pandémie CO-
VID-19 pouzit hlavne pozitivne stratégie zvladania, trpeli
pri strese mensim po¢tom priznakov depresie, Uzkosti a
neurasténie, zatial o negativne stratégie zvladania

emocné tazkosti zhorsovali (Linlin Yan, Yiqun Gan, Xu
Ding, Jianhui Wu, Hongxia Duan, 2020).

Napriklad australsky celostatny prieskum zistil, Ze dusev-
né problémy obyvatelov pocas pandémie boli minimalne
dvakrat také vysoké ako pred pandémiou. Talianska sé-
ria Studii uvddza, ze pandémia COVID-19 bola délezitym
stresujucim faktorom, porovnatelnym s traumatizujicou
udalostou (Shi, C., Guo, Z., Luo, C., Lei C. a Li, P., 2020).

Pozitivne/zdravé/aktivne/priklonové zvladacie techni-
ky a negativne/nezdravé/neaktivne/odklonové zvlada-
cie techniky

Niektori autori sa pokusili zostavit typoldgiu copingo-
vych stratégii aj so zodpovedajicimi diagnostickymi me-
tédami. Podla Maresa (2013) pri zostavovani tychto ty-
poldgii predstavuju problém kritérid, podla ktorych bu-
du copingové stratégie rozliSované. Zvycajne sa stratégie
klasifikuju podla orientacie (zamerané na problém/na
emocie), topoldgie (vzdialenost od problému - tesny
pristup, vyhybanie sa, unik) alebo typu akcie
(instrumentalne odstranenie stresoru, forma adaptécia
atd’). Vacsina tychto typoldgii zaroven rozlisuje stratégie
na maladaptivne a adaptivne (zdravé a rizikové). Zaklad-
nym problémom je, ¢i sa na ne ma nazerat z hladiska
sposobu zvladania alebo vysledku.

Spbsoby zvladania stresu, ktoré dany jedinec vyuZiva, su
chapané ako ,habitudlne” rysy osobnosti, tzn., Ze su re-
lativne stabilné v ¢ase. Spdsoby zvladania nie su uplne
urcované inymi osobnostnymi charakteristikami. Straté-
gia zvladania stresu je natolko vedomou aktivitou, Ze sa
na Au mozno pytat pomocou otazok v dotazniku.

r
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Maladaptivne techniky podla Kfivohlavého J. sa tykaju
konkrétneho behaviordlneho a psychologického (usilia,

ktoré [fudia vyvijaji na zvladnutie, tolerovanie,
znizenie alebo  minimalizdciu  stresovych udalos-

ti. V literature o zvladani zataze sa Casto rozliSuje medzi
aktivnymi a  vyhybajucimi sa zvlada-

nia (Kfivohlavy, J. 1994).

stratégiami

Australski vedci spisali z vysledkov vyskumu tzv. kategdrie
zdravého zvlddania. Kategdrie su napr. upokojujtce,
relaxacné alebo ruSivé aktivity, socidlna podpora a
profesiondlna podpora. Nezdravé kategdrie su nega-
tivny rozhovor so sebou samym, Skodlivé cinnosti
(napr. Emocné stravovanie, agresia, alkohol, drogy a
sebaposkodzovanie), socidlny Ustup a samovrazednost
(Stallman H.,M., Beaudequin D., Hermens D., F., Eisen-
berg D., 2021).

Kappel a jeho kolektiv z UK tvrdia, Ze je pozitivne, Ze

vacsina respondentov (83%) vnima zmeny pocas
lockdown-u ako pozitivhe a 60% uviedlo jednu alebo
viac stratégii zvladania pocas lockdown-u, pricom naj-
Castejsie uvadza cvi¢enie/outdoorové aktivity a inter-

akciu s rodinou/priatelmi.

AT

Celkovo 125 jedincov (60% respondentov) popisalo

svoje stratégie zvladania, od 1 do 8 stratégii zvladania
na osobu, pricom vacsina poskytovala 1 alebo 2 straté-
gie zvladania. Celkovo bolo spomenutych 59 roznych
boli
,cvicenie” (50 odpovedi), ,aktivity v prirode” (23 od-

stratégii zvlddania. NajbeinejSie odpovede
povedi) a ,rozpravanie s priatelmi a rodinou” (20 od-
povedi), ¢o znamena, Ze pre mnohych je prioritou po-

byt vonku a komunikdcia s ostatnymi ludmi.
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Zaznamenali aj odpovede typu ,,objimanie” (14 odpo-
vedi) alebo ,pozitivne myslenie” (9 odpovedi), ¢o
znadi, Ze zvladnutiu situacie jednotlivcom pomohlo
nielen aktivne Usilie, ale aj pozitivny postoj. Popular-
ne boli dalSie odpovede suvisiace s programami
,starostlivost o domace zvierata” a ,priroda“ (spolu
17 pripadov) a ako Uspesné mechanizmy zvladnutia
boli oznacené aj niektoré popularne zaluby, ako na-
priklad
»pestovanie rastlin“ (Kappel Sarah, Schmitt Oceane,
Finnegan Emily, Fureix Carole, 2021).

y,varenie”, ,pecenie”, , kreslenie” a

—

Podla vyskumov, ktoré skumali vyuzitie copingovych
stratégii u Ceskych vysokoskolskych studentov (Blatny,
Osecka, 1998), najcastejSie vyuZivané copingové straté-
gie boli riesenie problému, kognitivna resStrukturalizdcia
a socidlna opora (priklonové stratégie), naopak najzried-
kavejsie Studenti vyuzivali vyhybanie sa problému a so-
cidlnu izoldciu (odklonové stratégie). Za zaujimavé pova-
Zujeme zistit, ¢i fudia na Slovensku pocas koronaviruso-
vej pandémie maju sklon pri pocitovanom strese vyuzit
ucinné zvladacie techniky, alebo sa naopak uchylia
k neucinnym/negativnym maladaptivnym copingovym
stratégiam.

Co odport¢ame psycholégom?

Psycholégovia by mali pracovat v multidisciplinar-
nych timoch, viest ludi pri $koleniach a konzultaciach
v Skolach. Psycholdégovia by mohli rozsirit svoju ulo-
hu nad rdmec priamej starostlivosti. Rozsirit pristup
k starostlivosti o tych, ktori zvy¢ajne dobrovolne ne-
poziadaju o pomoc odbornikov na dusevné zdravie —
takych, ktori
z psychiatrickych diagndz ¢i samotnych lekarov.

trpia napriklad stigmou

r

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

e jUN 2021

Osveta v oblasti dusevného zdravia je na Slovensku
stale nedostatocne rieSenou témou. Podla nasho ndzo-
ru je potrebné vzdeldvat dalSich Specialistov, aby kaz-
dy, kto potrebuje pomoc, sa mal na koho obratit.

V neposlednom rade je nevyhnutna véasna identifika-
cia problémov ludi pomocou vyskumov, akym je napri-
klad aj online dotaznik z ,VUDPaPackej“ dielne, ktori
vypliiali rodi¢ia podas prvych dvoch vin koronaviruso-
vej pandémie a aktualne prebieha tretia faza vyskumu
edukacie deti. Netreba zabudat aj na sekundarne do-
pady pandémie, ktoré by mohli mat napokon omnoho
vacsi dopad na psychické zdravie fudi na Slovensku,
ako aj na celom svete. (pouZitd literattura na vyZiadanie
u autorky)

VUDPaP sa aj v tomto Case snaZi o dal§ie zmapovanie

faktorov, ktoré moézZu
ovplyvriovat psychicku po-
hodu a vnimanie rodicov a
ich deti pocas pandémie
koronavirusu, aj s ohfadom
na osoby z inokulturneho
prostredia. Preto Vds chce-

me poZiadat o vyplnenie

alebo zdielanie dotazni-
ka Edukdcia nasich deti v
¢ase mimoriadneho stavu (3. fdza), ktory ndjdete TU.
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Zostrihy webindrov, ktoré uz odzneli

Aktudine trendy v diagnostike rizikového
spravania dospievajucich

Obsahom webinara bol struény teoreticky
vstup: rizikové spravanie ako ,zZivy koncept”,
priklad a moZnosti Uprav nesStandardizovanej
diagnostiky, povedali sme si o screeningovej
Standardizovanej diagnostike — VRSA (Vyskyt
rizikového sprdvania v adolescencii), o riziko-
vom hrani digitalnych hier — DHDH (Dotaznik
hrania digitdlnych hier) a tieZ o moznostiach ich
aplikacie.

Zostrih najdete TU.

Multidisciplindrna diagnostika - Kto je tu
experte . Cast

Koordinacia multidisciplinarneho timu je délezitym
procesom, ktory ovplyviiuje nielen Uspesnost fun-
govania samotného timu, ale i doveru klienta v sys-
tém sluzieb, podpory a starostlivosti. Aj preto vdam
prostrednictvom multidisciplinarnych vzhladov a
skusenosti facilitatorov webinara prinasame inspi-
raciu do praxe. Chceme vam ponuknut niekolko

koordinaénych principov, procesov a metodik ako |

vhodne multidisciplindrne realizovat empaticku
koordinaciu, s ktorou mozete zacat uz zajtra. Ak ste
sa webindra nemohli zG¢astnit, mbzete si ho po-
zriet TU.

(
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»~Motivacia trochu inak", pokracovanie Il.

Nase v poradi tretie zaZzitkové neformalne
vzdelavanie bolo zamerané hlavne na prédcu s
kockami. Po ochutnavke a iuvodnom webinari,
kde sme si predstavili rozne pomécky a néstro-
je podporujice motivaciu, sme sa na nasom
tretom webinari venovali vyuzitiu kociek v roz-
nych variantach s mnozstvom moznosti ich vy-
uzitia vo vasej praci s detmi, mladymi ludmi,
ale aj rodi¢mi a kolegami.

Webindr si mézete pozriet TU.
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Novy webindr, ktory pre vas pripravujeme

Specifika pre realizdciu distan&ného poradenstva na krizovych linkdch

NEWSLETTER VUDPaP

Kedy? 15.6.2021

Lektor: Silvia BroniSova

Anotacia: DiStancné poradenstvo ma niekolko foriem. Jednou z nich je telefonické poradenstvo, ktoré
predstavuje pre klientov moznost rychlej, dostupnej, bezpecnej a anonymnej pomoci. Je dostupné pre
vsetky vekové kategdrie, aj pre tie, ktoré maju akykolvek zdravotny problém, ktori sa hanbia rozpravat
o svojich problémoch tvarou v tvédr, alebo sa za svoje problémy hanbia. Telefonické poradenstvo je
samozrejme uréené aj detom a mladym [udom, ktori o svojich problémoch nevedia, nechcu, pripadne
nemaozu hovorit so svojimi rodié¢mi. Kazdy hovor ma svoje fazy, strukturu, techniky.

Prihlasovaci formular zverejnime ¢oskoro na naSom Facebooku. Sledujte nas.

(
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VYPOCUJTE S|
podcasty ,,Nahlas o defoch*

TinedZeri a pandémia — Co citia a prezivaju? Ako podporit vyvin reci u batolata?2

NEWSLETTER VUDPaP

“Pocas pandémie pribudli pripady sebaposkodzova- Pred dvoma tyZzdniami sme sa venovali vyvinu reci
nia tinedzerov, ale aj poruch prijmu potravy, zavis- u babatka. Hovorili sme o tom, ¢o ho ovplyviiuje,
lost od pocitaca a agresivne spravanie,” tvrdi nasa aj o tom, ako s dietatkom komunikovat. V tomto
psychologicka Beata Sedlackova. Aj o tom je pod- podcaste sme sa rozpravali o reci v obdobi prvého
cast Nahlas o detoch. aZ tretieho roka dietata. Vypocujte si podcast TU.

Vyvin reci u predskoldka

Ako by malo rozpravat dieta vo veku 3 az 7
rokov? Aké hry, ¢innosti, knihy, méZu podpo-
rit rozvoj jeho slovnej zasoby a ako by sme so
starsim dietatkom mali komunikovat? Podcast

ndjdete TU.

Tento projekt je fi y 20 zdrojov Eurdpskeh idlneho fondu v rémei Operaéného programu Ludské zdroje.

STANDARDY 7 — g e www.esf.gov.sk

NARODNY PROJEKT By sociytend ©9 9 [UDSKE ZDROJE S Xy www.minedu.sk

SLOVENSKE] REPUBLIKY

(
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VYPOCUJTE SI
podcasty ,,Odborne na slovicko"

Budovanie a podpora spoluprdce

Uvod do $pecifickych porich u¢enia

B O AW
£~ AT

V podcaste ponukneme zdkladné informacie o tom, ¢o

su Specifické poruchy ucenia a ako sa najcastejsSie pre-

javuju. Pri akych prejavoch je vhodné spozorniet, ako

ich v€as podchytit a pracovat s nimi v $kolskom prostre-

di. Podcast si mbéZete vypocut TU.

Nendsilind komunikdcia — prva Cast

\ ”2 USMERNOVAT

V podcaste si vypocujeme prvi cast rozhovoru
s Lenkou Fikarovou, lektorkou komunikacie, ktora
nam predstavi Nendsilnd komunikaciu. Hovorili sme
o autorovi, principoch, metddach, technikach a vyho-
dach pouzivania Nenasilnej komunikacie. Podcast

ndjdete TU.
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a komunikdcie Skolského podporného timu

2%
9 23 b v i )

Skolské podporné timy st pomerne novym fenomé-
nom v slovenskom Skolskom prostredi, spoluprdcu
medzi sebou a celym prostredim skoly si postupne
formuju a objavuju spbsoby ako komunikovat
a vykonavat svoju pracu efektivne a napomocne.
V podcaste sme sa zamerali na to, preco je spolupra-
ca Skolského podporného timu klucova, psychologic-
ka a lektorka makkych zruc¢nosti Karolina Kurnic-
ka hovorila o efektivnej komunikacii a Specidlna pe-
dagogicka Stanislava Machajdikova nam zdielala sku-
senosti ich Skolského podporného timu.

Nendsiind komunikdcia — druhd cast

|

V podcaste si mozete vypocut druht ¢ast rozhovoru

s Lenkou Fikarovou, lektorkou komunikacie, ktora
nam predstavila Nendsilnd komunikaciu. Plynulo sme
pokracovali v rozhovore a dozvedeli sme sa, ako sa
da Nenasilnd komunikacia vyuZit v rozhovore so Ziak-
mi, rodiémi ¢i ucitelmi, ako ju priniest do Zivota Skoly
a kde sa o Nenasilnej komunikacii mézeme dozvediet
viac informdcii. Podcast si méZete vypocut TU.

Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskeho socidineho fondu v ramei Operaéného programu Ludskeé zdroje.

MINISTERSTVO
SKOLSTVA. VEDY,
VESKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) RIPUBLIKY

www.esf.gov.sk

LUDSKE ZDROJE www.minedu.sk
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Zaujalo nas...

5. ro¢nik cesko-slovenskej
vedeckej konferencie
KVALITA ZIVOTA 2021

V diioch 26. a 27.8.2021 sa na Institute psycholégie FF PU v PreSove uskutocni 5. ro¢nik c¢esko-slovenskej ve-
deckej konferencie KVALITA ZIVOTA 2021 - s podtitulom ,Kariéra, rodina a COVID-19“. Konferencia bude pre-
biehat v prezenénej a online forme. Ciefom konferencie je vytvorenie priestoru pre interdisciplinarny dialdg
odbornikov, ktori sa venuju kvalite Zivota a s fou suvisiacim oblastiam ludského bytia. Podtitul konferencie
»Kariéra, rodina a COVID-19“ upriamuje pozornost na kvalitu pracovného aj sikromného Zivota jednotlivcov a
najaktudlnejsich spolocenskych problémov, suvisiacich s pandémiou ochorenia COVID-19. Konferencia je po-
kracovanim v tradicii spdjania roznorodych vedeckych disciplin a poskytuje priestor pre diskusiu odbornikov
(nielen) z oblasti psycholdgie, socioldgie, socidlnej prace ¢i ekondmie, z aspektu kvality Zivota.

Prihlasovanie aktivnej u¢asti je otvorené do 30.6.2021. Viac informacii najdete TU.
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Podpora pri zavadzani
povinného predprimdrneho
vzdelavania

»

i

Od septembra 2021 za¢nu vietky patro¢né deti pInit povinné predprimarne vzdeldvanie. Cast z nich mater-
ské Skoly doteraz nenavstevovala a pre Cast z nich je vyucovaci jazyk materskej Skoly druhym, ¢i dokonca
cudzim jazykom. Ako pomoc a podporu pre materské Skoly, iné zariadenia predprimarneho vzdelavania, ako
aj pre rodicov pri zvladani tejto vyzvy pripravili v Statnom pedagogickom Ustave dve publikdcie:

—
[ =
-~

N

e Povinné predprimdarne vzdeldvanie: Sprievodca cielmi a obsahom, ktord ponuka dobry prehfad o tom, ¢o
ma byt v povinnom predprimarnom vzdelavani obsiahnuté bez ohladu na to, ¢i prebieha v materskej skole
alebo ako individualne vzdelavanie.

Ndjdete TU.

¢ Dieta hovoriace inym jazykom: Moznosti kompenzacnej podpory v predskolskom vzdelavani.

Ndjdete TU.

Na tieto publikacie budd nadvézovat dalSie materidly, vratane priamej metodickej podpory a vzdeldvania pre
ucitelky v materskych skolach.
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https://www.facebook.com/statpedusk/
https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-gym/materska-skola/metodicke-materialy/sprievodca-cielmi-obsahom.pdf?fbclid=IwAR2K0bsyMitz1J2mqHY8HRChxcw4eEfVKYB2NjlUBNxwXFuBuzLW2D6H6c4
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Ucitel a syndrom vyhoreni
Autori: Robert Capek, Irena
Pfikazskd, Jifi Smejkal
Raabe, 2021

Medzi najcastejsSie profesie, u ktorych hrozi syndrém vyhorenia, patria ucitelia. Prave oni totiz ¢as-
to pristupuju k svojej praci s velkym nadsSenim a zaujatim, avsak, ak sa nedockaju adekvatnej odo-
zvy a nepocitia Uspech, stracaju motivaciu. Ich nadsenie slabne, postupne sa mdze dostavit Unava,
fyzické tazkosti, ¢i absolutna lahostajnost, ktoré uz jasne signalizuju syndrom vyhorenia. Ako moze
ucitel rozpoznat prvotné priznaky a ako svojmu vyhoreniu predist, sa dozviete v publikacii. Svoj
pohlad na problematiku vyhorenia u ucitefa Vam ponuknu ucitel a didaktik, psycholdg a kou€.
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JANET GERING WOITITZ

DOSPELE DETI
ALKOHOLIKU

PREKROCTE BLUDNY KRUH MINULOSTI

Dospélé déti alkoholiku
(Prekrocte bludny kruh minulosti)
Autorka: Janet Gering Woititz

Portdl, 2021 r « >
' portal

Ked' sa v 80. rokoch minulého storocia zacala autorka zaoberat rodinami ludi zavislych na alko-
hole, vstupovala na nezname Uzemie a trvalo este niekolko rokov, kym sa z jej knihy Dospelé
deti alkoholikov stal bestseller. Janet Woititz dospela k urcitym charakteristikdm tychto fudi. V
dosledku absencie rodi¢ovske]j vrelosti a jasne definovanych hranic v detstve si napriklad nie su
isti tym, aké sprdvanie je normalne, klamu v situaciach, kedy to vobec nie je potrebné, posudzu-
ju sa bez zlutovania, maju problémy s dévernymi vztahmi, maju sklon bud k mimoriadnej zodpo-
vednosti, alebo k mimoriadnej nezodpovednosti, st impulzivne. Knihu, ktord sa tieto osoby snazi
podporit v ich sebalcte, mozno vyuzit aj u deti z inych typov dysfunkénych rodin. Nie je pritom
podstatné, kolko rokov tieto deti maju - dané vzorce pretrvavaju, kym sa z nich ich nositelom
nepodari vyrast. Vtedy tiez prekonaju zacarovany kruh a mézu svojim detom odovzdat lepsie
posolstvo, neZ si z detstva odniesli ony sami. Janet Geringer Woititz bola americkou psychologic-

kou a lektorkou Specializujucou sa na pracu s dysfunkénymi jednotlivcami i rodinami.

Sledujte nds na Facebooku.
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