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Mili ¢itatelia,

v julovom newslettri ndjdete informdciu o pripravovanych konferencidch Dieta v ohrozeni a 3xKAM, na
jeho strankach ndjdete i obsah cCerstvo vydaného Cisla ndsho odborného ¢asopisu Psycholdgia a patopsy-
choldgia dietata, ktory si méZete objednat prostrednictvom priloZeného online formuldra. Tim ndrodného
projektu ,Standardy” zverejnil ,Manudl zacinajiceho skolského $pecidlneho pedagdga” a realizuje vzdeld-
vanie ,Inovativne prvky v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve v Skoldch”, do ktorého dalsich kél
sa stdle mézZete prihlasovat. Tim ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax” vyhodnotil ddta z riadeného
telefonického prieskumu metodického usmerriovania zo vsetkych Stdatnych a sukromnych poradenskych
zariadeni na Slovensku, ktoré prispeju k nastaveniu tém a okruhov pripravovaného inovacného vzdeldva-
nia ,Koordindtor metodického usmerriovania”. Umoznime vam opdt nahliadnut do ndsho vyskumu, preci-
tate si o obrdtenej integrdcii, ako jednej z foriem inkluzie a o kresbe rodiny a vztahovej vizbe u dietata v
rozvodovom procese. Nechybaju nase podcasty pre laicku i odbornu verejnost, webindre &i knizné novinky.

Prijemné Citanie.

Davame do pozornosti

v rukach nasej
kolegyne

Foto: facebook.com/zcaputova

Slovenska republika nema vyssie vyznamenanie, ako najvyssie Statne. Jedno z nich z rdk prezidentky Zuza-
ny Caputovej prevzala naa vynikajica PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. Je ¢erstvou dritelkou Radu Ludo-
vita Stura lll. triedy.

Nasa kolegyria PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. je detskou psychologi¢kou, spoluzakladatelkou a dlhoro¢-
nou byvalou riaditelkou Detského Centra pre vzdeldvanie a vyskum pri Vyskumnom Ustave detskej psycho-
I6gie a patopsycholdgie, clenkou mimovladnych organizacii ochrany ludskych prav, prav zdravotne postih-
nutych fudi a dlhoro¢nou propagatorkou inkluzivneho pristupu v odbornej starostlivosti a vo vzdelavani
deti so zdravotnym postihnutim a deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Srdecne blahozelame!
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#kvalita fkomunikdcia tkompetencie #multidisciplinarita #motivacia #fmetddy
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Pripravy dalSieho ro¢nika medzindrodnej
odbornej konferencie Dieta v ohrozeni
sU v plnom prude!

DIETA v OHROZENI
aby pomoc prisla véas...

Inkluzia v€era, dnes a zajtra je témou dalsieho roénika konferencie Dieta v ohrozeni, v ramci ktorej
pripravujeme Sest sekcii: piliere inkldzie, multidisciplinarita a pripravenost na inklGziu, rozmanitost
a inovdcie v inkluzii, podpora inkltzie a sekciu transformacie systému poradenstva a prevencie. V diioch
19. - 21.10.2021 sa moézete tesit na predkonferencné workshopy, predndasky, posterovi sekciu,
workshopy, virtudlnu realitu, Zivd kniznicu amnoho iného. Uz coskoro sa dozviete viac.

Sledujte nas na Facebooku.

Ka M chopatoldgia/socidlno - patologické javy,

aktualne spolocenské témy ¢&i inkldzia
a SVVP. Viac informaécii sa dozviete ¢osko-
a ro. Sledujte nas.

Ak ste minuloro¢nd online konferenciu
nestihli a zaujima vas napriklad aj to, ako
sa vlastne v praxi robi diagnostika, pora-

Studenti sa mdzu tesit na druhy
rocnik konferencie 3xKAM

V prvej polovici novembra 2021 sa bude
opat konat konferencia pre studentov pe-
dagogickych, psychologickych a socidlnych
smerov. Tento rok dostanu priestor okrem
iného i témy: Specidlna pedagogika, psy-

denstvo ¢i reedukdcia, ¢i ako dat viac au-
tondémie v Skolskej triede, aby sa deti/Ziaci
naudili riadit seba vo svojom Zivote, a pri-
tom respektovat rozmanité potreby vset-
kych deti?

Odpovede na otazky a zaznamy webinarov
z minulorocnej online konferencie si mo-

Zete pozriet TU.
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Vychddza nové Cislo ndsho
odborného casopisu Psycholdgia
a patopsychologia dietafa

Socidlne a emociondlne charakteristiky intelektovo nadanych
deti a ich podporu v réznych formach skolskej edukacie vam pri-
blizi nasa kolegyna Eva Raj¢aniovd, humanistickym aspektom
inkluzivneho vzdelavania sa v ¢asti venovanej diskusii zaoberal V.
Krizo. Nechyba problematika silnych prekurzorov ranej gramot-
nosti vslovencine, ¢i téma vSeobecnej nerozhodnosti
a kariérovej nerozhodnutosti adolescentov z aspektu crtovej

o jUI 2021

emocionalnej inteligencie.

Ministerstvo skolstva
vydalo ,Sprievodcu
skolskym rokom
2021/2022"

Najdete v nom informacie o
organizacnych pokynoch k no-
vému Skolskému roku a hutny
informacny servis. Sme hrdi na
to, Ze v publikacii su odporuca-
né akreditované kurzy Inklucen-
tra v sekcii : 5 Inkluzivne vzdela-
vanie a Skolska integracia.
Stiahnite si prirucku TU.

Cena Cisla v priamom predaji je 5,- €, rocné predplatné (vratane postovného) 11,- €.
V pripade zaujmu kontaktujte:
IES VUDPaP, Cyprichova 42, 831 05 Bratislava
tel/fax: 02-4488 8313, e-mail: kniznica@vudpap.sk, objednavkovy formular najdete TU.
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Nahliadnite do Useku ndsho vyskumu...

Obratena integracia - jedna z foriem inkluzie

Dohovor o pravach osO6b so zdravotnym postihnutim,
prijaty Organizadciou spojenych narodov vroku 2006
a schvaleny Narodnou radou Slovenske] republiky, vstu-
pil u nds do platnosti v maji roku 2010. V ¢lanku 24 zava-
zuje nas stat k vytvoreniu podmienok vzdeldvania tak,
aby osoby so zdravotnym postihnutim neboli diskrimino-
vané a mali mozZnost plne rozvinut svoj fudsky potencial.
Pre naplnenie ciefov Dohovoru, ktory ako medzinarodnd

zmluva ma prednost pred zdkonmi SR, sa v sucasnosti
inkluzivne vzdeldvanie deti a Ziakov so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi  potrebami  stdva  prioritou
v $kolskej politike. MSVVa$ SR si v tejto suvislosti dalo za
ciel vytvorit podmienky, ktoré zabezpedcia kvalitné vzde-

lanie pre vSetky deti v mieste ich bydliska.

Vzdeldvanie deti so zdravotnym postihnutim v skolach
hlavného vzdelavacieho pridu sa u nds rozbehlo uz po
roku 1989 a jeho efektivnost zavisela predovsetkym od
profesiondlnej a osobnej zodpovednosti ucitelov, ktori
sice nemali skisenosti ani odbornu podporu, ale zato
mali pozitivny postoj, zdujem a snahu spolu s rodi¢mi
deti/Ziakov so zdravotnym postihnutim Uspesne realizo-
vat ich skolsku integraciu. V nasich longitudinalnych vy-
skumoch v ramci projektov VEGA zameranych na integ-
raciu nepocujucich deti a Ziakov na predprimarnom, pri-
marnom isekundarnom stupni vzdeldvania, rovnako
ako iv zahrani¢nych odbornych Studiach, sa zistilo, Ze
nie vSetky oc¢akavané ciele spolo¢ného vzdelavania, pre-
dovsetkym v oblasti socidlneho zaclenenia, sa naplnili.
Konkrétne Ziaci s poruchami reci a sluchu sa medzi po-
¢ujucimi spoluziakmi citili ¢asto osameli a odmietani,
Skolu oznacovali ako miesto osamotenia, trdpenia
aignordcie, ich pocujuci spoluziaci ich hodnotili adjekti-
vami negativneho a sucitného charakteru a neutvarali
s nimi socidlne vazby (Zbortekova, 2004,2014, Fujiki at
al.,1996; Doll,1996; Cummings, Davies, 1996; Coyner,
1993; Schmidt, 2003).

V sUcasnosti vo viacerych zdpadoeurdpskych krajinach
prebieha otvorend diskusia o priebehu a dosledkoch
totalnej inkluzie, t. j. bez Specidlnych skol, v zmysle vseo-
becnej interpretacie Dohovoru OSN. Okrem nespornych
vyhod sa hovori verejne o urcitych problémoch ¢i rizi-

kach inkluzivneho vzdelavania deti so zdravotnym pos- «
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tihnutim. Nemecko vynakladd na inkluzivne vzdeldvanie
ro¢ne 4, 3 mld eur, napriek tomu sa nedari zabezpedit
potrebné materidlne a persondlne naroky spojené s touto
formou vzdeldvania. Profesor pedagogiky a odbornik na
inkldziu Bernd Ahrbeck z
v Berline sa vyjadril, Ze vacsina $kél nedokaze zabezpedit

Humboldtovej univerzity
Ziakom so zdravotnym postihnutim to, ¢o potrebuju —
kvalitnu starostlivost odbornikov, triedy s niz$im po¢tom
Ziakov a pritomnost  dostato¢ného poctu  Ziakov
s rovnakym typom zdravotného znevyhodnenia, aby sa

necitili odlisni a eSte viac izolovani.

Domnieva sa, Ze plosna inklizia z dlhodobého hladiska

mbze poskodit Ziakov i ucitelov a zruinovat nemecky
vzdeldvaci systém, pokial sa prehliadaju hranice toho, ¢o
je zmysluplné a moZné. Za vzorové krajiny inkluzie su po-
vazované Taliansko a Ndrsko, kde sa s inkluziou zacalo
v sedemdesiatych rokoch. Napriklad v Nérsku, kde sa do
inkluzie investovalo mnoZstvo financii, stupa pocet Ziakov
so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ( SVVP),
ktori si volia vzdelavanie v $pecidlnych Skolach (1992 -
2000, 2012 - 5000), povolené iba v pripade zlyhania inklu-
zie. Profesor Terje Ogden z Univerzity v Oslo to uzatvara,
Ze pekna myslienka, skola pre vSetkych, sa predsa len
nehodi pre vsetkych (blizSie TU). Jednou z moZnosti, ako
vytvorit optimalnejSie podmienky pre inkliziu, je
v Nemecku osvedceny model tzv. preventivnej alebo ob-
ratenej integrdcie. Nemecké Specidlne skoly otvaraju trie-
dy aj pre Ziakov bez zdravotného postihnutia, ¢o sa stre-
tdva so zaujmom rodicov deti i odbornikov. U nas nie je
tato forma vzdeldvania legislativne ukotvena, preto pre-
bieha na viacerych Specidlnych Skoldch formou experi-

mentalneho overovania.

Autorka ¢lanku, nasa kolegyria PhDr. Katarina Zbortekova,
bola stcastou timu VUDPaP, ktory bol odbornym garan-
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tom 5 - roéného experimentalneho overovania modelu
tzv. preventivnej alebo obratenej integracie, ktoré sa
realizovalo v Spojenej $kole internatnej (SSI) pre deti
a ziakov so sluchovym postihnutim a s narusenou komu-
nika¢nou schopnostou v Bratislave. Sledovanie prebieha-
lo v Styroch zmieSanych experimentdlnych triedach -
v dvoch v MS a v dvoch triedach ZS. V triedach
s pocetnou prevahou deti/ ziakov bez SVVP boli vzdela-
vané 2 - 3 deti so SP alebo NKS. Na podporu ich zacle-
nenia ucitelia - Specidlni pedagodgovia vyuZivali vo vy-
chovno-vzdelavacom procese prvky dramatoterapie, mu-
zikoterapie, arteterapie. Preventivna integracia prebie-
hala primarne v experimentdlnych triedach spolu
s intaktnymi detmi a Ziakmi, ale zaroven aj v rdmci spo-
lo¢nych kontaktov a aktivit vSetkych deti a Ziakov, ktori
navstevovali SSI.

-

Predmetom psychologického sledovania bol kognitivny,

reCovy a socidlny vyvin integrovanych deti/ziakov. Vy-
chadzali sme z komparacie objektivnych tddajov psycho-
logického, Specidlnopedagogického a logopedického vy-
Setrenia integrovanych deti/Ziakov, ktorym sa podrobili
opakovane na zaliatku a na konci Skolského roka a tiez z
dotaznikovych vypovedi ucitelov, vychovavatelov
a rodi¢ov. U vsSetkych individualne zaélenenych deti/
Ziakov sa potvrdili podstatné pokroky v recovom vyvine
- najma v oblasti porozumenia hovorenej redi, v rozsahu
slovnej zasoby i vyjadrovania. Rovnako v kognitivnom
vyvine nastal u sledovanych deti/Ziakov vyznamny po-
sun. U niektorych v tej miere, Ze dosahovali vykony zod-
povedajuce vysSiemu pasmu inteligencie. Ini sa zlepsili
v jednotlivych kognitivnych funkcidch, napr. v jemnej
motorike, zrakovo-motorickej koordindcii, vizudlnej per-
cepcii, v logickom neverbalnom uvaZovani. Socidlny vy-

vin zaclenenych deti bol usmerfnovany najma hrovymi

r
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aktivitami. Na podporu kooperativneho spravania, empa-
tie a vzajomného poznania sa najlepSie osvedcili drama-
tizdcia rozprdvok a pribehov, vymena roli, neverbalne
techniky na vyjadrenie pocitov a emdcii, hry s babkou
a maskou, tanecna dramatizacia. Z tychto aktivit profito-
vali aj deti bez zdravotného postihnutia. Cielene sa vytva-
rali podmienky na podporu spoluprace, vzdjomnej komu-
nikdcie, rozpozndvanie pocitov a ich reSpektovanie, pro-
socialne spravanie ochotu pomahat, chranit, povzbudzo-
vat, vzdjomne sa tolerovat. Rodi¢ia najma nepocujucich
deti/Ziakov oceriovali skutoénost, Ze ich deti sa stavali
samostatnejSie, sebavedomejsie a odvaznejsie v komuni-
kacii s rovesnikmi i dospelymi v mimoskolskom prostredi.
Tiez, Zze sa naucili vyjadrovat svoje pocity, a tak dosiahli
lepSie porozumenie so svojim okolim, ¢o sa pozitivne pre-
javilo i pri rieeni rovesnickych konfliktov. U¢innost inter-
aktivnych aktivit sa osvedcila najma ako relaxaény faktor
- prvky dramatoterapie, arteterapie a muzikoterapie po-
mahali detom odreagovat napatie a stres, ktory ani
v takom, pre deti s postihnutim priatelskom prostredi

nebolo mozné vylucit.

Na zaklade vysledkov psychologického sledovania, hodno-
tenia ucitelov, logopédov a tieZ vietkych rodi¢ov, mézeme
povazovat tuto formu vzdeldvania za prinosnu
a splfiajucu prisne kritéria inkluzivneho vzdelavania. Spe-
cidlne chceme vyzdvihndt skutoénost, ze zaclenené deti,
okrem profesionalneho pristupu Specidlnych pedagégov,
logopédov a psycholdgov, ktori kvalitne uspokojovali ich
$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby, mali mozZnost
kontaktovat sa nielen so zdravymi spoluziakmi a tak sa
prirodzene vcleriovat do majoritnej spolo¢nosti, ale mali
kontakty aj s rovnako zdravotne znevyhodnenymi detmi/

Ziakmi, s ktorymi sa stretdvali v ramci edukacnych i volno-
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¢asovych aktivit pri Sportovych aktivitdch na ihrisku, v
plaveckom bazéne, v zaujmovych krazkoch, pri priprave
tanecnych a dramatickych vystupeni, besiedok pre rodi-
¢ov, na vyletoch, navstevach kultirnych podujati, ¢i pri
spolo¢nom pobyte v Skole v prirode. V Skole vladla pozi-
tivna socialna a proinkluzivna klima, sledované deti/ziaci
sa citili v Skole spokojne a radi ju navstevovali.

Kresba rodiny a vzfahova vézba u diefata
v rozvodovom procese

V minulom C¢isle ste sa docitali o rodiCovskej kontrole
pristupu v rdmci analyzy kresby rodiny, ktora bola reali-
zovana zo spisov sudnych sporov. V dneSnom ¢isle navia-
Ze nasa kolegyna, vyskumna pracovnicka - psychologicka
Nikoleta Kuglerova, na tému kresby rodiny a poukaze
na koncept vztahovej vazby dietata s jeho najblizsimi,
ktory je mozné najst aj v samotnej kresbe.

Wom A

Tedriu priputania, zndmu nielen v psycholédgii, skoncipo-
val John Bowlby v 60. a 70. rokoch 20. storocia a Mary
Ainsworth ju rozsirila do tedrie vztahovej vazby, ktora
vznikd medzi dietatom a rodicom alebo opatrujicou oso-
bou. Vztahovd vazba sa vytvara a formuje v ranom veku
dietata a mbéZeme ju chapat ako Uplne prvy citovy vztah
a priputanie sa na druhu osobu. Tato tedria vychadza
z evolucnej perspektivy ochrany a preZitia potomstva,
starostlivosti, dalej sa spaja aj s kognitivnymi procesmi
v ramci amygdaly, a taktiez aj s vylucovanim hormdnu
oxytocinu. Pre dieta je pocas prvych rokov Zivota velmi
dolezZité, aby bolo schopné vytvorit si vztahovu vazbu
a priputat sa k urcitej osobe, ktord sa mu bude spajat
s pocitom bezpedia a starostlivosti. Tento prvotny vztah
sa nasledne reflektuje aj do dalsich vztahov a je akoby
pre dieta predlohou, ako blizke vztahy funguju, resp. ne-

(
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funguju. Vyskumy naznacuju, Ze iba zhruba polovica popu-
lacie disponuje zdravou, bezpecnou vztahovou viazbou.
Zvysna polovica ma neistl vztahovi vazbu, ktord moze
mat formu vyhybavd, ambivalentnu alebo aZ dezorganizo-
vanu.

Na to, aby si dieta vytvorilo bezpe¢nd vztahovi vazbu, je
potrebné, aby osoba, ktord sa on stard, bola voci dietatu
vhimava, vedela rozpoznat jeho potreby, adekvatne rea-
govat na tieto potreby a saturovat ich. Opatrujlca osoba
sa sprava konzistentne a citlivo. Samotné dieta citi, Ze sa
na Aiu moze spolahndt, Ze je k dispozicii, ked' ju potrebuje
a vie predpokladat jej spravanie. Ak niektora z tych oblasti
vo vztahu absentuje Uplne alebo cCiastocne, pripadne je
opatrujuca osoba nekonzistentnd vo svojom sprdvani
a reakcidach smerom k dietatu, dieta prestdva mat pocit
bezpedia a naplnenia svojich primarnych potrieb. Vytvdra
sa neistd vztahova vazba, pricom pri dezorganizovanej
vazbe absentuje citova vazba takmer Uplne. Pre dieta su
nasledne v obdobi dospievania a dospelosti problematické
blizke vztahy, ¢i uz romantické alebo kamaratske, ¢i pra-
covné, zaloZené na dovere a pocite bezpedia. Je potrebné,
aby jedinec pracoval na svojom chapani vztahov a zéroven
aj porozumel, z ¢oho vychadza toto jeho chépanie vzta-
hov. Problematické vztahové vazby sa vsak nevyskytuju
iba pri detoch vyrastajicich mimo biologickych rodin, ale
aj v (zdanlivo) fungujucich nuklearnych rodinach.

Kresba rodiny ako diagnosticky nastroj sa vyuZiva uz dlhé
desiatky rokov na rozne ucely psychoterapie, diagnostiky,
intelektovych testov, ale aj napriklad v ramci sidnych spo-
rov. Da sa k nej pristupovat aj hibkovo a individualne, &i
v pripade vacsieho mnozstva vstupnych dat, teda kresieb,
aj kvantitativnou formou. Idealne je tdto techniku vyuzi-
vat vo veku 5 az 12 rokov, kedy je dieta schopné kresbou
aj nieCo symbolicky vyjadrit. Roseline Davido (2001)
a Marie Vagnerova (2009) uvadzaju prvky, ktoré je pri
kresbe rodiny a jej samotnej analyze délezité sledovat.
Napriklad ¢iary mozu vyjadrovat introverziu alebo agresi-
vitu dietata, dalej farby hovoria o osobnosti dietata, situo-
vanie kresby naznacuje vztahy ¢i nevedomé oblasti. Déle-
Zité su aj dalsie prvky, ktoré na prvy pohlad nesuvisia so
samotnou kresbou, avsak dieta ich dokresli. MdzZe to byt
napriklad slnko, kvety, dom a podobne. Pri kresbe rodiny
sU taktiez dolezZité aj prvky alebo osoby, ktoré dieta za-
merne vynechd alebo nenakresli. Sleduje sa aj postupnost,
akou dieta kresli jednotlivé postavy, aky jeich vzhlad ¢i
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oblecenie. MbzZe to totiZ vypovedat prave o citoch, ktoré
dieta voc¢i danej osobe prechovéava. V pripade kresby
rodiny sa pouziva aj jej obmena, v ramci ktorej je rodina
zaCarovand do zvierat. V tomto pripade sa sleduje,
akého charakteru st dané postavy a aké vlastnosti dieta
pripisuje jednotlivym zvieratam. Zaujimavé je, ak dieta
,zacaruje” cell rodinu do jedného zvierata. To mdze
prave nasvedéovat potrebu harmonizujicej rodiny
u dietata.

V prepojeni na tedriu vztahovej vizby by mohla projek-
tivna metdda kresby (zacarovanej) rodiny priniest pri-
nosné poznatky, v naSom pripade v sidnom procese pri-
marne o vztahu rodica s dietatom. Projektivna technika
kresby (zacarovanej) rodiny dokaze efektivne suplovat
samotny rozhovor, alebo byt zapojena prave pri témach,
ktoré su pre dieta naro¢né na komunikaciu alebo pome-
novanie — napriklad samotny vztah s rodi¢mi alebo dalsi-
Gail Fury (1996)
v kontexte analyzy kresby rodiny priamo vymenuva zna-

mi osobami z rodiny ¢i okolia.
ky, ktoré je potrebné sledovat vo vztahu k neistej vzta-
hovej vazbe dietata a taktiez aj $kaly, ktoré st hodnote-
né a reflektuju jednotlivé typy vztahovej vazby. Poskytu-
je tak mozinost kvantifikovat jednotlivé prvky kresby
a vyhodnocovat ich s vysSou validitou a pouzitelnostou

pre vyskum a diagnostiku.

UZ viacero vyskumov sa venovalo prdve analyze kresby
rodiny v suvislosti s rodinnymi vztahmi alebo aj so vzta-
hovou vazbou. V jednom gréckom vyskume sledovali
Giotsa a Mitrogiorgou (2016) kresbu rodiny u deti vo
veku 5 aZ 12 rokov z rozvedenej rodiny, ktoré boli pride-
lené po rozvode do starostlivosti matky. Pri 26 kresbach
sa zameriavali na role a funkcie v rodine a na dynamiku
medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, teda primarne na ro-
dinné vztahy. Zaujimavé su ich zistenia, Ze vacsina deti
ani po minimalne 6 mesiacoch od rozvodu rodi¢ov nepri-
jala skutocnost, Ze ich rodicia uz nadalej neZiju spolu.
Pomerne znacna cast deti sa zaroven citi izolovane
a osamotene, bud boli na kresbe separovani od rodicov
a ostatnych oso6b z kresby, alebo rodicia na kresbe uplne
absentovali. Sirkovska (2011) sledovala v terénnom vy-
skume vztahovld dynamiku a pravidla v kazdodennom
Zivote 4 rodin zo severného Slovenska. Kazdda z tychto
rodin mala zdmerne formu patriarchalne fungujucej vel-
korodiny. Analyzu kresby doplnila o zu¢astnené pozoro-
vanie a rozhovory. Ako predpokladala, rodiny velmi sil-
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no reflektuju prave patriarchalne zobrazenie a fungovanie
rodiny - otec ako ,hlava rodiny” a dominantnd postava
s reSpektom. Medzi sirodencami funguje tzv. rovnostar-
ske postavenie a hierarchia zavisiaca od toho, v akom po-
radi sa narodili. Starych rodicov je mozné na kresbach
najst, ale nie su sucastou rodinného ideélu. Dal$i obdobny
vyskum na Slovensku realizovala Baratova (2013 & 2015),
ktord na Skolach u 95 deti vo veku 5 az 10 rokov analyzo-
vala kresbu rodiny v kontexte tedrie citového priputania.
Zameriavala aj na hodnotenie kompetencii a schopnosti
adaptovania sa skumanych deti z pohladu ich uditeliek
a ucitelov. V ramci tohto vyskumu mala zhruba polovica
deti istd, teda bezpeénu vztahovu vazbu a druha polovica
neistd, zvac¢sa vyhybavu. Deti s bezpeénou vztahovou viz-
bou dosahovali v porovnani s detmi s neistou vztahovou
vazbou vyznamne vysSiu Uroven socidlnych kompetencii,
v zmysle Ustretovosti a kooperacie. Pri neistej, vyhybavej
vztahovej vdzbe bola ¢astejSia aj socidlna izolacia dietata.
Ucitelkami a ucitelmi boli hodnotené ako najmenej adap-
tované na Skolské prostredie prave deti s neistou ambiva-
lentnou vztahovou vazbou.

\
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Kresba rodiny je jednym z najéastejSie vyuZivanych projek-
tivnych technik a diagnostickych néstrojov, avsak je dolezi-
té uvedomit si aj, Ze kresbu je potrebné analyzovat aj so
zretelom na socialny ¢i kultdrny kontext, v ktorom sa dieta
nachadza. Dalej je potrebné, aby kresbu, pre zabezpece-
nie validity, skimalo viacero odborni¢ok a odbornikov se-
pardtne aj sucasne, vdaka comu sa predchddza skresleniu
a subjektivite. Vyvodené zavery a interpretacia tak zvysuju
doveryhodnost a relevantnost vystupov. Okrem socidl-
nych a kultirnych vplyvov vsak na dieta posobia aj dalsie
faktory, akymi su jeho aktudlne emocné rozpoloZenie, si-
tuacia v rodine, zdravotny stav dietata, pripadne $kolské
prostredie. VSetky tieto oblasti mézu mat dopad na to,
v akej miere sa dieta bude venovat kresleniu a bude mat
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zaujem o samotnu tvorbu kresby. Z toho vychadza aj
dalsie riziko a nim je fantazia dietata, ktora sa moze preu-
kazat prave aj v situaciach, kedy je dieta velmi ponorené
do procesu kreslenia. Jednym z poslednych rizik, ktoré
priblizuje Matéjcek (2005), je prave administracia testu.
To, v akych podmienkach prebieha administracia, ako
posobi samotnd administratorka ¢i administrator testu,
ako aj to, ¢i je dieta osamote alebo s dalsimi osobami,
dokaze znatne pdsobit na cely proces. Neodporuéa sa
test administrovat napriklad celej triede suéasne, kedze
to moze znacne ovplyvnit, ¢o deti budd a nebudu kreslit,
aj v dosledku porovnavania sa a snahy ,utajit” pred ostat-
nymi citlivé ¢i nebezpecné prvky alebo vztahy.

Test kresby rodiny je skutocne dlhodobo pouzivanym
diagnostickym aj analytickym nastrojom, ktory ma aj na-
priek viacerym Uskaliam v suvislosti s interpretdciou dat
predispoziciu stat sa déveryhodnym nastrojom na skima-
nie prave vztahovej vazby dietata a charakteru blizkych
vztahov v rodine. V kombinacii s anamnézou rodiny a roz-

Novinky z ndrodného
projektu ,,Standardy*

o jUI 2021

° o g v , , ’
hovorom s dietatom sa zvysuje vypovedna hodnota zis-

kanych dat. Pri vacsej vzorke kresieb a spravne nastave-
nych premennych je mozna aj kvantifikacia dat, ktoru je
mozné doplnit aj o sledovanie dalsich premennych, na-
priklad v kontexte Skolského prostredia alebo socialnych
kompetencii dietata. Vzhladom na tieto dévody poklada-
me za zaujimavé vyuzivat techniku kresby (zacarovanej)
rodiny aj u deti v rozvodovom alebo porozvodovom pro-
cese, s ciefom lepsie preskimat charakter vztahu deti
s jednotlivymi osobami z rodiny. ZvySuje to predpoklad,
Ze sa zabezpeci vhodnejsie pridelenie starostlivosti
o dieta osobe, ktora je schopnd naplfat jeho citové po-
treby, poskytovat mu pocit bezpecia a zabezpedit tak
efektivnejSie adaptacné schopnosti a socidlne kompe-
tencie. Pre samotny vyvoj a rozvoj dietata je proces roz-
vodu ¢asto narocnou etapou, a prave preto je potrebné
brat ohlad na to, aby tento samotny proces nenarusil
jeho uspesné fungovanie v neskorSom veku a dospelych
vztahoch.

Tvorba Standardov

V time zodpovednom za tvorbu Standardov pokracujeme v realizacii expertnych skupin zameranych na inter-

venéné Standardy pre pracu s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, s detmi s vyvinovymi porucha-
mi uéenia a detmi s telesnym a viacnasobnym postihnutim. Sibezne s tym prebieha autorska a spoluautorska
¢innost na intervenénych Standardoch a na konci mesiaca jun zacina praca na pilote filozofického ukotvenia
vizie vykonovych Standardov. Zaroven sa nadalej zd¢astiiujeme stretnuti k EVUPP a absolvovali sme aj medzi-
rezortné stretnutie k téme deti s poruchou autistického spektra.

Tento projekt je fi y 20 2drojov

fondu v rdmci Operaéného programu Ludské zdroje.

STANDARDY

NARODNY PROJEKT

o

EUROPSKA (Mia
Eurdpsky socibly fond
Eurdpsky fond regiondlneha razveja

r

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

o900
-aa

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A $PORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE
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Podpora implementdcie
Standardov

V mesiaci jun sme pripravovali dokument KltUcové zistenia z mapovani Skolskych zariadeni vychovného poraden-
stva a prevencie a $pecialnych vychovnych zariadeni, ktory planujeme zverejnit na webovej stranke VUDPaP. Nada-
lej prebieha podpora zariadeni pri vypracovani stratégie institucionalneho rozvoja a rozbehla sa komunikacia a vy-
ber zariadeni do procesu overovania metodiky Sprievodca samohodnotenim - procesné Standardy v praxi, ktoru
sme zverejnili v maji. V tychto dioch finalizujeme pripravu dalSich autoevalvaénych ndstrojov, na ktorych pracuje-
me s dalsimi externymi expertmi zo systému poradenstva a prevencie. Regionalne projektové centrum v Ziline zor-
ganizovalo druhy okrahly st6l k multidisciplindrnemu pristupu a multidisciplindrnej spolupraci, ktory mal vyborné
ohlasy a pozitivnu spatnu vazbu.

Vzdeldvanie a rozvoj
ludskych zdrojov

Vo vzdeldvaniach sa venujeme poslednym skupinam pred zaciatkom leta, podarilo sa nam rozbehnut vietky progra-
my v dlhodobom vzdeldvani, vratane programu Metddy korektivnej prace smerujuce k multidisciplindrnemu pristu-
pu a inkluzii v kontexte vychovy a vzdeldvania podla SUR, na ktory sa prihlasilo 23 Ucastnikov. PriebeZna celkova
spokojnost uéastnikov so vzdeldvaniami je 93%.

(
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Inovativne prvky v kariérovej
vychove a kariérovom
poradenstve v skoldch -
vysledky a prihlasovanie

do dalsich kol

_ —

Vzdelavaci program ,Inovativne prvky v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve v skoldch” ku koncu jina Us-
pesne ukoncilo uz 455 absolventov zo vsetkych regidénov Slovenska. Medzi absolventmi su pedagogicki a odborni
zamestnanci materskych $kél, oboch stupniov zakladnych $kél a gymnazii: uditelia, Specidlni pedagdgovia, Skolski
psycholdgovia, vychovni a kariérovi poradcovia, aj mnohi riaditelia:

¢ 97% absolventov toto vzdeldvanie vysoko odporuca svojim kolegov,

¢ 99% absolventov vyjadrilo vysoku spokojnost s lektormi vzdeldvania, z toho 88% hodnotilo lektorov najvy$sim
moznym skore,

¢ 98% absolventov vyjadrilo vysoku spokojnost s komunikaciou a podporou poéas organizovania vzdeldvania,

¢ 95% absolventov bolo vysoko spokojnych s tym, ako je vzdelavanie prinosné pre prax.

Zistite viac o vzdelavacom programe a prihldste sa aj vy uz dnes na TOMTO ODKAZE.
Pozor! Prihlasovanie je otvorené uzZ aj pre zamestnancov materskych a strednych odbornych skél.

Zverejnili sme odborny
materidl pre zacinajucich
Skolskych Specidinych

o0 2ol
pedagdogov

Zverejnili sme Manuadl zacinajuceho skolského Specidlneho pedagdga. Prirucka je urena vsetkym kolegyniam a
kolegom, ktori sa po prvykrat nachadzaju v pozicii Skolského Specidlneho pedagdga. Je plna internetovych odka-
zov, ktoré Vas poslu na desiatky dalSich informdcii na relevantnych webovych strankach. Ndjdete ju na tomto
odkaze.

(
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Pandémia ovplyvnuje (qj)
nadané deti

,Pandémia vyrazne poznacila vzdelavanie“, tvrdi Mgr.
Lubo$ Lukaé, externy expert v aktivite A1b v ndrodnom
projekte Standardy /RPC Presov, logopéd, $pecidlny pe-
dagdg a zakladatel celoslovenskej iniciativy Rozumieme
nadanym.

Skoly a poradenské zariadenia zvladali di$tanénd formu
vzdeldvania najlepSie ako mohli, niektoré lepsie, iné
s problémami. Povedzme si pravdu, neboli sme na to
pripraveni. Nie vlastnou vinou sme sa odrazu ocitli akoby
na ,opustenom ostrove.” Zacinajuc nedostatoc¢nym
technickym vybavenim a konciac sposobom vedenia dis-
tanéného vzdeldvania, ktoré si rovnako ako to prezencné

vyzaduje urcité schopnosti.

Najviac spominanu skupinu Ziakov v oblasti distan¢ného
vzdeldvania tvoria bezpochyby Ziaci so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami. Kym opatrenia na
zmiernenie dopadov distancného vzdeldvania na vzdela-
vacie vysledky Ziakov zo strany Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v Bratislave
boli sticastou réznych odporucani, rozvojovych projektov
(Letna sSkola), usmerneni a pod., chybala ¢o len zmienka
o nadanych Ziakoch, ktorym sa podla nasho nazoru na

Slovensku nevenuje dostatoc¢na, resp. ziadna pozornost.

Prave pandémia v suvislosti s koronavirusom COVID-19
si vyziadala zvy$enu pozornost $kél a poradenskych za-
riadeni na plnenie potrieb pre Ziakov so Specidlnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami — Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, Ziakov zo socidlne znevyhodneného

(
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prostredia a samozrejme pre uz spomenutd menej prefe-
rovanu skupinu Ziakov s nadanim. Opat prevladol pocit, ze
nadani vSetko vedia, suU Uspesni v kazdom smere. Podla
nasho ndzoru je to vSak mylna predstava. Intelektovo na-
dany Ziak automaticky neznamend Skolsky Uspesny Ziak.
Tento nazor je potrebné si uvedomit, a to najméa vzhla-
dom na edukacné potreby nadanych. Aj nadané deti po-
trebuju svojho ucitela a vedenie, ¢i spolupracu vo vychov-
no-vzdeldvacom procese, tzv. sprievodcu, partnera, ktory
ich sprevadza procesom vzdeldvania. KedZe ide o skupinu
Yiakov so SVVP, zakonite maju svoje potreby, ktoré je po-
trebné respektovat. Nadanie je potrebné rozvijat, a to sa
nestalo...

MoZu nadané deti profitovat z distancnej formy vzdela-
vania?

U

Ano. Samozrejme. Jestvuju pripady (a nie je ich malo), ked
si nadané deti povedali: Kone¢ne sam domal V skupinke
nadanych urcite najdeme aj deti, ktoré sa v skole nudia
a nie su ,,zvedavé” na monotdnne vyucovanie, Ci prebera-
nie veci, ktorym uz davno rozumeju, nebavi ich pocuvat to
isté zasa a znova. Tato skupina nadanych deti si zvykla na
pravidelné 4 vyucovacie hodiny denne, ked si povedali:
Vydrzime! Samotny vyklad nového uciva a mnozstvo Casu
straveného doma (a pri poditac¢i) moze nadanym detom
napomOct pri $tudiu nového uciva, a to vo forme dalsieho
studia v encyklopédiach, na internete, roznych vzdelava-
cich portaloch a v neposlednom rade moznost komunika-
cie prostrednictvom roznych socidlnych sieti, chatov
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a pod., a to aj so star$imi detmi. Vyhladavanie dalsich
informacii presahujucich ucebny zéklad latky, bohatost
volného ¢asu moze evokovat rozsirenie u¢ebného obzo-
ru na urovni vysSich rocnikov, zvlast vtedy, ked ide
o tému, ktord dokaze nadchnut, zaujat, nutit k dalSim
zisteniam, objavovaniam, Studiu.

Obrovskym plusom je digitalna gramotnost

Podstatnou vyhodou je digitalna gramotnost nadanych
deti, pre ktoré je pouzivanie pocitaca, notebooku, réz-
nych programov hrackou, a to najma preto, Ze tieto veci
uz pouzivali ddvno predtym, ak nie — tak je to obrovska
vyzva a neraz sa stane/stalo aj pocas pandémie, Ze nada-
ni Ziaci predviedli digitalnu gramotnost v praxi, napr. aj
pri doucovani (uceni) zakladov technickej vyspelosti svo-
jich spoluziakov ¢i ucitelov. To je v poriadku, iste zauji-
mavé a prinosné pre vsetky strany, napokon, ako hovori-
me ziakom: , Nikto nevie vsetko.“

Dal$im plusom je samostatnost

Sebarealizdcia. Polhodinka pripravy nutnych domdcich
uloh, a tak ¢as pre seba. Takto nejako vyzeralo vzdeldva-
nie nadanych deti v domacom prostredi. Stadium
,havyse” nadané deti netrapi, skor zaujima a dava im
moznost samostatne prist k informaciam, ktoré nasled-
ne spajaju do dalSich suvislosti, ¢asto nesuvisiacich so
Skolou, ale potrebnych pre fungovanie sveta. Idedlne
podmienky, ked' je tu moznost robit to, ¢o ich zaujima.
V ramci distancného vzdeldvania som uvedené casto
pozoroval u svojich nadanych Ziakov, ktori sa prostred-
nictvom rbznych portélov snazili ziskat/prist k novym
informdcidam. Sveddila o tom aj aktivita na socialnych
sietach, kde rozoberali nielen aktuélne problémy suvisia-
ce s pandémiou, ale aj u¢ivom Ziakov. Napokon, nikto im
ni¢ iné neposkytol, jedinou aktivitou na webovych stran-
kach (patri medzi nich aj webova stranka ucimenadial-
ku.sk) bolo zverejnenie logickych uloh (testov) Logickej
olympiady pre intelektovo nadanych Ziakov s moznostou
sutazenia (ta vyuzilo rekordnych takmer tisic nadanych
Ziakov z celého Slovenska). Mimoriadna pochvala patri
ktori
s logickymi Ulohami spoloéne s nadanymi detmi pocas

angazovanym ucitelom, sa neraz ,vytrapili“

vyucovania, a neboli to len hodiny matematiky.

V ¢om bol teda problém?

Je potrebné si uvedomit, Ze aj nadané deti su detmi. Po-
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trebuju svojho ucitela, ktory im rozumie, a neraz je to pra-
ve ten ucitel, ktory je najvdaéSou oporou pre nadaného
Ziakov v triednom kolektive. Ten, ktorému ,,maly dospely”
dokaze porozumiet. Rozumie jeho humoru, opravnenej
kritike na zaklade argumentov, dokaze diskutovat, klast

otazky, rozmyslat ,nad droven” spoluziakov. Pandémia
mozno na chvilu pomohla nadanym detom pri samostat-
nej praci, rozvoji tvorivosti. Vyhladavanie, osvojovanie,
nasledne vytvaranie informaécii, poznatkov, vedomosti
a zruénosti tito ziaci zvladli na jednotku. Konstatujem to
na zadklade vlastnej skusenosti a rozhovorov s intelektovo
nadanymi detmi po takmer dvojro€nej pauze prezencné-
ho vzdeldvania. Trochu iné je to s rozvojom nadania, lebo
prerusenie vsetkych zaujmovych utvarov v skolach, cin-
nosti Sportovych klubov, zakladnych umeleckych s$kol
a organizacii poskytujucich mimoskolské vzdelavanie im
neprospelo. SU to vsetko cinnosti, ktoré si nadani Zziaci
vybrali aj vzhfadom na preferovany druh nadania, a tieto
ich mali posunut dopredu — rozvijat ich nadanie. V tejto
sfére nadani utrpeli debakel. Vymysliet nieco iné namies-
to oblUbenej ¢innosti nie je tazké, nadané deti vedia vy-
mysliet aj nemozné, ale takmer dvojrocna pauza zanecha
svoje... Daléim problémom st chybajtice socidlne kontakty
nadanych deti pocas zatvorenia $kdl. Cast nadanych detf si
tieto chybajice kontakty dokdZe kompenzovat v online
priestore (kde si najdu/hladaju rovnocennych nadanych
kamaratov s rovnakymi zaujmami, nazormi, hodnotami).
Naopak, dalsia ¢ast z nich mala obrovsky problém, ktory
spocival v uzatvoreni sa do seba, v nedostatku korektnej
komunikacie, v socidlnom prostredi bez partnerov na ko-
munikaciu, bez individualneho pristupu a pochopenia.

Samotné socidlne kontakty u vSetkych deti boli v tomto
Case ohrozené, no vzhladom na $pecifikd nadanych deti je
tu vacsia potreba préace s tymito detmi a pochopenie ich
vzdeldvacich potrieb. Na zaklade vlastnej skisenosti mo-
Zem usudit, Ze nadanym prave v tejto sfére bolo ublizené
asi najviac. Stretnutie online im nestai a nenahrddza
adekvatne socidlne vztahy. Casto znizené sebavedomie
nadanych deti, nespokojnost az emocionalne poruchy,

X

uzavretost ¢i problém nadviazat ,re¢” a vztahy v kolektive
(neochota spolupracovat) tvorili podstatnd mieru problé-
mov, ktoré sa na nadanych ,prilepili.“ Oporou je im pora-
denstvo (Skolské a poradenské), ktoré v tych droch, tyz-
drioch nesmieme zanedbat. Teraz sme tu my pre nich,
v buducnosti tu budd prave nadani pre nas. A pre vset-

. kych.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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Co je nové
v ndrodnom projekte
»Usmernovaf pre prax"

Analyza ludskych zdrojov v systéme
vychovného poradenstva a prevencie

Vyhodnotili sme ddta z riadeného
telefonického prieskumu

Prioritne sme sa venovali spracovaniu a vyhodnoteniu
dat z riadeného telefonického prieskumu metodického
usmernovania zo vSetkych statnych a sukromnych po-
radenskych zariadeni na Slovensku. Oslovenych bolo
221 poradenskych zariadeni, z ktorych 190 centier po-
skytlo odpovede. Vysledky (9 otvorenych otazok) pri-
blizuju rozsah a formu sucasnej spoluprace poraden-
skych centier s OZ a PZ v Skolach v zmysle metodického
usmerfovania. Zaroven poukazuju na rozdiely Statnych
a sukromnych centier v sledovanych oblastiach: v pro-
aktivite zariadeni, vo forme spoluprace centier s OZ v
skolach, v charaktere poZiadaviek, s ktorymi sa OZ zo
$kol obracaju na centrd a v schopnosti centier zvladat
poziadaviek od OZ v $kolach, ako aj v rozloZeni sucas-
ného a Zelaného pomeru kapacity zariadeni. Zozbiera-
né informdacie budu zaroven jednym z podkladov k na-
staveniu obsahovych a vykonovych Standardov meto-
dického usmernovania a prispeju k nastaveniu tém a
okruhov pripravovaného inovacného vzdeldvania
,Koordinator metodického usmernovania”.

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Diagnostické ndstroje

Tim zamerany na vyskum a diagnostické nastroje sa aj
tento mesiac zaoberal psychometrickym overovanim 6
vybranych nastrojov, ktoré budd publikované v roz-
nych domacich aj zahrani¢nych odbornych ¢asopisoch,
o ¢om Vas budeme informovat na webovej stranke NP
UpP a tie v newslettri VUDPaPu. Ukoné&ena bola tak-
tiez uz 3. faza zberu dat v slvislosti s prezivanim pan-
démie koronavirusu, v ramci ktorej sme zozbierali da-
ta od 500 rodicov Skolopovinnych deti a 600 Studen-
tov strednych a vysokych skél. Tieto data si momen-
talne v procese analyzovania, zaujimavé zistenia z vy-
skumu si budete moct vypocut aj v rdmci projektovych
podcastov. V letnych mesiacoch sa budeme pripravo-
vat na celoslovensky zber dat s cielom Standardizacie
niekolkych diagnostickych nastrojov, kde budu dolezi-
tu ulohu zohravat aj vybrané katedry z nasich vyso-
kych skél.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdogie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Odborno - metodickd |
podpora pre skoly v radmci
adaptacného vzdeldvania
zacinajucich odbornych
zamestnancov

V juni sme uspesne ukoncili pat-
mesacny cyklus webinarov pre zacina-
jucich socialnych pedagdgov (pod ve-
denim Lenky Kvasnakovej a Slavky
VarSovej) a Skolskych psycholégov |
(pod vedenim Erika Pappa a Janky
Vernarcovej). Lektori zrealizovali a

pripravili pre 32 absolventov:

¢ 19 odbornych a konzultaénych webinarov;

¢ 281 individualnych konzultacii;

¢ 139 distancnych uloh;

¢ 101 vypracovanych a zaslanych podpornych materialov;

e 3 stretnutia s riaditelmi $kél a uvadzajucimi odbornymi zamestnancami, ktoré im pomohlo zorientovat sa v
¢innosti a postaveni odbornych zamestnancov v skole.

Od absolventov sme ziskali pozitivnu spatnu vazbu.

PokraCcujeme v inovacnom
vzdelavani - koordindtor
skolskych podpornych timov

Uspedne sme zrealizovali druhy a treti
blok vzdeldvania. Udastnici, ktori su
rozdeleni do Styroch skupin, absolvo-
vali podla stanoveného programu dru-
hy a treti blok vzdelavania (3 x 5 hodin
online) s nasledovnymi témami:

e koordinacia Skolskych podpornych
timov (lektori: V. Krizo, V. Hudakov3,
Z. Krnacova, V. Duréova)

e rozvoj Specifickych zrucnosti (lektori:

K. Kurnicka, R. Kurnicky).

Vdaka uvolnenym opatreniam sme sa mohli vratit na pracoviska a rozbiehame cinnost Docasnych vzdeldvacich
stredisk v Pie$tanoch a v Poprade.

" . Tento projekt je fi y 2o zdrojov fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
@29, USMERNOVAT - westaousk
QOPERACNY PROGRAM o -EST.EoV.
¥ PRE PRAX - P ¢ i ki, Ui, | wwwminedusk
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Zostrin z webindra

Specifika pre realizdciu distancného poradenstva na krizovych linkéch

_—

Distan¢né poradenstvo ma niekolko foriem. Jednou z nich je telefonické poradenstvo, ktoré predstavuje
pre klientov moznost rychlej, dostupnej, bezpecnej a anonymnej pomoci. Je dostupné pre vsetky vekové
kategorie, aj pre tie, ktoré maju akykolvek zdravotny problém, pre tych, ktori sa hanbia rozpravat o svojich
problémoch tvarou v tvar alebo sa za svoje problémy hanbia. Telefonické poradenstvo je samozrejme urce-
né aj detom a mladym ludom, ktori o svojich problémoch nevedia, nechcu, pripadne nemézu hovorit so
svojimi rodi¢mi. Kazdy hovor ma svoje fazy, svoju Struktudru, svoje techniky. Ak ste sa webindra nemohli
zUcéastnit, mdZete si ho pozriet TU.

Webindr, ktory pre vas pripravujeme...
Rizikové spravanie ziakov v Skole
- o s tyme
Vo webindri sa budeme venovat téme,
ako monitorovat zmeny v spravani Ziakov
a ako posudzovat rizikovost spravania.
Povieme si, pre¢o nie su niektoré inter-
vencné pristupy efektivne a preco je po-
trebné sa opierat o evidence - based pri-
stupy.

Zaujimavad tému webinara predstavi
v juli aj Detské centrum pre vzdelavanie |
a vyskum.

Viac informacii zverejnime coskoro. Sledujte nas.

r
Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
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Ako zvladnut zé&ver ndrocného skolského roka?2 || Koniec Skolského roka a zaciatok prdzdnin

Mdme za sebou velmi ndrocné obdobie a skoncil sa
nam asi najtazsi skolsky rok za poslednych niekolko
desiatok rokov. Ako ukonéit narocny skolsky rok bez
stresu? Hovorime s riaditelkou VUDPaP — Janette

Motlovou. Vypocuijte si TU.

Skoncil narocny skolsky rok a rozdali sa vysvedce-
nia. Ako sa citia deti v tychto drioch? Odlahlo rodi-
¢om? Ako mdzieme pomodct detom, ak znamky
nevysli podla ich predstdv? V_podcaste hovorime
so psychologi¢kou Bedtou Sedlackovou.

Sikana - ako reagovat, ked sU deti jej
svedkami?

V nasom podcaste sme opat otvorili tému
Sikany, tentokrat to vSak bolo nielen z pohla-
du obete, ale aj z pohladu tych, ktori napriklad
v Skole o Sikane vedia a netusia, ¢o robit.
Podcast si mdzete vypoéut TU.

Tento projekt je fi y 20 zdrojov Eurdpskeh idlneho fondu v rémei Operaéného programu Ludské zdroje.

(5 STANDARDY ..
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2_5 VYPOCUJTE SI podcasty ,,Odborne na slovicko*

Motivacny rozhovor

NEWSLETTER VUD

Metodika motiva¢ného rozhovoru bola vytvorenad na
zaklade praxe s klientmi zavislymi na alkohole, ale nasla
si uplatnenie aj v zdravotnickej, terapeutickej ¢i pora-
denskej praxi. Je zamerana na spolupracu s klientom, s
cieflom stimulovat pozitivnu zmenu prostrednictvom
prebudenia a posilnenia vnutornej motivacie, preto je
vhodnym nastrojom pre prdcu aj so Ziakmi a rodi¢mi.
Jej poutitie, vyhody a techniky ndm predstavila Special-
na pedagogicka Vladimira Galova. Podcast najdete TU.

Ako na komunikdciu s rodicmi

Rodicia maju v celom procese vychovy a vzdeldvania
svojich deti v Skole nezastupitefnu udlohu. Prave tato
oblast spoluprace moze byt podcefiovana a nevyuzije
sa jej potencial. O tom, s akymi rodi¢mi sa v spoluprdci
mbzeme stretnit a ako ich rozpoznat, sme sa
rozpravali so psychologickou a vyskumnou pracovnic-
psycholégie
a patopsycholégie, Dagmar Kopcanovou. Vypocuijte si
TU.

kou vo Vyskumnom Ustave detskej

Tento projekt je fi y zo zdrojov

Kariérovd vychova a poradenstvo
pre materské skoly

e N ;(‘23 - &

Pri kariérovej vychove si predstavime vyber strednej ¢i
vysokej Skoly, situacie spojené s volbou povolania.
Tieto Cinnosti pod fiu nepochybne spadaju, ale samot-
na téma je komplexnejsia. O kariérovej vychove ako
komplexnom, kontinudlnom a celoZivotnom procese,
ktory sa zacina uZ od narodenia, sme sa rozpravali
s Martinou Sajkovou, internou expertkou pre vzdela-
vanie v oblasti kariérovej vychovy a kariérového pora-
denstva. Priblizili sme si, ¢o vSetko pod fiu mdze spa-
dat a predstavili Vam vzdeldvanie , Inovativne prvky v
kariérovej vychove a poradenstve pre materské Skoly“,
ktoré aktualne VUDPaP ponuka. Najdete TU.

Clovekom centrovany pristup v kazdodennej
prdci so ziakmi - Casf 1

RS . ‘ A\

Podcast je prvym dielom rozhovoru s Luciou Lenic-
kou, psychologi¢kou a internou expertkou pre VUD-
PaP o PCA pristupe k detom. Priblizime si hlavné mys-
lienky psychologického pristupu, ktorého autorom
je Carl Rogers a spomenieme metddy, ktoré sa daju
v tomto pristupe vyuzit pri praci so ziakmi a detmi
v Skole ¢i v poradenskom zariadeni.

fondu v rémci Oy Ludské zdroje.
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Zaujalo nas...

Dobry kurz nie je ndhoda

Certifikovany vycvik metdd zazitkovej pedagogiky, ktory organizuje tim Progresso time, je uz aj na Slovensku.
Vycvik je suborom piatich nadvazujucich metodickych kurzov, ktoré Ucastnikov prevedd metddou zaZitkovej
pedagogiky - od teoretickej pripravy az po tréning redlnej prace so skupinou. Naucia ich pomocou hier a zazit-
kov ucit tak, aby to malo zmysel. Viac informacii najdete TU.

Petrzalka prispeje na
odmeny pre najaktivnejsich
vyucujucich jej zakladnych

skol sumou 40 000 eur

Aj v budicom skolskom roku chce mestska cCast Bratislava-Petrzalka opat motivovat pedagogickych a odbor-
nych zamestnancov svojich zakladnych $k6l moznostou ziskat prispevok ku mzde vo vyske 100 EUR mesacne v
Cistom. Zastupcovia tamojsej samospravy na tento ucel schvilili dve dotacné schémy - Naucit lepSie, odmenit
viac a Spolupracovat lepsie, odmenit viac. V ramci nich bude prerozdelenych 39 540 EUR pre 12 najaktivnejSich
ucitelov a 9 odbornych zamestnancov, ktorymi st napriklad skolski psycholdégovia; Specidlni, lieCebni ¢i socidlni
pedagdgovia; logopédi alebo asistenti ucitelov.

Na priprave inovativnych projektov mézu Sikovni vyucujlci pracovat do 31. augusta 2021 a svoje Ziadosti mézZu
do tohto terminu posielat pohodine ONLINE. Vyhodnotenie prebehne do polovice septembra. Viac informacii

ndjdete TU.

r
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KniZné novinky

Cvicenia
hy
simulacie

pre skupinovii pracu

Cviceniaq, hry, simuldcie
pre skupinovy prdacu

Vladimir Labath Autor: Vladimir Labdth
Ei Wolters Kluwer WOH‘erS Kl Uwer' 202 ]

Publikacia ponuka 50 poévodnych a overenych postupov uréenych na pracu s fudmi, ktori maju zau-
jem sa vzdelavat, inSpirovat a rozvijat svoj potencial. Vznikali v priebehu poslednych desatroci v ram-
ci pripravy a realizacie skupinovych tréningovych a intervenénych programov pre Siroku Skalu odbor-
nikov pomdhajlcej sféry a manazérov vietkych Urovni riadenia. Uplatiiovali a overovali sa u pracov-
nikov mimovladnych a akademickych institucii, vo verejnej sfére, v ekonomickom a podnikatelskom
prostredi. Velka cast z nich nebola dosial publikovana. Publikacia je uréend najméa pedagégom, po-
radcom, lektorom, trénerom, psycholégom, psychoterapeutom, socidlnym pracovnikom, konzultan-
tom, kou¢om a facilitatorom s r6znym stupriom vzdelania, spésobilosti a skisenosti, ale aj ostatnym

zaujemcom o tuto oblast.
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Obrazy z cest (Obrazy, imaginace KAMILA ZENATA
a snéni v arteterapii) Obrazy z cest
. > e Obrazy, i inace
Autorka: Kamila Zenata :f:ﬁ.

Kolem, 2021

ROLEM

Piaty diel z radu Arteterapie a sebezkuenost nazvala ich autorka Kamila Zenatd, Obrazy z ciest.
Kniha rozsiruje pohlad na pracu v arteterapeutickom ateliéri. Obsahuje tri pribehy: Janina, Jola-
na a Jakub popisuju svoju put terapiou od zaciatku az do konca - rozpravaju o svojom detstve,
situdcidch, ktoré prezivali a o suvislostiach, do ktorych nazreli a nasledne spracovavali. Delia sa s
Citatelmi o to, Co pre nich arteterapia a sebavyjadrenie obrazom znamenali. To vSetko je spreva-
dzané imaginaciou a snami, ale aj obrazkami, ktoré vznikali v procese terapie. Obrazova cast
knizky ukdZe aspon naznak toho, ako vznikd zostava slobodne malovanych obrazov a kadial ve-
die cesta k pochopeniu a transformdcii psychickej reality ich tvorcov. Dokumentarny charakter
tychto rozprévani-zdielani, tychto spletitych Zivotnych ciest sa prirodzene snibi s autentickostou
a otvorenostou ludi, ktori nie st len ,subjekty" ani ,objekty" terapie. Kniha je stéastou cyklu
Obrazy z nevedomia, Obrazy z arteterapie, Obrazy v pohybe a Obrazy zo snov, ale je tieZ samo-
z ciest su urcené Sirokému okruhu Citatelov: zdujemcom o sebarozvoj, profesionalnym pracovni-
kom v psychoterapii a pomahajucich profesiach, aj Studentom psycholdgie, pedagogiky a suvisia-

cich odborov.

Sledujte nds na Facebooku.
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