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Mili ¢itatelia,
oktobrové Cislo ndsho newslettra vam v tvode ponuka moznost nahliadnut do prdce nasich kolegov z use-
ku vyskumu. Dozviete sa, ako sa dokdZu deti s poruchami autistického spektra adaptovat v beZnom Zivote,

a preco je délezité rozvijat u deti stcitné a sebasticitné sprdvanie. Tesit sa mbZete na medzindrodnu od-

bornu konferenciu Dieta v ohrozeni, ktord sa bude tento rok konat vinom formdte. Do konca oktdbra

mdte moZnost hlasovat za Osobnost poradenstva - napiste ndm svoj tip na vitaza. V suvislosti

s nadchddzajucou transformdciou poradenskych zariadeni bol Vyskumny ustav detskej psycholdgie oslo-
veny MSVVa$S SR vypracovat materidl charakteristik podpornych drovni 1. aZ 5. stupria, ktory v tychto

drioch finalizujeme. Spustili sme tieZ podstrdnku na podporu ¢innosti multidisciplindrnej spoluprdce odbor-
nych zamestnancov v Skoldch a v zariadeniach poradenstva a prevencie, o ktorej sa docitate TU. Od ok-

tébra 2021 zaradujeme do ndsho newslettera novi sekciu, ktorej cielom je zo strany VUDPaP posilnit tok

informdcii ohladne transformdcie poradenského systému. Tim ndrodného projektu ,Standardy”
zverejnil Manudl zacinajuceho Skolského socidlneho pedagdga a nasi kolegovia z ndrodného projektu

,Usmerrnovat pre prax” pre vds pripravuju inovacné vzdeldvanie ,,Koordindtor metodického usmerriova-

nia“, Opdt nechybaju webindre, podcasty pre odbornd i laicku verejnost a knizné novinky.

Prijemné Citanie.

Nahliadnite do ndsho vyskumu...

notenie dalSich oblasti, ako su intelekt, recovy
vyvin ¢i schopnost fungovat v beznom Zivote.

Adaptdcia deti s autizmmom
v kazdodennom Zivote

Ako sa dokdzu deti s poruchami autistického spek-
tra (PAS) adaptovat v beznom Zivote? Prave funk-
¢nost v kazdodennom Zivote deti s PAS na Sloven-
sku bola cielom vyskumu nasho timu, ktory vam
priblizi nas kolega I. Belica a ktory bol realizovany
na pode Akademického centra vyskumu autizmu
(ACVA) na LF UK.

Poruchy autistického spektra su skupinou zavaz-

nych neurovyvinovych ochoreni prejavujucich sa
narusenim socidlnej interakcie, narusenim komu- Pri jeho hodnoteni sme pouZili Vinelandsku skalu

nikacie a pritomnostou stereotypného spravania adaptivneho spravania, 3. verziu (VABS-3)

a zaujmov (MKCH-10). Diagnostickym Standardom
PAS je kombinacia metodik: ADOS-2, ktory pred-
stavuje priame pozorovanie spravania dietata,
a ADI-R, ktory predstavuje Strukturovany rozhovor
s rodi¢mi o aktudlnom spravani a vyvine dietata.
Uvedené metddy s zamerané na zistenie pritom-
nosti priznakov PAS a miery ich zavaZnosti. Sucas-
tou komplexnej diagnostiky PAS by vsak podla
DSM-5 a nastupujicej MKCH-11 malo byt aj hod-

(

(Sparrow a kol., 2016). Ide o dotaznik, v ktorom
rodicia posudzovali spravanie svojich deti v troch
oblastiach:
a porozumenie, hovorenie, Citanie a pisanie),

komunikacia (pocuvanie
zruénosti  kazdodenného Zivota (starostlivost
o seba, starostlivost o domacnost, Zivot
v spolocnosti), socidlne vztahy a zru¢nosti (vztahy
s inymi, hra a oddych, copingové zruénosti).
Uvedené tri oblasti spolo¢ne poskytuju informaciu
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o Urovni adaptivneho spravania, ktoré autori defi-
nuju ako mieru samostatnosti v beZznom Zivote,
resp. plnenie kazdodennych aktivit potrebnych
pre fungovanie v beznom Zivote. VABS-3 zaroven
hodnotit  aj
a maladaptivneho spravania, ktoré sme sledovali

umoznuje Urovern  motoriky
tiez. Subor tvorilo 71 deti s diagndzou PAS, pricom
52 bolo nerozpravajucich (neverbalnych) s veko-
vym priemerom 4 roky a 19 rozpravajucich
(verbalnych) s priemerom 9 rokov. Dosiahnuté
hrubé skoére bolo konvertované na Standardné
skére a porovnané s normami danej vekovej sku-
piny.

Nase vysledky preukazuju, Ze neverbalne i verbal-
ne deti s PAS dosahuju v priemere nizsSiu Uroven
funkénosti v beznom Zivote ako ich neurotypicki
rovesnici, pricom vacsi deficit je u neverbalnych
deti. Kym verbdlne deti maju v porovnani
s rovesnikmi celkovu Uroven adaptivneho sprava-
nia v pasme medzi prvou a druhou smerodajnou
odchylkou pod priemerom, neverbalne deti
v porovnani s rovesnikmi dosahuju podpriemernu
Uroven v pasme medzi druhou a tretou smerodaj-
nou odchylkou. Obe skupiny maju v porovnani s
rovesnikmi oslabenu aj Uroven motoriky (dosahuju
spodnu cdast pasma priemeru) a nadpriemernt
frekvenciu internalizovaného maladaptivneho
spravania (problémy so spankom, prijmom potra-
vy, emocionalne rozlady a pod.).

Zaroven sa preukazal odlisSny profil jednotlivych
zloZiek adaptivneho sprdvania u verbdlnych a ne-
verbdlnych deti. Adaptivne spravanie, Uroven mo-
toriky, ani maladaptivne sprdvanie nepreukazali
Ziadnu koreldciu s mierou jadrovych priznakov PAS
hodnotenych podla priameho pozorovania dietata
(ADOS-2). V pripade zavaznosti priznakov PAS po-
sudzovanej podla rozhovoru s rodi¢mi (ADI-R) sa
preukazalo, Ze narast zdvaznosti narusenia social-
nej interakcie aj komunikacie je spojeny s pokle-
som celkovej miery funkénosti v beznom Zivote, s
poklesom urovne vSetkych troch jej hlavnych zlo-
Ziek, aj s poklesom Urovne motoriky.

Mozno konstatovat, Ze vysledky podporuju u deti
s PAS vyznam vcasnej intervencie zameranej na
re¢, vyznam stimuldcie rozvoja motoriky a zd6-
razinuju potrebu ucenia sebaobsluznych cinnosti,
¢i potrebu redukcie maladaptivneho spravania.

(
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Hodnotenie adaptivneho spravania by sa malo stat
sucastou komplexnej diagnostiky PAS. Poskytuje
doplnkovt informaciu o stave dietata, ktora je uzi-
tocna pri diferencialnej diagnostike, planovani in-
tervencii a vyhodnocovani jej efektov, ako aj pri
stanoveni presnejsej progndzy.

Ako a preco rozvijaf
u deti a dospievajucich
sUcitné a sebasucitné spravanie?

Koncept sucitu a sebasucitu naberd v poslednych
rokoch v oblasti psycholdgie, psychoterapie
a zdravia vyznamné postavenie. Jednak je nasSou
vrodenou predispoziciou, zdroven je vsak nutné
kultivovat a zveladovat ho. Neschopnost sucitné-
ho a sebasucitného prezivania ma na nase psychic-
ké a fyzické zdravie, ale aj medziludské vztahy ne-
gativne dopady. Spaja sa €asto s nadmernou se-
bakritikou, potlaéanim emdcii, nedbverou, ne-
schopnostou  preZivat naplnené, bezpecné
a emocné vztahy. Naopak, ak ¢lovek pracuje na
kultivacii sucitu a/alebo sebasucitu, zvysuje sa je-
ho Zivotna spokojnost, sebatcta, schopnost zvla-
dat naroéné Zivotné situacie, kvalita medzilud-
skych vztahov, zniZuje sa predpoklad vyhorenia,
depresivnych a inych negativnych stavov preziva-
nia, poruch prijmu potravy, ¢i dalSich klinickych
ochoreni. Podla studii z poslednych par rokov sa
sUcit vyznamne podiela aj na zvySovani altruistic-
kého spravania, pomdha zniZovat negativne posto-
je a taktiez sa predpoklada jeho pozitivny vztah
k redukovaniu predsudkov.

Sucit sa dava ¢asto do kontextu s empatiou, [Utos-
tou alebo laskou. Je vsak ddlezZité odliSovat tieto
pojmy, pricom najblizSiu definiciu zdiela prave
s empatiou. Rozdiel medzi empatickym a stcitnym
spravanim je vsak v tom, Ze sucit, na rozdiel od
empatie, disponuje prave konativnhou zlozkou -
teda motivaciou spravit nieCo preto, aby sme
zmiernili utrpenie druhej osoby. Sucit aj empatia
teda zdielaju kognitivnu a afektivnu zlozku; sucit
disponuje navyse aj behavioralnou zlozkou. Rovna-
ké zlozky tvori aj sebasucit, ktory mozeme blizZsie
definovat ako sucit oto¢eny dovnutra, teda sme-
rom k sebe (Gu a kol. 2017 a 2019). Jedna
z najCastejSie vyuzivanych definicii pochadza od
Straus a kol. (2016), ktori tuto definiciu vytvorili na
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zaklade wuz existujucich definicii, ramcovania
a vyskumov. Sucitné a sebasucitné spravanie je
tvorené z piatich zlozZiek. SU nimi schopnost rozoz-
nat trpenie, pochopit univerzalitu utrpenia, schop-
nost citit s trpiacou osobou, dalej tolerovanie ne-
prijemnych pocitov a poslednou délezitou zlozkou
je uz spominana motivdcia pre spravanie, ktoré
vedie k zmierneniu utrpenia.

Intervencné programy, ktoré kultivuju sucit

a sebasticit u deti a dospievaijticich

Odbornici a odbornicky nielen z oblasti psychote-
rapie zostavili viaceré intervencné programy alebo
cvicenia, ktoré pomahaju dospelym, ale aj mladezi
a dospievajucim kultivovat v sebe sucitu ¢i sebasu-
cit (Elices a kol. 2017). Dospievanie je casto typic-
ké ndrocnym emocnym preZivanim, novymi stre-
sovymi situaciami, s ktorymi sa dospievajuce deti
predtym nezaoberali. Potrebuju sa vediet rozho-
dovat, prispdsobit zmenam, vystavovat sa nezna-
mym situaciam a socializovat sa na novej Urovni.
Proces zmeny z dietata na dospelt osobu prinasa
aj vacsiu zodpovednost za rozhodnutia o sebe,
buducnosti, voci blizkym osobdam ¢i rodine. Jed-
nym z Ucinnych vnutornych zdrojov na vyrovnava-
nie sa so vSetkymi tymito poZiadavkami
a schopnost spracovavat s tym suvisiace emécie je
prave prejavovanie sucitu voci sebe a druhym. Aj
z tohto dévodu dokazu byt sucitné a sebasucitné
mladych
a dospievajucich fudi. Takmer kazda z intervencii

intervencie velmi  prinosné pre
pracuje s konceptom vsimavosti (ang. mindful-
ness), milujucej laskavosti  (ang. loving-
kindness), sucitnou myslou (ang. compassionate
mind), dychanim a rozpoznavanim emdcii (Kirby,
2016). Ucinnost niektorych intervenénych progra-
mov bola vyskumne overovana aj napriec studen-
tmi a Studentkami (Smeets a kol., 2014). Napriklad
Terapia zamerana na sucit (Compassion-focused
therapy; Gilbert, 2010) pomohla Studentom
a Studentkdm zniZit svoje kritické posudzovanie,
uvedomit si, Ze vSetci prezivame utrpenie a vdaka
tomu pocitit nizsiu osamelost. Z dlhodobého hla-
diska sa im zlepsila kvalita Zivota a predchadzali
syndrému vyhorenia. Dalej Tréning véimavosti se-
basucitu (Mindful self- compassion training; Neff a
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Germer, 2013) dokdzal u dospievajucich zvysit
spokojnost so Zivotom a adekvatnejSie reagovat
na narocné Ci stresujuce situacie.

Tym sa zniZila ich droven prezZivaného stresu,

predpoklad negativneho psychického prezivania Ci
problémov a vzrastol pocet ich pozitivnych emdcii.
V rdmci Tréningu sucitu zaloZzeného na poznani
(Cognitively-based compassion training; Ozawa-de
Silva a Negi, 2013) sa preukazala ucinnost na zni-
Zenie pocitu samoty, strachu a prezivania depre-
sivnych stavov, zlepSila sa kvalita medziludskych
vztahov, schopnost uvedomovat si a rozpoznavat
emocie. Na zvladanie hnevu, stresu a tazkych
emocii zacali dospievajlci/e vyuZivat sucitny
a sebasucitny postoj.

Vacsina tychto intervenénych programov vsak trva
pomerne dlho, od 6 do 8 tyZdrov, pricom sa casto
vyZaduje kazdodenna interakcia. Oblast vyskumu
a vzdelavania sa snazi aplikovat sucit a laskavost
do vyucovacieho procesu, edukacie a Skolského
prostredia a snazi sa prichadzat na vhodné sp6so-
by aplikovania vysSie spominanych intervenénych
programov alebo jednotlivych cvi¢eni do praxe.
Jednym z takychto pokusov je prave praca Kugle-
rovej a Dolinskej (2021), ktoré vytvorili kratky in-
tervencny program so zameranim na Ziakov
a ziacky strednych a vysokych $kol. 1Slo o Styri ho-
dinové stretnutia s odstupom 1 tyZzdna, ktorych
obsahom boli cvicenia so zvysujucou sa narocnos-
tou, zamerané na kultivaciu sucitu alebo sebasu-
citu. Vysledky prace preukdzali potencial vyuZitia
v praxi. Ozawa-de Silva a kolektiv (2011) odporu-
¢aju zakomponovat Tréning sucitu zalozeného na
poznani do vzdeldvacieho procesu, do procesu
nahradnej starostlivosti, ako aj do starostlivosti
v ramci Centier pre deti a rodiny. Vyzdvihuju hlav-
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ne potencial spolo¢nej meditacie ako sposobu bu-
dovania pocitu komunity a patrenia, ktory casto
v Skolskom prostredi alebo prostredi nahradnej
starostlivosti pre deti absentuje. Ako prinosné sa
ukazuje aj pouzivanie intervencii zaloZenych na
vSimavosti (ang. Mindfulness based intervention)
vo vzdeldvacom procese, ktoré efektivne zvysuju
sucit a vSimavost uz aj pri 5 az 18-ro€nych detoch
a dospievajucich. Tym, Ze sa u deti
a dospievajucich kultivuje empatia a sucitu ako
dolezité sucasti prosocidlneho sprdvania, prejavuje
sa aj vysSia Uroven prijatia a akceptécie zo strany
rovesnikov, alebo pozitivne vztahy naprie¢ det-
stvom a dospievanim (Cheang, Gillions a Sparks,
2019).

Sucitna a sebaslcitna vychova a rodicovstvo

Daldi spdsobom, ako deti naucit sucitnému
a sebasucitnému sprdvaniu, je prave vychova zo
strany rodicov (alebo os6b, ktoré su do tohto pro-
cesu zaangazované). Jefferson, Shires a McAloow
(2020) pokladaju za délezité zabezpecovat rodi-
covské a vychovné intervencie, ktoré sa zameria-
vaju na sebasucit. Vdaka intervenciam, ktoré pra-
cuju so sebasucitom sa vyrazne zvysila Uroven se-
basucitu aj u rodicov samotnych. ZniZila sa aj mie-
ra rodicovskej depresie, Uzkosti, stresu, a naopak,
zvysila sa vSimavost rodi¢ov a emocna reguldcia.

P,

Ak vo vychove a rodicovstve nie je obsiahnuty su-
citny a sebasucitny pristup, moze to mat nasledky
na dieta v podobe prehnaného kritizovania dieta-
ta, autoritarskej alebo prilis tolerantnej formy vy-
chovy, problémového spravaniu sa dietata, ¢i uz-
kostnej a vyhybavej vizby dietata voci rodicom.
Z tychto predpokladov vychadza aj vSimavé rodi-
covstvo (ang. mindful parenting), ktoré je zalozené
na vsimavosti voci aktualnemu dianiu vo vztahu
rodi¢ - dieta namiesto automatického emoéného

(

o Oktdber 2021

reagovania a spravania sa. Ako vychadza aj
z vyskumu Gouveia a kol. (2016), je potrebné, aby
schopnostou  vsimavosti

rodi¢ia disponovali

a sebasucitu. Aplikovat takuto formu vychovy je

jednoduchsSie pre rodicov mensieho poctu deti.

Ako je vysSie v texte spomenuté, vSimavost
a sebasucit u rodi¢ov pomaha znizovat rodicovsky
stres a zlepsSuje pozitivne preZivanie rodicovstva.
Rodicia namiesto negativneho autoritdrskeho vy-
chovného stylu vyuzivaju ovela pozitivnejsi autori-
tativny styl vychovy. Medzi rodi¢mi a detmi sa vy-
tvori vacsia blizkost, rodic¢ia st schopni vacésej pod-
pory deti, citlivosti, reagovania a odpovedania na
potreby dietata. Zaroven je vsak doraz na pravidla
a disciplinu zachovany. Rodi¢ je voéi sebe menej
kriticky, je si viac sebaisty, sebaldskavy a rozumie
svojim limitom v rdmci vychovy a rodicovstva.

Schopnost sebasucitu ako forma zvlddania
narocnych Zivotnych situacii

Sebasucit sa ukazuje ako dolezity ochranny faktor
voCi vybudovaniu si depresivnych symptémov
v detstve a dospievani. Stollow a kol. (2016) zisto-
vali, ¢i vySsia Uroven sebasucitu pombze detom vo
veku 10 aZ 16 rokov lepsie zvladat narocné situa-
cie a predchadzat depresivnym prejavom. Ako
zistili, vySSia Uroven laskavosti voci sebe, vSeobec-
nej lfudskosti a vsimavosti pomohla detom
a dospievajucim vyraznejsie znizit svoje depresiv-
ne symptomy v  porovnani s  detmi
a dospievajucimi, ktori dosahovali nizSiu Uroven
v spominanych zlozkach sebasucitu.

Rizikovou skupinou deti a dospievajlcich v ramci
vybudovania si depresivnych a suicidalnych sklo-
nov v dospelosti maju ti a tie, ktori/é boli tyrané
alebo zneuzivané v detstve. Rozne formy tyrania
a zneuzivania v detstve, ¢i uz emocionalne, fyzické
alebo sexudlne zneuzivanie, emocné a fyzické za-
nedbdvanie, vedd v dospievani a dospelosti
k nizkej sebahodnote, sebalcte a sebaldske. Zaro-
ven je zvysSena tendencia sebakritiky, objavuju sa
rozne psychické poruchy ¢i sklony k uZivaniu navy-
kovych latok a post-traumatické stresové poruchy.
Depresia ako velmi zavazny dévod suicidalnych
tendencii vznika aj ako reakcia na tyranie
a zneuZivanie v detstve. Podla Tao, He a Xu (2021)
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je  schopnost sebasucitu nastrbenda préave
u takychto deti a dospievajucich. Preto je potrebna
kultivdcia sebasucitu a jeho foriem (laskavosti voci
sebe, vseobecne] ludskosti a vSimavosti), vdaka
¢omu sa da predchadzat depresiam a nasledne

suicidalnym tendenciam.

Ul

Joss a kol. (2019) vyuzili vo svojom vyskume pro-
gram MBSR (ang. Mindfulness-based stress
reduction; Kabat-Zinn, 1990), zndmu metddu zni-
Zovania stresu pomocou vSimavosti, prave
u dospelych ludi, ktori v detstve zazili tyranie

a zneuzivanie. Program im pomohol kultivovat se-

o Oktdber 2021

ukazat efektivnost programu. Ovela v nizsej miere
sa znizili prejavy Uzkosti, hlavne pri skdsenosti
s fyzickym a psychickym nasilim.

Zhang a kol. (2021) upozoriuju, Ze akékolvek ne-
vhodné spravanie a zneuzivanie dietata ma nega-
tivne dopady na jeho schopnosti sebasucitu, seba-
hodnoty a sebadcty. Preto pokladaju za délezité
zakomponovat do vzdeldvacieho a vychovného
procesu také intervencné programy, ktoré su za-
merané na pracu so sebasucitom, stcitom. Inter-
vencie by mali byt prispbsobené ochrane dusevnej
pohody dietata a
v pripade, Ze zazZilo alebo zaziva tyranie Ci zneuzi-

dospievajuceho, hlavne

vanie.

Kultivacia sucitu voci sebe a druhym pomoéze de-
tom a dospievajucim byt viac vs§imavymi voci sebe
a druhym, uvedomovat si, kedy sa citia zle, kedy
trpia. UCi ich to byt menej kritickymi, a naopak
viac chapavymi a ldskavymi voci sebe a druhym.
Pomaha vyrovnavat sa im zo zloZitymi Zivotnymi

baslcit, vS§imavost a svoje psychické zdravie, zniZila situdciami, spracovavat svoje emocie
Avsak,

¢im zavaznejsiu formu mala ich skdsenost

sa ich droven stresu, depresii a Uzkosti. a traumatické zazitky, zvySovat kvalitu svojho Zivo-
ta a emocnu inteligenciu.

s tyranim a zneuZivanim, tym bolo naroc¢nejsie pre-

Davame do pozornosti

Sme radi, Ze po dlhSej pauze z dévodu protipandemickych opatreni,
mozZeme tento rok pre vas opat realizovat pripravu uz 29. rocnika
medzindrodnej odbornej konferencie Dieta v ohrozeni, s podnazvom
»Ohrozenie duSevného zdravia dietata v sucasnosti - nové ohroze-
nia duSevného zdravia deti a mladeZe”, ktord sa bude konat
10.12.2021. Konferencia sa kvoli pretrvavajucej pandémii nebude
konat vo zvyéajnom formate, ale pdjde o kolokvium, ktoré poskytne
, E N priestor na prezentaciu vyskumov dopadov opatreni COVID-19 u deti
la via a mladeze a vytvori mozZnosti na diskusiu o optimalnej a efektivnej
odbornej pomoci poradenského systému, ako aj mozZnostiach pre-
vencie pred rozvojom zavaznejSich problémov a poruch. Kolokvium
bude ukoncené galavecerom oceniovania Osobnosti poradenstva
2020-2021. Ak mate zaujem pripomenut si 28. roc¢nik konferencie
Dieta v ohrozeni, zostrih si mdéZete pozriet TU.

BlizSie informacie, vratane informacie o moZnosti registracie, sa do-
zviete ¢oskoro na nasom Facebooku.

(
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Aj tento rok organizuje VUDPaP bezplatnu online konferenciu pre $tudentov
(ale aj odbornych pracovnikov z praxe) pedagogickych, psychologickych a so-
cidlnych smerov na Slovensku, ale aj v Ceskej republike s ndazvom 3xKaM
2021. Nazov 3x KaM symbolizuje zameranie na #kvalitu #komunikaciu
#kompetencie #multidisciplinaritu #motivdciu #metddy. Tohtorocnu konfe-
renciu organizuje VUDPaP v medzinarodnej spolupraci s Katedrou psycholégie
x Pedagogickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe a uskuto¢ni sa v termine
11.-12. 11.2021. Tento rok ponukne konferencia atraktivne tematické bloky,
prednasané odbornikmi z danej oblasti.
Uz tradiéne sa budeme venovat téme, ktora je pre VUDPaP klGcova - Inkluzia
Pre Studentov a multidisciplinarny pristup. Rok a pol s pandémiou dava odpoved na otazku,
pr]prgvujeme dl’Uh\'/ preco sme zaradili aj blok s ndzvom Technoldgie. V ramci tohto bloku si Stu-

. : . i A 2ut aktusl . ko st Videoh lavani a vi-
rocnik konferencie denti budd moéct vypocut aktualne témy, ako su Videohry vo vzdelavani a vy

3xKaM

chove, Technologické zavislosti (s dérazom témy na zavislost na pornografii)
alebo tému Digitdlne rodi¢ovstvo. Na zdklade spatnej vazby od Studentov v
minulom ro¢niku sme posilnili konferenciu Pedagogickym a Specidlnopedago-
gickym blokom a blokom zameranym na Vztahy a rodinu. Samozrejmostou
bude moznost pre Studentov (prednostne doktorského stupria a kondciacich
magistrov) prezentovat svoje témy zavere¢nych prac alebo vyskumov v Stu-
dentskom bloku. V neposlednom rade sa pozrieme aj na aktudlne poznatky z
vedeckych studii spojenych s pandémiou, ale aj s témou extrémizmu.

Registracny formular zverejnime na naSom Facebooku uZ ¢oskoro. TeSime sa
na vas$u Gcast.

Moznost hlasovaf za
Osobnost poradenstva
mdte do konca oktdbra

Stadle mate mozZnost hlasovat za
Osobnost poradenstva. Ak mate
predstavu, kto si podla Vas toto oce-
nenie zaslUZi, nevdhajte a prezradte
nam svoj tip na vitaza ¢o najskor. Hla-
sovat moiete do konca oktdbra
2021. Na zaklade VaSich nomindcii
ocenime osobnosti, pracujice v sys-
téme vychovného poradenstva a pre-
vencie, a to v dvoch kategdriach:
Osobnost poradenstva a Mlady talent

poradenstva.
Hlasovat mozete prostrednictvom online formuldra. Statit ocenenia Osobnosti poradenstva pre deti a ich rodiny
ndjdete TU.

(
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Finalizujeme materidl ,,Charakteristiky
podpornych Urovni 1. az 5. stupna“

V suvislosti s nadchddzajlucou transformdciou pora-
denskych zariadeni bol Vyskumny Ustav detskej psy-
cholégie osloveny MSVVaS SR vypracovat material
charakteristik podpornych urovni 1. az 5. stupna.
Material reflektuje potrebu systematicky zaramcovat
¢innosti pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov (dalej PZ, 0Z), ktoré definuje novela
zdkona 245/2008 Z.z.

Material vznikal od maja 2021, pracovali na nom pra-
covné skupiny odbornikov (zlozené z OZ, PZ, zamest-
nancov réznych typov poradenskych zariadeni).
Filozofiou vSetkych urovni piatich stupriov podpory je
orientacia na podporu dusevného zdravia a pozitivnhy
rozvoj osobnosti dietata/ziaka s koordinaciou
v kontextoch multidisciplindrnej spoluprace. Koordi-
nacia procesov je zavisla na spolulcasti zainteresova-
nych stran a okrem odbornych zamestnancov $kél a
Skolskych zariadeni su jeho sucastou: dieta/Ziak, ro-
di¢/zadkonny zastupca (pripadne ini ¢lenovia rodinné-
ho systému), pedagogicki zamestnanci skol a skol-
skych zariadeni a ini odbornici z komunity, v ktorej
dieta/ziak Zije. Vymedzenie jednotlivych podpornych
Urovni je spracované z

pohladu pedagogickej

a odbornej (Cinnosti zamestnanca vo vztahu
k jednotlivym stupriom v jednotnej Struktire: KOMU/
KDE/AKO/KTO/CO s dérazom na synergické prvky -
koordinacia, zastupitelnost, nadviznost
a prepojenie jednotlivych stupnov, vratane metodic-
kého usmernfiovania ako neoddelitelnej sucasti od-
bornych Cinnosti v prostredi skol a Skolskych zariade-
ni.

Zamestnanci $k6l aporadenskych zariadeni si
v materidli ndjdu aj popis charakteristik kazdého stup-
Ra z pohladu vykonu svojej ¢innosti. Material je konci-
povany schematicky, nakolko ma za ulohu prehladne
informovat o rdmcoch odbornej ¢innosti
v jednotlivych stupnioch, ale aj oich nadvaznosti
a prepojenosti tak, aby sa zamestnanci vedeli v nich
orientovat a nasledne mohli efektivne poskytovat od-
bornu starostlivost detom, Ziakom, ich rodindm
a ucitefom. Stupne podpory su v zmysle novely zéko-
na 245/2008 Z.z.

cia jednotlivych odbornych ¢innosti, zaroven vsak aj

koncipované ako grada-

(
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z pohladu dietata/Ziaka reaguju na jeho konkrétne po-
treby vo vzdeldvani, pri prekonavani ndrocnych Zivot-
nych situdcii, v prevencii alebo v osobnostnom rozvoji.

o

]
Centrom je dieta/ziak, ktorého Zivot modeluje jeho

rodinné prostredie, prostredie nim navstevovanych
skol a skolskych zariadeni a sucasne aj systémy komu-
nitného Zivota, ktoré dotvaraju jeho kazdodennu reali-
tu. Vplyv jednotlivych sucdasti (rodinné, sSkolské
a komunitné prostredie) nie je mo?né oddelovat. Urov-
ne podpory akcentuju vnimanie kontextov a doleZitost
prepdjania vSetkych zainteresovanych stran, ktoré do
procesov podpory arozvoja Zivota dietata/Ziaka vstu-
puju, su jeho sucastou. Prioritou je zameranie sa na
dietata/Ziaka

a hlfadanie mozZnosti efektivnych rieSeni pre jeho Us-

silné stranky arozvoj potencialu
peSnu vychovu a vzdeldvanie s prihliadanim na existu-
juce prekazky, prip. Specifikd. Cieflom je vytvarat pod-
porné prostredie pre dosahovanie zmeny v prospech
spokojného (Uspesného) Zivota dietata/Ziaka.

Rodic¢/zakonny zastupca, prip. aj ostatni ¢lenovia rodin-
ného systému su nositelmi cennych informdcii
o situdacii a moznostiach rozvoja dietata/Ziaka. Vietky
odborné Cinnosti napriec¢ piatimi Uroviiami podpory je
potrebné, ba az nevyhnutné komunikovat a realizovat
podla moZnosti v sustavnej komunikacii a spolupraci
s rodi¢om/zakonnym zastupcom, resp. rodinou dieta-
ta/ziaka. Postavenie zakonného zastupcu a rodiny die-
tata/ziaka povazujeme za kluéové, pretoze je to prave
on, s kym sa vo vsetkych drovniach podpory pocita ako
s najdolezitejSou osobou vo vztahu k dietatu/ziakovi
a k jeho vychove a vzdeldvaniu. Sucasne je rovnako
potrebné viest, vyhodnocovat a evidovat informacie
v komunikacii a spolupraci najma s pedagogickymi za-
mestnancami $koél a Skolskych zariadeni, ktori su nosi-

tel'mi Specifickych informacii o fungovani dietata/Ziaka

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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v Skolskom prostredi. V niektorych pripadoch vstupu-
ju do procesov podpory aj odbornici z komunity a
inych rezortov (zdravotnictvo, socialna oblast, zlozky
policie, nestatne a mimovladne organizacie a pod.).
Ich zapojenie do koordindcie jednotlivych Urovni stup-
fiov podpory pomaha prispiet k zachyteniu Sirsich
kontextov situdcie dietata/Ziaka.

Materidl presiel internym pripomienkovacim konanim
v ramci VUDPaP, pripomienkovacim konanim &lenov
Metodickej rady pri VUDPaP, ako aj pripomienkova-
cim konanim Expertnej pracovnej skupiny pre trans-
formdciu pri MSVVa$ SR. Findlna verzia bude poskyt-
nuta MSVVa$ SR.

Prebieha Uspesnd spoluprdca ndrodného
projektu Standardy a ndrodného projektu
Podpora ochrany deti pred ndsilim

NP Standardy spolupracuje s NP Podpory ochrany
deti pred nasilim (NP ODPN) v réznych okresoch Slo-
venska. Aktivna spolupraca Regionalnych projekto-
(RPC) v
NP Standardy a jeho prinosu

vych  centrier regionoch  smeruje
k predstaveniu
v problematike ochrany deti pred nasilim. Uspe$nu
spolupracu dvoch projektov vam predstavi nasa inter-
na expertka z narodného projektu ,Standardy“- M.

Palencarova z RPC Presov.

Dna 26.8.2021 sa v Hornozemplinskom osvetovom
stredisku vo Vranove nad Toplou uskutocnilo Multi-
disciplindarne pracovné stretnutie, ktoré bolo zamera-
né na multidisciplindrny pristup v Skolskych podpo-
rnych timoch. Zucastnili sa ho pedagogicki a odborni
zamestnanci z materskych a zakladnych skél, odborni
zamestnanci z CSPP, zamestnanci komunitnych cen-
tier a zamestnanci SPODaSK UPSVaR z okresu Vranov

nad Toplou.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Cim bolo toto stretnutie jedine¢né? Do jeho pripravy
a realizacie sa zapojili kolegovia NP Standardy z RPC
Presov, RPC Bratislava a RPC Trnava a zastitu nad jeho
priebehom prevzala ambasadorka Zilinského kraja pani
PhDr. Olga Okalova, PhD. V Uvode PaedDr. J. Staskovd
informovala o multidisciplinarnom pristupe
v problematike ochrany deti pred nasilim z pohladu ko-
ordinatorky NP ODPN v uzemnom obvode Vranov nad

Toplou.

| el

Nosnou castou pracovného stretnutia bola praca
s Ucastnikmi v malych skupinach formou reflektujuceho
dialégu so zameranim na otazky: ,,Co je multidisciplinari-
ta? Ako ju
a kompetencii)“, ,Preco je dolezity multidisciplinarny

chapeme (z pohladu odbornosti
pristup a timovost pri rieSeni ochrany deti pred nasilim?
»Ako mdze multidisciplinarny tim efektivne hladat riese-
nia problémov deti so Specidlnymi vychovno- vzdeldvaci-
mi potrebami“ a iné. Vystupom bola prezentacia spoloc-
nej prace v skupinkdach, prezentdcie dobrej praxe

okrese (napr. praca s detmi z marginalizovanych rom-
skych komunit).

Proces facilitacie v malych skupinach realizovali interné
expertky NP Standardy - Mgr. I. Frariova (RPC Bratislava),
Mgr. D. Betakova a Mgr. B. Zibrinova (RPC Trnava) , Mgr.
M. Palencarova a Ing. E. Rypakova (RPC Presov). Celkovy
proces, zhodnotenie prdce v skupindch a organizacné
zabezpecenie prebiehalo pod taktovkou PhDr. Olgy Oka-
lovej, PhD. - ambasadorky Zilinského kraja a PhDr. I. Do-
lezalovej, odbornej riesitelky v aktivite Alb v NP Stan-
dardy. V zaverecCnej Casti stretnutia Mgr. P. Stajancova

a Mgr. M. Hatalova - $pecidlne pedagogicky z MS v Ha-

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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nusovciach nad Toplou - informovali o skdsenostiach PhDr. I. Dolezalova a Mgr. M. Palencarova odprezento-
s realizdciou preventivneho programu ,KOZMO vali NP ,,Standardy”, jeho vyznam a prepojenie na $kol-
a jeho dobrodruzstvd“ v podmienkach MS a Z8S. sku prax.

Zvolend forma préace (reflektujuci dialdég) bola podla
zhodnotenia ucastnikov stretnutia prinosom pre vset-
kych, pretoze mali moznost v bezpeénom prostredi
prejavit vlastny nazor, podelit sa so skiusenostami
a nachadzat moznosti k dalSej spolupraci pri realizovani
pomoci smerujucej k detom nielen v Skolskom prostre-
di.

Vyskumny Ustav detskej
psycholdgie a patopsycholdgie
spusta podstranku pre podporu

multidisciplindrneho
pristupu v praxi

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie od dnesného dia spusta podstranku na podporu ¢innosti
multidisciplinarnej spoluprace odbornych zamestnancov v Skoldch av zariadeniach poradenstva a prevencie.
Multidisciplinarny pristup odbornikom a klientom umoZiuje, aby spolo¢ne dospeli k takym postupom a rieSe-
niam, ktoré budu uzZitocné pre klienta. Jeho zdkladom je prepojenie a koordindcia ¢innosti odbornikov z jednej,
alebo viacerych institucii a aktivne zapojenie klienta. Zazitok uspechu z multidisciplinarnej spoluprace upeviuje
tim a zaroverh mu umozriuje riesit naroénejsie tlohy. Je tak jednou zo zloZiek, ktoré zabezpeduju uéinnejsiu pod-
poru pre aktudlne aj novo-vynarajlce sa potreby deti a ich rodin.

Spojenie multidisciplindrna starostlivost/spolupraca je po prvykrat obsiahnuty aj v navrhovanej legislative v ram-
ci novely zdkona 245/2008 Z.z., ktorad minuly tyzden presla do druhého Citania parlamentu.

Na podstranke najdete mnozstvo teoretickych aj praktickych materidlov, ktoré vdam pomozu pri odbornej ¢innos-
venska, webinare, ¢i podcasty.

Podstranka sa venuje aj téme cinnosti skolskych podpornych timov - jej sicastou si manualy, informacie o vzde-
lavaniach a webinaroch pre jednotlivych odbornych zamestnancov v $kolach, ktori uz vo dvojici vedia vytvorit
multidisciplinarne spolupracujuci Skolsky podporny tim.

Viac informdcii ndjdete TU.

(
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Cakd nds transformdcia
poradenského systému

Od oktdbra 2021 zaradujeme do nasho newslettera novu sekciu, ktorej ciefom je zo strany VUDPaP posilnit tok
informacii ohladne transformacie poradenského systému. Ocakdvat moZete podcasty, ¢lanky, ¢i infografiky
o novinkach, filozofii a dalSich krokoch transformacie, na ktorych za¢iname pracovat v spolupraci s Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR koncom mesiaca august
zverejnilo odpovede na niektoré z otazok k transformdcii poradenského systému. Otazky boli zozbierané pro-
strednictvom stretnuti s predstavitelmi poradenského systému a cez dedikovani emailovd adre-
su reforma.centier@minedu.sk. Zverejneny dokument zodpovedal na tie otdzky, ktorych odpovede boli v ¢ase
tvorby dokumentu vo svojej findlnej podobe. Zistite viac TU.

Aké novinky prindsa

, , . < Pokracuju akfivity pre finalizGciu
narodny projekt ,STANDARDY "¢

obsahovych standardov

Aktudlne finalizujeme pracu na intervenénych Stan-
dardoch. Za posledny mesiac sme pracovali s pod-
netmi od hodnotitelov a online sa stretli pracovné
skupiny expertov pre intervenc¢né standardy starostli-
vosti o deti s poruchami sprdvania, deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, deti s poruchami spra-
vania a naZivo sa uskutocnilo stretnutie k intervencné-
mu Standardu pojednavajucemu o prevencii. Tvorili sa
: taktiez Standardy k téme raného poradenstva pri vy-
chovnych tazkostiach a pre deti s prevazivnymi vyvi-

% . novymiporuchami.
(

02 4342 0973 " . q K Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
G z sekretariat@vudpap.s Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


mailto:reforma.centier@minedu.sk
https://www.minedu.sk/transformacia-poradenskeho-systemu/

NEWSLETTER VUDPaP

At
"’ -

-~

o Oktdber 2021

Zverejnujeme materidl
+Manudl zacinajuceho
skolskeho socidlneho
pedagodga” popisujuci
zakladné charakteristiky
, prdce socidlneho
' pedagdga v skole

Venuje sa najcastejSim cinnostiam,

s ktorymi sa méze zacinajuci socialny

pedagdg stretnit v praxi. Uvadza
o praktické priklady a konkrétne cinnos-
% ti v stlade s jeho kompetenénym pro-
filom vo vztahu ku vSetkym aktérom
edukacie. Analyzuje tiez spolupracu
socialneho pedagdga s dalsimi subjektmi, ktoré mo6zu participovat pri rieseni réznych problémov, pricom spro-
stredkdva konkrétne priklady socidlno — pedagogickej Cinnosti, ako i mozZné rieSenia niektorych problematic-
kych situdcii v stlade s platnou legislativou. Verime, Ze po Manuali siahnu i dalsi kolegovia z praxe, pretoze im
modze zjednodusit a urychlit pracne vyhladavanie aktualnych informacii tykajucich sa ich zamestnania. Manual
moze rovnako objasnit riaditefom a dalsSim pedagogickym a odbornym zamestnancom skoly, v éom spociva pra-
ca Skolského socidlneho pedagdga, aka je jej napli a v com tkvie jeho odbornost. Najdete ho TU.

Kariérovd vychova

a kariérové poradenstvo
na konferencii

UcCime pre Zivot

Na konferencii U¢ime pre Zivot vystupili lektori a experti z timu, ktory realizuje inovacné vzdelavanie v kariéro-
vej vychove a kariérovom poradenstve. Pre konferenciu pripravili interaktivnu prednasku , Kariérova vychova a
poradenstvo: strasiak alebo pomocnik" a workshopom s nazvom ,MdzZe byt kariérova vychova pripravou na
Zivot?". Okrem pozitivnych ohlasov nds tesilo, Ze sme sa tam stretli s byvalymi Ucastnickami nasich vzdelavani,
ktoré sa pre tému este viac zapdlili a rozvijaju ju aj po ukonceni vzdeldvania. Do vzdelavania sa moOZete este sta-

le prihlasit TU.

Tento projekt je y 2o zdrojov i vo fondu v ramei Operaéného programu Ludské zdroje.

STANDARDY - EUROPSKA A OPERACNY PROGRAM [ e www.esf.gov.sk

s P ] y .
NARODNY PROJEKT Gy rocloy et ©9 8 [UDSKE ZDROJE VISKONU A SpoaTy www.minedu.sk

SLOVENSKE] RIPUBLIKY
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Novinky
z narodného projektu
+USMERNOVAT PRE PRAX"

Priprava inovacného vzdeldvania ,Koordindtor metodického usmeriovania*

Aj vdaka ddtam z realizovaného telefonického prieskumu, ktorého vysledky nadalej spracovavame, za¢iname spo-
lupracovat s dalsimi projektovymi aktivitami, pri priprave inovacného vzdelavania pre buducich koordinatorov me-
todického usmernovania v poradenskych zariadeniach. Pripravovany dizajn a obsah programu inova¢ného vzdela-
vania Koordindtor metodického usmerriovania bude reflektovat aj na aktualne identifikované potreby zamestnan-
cov poradenskych zariadeni.

Diagnostické ndstroje
a vyskum

Okrem realizacie vyskumnych uloh pracujeme aj na ich transformacie do praxe - tento mesiac boli vytvorené vycho-
diska pre aplikacie do praxe z vysledkov vyskumu zameraného na slovné hodnotenie. Zaroven pripravujeme webi-
nar k diagnostickym ndstrojom na tému skolského sebaponatia a sebahodnotenia Ziakov.

(
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Do konca septembra prebiehali odborné kon-
zultacie a webindre pre ucastnikov programu
inovacného vzdelavania Koordindtor skolskych
podpornych timov. ich 27
Ucastnikov. Dva webinare tykajuce sa tém:

Zucastnilo sa

Ako pracovat s marginalizovanymi skupinami a
Co prinest do praxe novely zékonov pre $kol-
stvo, absolvovalo 13 ucastni¢ok. 10 lektorov
poskytlo sedem druhov odbornych konzultacii
tykajucich sa skupinovej supervizie komplex-
nych pripadov, nenasilnej komunikacie, riese-
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nia konfliktov, vyuzitia metdd autoevalvacie/
intravizie, vedenia porad, integracie vs. inklu-
zie v praxi, rieSenia konkrétnych pripadov; ako
mbze/ma pomoct psycholdg a Specidlny peda-
gbg z CPPPaP; legislativy a dokumentdcie, faci-
litanych zrucnosti, mentorigu, lektorskych
zruénosti, reflexie konkrétnej intervencie SPT,
planu ¢innosti SPT, prevencie, cielenej inter-
vencie a poradenstva v nastavovani timov.
Podla pozitivnej spatnej vazby sa nasim lekto-
rom podarilo naplnit ocakavania.
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Webindre, ktoré pre vas pripravujeme

Motivacia k uceniu - nastroje pre skolskych psycholégov
Lektor: Mgr. Ivana Bargawi, PhD.

Pri hladani optimalneho pristupu k motivovaniu Ziakov v Skole
je potrebné zistit, ktoré potreby su v individudlnej hierarchii
daného Ziaka dominantné. Cielom webinara je predstavit
Skolskym psycholégom niekolko ndstrojov na zistenie motiva-

cie k u€eniu u Ziakov (DMV, M-2 a iné).

Aké témy vds este Cakaju?

Do konca tohto roka sa mbzete tesit na nové webinare, ktoré
pre vas pripravuju naSi kolegovia z useku vyskumu
a metodickych Cinnosti a Detského centra pre vzdeldvanie
a vyskum.

Chybat nebudu nasledovné témy: ,,MozZnosti a Uskalia vzdela-
vania Ziakov so SP v systéme beznych $kél“, ,Rizikové sprava-

) : nie Ziakov v Skole a o s nim?“, , Preventististické aktivity pre
Skolskych psycholdgov na tému digitalne technoldgie (kybersikana, soc. siete, videohry, pornografia)”, ,Ako naucit
iakov vyuzivat zvladacie stratégie pri zatazovych situaciach”, ,,Uloha $kol. psycholéga pri rozvoji dusevného zdra-
via deti a diagnostika rodinnych vztahov - moznosti a limity” ¢i ,,Rozvijanie odolnosti ako prevencia radikalizacie
mladeze”. Kolegovia z narodnych projektov ,Standardy” a ,Usmerfiovat pre prax“ pre vas pripravuju webindre
»Manual zaéinajuceho socidlneho pedagéga“ a ,,Praca s uzkostnym dietatom*.

O moznostiach registracie vas budeme véas informovat na naSom Facebooku.

Zostrih z webindra ,,Skolské sebapornatie a zakladné
sebahodnotenie ziakov" si budete moct pozrief
coskoro

V poslednych desatrociach sa v suvislosti so skimanim $kol-
ského prostredia obracia pozornost odbornikov na $kolské
sebaporiatie a sebahodnotenie Ziakov. Cim maju Ziaci vaésiu
doveru vo vlastné schopnosti tym maju vyssiu tendenciu pra-

.....

kon Ziaka v Skole je teda ovplyviiovany nie len jeho schopnostami ale aj tym, ako si tieto vlastné schopnosti sam
uvedomuje. Takisto Ziaci s pozitivnejSim sebahodnotenim maju ¢asto vyssSiu motivaciu k praci, silnejsiu potrebu
uspiet, a tieZ vyssiu vieru vo svoje schopnosti zvladnut ucivo, v dosledku ¢oho dosahuju lepsie vysledky v skole. Ak
ste sa na nas webinar nestihli prihlasit, zostrih z neho si budete méct pozriet €éoskoro. Sledujte na$ Facebook.

(
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VYPOCUJTE SI
podcasty ,Nahlas o defoch”

3t inklUzie?2

Mdte bojazlivé diefa? Maiju sa rodicia

NEWSLETTER VUDPaP

V nasom podcaste sa tentokrat zameriame na detsky Mnohi sa nds pytate na to, ¢o je to vlastne inklazia,
strach. Budi vas dieta so strachom v odiach, ze vidi kedZe sa toto slovi¢ko velmi ¢asto sklofiuje hlavne v
strasidla? Kedy je v poriadku, ak sa boji a kedy by sme poslednej dobe. Treba sa jej bat? Odpovedat bude
uz s jeho tzkostami mali vyhladat odbornika? psycholég Vladimir Dockal z Vyskumného ustavu

detskej psycholégie a patopsycholdgie. Podcast si
mozete vypocut TU.

Extrémy vo vychove
deti - Kedy robime
pre deti dost a kedy
az prilis vela?2

Do slovenskych kin prisiel dokument Kazda minuta Zivota, ktory rozviril diskusie o tom, kedy robime pre deti dost a
kedy az prilis vela. ,,Ako detsky psycholég som vo filme vnimala Miska ako velmi smutného. Namiesto spontdnneho
a veselého dietata vidim chlapca, ktory sa smutnymi o¢ami pozerd na svojich rodi¢ov a pyta si uistenie, i robi veci
dobre. Citila som [utost a samozrejme aj hnev na jeho rodicov,“ hovori zastupkyna riaditelky Vyskumného ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholdgie Alena Kopdnyiova. Vypocujte si podcast o extrémoch vo vychove deti.

Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskeho socidineho fondu v rdmci Operatného programu Cudské zdroje.
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VYPOCUJTE Sl

podcasty ,,Odborne na slovicko*

Odborne s ambasddorkou o Specifikach
pradce CPPPaP
R0

Opat sa vraciame k sérii rozhovorov s ambasadorkami
a ambasadormi. Nasou hostkou je riaditelka krajskej
poradne v KoSiciach Maria Horvathova. Dozviete sa
o Specifikdch klientely a odbornej prace typickych pre
KoSicky kraj, ako si ako centrum poradili s vyzvou
v podobe distancnej prace pocas trvania obmedzeni
v dosledku korona virusu a v ¢om ich tato skusenost
posilnila. Podcast ndjdete TU.

L&zitkovda pedagogika

Odborne s ambasddorkou o ¢innosti
krajského CPPPaP

.

ke 4

Nasou hostkou je Maria Paulickova, riaditelka nitrian-
skeho Centra pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie a ambasadorka narodného projektu
Standardy. V rozhovore si vypolujete o témach
a ¢innostiach, ktorym sa ako krajské poradenské zaria-
denie venuju, ¢o vnimaju ako vyzvy a na ¢o sa planuju
zamerat v aktudlnom skolskom roku.

V podcaste sme sa zaoberali témou zazZitkovej pedagogiky a tym, akym spésobom mozZu jej prvky prinasat do

Skolského prostredia odborni a pedagogicki zamestnanci. Pytali sme sa na to, aké su najvacsie prinosy a vyzvy

jej vyuzivania i nato, akym sp&sobom je mozné prostrednictvom zazitkovej pedagogiky rozvijat interdisciplinar-

nu spolupracu medzi jednotlivymi zamestnancami na skole. Odpovede na tieto témy prinasa Viera MojzeSova,

zakladatelka vzdeldvacej skupiny Neskola, ako i spoluautorka konceptu Neskolka a Neskdlocka. Vo svojej praci

kombinuje skdsenosti z marketingu, vzdelavania a riadenia, fandi zazZitkovej pedagogike, ktorej prvky vyuZiva aj

vo svojej kazdodennej praxi vo vzdeldvani a rada vymysla rozpravky na Zelanie.
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Pldnovanie
cinnosti skolského
podporného timu

Témou podcastu je planovanie ¢innosti $kolského podporného timu. Budeme sa rozpravat o tom, kto vsetko je
¢lenom Skolského podporného timu a kto sa ma na planovani ¢innosti Skolského podporného timu zucastrio-
vat, ako i o tom, ¢o vsetko treba brat pri takomto planovani do Uvahy. Odpovedat na tieto a dalSie otazky bu-
de Adam Skopp, $kolsky pedagdg, ktory pdsobi zakladnej $kole. V kontexte spoluprace s VUDPaP sa spolupo-
dielal na zdielani dobrej praxe v suvislosti so skolskym podpornym timom, a to v rdémci druhého kola stretnuti
s riaditelmi $kél, v ktorych pracuju ucastnici inovacného vzdeldavania Koordinacia skolskych podpornych timov.
Po ukonceni Studia si urobil Statnicu zo Skolskej logopédie a z individualne logopedickej intervencie. Absolvoval
2-ro¢ny vzdeldvaci program Nadécie pre deti Slovenska - Skola inkluzionistov, ako i dlhodoby vycvik v artefileti-
ke. Je tiez trénerom metddy Sindelar a absolventom kurzu MABEL zameraného na multijazykovu bariéru tes-
tov Citania, pisania a ich prediktorov.
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Zaujalo nds...

Nové jesenné bloky
Ucitelia v akcii

Ucitelia v akcii je vzdeldvaci online projekt Komenského institutu, ktory kazdy mesiac, od oktébra do decem-
bra 2021, ponuka samostatny uzavrety vzdeldvaci blok zamerany na jednu tému.

Vdaka velkému zaujmu o Uvodnu sériu vzdelavacich blokov Ucitelia v Akcii, pre vas pripravili nové jesenné
témy podporného vzdeldvania. Na ¢o sa mbzete tesit? Skuseni lektori vdim pomo6zu poohybat mozog a vy-
stroja vas nastrojmi, ktoré vam v ramci edukacnej praxi pomézu premyslat mimo zauzivané Standardy. Pove-
dia vam, preco je unifikacia vzdelavacieho procesu skor negativna a dozviete sa aj o pristupoch, ktoré vnesu
do vasej prace viac pestrosti a vnimania zameraného na jednotlivca. Prihlasit sa m6zu aktivni ucitelia, riadite-
lia, Studenti ucitelského zamerania, [udia s nadSenim pre vzdeldvanie, ktori pripravia deti na realny Zivot a s
nim prichadzajuce vyzvy. Viac informadcii a prihlasovaci formular ndjdete TU.

Skupinoveé
facilitativne
uéeni

Sloboda a zodpovednost

Novy bulletin Inklucentra -
Skupinové facilitativne
ucenie

Inklﬁclnlrum
Nt

Publikacie a bulletiny st pripravené timom odbornikov Inklucentra na témy inkluzivneho vzdelavania. Vyuzit
ich mbZete ako uZitocnych sprievodcov pri svojej praci, na jednoduché vysvetlenie inkluzivhych tém rodi-
¢om, ¢i sumar informdcii k inkluzivnym témam do ¢akarne poradne, ako aj najnovsej legislativy, poradenstva
a metodiky v jednotlivych témach. Viac informacii najdete TU.
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KniZné novinky

TEORIE A PRAXE
SKUPINOVE Teorie a praxe skupinové
PSYCHOTERAPIE psychoterapie

Irvin D. Yalom Autor: Irvin D. Yalom

Portdl, 2021
portal

Skupinova a individuédlna psychoterapia su rovhocennymi metédami, majd rovnaku uéinnost, kaz-
dy z oboch pristupov k terapeutickej praci ma vsak svoje zasady a je vhodny pre iny typ klientov.
Kazdy z pristupov mbze mat tiez vplyv na iné premenné a vacsinou ma odlisné vysledky. Irvin D.
Yalom, dynamicky orientovany psychoterapeut a psychiater s dlhoro¢nou praxou a zdroven sve-
toznamy spisovatel, v tejto knihe spdja oboje. Velmi podrobne popisuje spésoby prace so skupi-
nou aj uskalia, ktoré takd praca m4, jej obmedzenia i Ucinné faktory. Vychdadza nielen zo svojich
dlhorocnych skusenosti a skisenosti svojich kolegov, ale aj z vyskumov. Teoretické pojednanie ¢as-
to preklada kazuistikami, ktoré robia text putavejsSim a problém vysvetluje na konkrétnych pripa-
doch z praxe. Tedria a prax skupinove]j psychoterapie je zakladnou ucebnicou a priruckou pre vset-
kych terapeutov a poradcov pracujucich so skupinou, bez ohladu na to, aky terapeuticky smer zas-
tavaju.
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Andrea Anton
Heretikova Heretik

ﬁﬁk(l

Narcizmus (Zdravy a patologicky)
Autori: Andrea Heretikovd Marsalovd,
Anton Heretik

lkar, 2021

Je narcizmus fenoménom modernej doby alebo sprevadza ¢loveka pocas celej historie? Su narcis-
ticki len politici a celebrity alebo sa to tyka kazdého z nas? Méze byt narcizmus zdravy alebo je
vzdy prejavom patoldgie? Odpovede na tieto i dalSie otdzky, a aj moznost zmerat si vlastny narciz-
mus, prinasa kniha manzelov - psychiatricky Andrey Heretikovej Marsalovej a psycholdga Antona
Heretika. Narcizmom sa zaoberaju nielen teoreticky, ale ilustruju ho aj na praci s klientmi zo svojej
psychoterapeutickej praxe.

Sledujte nds.LI_jJ
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