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Na tomto mieste je nam ctou podakovat kolegyniam, ktoré overovali
experimenalnu verziu programu, a ktorych skusenosti, pripomienky a
doporucenia vyznamnou mierou prispeli k obsahu tejto prirucky.

NasSa uprimna vdaka teda patri:

Alene Bielikovej zo ZS na Bieloruskej v Bratislave
Anne Blanarikovej zo ZS v Rohozniku,

Emilii Czagéanovej zo ZS v Plaveckom Stvrtku,

Eve Cechovejzo ZS na Zelezniénej v Bratislave,
AlZbete Frindrichovej zo ZS v Bernolakove,

Anne Garaiovej zo ZS na Borodadovej v Bratislave,
Dane Gossanyiovej zo ZS na Nevadzovej v Bratislave,
Olge Hyllovej zo ZS v Gajaroch,
Anne Kamenistej zo ZS na ul. 14. maja v Malackach,
Dane Lazarovej zo ZS v Jakubove,
Viere Mikovej zo ZS na Ostredkovej v Bratislave,
Bohumile Oravcovej zo ZS Dr. J. Dérera v Malackach,
Anastazii Simkovej zo ZS v Zahorskej Vsi a

Dane Wodzinskej zo ZS na Mlynskej v Senci.



Zakladné koncepcno-metodologické vychodiska

Kazdy pokus o vytvorenie dostato¢ne univerzalneho a ucinného
preventivneho programu pre mladych [udi, zameraného nielen na klasické
prvoplanoveé vytvaranie univerzalneho tlaku proti  relativne tolerantnej
prodrogovej socialnej klime, ale i na posifiovanie vlastnych osobnostnych
kapacit, umoznujucich mladému cCloveku individualizovat svoju Specificku
Zivotnu protidrogovu stratégiu, skor Ci neskor postavi autorov pred problém
zakladnych koncepénych vychodisk protidrogovej prevencie. Ani my sme sa
nevyhli tomuto problému a pokusili sme sa (aspofi operacionalne)
naformulovat zakladné vychodiska, z ktorych sme vychadzali.

Vychodiskom konstrukcie predkladaného programu s prihliadnutim na
vekovu kategoriu, pre ktoru je predovsetkym urceny (12 — 15 rokov) je najma
niekolko nizSieuvedenych téz:

* efektivnost preventivneho programu v starSom Skolskom veku sa
zvySuje v pripade, ze tento nie je zamerany prili§ Specificky, ¢i monotématicky

* kazdy takyto program v sebe obsahuje dva synergicky pdsobiace
faktory:

a) univerzalny — pdsobiaci vsmere posiffovania vlastnych

osobnostnych kapacit, takze mlady Clovek by mal byt nasledne

disponovany jednat strategicky preventivhe aj v tych oblastiach
spravania sa, ktorych sa predmetny program priamo nemusi
dotykat’

b) Specificky — pbsobiaci v smere posilfiovania kognitivno -
behavioralnych stratégii v oblastiach, na ktoré je programovo
zamerany

(NaSe dlhoro¢né vyskumné i praktické skusenosti s tvorbou a

aplikaciou takychto programov naznacuju, ze pre vekovu kategoriu

mladych fudi, ktorym je program urCeny, su programy

s jednozna&nou dominanciou univerzalneho faktora.)

* somaticky, socialny a psychologicky vyvin mladych ludi tejto vekovej
kategorie prechadza  bdarlivymi a  nezriedka dramatickymi zmenami,
v priebehu ktorych méze byt ,prepad, do sveta akychkolvek zavislosti vlastne

len ich prirodzenou sucastou. Vo vSetkych takychto pripadoch ma akakolvek



preventivna stratégia univerzalne zamerana na uspokojivé zvladnutie
vyvinovych zmien aj Specifické kognitivno - behavioralne efekty. Kedze
posledne uvedené konstatovanie neplati aj opacne, je preferencia
dominancie univerzalneho faktora opravnena.

* program, ktory predkladame je konstruovany tak, aby pokial mozno

reSpektoval Styri nasledujuce principy:

1. Princip postupného dosahovanie emocionalnej zrelosti Cloveka ako
zakladného predpokladu uspesnej (Ci prinajmenSom uspokojivej)
adjustacie dospievajuceho dietata do sveta dospelych a do Zivota
bez zavislosti

2. Princip biodromalnej dimenzie zdravého psychického vyvinu
Cloveka v celoZivotnom priebehu, t. zn., Ze dusilie o limitné
dosahovanie deklarovanej emocionalnej zrelosti by malo Cloveka
sprevadzat’ v priebehu celej jeho Zivotnej cesty

3. Princip konkrétneho socialneho prostredia, v ktorom sa psychicky
vyvin mladého Cloveka odohrava, a ktorého charakteristiky mozu
vyznamne vplyvat na jeho zdravy emocionalny vyvin tak pozitivhe
ako i negativne

4. Princip interferencie socialnopsychologickych zru€nosti ziskanych
absolvovanim programu aj do dalSich oblasti socialneho a

dusevného zivota mladého &loveka

Koncepcia programu je postavena na tradiCne vyuzivanych
metodologicko - metodickych zdrojoch (metddy socialno - psychologického
tréningu, metddy zvySovania socialno — psychologickej kompetencie, aktivne
socialne ucenie, metddy etickej vychovy, modelové ucenie ... a pod.) a je
navySe obohatena o niektoré vyznamné prvky z oblasti humanistickej
psycholdgie. Svetovi protagonisti tejto tzv. "tretej sily v psycholégii”
(Buhlerova, Maslow a dalsi) hovoria totiZz o "emocionalnej zrelosti" osobnosti,
ako o najvy$8om vyvinovom cieli zrelého &loveka (Star, 1975).
Emocionalnemu dozrievaniu predchadza dozrievanie fyzické, motorické,

intelektové a socialne.



Program je zostaveny tak, aby cviCeniami a modelovymi situaciami,
ktoré ponuka, prispieval k postupnému uvedomovaniu si seba samého
(sebauvedomeniu) a v nadvaznosti na to ku skupinovému prezivaniu
najpodstatnejSich znakov emocionalnej zrelosti.

Podla  Jersilda (1954) emocionalnu zrelost podmieriuju najmé
nizSieuvedené tendencie vo fyzickom, motorickom, intelektovom, socialnom a

emocionélnom vyvine ( in Stur,1975):

* vyvin od bezmocnosti k sebapomoci

vyvin od zavislosti k nezavislosti

schopnost tazit z minulosti a anticipovat’ buducnost

adekvatny vzrast intelektovej kapacity

vyvin od velkej fyzickej aktivity smerom k poteseniu zo sedavej ¢innosti
socializacia nielen s rodiCmi, ale aj s inymi mladSimi a ovela starsimi ludmi
* vyvin k bytosti, ktora pre seba nepoZaduje viac ako je sama schopna
davat’

*

schopnost identifikovat’ sa s vdcésou skupinou

*

vyvin od dietata k psychologickej potencialite preZivat rodi¢ovské city
* progresivny sexualny vyvin
vzrastajuca kapacita znasat tlak a bolest

schopnost’ sympatie a sucitu

V obmedzenom Casovom rozsahu, ktory je pre realizaciu takychto
typov programu k dispozicii sa pochopitelne neda ciel, deklarovany v uvode,
dosiahnut bezo zvysSku. Skromnou ambiciou programu vSak napriek tomu je
"nastartovat" sebauvedomovacie procesy a procesy emocionalneho
dozrievania u jednotlivca i skupiny tak, aby v oboch pripadoch prispievali
k tomu, aby dospievajuci mlady Clovek dokazal bez velkych kriz a konfliktov
preklenut zlozité Zivotné obdobie svojho vlastného dospievania a vytvaral si
motivacné predpoklady na to, aby tieto procesy pokracovali dalej ziaducim

smerom aj po skonc€eni programu.




Emocionalne zrely Clovek sa totiz snazi byt a zostat sam sebou v
akokolvek sa meniacich zivotnych podmienkach a okolnostiach.

Byt sam sebou znamena nepodlahnut negativhemu tlaku a natlaku
socialneho okolia a spravat sa prirodzene a autenticky. Byt sam sebou
predpoklada zvolit si a postupne dotvarat vlastny zivotny Styl. Byt sam sebou
znamena permanentné usilie o sebaaktulizaciu (Maslow in Star, 1975).
Podla Maslowa sebaaktualizujuci (sebarealizujuci) sa ludia sa zasvatili
nieComu "mimo seba", ulohe, zamestnaniu, milovanej praci. Medzi
vnutornymi tuzbami a vonkajSimi poziadavkami je u nich zvlastna zhoda,
takze im prakticky splyva "chcem" a "musim". To u nich vytvara pocit
dobrého osudu, ktory prezivaju. NerozliSuju medzi pracou a hrou a bezné
hodnoty ako plat, prazdniny a pod. u nich treba chapat na inej urovni.

Na ilustraciu ponukame niektoré z charakteristik sebarealizovanych

fudi zo zoznamu Abrahama Maslowa:

- teSia sa, ked’ m6zu dat’ priechod spravodlivosti

- teSia sa, ked' mézu zamedzit' krutosti a vykoristovaniu

- bojuju proti IZiam a nepravdam

- Su spolahlivi v trestani zleho

- SnaZia sa veci napravat, nedobré situacie vyjasriovat’

- radi robia dobro

- radi odmeriuju a chvalia nie¢o slubného, talent, cnost’ atd.

- nepotrebuju aby ich kazdy miloval

- maju sklon tesit' sa z kfudu, mieru, ticha, pohody atd. a nemaju
radi vravu, bojovanie, vojnu atd. (spravidla nie st bojovnikmi
za kazdu cenu) a dokazu sa potesit'i uprostred vojny

- maju radi svet aky je, a sucasne sa ho snaZia zlepSit

- akoby boli schopni vidiet tak dobro, ako i zlo realisticky

- reaguju na Sance svojho povolania a vyuzivaju ich

- prejavuju vdacnost’ alebo prinajmensom vedomie svojho priaznivé-
ho osudu

- Su poteSeni, ak mbzu zaviest zakon, pravidelnost a poriadok do
chaoticky zmatenej, necistej a nejasnej situacie

- SnaZia sa zbavovat sa iluzii, pozerat sa na fakty odvazne, od-
strariovat’ klapky z oCi

- citia lutost, ak ma vyjst talent nazmar

- nedopustaju sa podlosti. Ak sa ich dopusta niekto iny, potom
reaguju zlostou (hnevom)

- Su poteSeni, ked' vidia Stastie a napomahaju jeho vzniku

- SuU poteSeni, ak mézu sledovat'a napomahat sebarealizacii dru-
hych, najmé mladych fudi

- Su zasadne proti korupcii, krutosti, zZlomyselnosti, nepoctivosti




pompéznosti, faloSnosti a podvadzaniu (a bojuju s tym)

Program je rozplanovany do 10 nasledovnych tém, z ktorych kazda urcitym
spdésobom modeluje niektorid zo spominanych charakteristik emocionalne

zrelého Cloveka:

1. Odkial idem a kam smerujem
(Moja cesta)

2. Zavislost na rodic¢och vs. osamostatriovanie
(Z domu do sveta)

3. Partnerskeé vztahy
(Smutno je ¢loveku samotnému)

4. Socializacia
(Clovek ¢loveku ¢lovekom)

5. Ja ako buduci rodi¢
(Deti - buducnost naroda)

6. RieSenie konfliktov
(Vyhoda pre oboch)

7. Konformita vs. zostat’ sam sebou
(Neschadzat zo svojej cesty)

8. Viydrzat bolest, strach a neziclivost osudu
(Zivot nebyva vzdy len prechadzkou ruzovym sadom)

9. Sympatia a sucit
(VSetci ludia budu bratia)

10. Radost’ z davania bez reciprocity
(Zostava nam len to ¢o sme rozdali)

Kazda téma ma dve pomenovania. Prvé oznacuje skér psychologicky
obsah témy, ktorej je venovany. Nazov v zatvorke glosuje skér ciel témy a
je uréeny skoér pre ucastnikov programu. Okrem toho je suc¢astou programu
je tvodné a zavereéné stretnutie. Uvodné a zavereéné stretnutie mozno

vynechat v pripadoch, ked je pouzivanie programu sucastou SirSie a




dlhodobejSie koncipovanej prace so skupinou (napr. skupina Ziakov na
hodinach etickej vychovy).

Kazdé stretnutie, v pripade, Ze sa uskutoCnuje v ramci vyuCovania, by
malo trvat dve na seba nadvazujuce vyucCovacie hodiny s relativne

Standardnym postupom:

A. Spatné vazby na predchadzajuce stretnutie, v ktorych maju
ucastnici moznost vratit sa (az od druhého stretnutia)
k obsahu predchadzajuceho stretnutia (10 min.)

B. Zahrievacia aktivita (25 min.)

C.Témy 1. - 10. (45 min.)

D. Spatné vazby na aktualne stretnutie - (10 min.)

Kazdy, kto uz ma skusenosti so skupinovou pracou vSeobecne, no
najma v Skolskych podmienkach, bude uréite suhlasit s tym, Ze je Casto
nevyhnutné akokolvek dobre postaveny plan v zaujme dosiahnutia
programovych cielov operativne prispdsobovat nielen aktualnemu priebehu
prace v konkrétnej skupine ale najma tomu, aby z akychkolvek pri€in neprislo
k ohrozeniu dusdevnej pohody, ¢i rovnovahy ucastnikov programu (veduceho
programu pochopitelne nevznimajuc). Je preto v oddévodnenych pripadoch
opodstatnené prispésobovat doporudent dizku trvania jednotlivych faz
programu aktualnym potrebam skupiny. V kazdom pripade doporucujeme
mat vzdy ,v zalohe® nahradnu aktivitu pre pripad, Ze z ¢asovych dévodov by

bolo rizikom zacinat hlavnu tému v dasovom strese.

Program doporucujeme vyuZzivat predovsSetkym:

1. Samostatne v ramci volnoCasovych aktivit (potom je vhodné
reSpektovat’ doporu¢ené ¢asové limity)

2. Ako alternativne aktivity na hodinach etickej vychovy (potom mozno
cas uvazlivo redukovat, pripadne aplikovat vyberovo len niektoré Casti
programu)

3. Ako doplnkovy program v €innosti inych Skolskych zariadeni, napr. v

pedagogicko - psychologickych poradniach alebo v centrach vychovnej a




psychologickej prevencie (tu predpokladame dostato¢nu profesionalnu
erudovanost pracovnikov pre tento spésob skupinovej prace)

Metodické zasady a doporu€enia pri pouzivani programu

Uz sme uviedli, Ze v tomto programe ide metodicky predovsetkym o
vyuzivanie socialno - psychologickych cviceni v Specifickych
podmienkach Skolskej triedy a jeho cielom je poskytnut ucitelskej obci
prakticki pomocku pri ich usili podporovat emocionalne dozrievanie ziakov.

Treba vSak na tomto mieste upozornit na to, ze takéto metody tym, Ze
prapévodne pochadzaju z dielne socialnych psycholdégov nemdzu nevnasat
do skupin, v ktorych sa program uskutoCriuje, urcité napatie a dynamiku.
Hybnou silou skupinovej dynamiky (Hermochova, 1981) sa stava slovo
(komunikacia o vlastnych pocitoch a zazitkoch), spravanie a prezivanie.

Koznar (1985) skupinovou dynamikou oznacuje suhrn komplexnyxh a
vzajomnych sil a protisil, pdsobiacich v spoloChom socialnom prostredi,
v skupine. Skupinova dynamika je dana celym skupinovym dianim, ciefmi a
normami skupiny, ich Strukturaciou, poziciami a rolami v skupine,
skupinovymi interakciami a vyvinom tak skupinovych vztahov ako aj celej
skupiny. Vynika a utvara sa spolu so vznikom a zahajenim prace skupiny a je
v istom zmysle charakteristikou akejkolvek skupiny. Skupinova dynamika j
existencii skupiny imanentna. Su preto nespravne vsetky tie vyjadrenia, ktoré
obCas pocut, a ktoré konStatuju, ze napr. psychoterapeuticka alebo vycvikova
skupina ,nema dynamiku®, ¢im sa, zrejme, chce povedat, Ze skupina nema
Ziaduci dynamiku v zmysle potrbného napatia a kohézie, pripadne vyvoja
Ziaducich skupinovych noriem a ciefov, skupinovych vztahov, optimalneho
vyvoja celej skupiny a pod.

Skupina ma teda svoju dynamiku vzdy, bez nej by nebola skupinou. Inou
otazkou je, Ci je dynamika skupiny reflektovana, dostatoCne znama, resp.
cielavedome vyuzivana.

Pojem ,skupinova dynamika“ zaviedol do socialnej psychologie Kurt
Lewin, ktory uz v roku 1945 zaklada Research Center for Group Dynamics.
Skupinovu dynamiku chapal ako teoreticki analyzu a experimentalne Studium

problémov zmien skupinového zivota. Je treba pripomenut, ze Lewin zacal



pisat o skupinovej dynamike v Case, ked samotni psycholégovia odmietali
existenciu alebo realitu skupiny. Len jednotlivci boli realni a rozpravanie o
skupinovej atmosfére, skupinovych cieloch bolo povazované za nevedecké a
mystické (Vyrost, Slaménik, 1997).

Podla Kratochvila (1978) skupinovi dynamiku utvara cely rad
skupinovych elementov: ciele a normy skupiny, vodcovstvo a Struktura
skupiny, jej identita, interakCné a komunikacné procesy v skupine, kohézia a
tenzia, projekcia minulych skusenosti a vztahov do aktualnych interakcii,
skupinova atmosféra a jej prezivanie ¢lenmi skupiny, pozicie a role v skupine,
tvorba podskupin, vyvoj skupiny v ¢ase alebo fazy skupinového vyvoja, druhy
vyrokov v skupine a ich interakény zmysel, neverbalita a jej vyznam a
nakoniec vztahy jedincov a skupin. Jednotlivé prvky skupinovej dynamiky su
navzajom vSetky uzko spaté a spolupdsobia v neustalej interakcii.

Skolské trieda ako skupina ma teda tieZ svoju skupinovi dynamiku a
ma ju aj skupina deti. ktoré navstevuju eticku vychovu. Skupinova dynamika
na hodinach etickej vychovy sa od skupinovej dynamiky Skolskej triedy liSi
najma tym, Ze je podporovana a potenciovana pouzivanymi aktivitami Ci
metddami, pretoZze vacsSina z nich ma vyrazne osobny a Casto az intimny
obsah a zameranie (Matula, 1998). Toto konstatovanie plati aj pre aplikaciu
postupov, zaradenych v tomto programe, ak sa bude aplikovat v Skolskych
podmienkach.

A tak v ,Skolskych podmienkach® skupinovu dynamiku mozno:

1. nevnimat, ak ucitel chape obsah jednotlivych krokov programu
predovSetkym ako didakticky vhodny sled aktivit v ramci preberanej
témy. Mbze sa tak stat spravidla v pripadoch, ked' ucitel poklada
skupinovu dynamiku a jej vyuzivanie len za jednu z Casti metdd
napr. etickej vychovy, pretoze vramci svojej pregradualnej, Ci
postgradualnej pripravy nemal mozZnost praktickej skusenosti
s prezivanim a poznavanim fenoménov skupinovej dynamiky vo
vlasten vycvikovej skupine. V takomto pripade hrozi nebezpedie, ze
isté, zo socialno psychologického hladiska zakonite sa vyskytujuce
fenomény skupinovej dynamiky budu interpretované len

v pedagogickej rovine, ¢im mbze dojst k psychologickej



traumatizacii ziaka. (M6zZe sa napriklad stat, Ze Ziakova opozicia
vocCi ucCitefovi, ktora méze vyplyvat’ z role, ktoru tento ziak zastava
v skupine, bude posudzovana ako jeho neposlusnost).

2. vnimat, ak ma ucitel bud prirodzenu, alebo v pregradualnej, Ci
postgradualnej priprave ziskanu schopnost porozumiet javom
skupinovej dynamiky (najma na hodinach etickej vychovy). V takom
pripade, ak ma profesionalnu odvahu, ma moznost modifikovat
jednotlivé aktivity tak, aby predovSetkym minimalizoval rizika
psychologickej traumatizacie Ziakov.

3. vyuzivat, ak ucitel v postgradualnej priprave absolvoval aspon jej
Cast’ ako socialno psychologicky vycvik). V takom pripade méze
okrem nevyhnutného napifiania didaktickych a vychovnych ciefov
(napr. vramci etickej vychovy) aSpirovat aj na vyuzivanie
skupinovej dynamiky na optimalizaciu socialno - psychologickych
komptetencii najma u tych zZiakov, u ktorych sa javi z akychkolvek
pri¢in nedostatoéna. A vtomto poslednom pripade sa otvaraju
Siroké moznosti pre individualne Specificky cielené preventivne
pdsobenie na Ziakov, ktori su zvySene ohrozovani nebezpe€im
vzniku zavislosti rézneho druhu. Su to totiz Ziaci nedostatoéne
osobnostne integrovani, emocionalne nezreli, s ¢im ruka v ruke
prichadza aj ich spominana nedostato¢na socialno psychologicka

kompetencia.

Chceme dalej vyjadrit’ svoje presvedCenie, Ze ucinok predkladaného
programu bude tym vacsi, ¢im viac sa podari uCastnikom opustit' rovinu
"rozpravania" o "zazitkoch, postojoch a vedomostiach" a bude dochadzat’ k
reorientacii na rovinu prezivania a spravania - kooperaciu a interakciu.
Vyznam jednotlivych cvi€eni mdze byt potom mnohostranny. UCcitel ako
veduci programu ma potom vytvarat predovSetkym priestor a podmienky k
tomu, aby sa kazdy ucastnik mohol nauéit tomu, o potrebuje. Svojou
pritomnostou moéze dat veduci skupiny ucastnikom nieCo vefmi ddélezitého a
cenného: zaujem dospelého, ktory sprevadza ucastnikov procesom

ziskavania skusenosti a vedie ich k integracii novych poznatkov a z toho



vybudovanych perspektiv. UCitel ako veduci programu ma pri jeho realizacii
vytvarat predovSetkym atmosféru istoty aby mali Ziaci odvahu urobit aj
neobvyklé kroky a pokusy. Veduci programu sa pre skupinu Ziakov stava
vlastne vzorom, obrazom dospelého, ku ktorému sa mladi chcu pribliZit.
V tejto roli je nevyhnutné, aby ucitel dodrziavat' najma nasledovné zasady:
1. Klast' velky déraz na jedineCnost’ kazdého ziaka
2. Udrzovat optimisticku, pozitivnu orientaciu prace v skupine
3. Cvicenia su tym ucinnejSie, ¢im lepSie sa podari prebudit’ a udrzat
zaujem Ziakov.
4. Je prvou povinnostou veduceho ¢€o najviac chranit sukromie
kazdého
Ziaka
5. V kazdej socialnej skupine - a v takto zameranej obzvlast - sa od
samého zacCiatku zaCinaju uplne prirodzenym spdsobom  odvijat
procesy skupinovej dynamiky. Tieto zakonitosti je potrebné
reSpektovat’ (alebo aspon o nich nie€o vediet).
6. V cviCeniach, kde sa doporuCuje dodrziavat anonymitu, je toto
potrebné bezvyhradne reSpektovat.
7. Kazdy ucCastnik ma pravo veta.
8. Ak sa v priebehu programu vyskytnu zavazné emocionalne reakcie,
treba sa obratit na odborné psychologické institucie - byva
profesionalne naivné snaZzit sa vSetky problémy poriesSit omnipotentne

"vo vlastnej rézii".

Niektoré skusenosti ziskané v ramci experimentalneho overovania

programu

Experimentalna verzia programu bola overovana na 24 zakladnych
Skolach v Bratislave a v okresoch Malacky, resp. Senec. Program bol
overovany (az na niektoré vynimky) na hodinach etickej vychovy - do
experimentalnej skupiny uciteliek sme zaradili najma osoby, ktoré mali jednak
absolvovany zakladny kurz etickej vychovy (formou dlhodobého

experencialneho tréningu socialno psychologikého typu) a zaroven viac ako



patrocné praktické skusenosti so skupinovou pracou a skupinovou
dynamikou.

Celkovo bolo do programu zapojenych 398 Ziakov v 24 skupinach, t.j.
priemerne 17 Ziakov v jednej skupine. Vzhladom k tomu, Ze eticka vychova
(najma vo vidieckych Skolach) sa vyuc€uje tak, Ze Ziaci z réznych ro¢nikov su
kumulovami do jednej vyu€ovacej skupiny, stalo sa, Ze program absolvovali
spoloc€ne Ziaci z dvoch, pripadne aj troch ,spojenych® ro¢nikov.

Ziaci vypinali pred vstupom do programu a po jeho ukon&eni $pecialne
upraveny dotaznik, ktorym sme zistovali mozné zmeny v extroverzii vs.
introverzii a v urovni neuroticizmu. NavySe po ukonceni programu hodnotili
na 10 bodovej Skale:

1. ako im program pomohol v lepSom poznani seba

2. ako im program pomohol v lepSom poznani spoluziakov

3. ako im program pomohol v zlep$eni vztahov s rodi¢mi

4. ako im program pomohol v zlepSeni vztahov so spoluziakmi

Ukazalo sa, Ze tak v skupine diev€at ako i v skupine chlapcov priSlo
pod vplyvom absolvovania programu k zvySeniu extroverzie a Kk znizeniu
neuroticizmu, (aj ked v oboch pripadoch zmena, testovana t-testom nie je
Statisticky vyznamna). Zistili sme tiez, Ze program vyznamnou (aj ked nie
Statisticky) mierou prispel k zvySeniu urovne sebapoznania, pricom vacsi
efekt sa ukazal byt v skupine chlapcov a podobnym spésobom aj k zlepSeniu
poznania spoluZiakov. Pod vplyvom programu sa zlepSovali vztahy so
spoluziakmi a s rodi¢mi, pricom tento pozitivny posun bol v oboch pripadoch
opat markantnejSi v skupine chlapcov.

Uvadzame dalej niekolko autentickych vyjadreni, ktoré nam

experimentujuci ucitelia poskytli po overovani programu:

. ulohy postupne bdurali bariery medz,i ¢lenmi skupiny, stavali sa blizsimi,
otvorenejsimi a ohladuplnejsimi k sebe aj k ostatnym spoluziakom. Pomocou
programu sme vyrieSili zavazny problem a tym bolo spolunaZivanie
cezpolnych Ziakov so Ziakmi z dediny.

. vypestovanim sebadbvery a sebaucty na$li Ziaci svoje miesto v

hodnotovom rebricku a dokazu sa v kazdom smere presadit’ - mnohokrat aj
proti fudskej hluposti, ¢i zauzivanym tradiciam.

... prejavy Ziakov 7. a 8. roC¢nika boli v zaCiatkoch velmi rezervovane.
Postupne vsak boli otvorenejSi, hlbavejsie sa stavali k rieSeniu uloh,




problémov. Castejsie vyjadrovali svoju tiZbu po osamostatneni a kriticky
hodnotili neduhy spravania inych.

. cely program Zziakov zaujal, aktivity sa im pacili, dali im mnohé
podnety na premySlanie a diskusiu v skupine, ohlasy zo strany Ziakov boli
velmi priaznivé

.. zaujem mali aj Ziaci, ktori navstevuju nabozensku vychovu. lhned
boli pohotovi vyjednavat’ s katechétkou s uvolfiovanim

... projekt sa Ziakom pacil, ich oCakavania nielenze spinil, ale i prevysil.
Radost mali z aktivit, kde kreslili, kde boli otazky "priamo na telo”, kde sa
zaujimali o pocity a potreby druhych. Podobné programy by chceli absolvovat’
Castejsie, Castejsie rozpravat’ o svojich problémoch aj radostiach, rozpravat’ o
svojich planoch do buducnosti a o tom, ¢o od Zivota oCakavaju.

...hiektori Ziaci by eSte pokracovali v programe, zaujal ich. Program bol
zaujimavy, poucny, prekvapil a spinil ich oCakavania.

... Zlakom sa program velmi pacil, mnohi sa vyjadrovali, Ze mohol trvat
dihSie, pripadne mat viac krokov

... Ziaci sa s takymto spésobom prace na hodinach este nestretli, ked’
sme sa posadili do kruhu, mnohi z nich mali tendencie postavit pred seba
stolicku, zakryt sa za nieco.

Dalej uvadzame niekolko odpovedi Ziakov na otazku : ,Ako program splinil

Tvoje oCakavania®

- myslela som si, Ze ma to nebude bavit, ale bolo to super
- dostala som zo seba viacej veci, neZ som Cakala

- mali sme moznost spoznat’ seba ale aj spoluZiakov

- zacCal som si viac vazit svojich rodicov

- dostala som so seba vela problémov

- spoznal som hlbSie svojich kamaratov

- viac ako som si mysilel

- nad moje oCakavanie, uputal ma a zabavil

Na otazku ,Co sa Ti na programe najviac pacilo*, odpovedali Ziaci napriklad:

- mohla som odpovedat’ uprimne

- rozhodovala som sa sama

- mohla som odpovedat’ slobodne

- Ze sme si kladli neobvyklée otazky

- Ze sme sa mohli otvorit a rozpravat o sebe
- rieSenie konfliktov s rodi¢mi

- téma: my chlapci - my dievcéata




- ako sme si mohli vymieriat nazory

- Ze su tam aj uplné nezmysly, ale ked’ sa nad tym zamyslim, tak to
nezmysly nie su

- mohli sme diskutovat’ spoloCne o réznych problémoch

- Spoznala som viacej svoje slabé aj silné stranky (aj svoje city)

- dodalo mi to viacej sebadbvery a teraz som ina a davam si zase

0 niec€o vysSie ciele

Na otazku, ,Cim by si navrhoval program doplnit*: odpovedali Ziaci napriklad:

- sexualnymi a pubertackymi otazkami

- rieSenie konfliktov v manzZelstve

- téemou o komplexoch menejcennosti (vypoved dyslektika)

- niec¢o o buducom partnerovi

- davat viac veci na spolupracu

- af Ziaci by mohli mat’ pokyny a mohli by vediet’ aky ucel ma tloha

- mozno keby som bol nejaky Studovany psycholog, tak by som to mohol
zmenit alebo doplnit

- viac otazok na tému rodina

Metodické doporucenia pre pouzivanie programu

Okrem tejto prirucky mate k dispozicii samotny program a sadu
zadznamovych harkov. Nutnost pouzitia prislusného zaznamového harku je
vzdy avizovana v texte programu k jednotlivym aktivitam. Predpokladame, ze
s rozmnozovanim potrebného pocCtu zaznamovych harkov by nemali byt
vacsie problémy.

Pred prvym pozivanim programu doporucujeme vsak priru¢ku precitat.
Pravdepodobne sa tak moézte vyhnut niektorym problémom pri praci so
Ziakmi. V poslednej Casti priru¢ky uvadzame doporucenia skompletizované
podla jednotlivych tém na zaklade podkladov, ktoré sme ziskali od kolegyn,

ktoré program experimentalne overovali.

Uvodné stretnutie povaZujeme za velmi délezité, pretoze moze

predznamenat priebeh celého programu. Za najdélezitejSie povazujeme




vytvorenie bezvyhradnej atmosféry dbvery a vzajomnej akceptacie
uCastnikov. Hned na zacCiatku treba uvazit maximalny (ak nie optimalny)
pocet uCastnikov, pretoze prili§ velka skupina (viac ako 15 Ziakov) moze byt

ohrozenim nevyhnutnej dévernej atmosféry.

Pri inStrukcii k tvoreniu asociacii je potrebné dbat na to, aby ziaci spravne
pochopili vyznam slova ,asociacia“. Problém sa méze vyskytnut najma u

slabSich ziakov.

Kreslenie Ciary zZivota moze u niektorych ziakov spésobovat neistotu a
obavy. Tato technika je vSak akymsi odrazovym mostikom do dalSich
naro¢nych tém. Doporu€ujeme preto venovat jej najvacsiu pozornost najma
vo faze analyzy kresieb. V jednej skupine skondCili Ziaci pracu uvahami na
tému, preco vedia tak malo o sebe. Osvedcila sa aj varianta analyzovat’ krivky
v menSich skupinkach a potom diskutovat v celej skupine o spolocnych

prvkoch.

Pri pisani listu rodiCom sa osvedCila varianta pisat list v skupinach.
V jednej Skole sa Ziaci dohodli a najkrajSie listy rodi€om vyvesili na nastenku.
V jednej skupine dostali Ziaci za ulohu napisat’ list rodiCom doma — vysledok
bol negativny, pretoZe chybala atmosféra, ktora sa vytvara pri skupinovej

praci v Skole.

Pri analyze partnerskych vztahov je treba dbat na to, aby diskusie
(spravidla velmi barlivé) koncili v zmierlivom a pozitivnom duchu. V niektorych
skupinach totiz diskusia trvala takmer cely den.

Po absolvovani techniky , Za ¢o ma doma naposledy pochvalili“ sa
v jednej Skole stalo, Ze niektori siedmaci vraj svojich rodi€ov doslova
»Sokovali“ svojou nahlou ochotou vynasat smeti a rodiCia reagovali otazkou:
,... CO Si urobil ... ukaz ziacku knizku!“

Pri témach o problémoch a tajomstvach sa CastejSie vyskytovali
situacie, ze niektori Ziaci vyjadrili neochotu spolupracovat, pripadne nie¢o

zverejnovat. Tu treba bezvyhradne reSpektovat ich vofu a rozhodnutie.



Pri pozyvani spoluziakov na volnu stolicku treba dat pozor, aby sa
vystriedali vSetci Ziaci, v opaCnom pripade to mdze byt neprijemna

traumatizacia pre tych, ktori neboli vyzvani ani raz.

V zavere chceme upozornit na to, Zze hoci bol program pdvodne
koncipovany ako prevencia proti faj€eniu, nikde sa tato téma nevyskytuje
expresis verbis. Problematika fajCenia a inych zavislosti sa vSak velakrat
v priebehu realizacie programu objavuje. DoporuCujeme v takom pripade
diskusie na tieto témy nepriamo podporovat’ a tak postupne vytvarat potrebnu

protidrogovu klimu v socialnom prostredi Vasej Skoly.

Poznamka:

Velka vacsina technik a postupov, z ktorych je program zostaveny, je
prebratd a pripadne modifikovana z publikacii a metodickych priruciek
uvedenych v zozname literatury. Niektoré sa vo viacerych z nich opakuju
(dokonca v réznych modifikaciach) a niekedy je doslova nemozné urcit, kto

bol prvym autorom.
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