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DOTAZNIK KYBERSIKANOVANIE

Niekedy sa stava, Ze deti alebo tinedzeri sa jeden k druhému spravaju zranujuco, alebo
neprijemne. Moze sa tak diat' v beznom kontakte, ale aj na internete.

Kybersikanovanie moze zahrnat zranujuce, ponizujuce, hanlivé spravanie posielané: cez
email, telefon, iPady, Messenger, na strankach socialnych sieti (Facebook, Instagram, Twitter,
.... a dalsie: Snapchat, Musically), dalej zahrna telefonaty, smsky, obrazky, videoklipy, statusy
zverejnené na internete, ktoré su akymkolvek spésobom neprijemné a ponizujuce.

1. Stalo sa ti v POSLEDNOM ROKU, Ze sa k tebe niekto spraval zrafujico alebo
neprijemne na internete?

a. Ano

b. Nie

c. Radsej nechcem odpovedat’

2. Ako casto sa ti to stalo za posledny ROK?
a. Zriedka (1-2x ro¢ne)

b. Aspon raz za mesiac

C. Aspon raz za tyzden

d. Denne, alebo takmer denne

e. Radsej nechcem odpovedat’

3. Ak sa k tebe niekto spraval zle na internete, tak akym sposobom? (moze§ dat’ aj
viacero odpovedi).

I'd

a. telefonovanim cez mobil Ano Nie
b. pisanim sprav na mobil (SMS/MMS) Ano Nie
c. na socialnej sieti (napr. Facebook, Twitter a pod.) Ano Nie
d. na inej sieti kde sa zdiel’'a obsah (napr. Youtube, , Instagram a pod.) Ano Nie
e. cez spravy (napr. Messenger, Skype, Whatsup a pod.) Ano Nie
f. na Cete Ano Nie
g. v online hre Ano Nie
h. inak Ano Nie
1. rad$ej nechcem o tom hovorit’ Ano Nie

4. Stali sa ti za posledny ROK niektoré z tychto veci? (odpovedaj za kazda vec osobitne
ANO, NIE, RADSEJ NECHCEM ODPOVEDAT)

a. niekto mi posielal neprijemné a zrailujuce spravy Ano Nie
b. niekto 0 mne pisal neprijemné a zranujuce spravy a posielal to tak,

aby to videli ini Ano Nie
c. bol som vyluceny z nejakej skupiny alebo aktivity na internete Ano Nie
d. bol som cez internet zastraSovany Ano Nie

r

e. iné neprijemné a zrafiujlice veci sa mi stali na internete Ano Nie
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5. AKo si sa citil naposledy ked’ sa niekto k tebe spraval neprijemne a zranujico na

internete?

a. vobec som nebol znepokojeny

b. bol som mierne znepokojeny

c. bol som véazne znepokojeny

d. bol som vel'mi vazne znepokojeny
e. radSej nechcem odpovedat’

6. Ked’ sa ti stalo naposledy na internete nieco, ¢o t’a znepokojilo, povedal si o tom

niekomu z tychto Pudi?

a. Mojej mame alebo otcovi (nevlastnej mame, otcovi)
b. mojmu bratovi/sestre

c. kamaratovi, ktory je taky stary ako ja

d. ucitel'ovi/ucitel’ke

e. niekomu, ktorého pracou je poméhat’ detom

f. inému dospelému, ktorému doverujem

g. nieckomu inému

h. s nikym som sa o tom nerozpraval

1. radSej nechcem o tom hovorit’

7. Stalo sa ti v POSLEDNOM ROKU, Ze si sa spraval ty k niekomu zranujico alebo

neprijemne na internete?

a. Ano
b. Nie
c. RadSej nechcem odpovedat

8. Ak si sa spraval k nieckomu zrafujico a neprijemne posledny rok, ako ¢asto sa to

stalo?

a. Zriedka (1-2x ro¢ne)

b. Aspon raz za mesiac

C. Aspon raz za tyzden

d. Denne, alebo takmer denne
e. RadSej nechcem odpovedat

9. Ak s tym mas skiisenost’, akou formou a v akej podobe sa to uskutocnilo?

I'e

a. telefonovanim cez mobil Ano
b. pisanim sprav na mobil (SMS/MMYS) Ano
c. na socialnej sieti (napr. Facebook, Twitter a pod.) Ano
d. na inej sieti kde sa zdiel'a obsah (napr. Youtube, , Instagram a pod.) Ano
e. cez spravy (napr. Messenger, Skype, Whatsup a pod.) Ano
f. na Cete Ano
g. v online hre Ano
h. inak Ano

1. radSej nechcem o tom hovorit’ Ano

Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
Nie
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10. Aké pocity v Tebe kyberSikana vyvolala?

a) pocit zlosti Ano Nie
b) pocit strachu Ano Nie
¢) nervozitu Ano Nie
d) nemal som chut’ do jedla Ano Nie
e) bolesti brucha, hlavy a pod... Ano Nie
f) problémy so spanim Ano Nie
g) nevedel som sa sustredit’ v Skole Ano Nie
h) nechcel som ist’ do $koly, ani von medzi kamaratov Ano Nie
1) Ziadne Ano Nie
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11. Bol si niekedy svedkom kyberSikanovania (nezapojil si sa, ale videl si ako niekto
niekoho na internete Sikanuje) ?

a. Ano

b. Nie

c. Radsej nechcem odpovedat’

12. Ako ¢asto si bol svedkom takého spravania na internete za posledny ROK?
a. Zriedka (1-2x ro¢ne)

b. Aspoii raz za mesiac

C. Aspon raz za tyzden

d. Denne, alebo takmer denne

e. RadSej nechcem odpovedat

13. Ak si bol svedkom takého spravania na internete, akou formou a v akej podobe sa to
uskutocnilo?

a. telefonovanim cez mobil Ano Nie
b. pisanim sprav na mobil (SMS/MMS) Ano Nie
c. na socialnej sieti (napr. Facebook, Twitter a pod.) Ano Nie
d. na inej sieti kde sa zdiel’'a obsah (napr. Youtube, , Instagram a pod.) Ano Nie
e. cez spravy (napr. Messenger, Skype, Whatsup a pod.) Ano Nie
f. na Cete Ano Nie
g. v online hre Ano Nie
h. inak Ano Nie
1. radSej nechcem o tom hovorit’ Ano Nie

14. Ak si bol za posledny ROK svedkom neprijemného a zranujiceho spravania voci
druhym boli to niektoré z tychto veci? (odpovedaj za kazdu vec osobitne ANO, NIE,
RADSEJ NECHCEM ODPOVEDAT)
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a. niekto nickomu posielal neprijemné a zranujice spravy Ano Nie
b. niekto 0 inom pisal neprijemné a zranujice spravy a posielal to tak, aby to videli ini Ano
Nie

c. niekto bol vyluceny z nejakej skupiny alebo aktivity na internete Ano Nie
d. niekto iny bol cez internet zastraSovany Ano Nie
e. iné neprijemné a zrafiujice veci, ktoré sa stali na internete Ano Nie

15. Aké si mal pocity, ked’ si bol svedkom kyberSikanovania inych (mozes dat’ aj viacero
odpovedi)?

a) pocit zlosti Ano Nie
b) pocit strachu Ano Nie
¢) nervozitu Ano Nie
d) nemal som chut’ do jedla Ano Nie
e) bolesti brucha, hlavy a pod... Ano Nie
f) problémy so spanim Ano Nie
g) nevedel som sa sustredit’ v Skole Ano Nie
h) nechcel som ist’ do $koly, ani von medzi kamaratov Ano Nie
i) Ziadne Ano Nie
I L TP P RURTR PR

VSEOBECNE OTAZKY

16. Ktoré veci na internete podl’a teba trapia deti tvojho veku?
(vol'né pole na odpoved’)

17. Myslis si Ze kybersikana je nebezpecna? Ano Nie Neviem
posudit’



