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Mili ¢itatelia,
janudrové Cislo newslettera prindsa v uvode informdcie o priebehu vyskumu v nasom Detskom centre

pre vzdeldvanie a vyskum v poslednom obdobi, moZnost zamysliet sa nad spokojnostou so svojim Zivo-
tom a vyskusat si na sebe Dotaznik Zivotnej spokojnosti. Ponuka tieZ prileZitost zistit viac o inpirativ-

nom ndvrhu z nasej dielne a projekte, ktorého vystupy pomdhaju ucitelkdm materskych skél. Stdle

méZete vyuZit mozZnost prihldsit sa na nasu konferenciu Dieta v ohrozeni, nominovat poradriu, ktord

ziska $pecidlne ocenenie za vynimoény prinos poéas pandémie a zistit viac o finalistkdch kategdrie Mla-

dy talent poradenstva. Ndrodny projekt ,Standardy” otvdra dalsie skupiny vzdeldvania ,Inovativne

prvky v kariérovej vychove a poradenstve v skoldch” pre zdkladné a stredné skoly. Pracovnd skupina
ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax”, ktord pracuje na definovani obsahového a vykonového
Standardu metodického usmerriovania, vypracovala teoretické zakotvenia a definiciu obsahového a

vykonového Standardu v metodickom usmerriovani. Ak budete mat chvilu ¢as, radi vds opdit pozveme
»O0dborne na slovicko”, vypocut si nase podcasty pre odbornikov i laicku verejnost. Nechybaju zostrihy

Z nasich webindrov a v zdvere kniZné novinky.

Prijemné Citanie.

Nahliadnite do Useku nasho vyskumu...

Specifickych schopnosti, ako je citanie, citanie s

Co priniesol vyskum v nasom

porozumenim, zvladanie gramatickych pravidiel,
matematické schopnosti. Uloha by mala prispiet k
cielenejsej diagnostike (logopedickej, Specidlnope-

Detskom centre?

Nazrite s nami do plnenia uUlohy Retrospektivny
dagogickej) pri¢in poruchy ucenia u deti mladsie-
ho skolského veku, pretoze ¢ast vyskumnej vzorky
z prvej Casti vyskumu nebola odborne podchytend

vyskum v Detskom centre pre vzdeldvanie
a vyskum, ktorej ciefom je spracovdvanie dat a
Udajov z kariet klientov z multidisciplinarnej am-
bulancie do odbornych vystupov vo forme meto- v predskolskom obdobi.
dickych materidlov, kazuistik a rieseni Zivotnych
situdcii dietata. Vyskum sa realizuje priebezne, na
kazdy rok je zadefinovana vyskumna téma. V roku
2021 sme sa venovali vyskytu poruich ucenia u deti
s dysfaziou. Uloha nadvizuje na retrospektivny
vyskum, zamerany na sledovanie re¢ového a kog-
nitivneho vyvinu, s cieflom zachytit typické jazyko-
vé a kognitivne vyvinovo-Specifické odchylky u
deti s vyvinovou dysfaziou (vyvinova jazykova po-
rucha). Ciefom nadvazujucej ulohy je zachytit vy-
skyt/pocetnost Specifickych poruch uéenia u deti s

danou diagndézou. A to nielen vyskyt dyslexie a
dysortografie, t.j. porich ucenia, ktoré su viac-
menej viazané na recovy vyvin, ale aj dyskalkulie.
Zéaroven sledujeme vztahy medzi jednotlivymi ja-
zykovymi a kognitivnymi schopnostami s prejavmi
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Ide o skupinu deti, ktoré sa k odbornikom dosta-
vaju az v skolskom obdobi, kedy zacinaju byt prob-
[émy so zvladanim uciva vypuklejSie, pricom po-
vodné priciny problémov (vyvinova jazykova poru-

cha) sa vyskytovali uz v predskolskom veku a usli
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pozornosti hlavne rodicov a pedagdgov z mater-
skych skol. U tejto skupiny deti (deti, ktoré navsti-
vili DCVV z dovodu podozrenia na VPU) sme za-
znamenali, zZe etiologickou bazou diagnostikovanej
poruchy ucenia je vyvinova jazykova porucha, kto-
rej rezidua boli stdle manifestované - ¢i uz v bez-
nom reéovom prejave dietata, alebo potvrdené
cielenou diagnostikou recového vyvinu. Napriek
najnovsim vedeckym poznatkom, Ze pric¢inou VPU
sU narusené jazykové a kognitivhe kompetencie,
niektori odbornici v diagnostickom procese zotr-
vavaju na tradicnom diskrepanénom modeli.
KvalitnejSia  Specidlnopedagogicka diagnostika,
ktora vychddza z najnovsich teérii pricin vyskytu
VPU ako zniZenych jazykovych a kognitivnych
kompetencii, mbze ovplyvnit cielenejsiu, na prici-
ny zameranu naslednu terapiu a stimulaciu.
Vyskum pokracuje na vzorke 144 deti/klientov
DCVV z predchadzajiucej etapy vyskumu. V roku
2021 sme zostavili zberny dotaznik jednotlivych
Specifickych schopnosti podielajlcich sa na proce-
soch Citania, pisania, matematickych zrucnosti,
ktoré sa daju kvantitativne spracovat. Vo vyskume
sa spracovavaju data z nasledujucich testov: TKF-
(Rey-Osterriethov test komplexnej figury - pri de-
toch s poruchami uéenia sa pouZiva ako vyslovne
test matematickych schopnosti), Diagnostika Spe-
cifickych portch ucenia, Neuropsychologicka baté-
ria testov na spracovanie Cisel a pocitanie u deti —
ZAREKI, Ciselny trojuholnik, Stbor 3pecifickych
skisok z matematiky (T-74), Citanie, pisanie,
dyslexia, G-test.

Vzhladom na to, Ze v roku 2021 prebiehala etapa
zberu dat a ich digitalizacie a etapa Statistického
spracovania, relevantnejsie Udaje budu k dispozicii
v roku 2022. Zatial mdzeme konstatovat, Zze naru-
Seny vyvin reci/vyvinova jazykova porucha je cas-
tou etiologickou bazou vyvinovych poruch ucenia,
a to nielen dyslexie a dysortografie, ale ovplyviuje
aj vyvin matematickych schopnosti v zmysle sé-
mantickej dyskalkulie. Na diagnostiku sémantic-
kych problémov matematickych schopnosti sa ako
vhodny diagnosticky nastroj ukazuje test Zareki.
Napriek tomu, Ze eSte nemdame relevantné vystu-
py z danej vyskumnej ulohy, Ciastocné udaje su
odbornej verejnosti prezentované formou vzdela-

(

vania, webindrov alebo online diskusii, resp. for-
mou kazuistik pre odbornych zamestnancov pora-
denskych zariadeni, Studentov na praxi a staZistov,
ako aj pripomienkovanim relevantnych odbornych
materialov z NP Standardy.

Viac o vyskume a odbornej ¢innosti v DCVV si
mozete preéitat TU.

Sme spokojni so svojim zivotom?2

V texte sa nasa kolegyna K. Belovi¢ova bude veno-
vat téme spokojnosti so Zivotom, pokusi sa zhr-
nut, kym a ako bol skoncipovany Dotaznik Zivotnej
spokojnosti, ¢o presne meria, spomenie Uskalia
jeho validacie, ako aj to, v akych vyskumoch bol
vyuzity. Zaroven budete mat mozZnost pozriet sa
na to, ako to vyzerd s vasou spokojnostou s vlast-
nym Zivotom.

Dotaznik (SWLS; Satisfaction with Life Scale) pred-
stavuje jednu z najpouzivanejsich viacpolozkovych
skal na zistovanie celkovej spokojnosti so Zivotom,
pozostdva zo 4 poloZiek s reliabilitou a = 0, 88.
Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS) bola prvykrat
vytvorena vedcami Dienerom, Emmonsom, Larse-
nom a Griffinom (1985) a publikovana v ¢lanku
Casopisu Journal of Personality Assessment. SWLS
bol vyvinuty ako sp6sob hodnotenia kognitivheho
usudku jednotlivca o jeho celkovej spokojnosti so
Zivotom.

Co si mame predstavit pod pojmom Zivotna
spokojnost?

Za podstatu Zivotnej spokojnosti povazuje D. M.
Haybron (2005) priaznivy postoj k vlastnému Zivo-
tu a zdoéraziuje, Ze Zivotnu spokojnost nemozno
redukovat iba na nazor Cipresvedcenie ¢loveka,
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ide o pocitovanie Zivotnej spokojnosti. Podobne
Ch. Sumner (in D. M. Haybron, 2005) uvdadza, Ze
spokojnost so Zivotom vychadza z pozitivneho
hodnotenia podmienok svojho Zivota, ktoré jed-
notlivec ocenuje priaznivo voli svojim normam
alebo ocakdvaniam. D. M. Haybron (2005) vyjadru-
je rovnicu obsahujucu faktory, od ktorych zavisi
spokojnost jednotlivca so svojim Zivotom: S = K +
O +V, kde S — spokojnost (trvald miera stastia), K —
konstitucia (vyjadruje zdedent stranku celkového
$tastia, dispozicie k prezivaniu $tastia), O — okol-
nosti v Zivote, V — faktory, ktoré ovladame volou
(vnatorné okolnosti).

Vyvoj a validacia SWLS na meranie celkovej spo-
kojnosti so zivotom presSla dlhou cestou. Medzi
roznymi zlozkami subjektivneho blahobytu je
SWLS uzko zamerany na hodnotenie celkovej spo-
kojnosti so Zivotom a nezasahuje do pribuznych
konstruktov, ako su pozitivny vplyv alebo osame-
lost. Vieme, ze SWLS ma priaznivé psychometrické
vlastnosti, vratane vysokej vnutornej konzistencie
a vysokej casovej spolahlivosti. Skdére v ramci
SWLS mierne az vysoko koreluje s inymi ukazova-
telmi subjektivnej pohody a predvidatelne korelu-
je so Specifickymi osobnostnymi charakteristika-
mi. Pocetné studie, ako napriklad td, ktord vykonal
Dr. William Pavot z University of Minnesota, doka-
zuju, Ze tento dotaznik je mimoriadne spolahli-
vy. Najma pokial porovndvame reliabilitu SWLS
s reliabilitou inych $kal, ktoré hodnotia rovnaky
rozmer. Ukazalo sa, Ze skére na SWLS koreluje s
mierami dusevného zdravia a je prediktivne pre
buduce spravanie, ako su pokusy o samovrazdu.

SWLS je velmi jednoduchy, kratky dotaznik, ktory
sa sklada iba z 5 vyjadreni. Od ucastnikov, ktori
vyplfaju dotaznik, sa vyZaduje, aby posudili, na-
kolko suhlasia s jednotlivymi tvrdeniami. Maju na
vyber z Cislic 1-7, pricom ten, kto oznaci Cislo 1 s
tymto tvrdenim ,nesuhlasi“ a ten, kto oznaci 7 s
tymto tvrdenim ,rozhodne suhlasi“. Napriklad,
jednym z tvrdeni je: ,c¢i doposial respondent
v Zivote dosiahol vsetky dolezité veci, ktoré
chcel?“. Co poviete, stoji to za zamyslenie? Ak vas
dotaznik zaujal, SWLS je Siroko dostupny zadarmo
online a aj ked' existuje niekolko drobnych variacii,

(
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kazdy ma vo svojej podstate rovnaky zamer.

e Y " e < - »
Viaceri odbornici dotaznik vnimaju ako jeden z

»

najlepsSich sposobov, ako ziskat spolahlivé in-
formdcie o ludskej spokojnosti s vlastnym Zivo-
tom. Uspesnost pouzivania dotaznika je rovna-
ko dobra u fudi réznych vekovych skupin. Do-
taznik SWLS sa da pouiZit v akejkolvek krajine
a v roznych kultdrnych kontextoch. Inymi slova-
mi povedané, dotaznik nemusia vyuZivat vo
svojich vyskumoch len psycholdgovia, ale aj vy-
skumnici z r6znych sociovednych odborov.

Ak by sme ako vyskumnici chceli zistit, ¢o nam
v danej skimanej spolo¢nosti chyba, mali by
sme pouzit prave tento dotaznik SWLS. Okrem
toho nam tiez umozriuje pochopit, ktoré oblasti
nasho Zivota si vyZzaduju viac skimania, prace
alebo zrelosti. D4 sa teda povedat, Ze spokoj-
nost je viac ako stav. Je to proces, ktory sa neu-
stale buduje a zdokonaluje. To je dovod, preco
je pristup k tomuto nastroju taky uZitocny pre
psychologické intervencie aj pre sociologicky
vyskum ako taky. Dotaznik SWLS umoziuje posu-
dit napriklad aj to, ako sa meni Zivotna spokojnost
jednotlivca v priebehu klinickej interven-
cie. Odbornici tvrdia, Ze ide o uZito¢ny nastroj,
ktory je velmi doleZity v oblasti psycholégie a vy-
skumu. Psycholégovia, ktori vyvinuli SWLS, ne-
chceli, aby zistoval mieru spokojnosti
s faktormi, ako su zdravie, financie alebo emo-
cionalne vztahy. Ide o nastroj, ktory meria sub-
jektivnu realitu reprezentovanu piatimi vyrok-
mi.

Co presne dotaznik meria?

Pokial ide o pocit subjektivnej pohody, vedci tvrdi-

li, Ze sa sklada z dvoch hlavnych zloZiek: emocnej a
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kognitivnej (Diener, 1984, Veenhoven, 1984).

Kognitivna zloZka bola viac koncipovana s uspoko-
jenim zo Zivota (Andrews & Withey, 1976), napriek
tomu jej predtym nebola venovana velka pozor-
nost. Diener a kol. (1985) sa to snazili vyriesit a
vyvojom SWLS vytvorili silny nastroj na meranie
kognitivnych zloZiek, ktoré podla nich odrazali sub-
jektivny pocit pohody a Zivotnej spokojnosti. SWLS
nie je navrhnuty tak, aby vam pomohol pochopit
spokojnost v ktorejkolvek oblasti Zivota - ako je
vasa praca alebo vztahy, namiesto toho bol vyvi-
nuty tak, aby vdm pomohol ziskat pocit spokojnos-
ti s vlastnym Zivotom. Aj ked dotaznik nemeria
jednotlivé zlozky, moze to byt vynikajucim vycho-
diskovym bodom, podnecujicim hlbsie zamyslenie
a preskumanie konkrétnych oblasti Zivota, ktoré
vam mo6Zu spésobovat pocit nespokojnosti.
Vyskusajte si dotaznik SWLS na sebe

Nizsie je uvedenych pat tvrdeni, s ktorymi mozete
suhlasit alebo nesuhlasit. Pomocou 1-7 niZsie,
uvedte svoj suhlas s kazdou polozkou umiestne-

nim prislusného ¢isla v riadku pred touto poloz-
kou. Vo svojej odpovedi budte otvoreni a Uprimni.

(1= rozhodne suhlasim; 2= nesuhlasim; 3= skor
nesuhlasim; 4= nemdZem sa rozhodnut; 5= skoér
suhlasim; 6= suhlasim; 7= rozhodne suhlasim)

1. Vo vacsine ohladov je moj Zivot blizko mojmu
idedlu.

2. Podmienky mojho Zivota su vynikajuce.

3. Som spokojny/a so svojim Zivotom.
Zatial som dostal/a délezité veci, ktoré som v
Zivote chcel/a.

5. Keby som mohol/a prezit svoj Zivot, nezmenil/
a by som takmer nic.

Bodovanie pre SWLS funguje celkom jednoducho,
a to suctom celkovych cisel, ktoré skorujete v po-
rovnani s kaidym z vyrokov. Cim vyssie je vase
skdre, tym vyssi je vas pocit Zivotnej spokojnosti
ako celku. Vyska suctu vasho celkového skére by
mala zodpovedat miere vasej celkovej Zivotnej
spokojnosti:

e 31-35 = mimoriadne spokojny

e 26-30 = spokojny

(

e 21-25 = mierne spokojny

e 20 =neutral

e 15-19 = mierne nespokojny

e 10-14 = nespokojny

e 5-9 = mimoriadne nespokojny

Pavot a Diener (2013) vytvorili podrobnejsi popis
toho, ¢o vase skore znamend a aky je vas pocit/
miera spokojnosti s vlastnym Zivotom.

31-35 Mimoriadne spokojny

Ak na SWLS dosiahnete toto skdre, znamena to, ze
mate silnu lasku k svojmu Zivotu a pocit, Ze sa vam
vSetko dari. Neznamena to, Ze vas Zivot je doko-
naly, ale ste spokojni s tym, ako veci su, a / alebo
mate pocit, Ze akékolvek vyzvy su docasné a daju
sa zvladnut. Vysoké skére neznamena, Ze sa uspo-
kojite so svojim pocitom spokojnosti a je pravde-
podobné, Ze chapete, Ze vyzva je cestou k rastu a
vacsej spokojnosti.

26-30 Spokojny

Ak skorujete v tomto rozmedzi, pravdepodobne
mate pocit, Ze vacsina veci vo vasom zivote sa vy-
vija skutocne dobre, ale méze existovat jedna ale-
bo dve klucové oblasti, ktoré chcete zme-
nit. Vnimate, Ze vas Zivot nie je dokonaly a respek-
tujete, Ze akékolvek jeho vyzvy si moZnostou pre
dalsi rast a skimanie.

21-25 Mierne spokojny

Toto skdre znamena, Ze ste vSeobecne spokojni, v
priemere s kazdym dfom svojho Zivota, existuju
vSak oblasti, ktoré by ste chceli vylepsit. Mozné
vylepsenia v jednotlivych oblastiach alebo domé-
nach vasho Zivota si motivaciou a viedli by k vys-
Siemu pocitu Zivotnej spokojnosti.

20 Neutrdl

Skére 20 — v strede stupnice - znamen3, Ze ste
pravdepodobne pomerne neutrdlni, pokial ide o
vas pocit spokojnosti so Zivotom. Mozno sa prilis
nezamyslate nad mierou svojej celkovej spokoj-
nosti, nad tym, ¢o by sa malo zlepsit, alebo co
zmenu nepotrebuje.

15-19 Mierne nespokojny

Skdre v tomto rozmedzi mbze znamenat, Ze mate
tendenciu sa kazdodenne citit nespokojni ako spo-
kojni a existuje niekolko vyznamnych oblasti na
zlepsenie. Mbze to tieZ naznacovat, Ze ste vo vse-
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obecnosti spokojni, ale existuje jedna oblast Zivo-
ta, v ktorej sa citite hlboko nespokojni a ktora ve-
die k nizSiemu skére. Skére v tomto rozpati vyza-
duje dalSie zamyslenie sa nad tym, ¢o je potrebné
vylepsit, aby sa zvysil vas pocit spokojnosti.

10-14 Nespokojny

»Nespokojné skére” signalizuje, Ze sa necitite byt
spokojny (-8) so svojou sucasnou situaciou. Méze
to byt hlbokd nespokojnost vo vsetkych, alebo
v dvoch, troch oblastiach vasho Zivota. Stoji za
zamyslenie, i je vasa nespokojnost sposobend len
urcitou nedavnou udalostou alebo situaciou, ktora
moze byt docasna, alebo ¢i je to ,,chronickd nes-
pokojnost”, kedZe neZijete Zivot, aky skutocne
chcete.

5-9 Mimoriadne nespokojny

Skére na takomto nizkom konci stupnice zname-
na, ze ste mimoriadne nespokojni so svojimi su-
¢asnymi zZivotnymi podmienkami. Opét plati, Ze ak
je toto skére dosledkom nejakého nedavneho tvr-
dého uderu v Zivote, napriklad Umrtia, situacia sa
moze so spravnou podporou ¢asom zlepsit. Nizke
skoére vsak byva zndmkou nespokojnosti vo viace-
rych oblastiach Zivota a je dobrym vychodiskovym
bodom na zacatie uvaZovania o tom, pre¢o tomu
tak je.

V literature casto ndjdete dotaznik SWLS pouZity

s dalSimi dotaznikmi, ktoré meraji napr.: mie-
ru Stastia (Lyubomirsky & Lepper, 1999), alebo
dotaznik o zmysle Zivota (Steger et al., 2006), ¢i o
nadeji (Bailey & Synder, 2007). Niekolko dalsich
studii sa tiez snazilo vyuzit ich skalu v réznych kul-
turnych skupinach na testovanie platnosti s pozi-
tivnymi vysledkami. Galankis et al. (2017) ju pouZzi-
li na vzorke 1797 gréckych domorodcov a vysledky

(

boli v sulade so studiami poévodného vyskumnika,
ako aj s dalSimi Studiami skimajidcimi medzikul-
tirne vyuzitie SWLS. Jedinou castou dotaznika,
ktord bola vo vyskume spochybnend, je pouzitie
piateho tvrdenia, pretoze vedci sa domnievaju, Ze
ma slabsiu asociaciu so Zivotnou spokojnostou a
namiesto toho spdsobuje, Ze ucastnici uvazuju
skér o tuzbe zmenit nieco, s ¢im su nespokojni,
ako o svojom celkovom ponati spokojnosti so svo-
jim Zivotom (Pavot & Diener, 1993).

Skisme sa spolu zamysliet: ,Da sa takymto
testom vlastne zistit, ¢i je ¢lovek spokojny s rea-
litou, v ktorej momentalne zije?“ Niekomu sa
mozZe zdat, Ze ni¢ nie je viac subjektivne, Speci-
fické a jedinec¢né ako osobny pocit stastia ¢love-
ka. Tak ako potom skimat tento stav ludskej
mysle? Pokusov bolo mnoho, a aspon niektoré
z nich su uvedené nizSie. Fahrenberg, J. Myrtek,
M. Schumacher, J. Brdhler E. (2001) si dotaznik
prispbsobili, aby mohli zachytit individudlnu spo-
kojnost ¢loveka v desiatich oblastiach Zivota: zdra-
vie, prdca a zamestnanie, financ¢na situacia, volny
¢as, manzelstvo a partnerstvo, vztah k vlastnym
detom, vlastna osoba, sexualita, priatelia, znami a
pribuzni, byvanie. Sucéet poloZiek tvori celkovu
hodnotu SWLS ako indexu celkovej Zivotnej spo-
kojnosti. Zivotna spokojnost bola v tomto vysku-
me definovana ako individudlne posudenie minu-
lych a stucasnych Zivotnych podmienok a perspek-
tiv do buducnosti.

Dal3i, ktori skiimali osobnost vo vztahu k Zivotnej
spokojnosti, boli Popelkova, Siskova a Zatkova
z roku 2010. Cielom skumania bolo analyzovat
Zivotnu spokojnost slovenskych ucitelov vo vztahu
k vybranym osobnostnym ¢rtdm. Vyskumny subor
tvorilo 197 ucitelov. Autorky uviedli, Ze mozno
predpokladat, Ze ked'si uditel ceni sam seba, poci-
tuje vacsiu spokojnost so zivotom. Negativne se-
bahodnotenie ma podla nich vplyv na r6zne oblas-
ti Zivota, t.j. ak ucitel nemd déveru vo vlastné
schopnosti, dosahovanie Uspechu méze byt naroc¢-
nejSie, ¢o nasledne vplyva i na jeho spokojnost so
Zivotom.

Pre ziskanie dat boli pouzité: Dotaznik Zivotnej
spokojnosti, NEO-FFI — patfaktorovy osobnostny
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https://positivepsychology.com/measure-happiness-tests-surveys/

inventar a RSES — Rosenbergova skala sebahodno-
tenia. U ucitelov zaznamenali vyznamné vztahy
medzi Zivotnou spokojnostou a osobnostnymi ¢r-
tami, s vynimkou otvorenosti voci skusenosti. Uka-
zalo sa, Ze vyznamnymi prediktormi Zivotnej spo-
kojnosti sU neurotizmus, extraverzia a sebahodno-

tenie.

vanie Uloh prispieva k pocitu Zivotnej spokojnosti
ucitelov. Na zaklade uvedenych vysledkov mozno
usudzovat, Ze cielavedomi, ctiziadostivi, vytrvali a
spolahlivi pedagdgovia dosahuju vyssiu spokoj-
nost so zivotom.

Kohutova sa snazila o opis Zivotnej spokojnosti

e janudr 2022
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a zmyslu Zivota vo vybranych demografickych pre-
mennych. Ciefom vyskumu bolo identifikovat roz-
diely v drovni Zivotnej spokojnosti a zmysluplnosti
Zivota podla sposobu byvania, Studijnych, pracov-
nych povinnosti a partnerského stavu. Vo vysku-
me sme vyuZili dotazniky Skéla spokojnosti so Zi-
votom [SWLS, Satisfaction with life scale, Diener
et al., 1985] a Dotaznik zmyslu Zivota [MLQ- Mea-
ning in life questionnaire, Steger et al., 2007], ob-
sahujlice rozmanitd pritomnost a hladanie zmyslu

Zivota. Vysledky naznacuju, Ze existuje rozdiel v
Urovni Zivotnej spokojnosti podla spésobu byva-
nia. Vo vyskume mordlneho posudzovania vo
vztahu k Zivotnej spokojnosti sa Marii KlimeSovej
podarilo poukazat na nizku signifikantnost vztahu
medzi spokojnostou so Zivotom a moralnou kom-
petenciu v danej vzorke respondentov. Vnimanie
subjektivnej spokojnosti u Studentov gymnazia
nesuvisi s moralnou kompetenciou.

Vyskum preukazal vyznamny vztah medzi Zivotnou
spokojnostou a dvomi sledovanymi osobnostnymi
¢rtami: privetivostou a svedomitostou. Vysoka
miera privetivosti ucitelov, t. j. altruistické, priatel-
ské spravanie, chapanie a porozumenie druhym,
sklon déverovat [udom, je pozitivnym faktorom vo
vztahu k Zivotnej spokojnosti. Na Zivotnu spokoj-
nost ucitefov ma vyznamny vplyv i svedomitost.

Vztah k praci, aktivny proces planovania a realizo- ) )
Literatura na vyZiadanie u autorky.

Davame do pozornosti...

Precitajte si inspirativny ndavrh z nasej dielne

Zistite viac o projekte, ktorého vystupy pomahaju ucitel-

kam materskych skol:

e vzdeldvat deti v r6znorodej, ¢asto pocetnej triede, kto-
rd navstevuju deti rézneho veku, s odliShou Uroviou
vyvinu, rozdielnymi potrebami, zaujmami i tempera-
mentom, z rozmanitého socidlneho a kultdrneho pro-
stredia, ¢i deti s r6znymi Specialno-vzdelavacimi potre-
bami.

e dosahovat maximalny potencial vsetkych deti a kom-
penzovat ich znevyhodnenia pred zahajenim skolského

vzdelavania.

(
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DIETA v OHROZENI
aby pomoc prisla vEas...

e janudr 2022

Prezivanie a spravanie deti a mlddeze na Slovensku pocas pandémie

Pandémia zasiahla celd spoloénost, nevynima-
juc deti a mladez. Predkladany vyskum, ktory
na konferencii Dieta v ohrozeni predstavia
Mgr. Juraj Holdos, PhD. a Mgr. Pavel lIzrael,
PhD. reflektuje problematiku prezivania a
spravania slovenskych deti a dospievajucich
pocas pandémie. Reprezentativhy vyskum sa
uskutocnil v juni 2021 pod gesciou Narodného
koordinac¢ného strediska pre rieSenie proble-
matiky nasilia na detoch pod MPSVaR SR. Zu-
Castnilo sa ho 1423 deti a dospievajucich vo
veku 9 — 17 rokov z celého Slovenska.

VyuZite moznost prihldsit sa na konferenciu DIETA
V OHROZENI (formou odbornych kolokvii) na tému
,Ohrozenie dudevného zdravia dietata v suéasnosti”. Viac
informacii o konferencii najdete TU.

Predstavujeme vam finalistky kategodrie Mlady talent poradenstval

Mgr. Barbora Moléonovd

Skolska psychologicka (CPPPaP Sabinov)

Mgr. Sinvia Morévkova, PhD.

Mgr. Petra Andelovad

psychologic¢ka (CPPPaP Holic)

Galavecer s oceriovanim Osob-
nosti poradenstva sa pomaly bliZi,
konat sa  bude 17.2.2022
v Bratislave a my uZ pozname fi-
nalistky kategérie Mlady talent
poradenstva do 35 rokov. Cenu
odovzda Ministerstvo Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR.

socialna pracovnicka (CPIS BUDUCNOST, n.o., Nitra)

Viac informacii o finalistkach najdete TU.

(L
) Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 43420973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Ktord poradna ziska Specidlne ocenenie?
Este stdle to mbze byf ta vasal

Na zaklade mnoistva podnetov od
vas, pedagogickych a odbornych za-
mestnancov, ako aj rodi¢ov opatovne

otvarame zber nomindacii pre pora-
denské zariadenia za vynimocny pri-
nos pocas pandémie!

Hodnotitelia pri ¢itani nominacii
prihliadaju na:

N

&
£ 20 b 2 2 0 2

e sposoby komunikacie pocas pandémie: distancné formy odbornej starostlivosti a podporné aktivity,
ktoré reagovali na pandemick situaciu (online aktivity, terénna praca...)
e vyuzivanie invencénych, ¢i nad¢asovych foriem krizovej intervencie

e .. aztoho vyplyvajlcu dostupnost sluzieb

Moznost nhominovat mate uzZ len do 20.1.2022 18:00 hod! Tak nevéhajte.a kliknite SEM.

ZAkladné informdcie
k n&vratu do kol
od 10. janudra 2022

Na zaklade zlep3Sujucej sa pandemickej situacie postupujeme podla avizovanych informacii a do $kél sa Ziaci vratia v
termine 10. janudra 2022. Pre $koly to znamen4, Ze sa budu riadit manualom Skolsky semafor. Rovnako ako v pred-
chadzajucom obdobi sa skoly plo$ne zatvarat nebudu. V pripade pozitivity Ziaka mdzZe prislusnu triedu uzatvorit
riaditel. Rozhodnutie o zatvoreni celej skoly v pripade nepriaznivej situacie vSak méze spravit len regionalny hygie-
nik, napriklad pokial je na Skole znaéna Cast tried v karanténe ¢i vysoky pocet nakazenych osob.

Vynimku z karantény maju v zmysle vyhla$ok Uradu verejného zdravotnictva plne o¢kované a prekonané osoby. To
plati aj pre Ziakov $kél, ktori sa budd moct po ockovani alebo prekonani aj nadalej prezenéne vzdelavat.

V $kolach budu zarover podla vyhlagky Uradu verejného zdravotnictva povinné ruska. Prekrytie hornych dychacich
ciest nie je povinné pre deti v materskej Skole, osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra, tazkym men-
tdlnym alebo sluchovym postihnutim, pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vzdeldvani ta-
kychto Ziakov. Celd vyhlasku si mdZete pozriet TU.

(
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Aké novinky prinasa
nérodny projekt ,STANDARDY"?

]

. Tvorba obsahovych standardov

.V mesiaci december sme finalizovali obsahové inter-
vencné Standardy a v ramci autorskych kolektivov

NEWSLETTER VUDPaP

- zapracovavali podnety od recenzentov a hodnotite-
'-.’_‘.' [ov. Obsahové standardy prechadzaju jazykovou ko-
~ rektdrou a findlnym formdatovanim. TeSime sa na
- overovanie obsahovych Standardov v praxi, chysta-
| me vyzvu a davame si zalezat na Specifikacii vystu-

pov potrebnych z overovania. Nasim ciefom je pri-

y fa e

niest poradenskému systému obsahové standardy, ktoré sprehladriuju poskytovanie odbornej starostlivosti. Tymto
dakujeme vsetkym internym a externym expertom, ktori sa k nasej snahe pridali a zapojili sa poskytnutim nielen
svojho ¢asu a odbornych znalosti, ale i svojim ludskym, a chvilami az nadludskym vykonom s nami pracovali na do-
siahnuti tohto ciela. Ak by ste chceli blizSie nazriet do tvorby obsahového standardu pre kariérovi vychovu a karié-
rové poradenstvo v systéme vychovného poradenstva a prevencie, precitajte si cldnok, ktory nam vysiel v ¢asopise
Kariérové poradenstvo v tedrii a praxi, ktory vyddva centrum Euroguidance.

Pilotné overovanie
multidisciplindrneho pristupu v praxi

Od februara bude vo vsetkych regiénoch Slo-
TV venska prebiehat pilotny program uplatriova-
nia multidisciplindrneho pristupu (MDP) v po-
radenskej a preventivnej starostlivosti o dieta
a jeho rodinu. Program bude urceny pre odbor-
nych a pedagogickych zamestnancov, ako aj
zamestnancov verejnej a Statnej spravy a jeho
cielom je podporit a posilnit multidisciplinaritu
 ~.z2= vopraxi, scielom pomoci dietatu a jeho rodine.

Zéaklad tohto programu budu tvorit zozbierané skusenosti multidisciplinarneho pristupu v ramci pedagogickej pra-

xe a odborné postupy. Zber skusenosti priamo od odbornikov z praxe bol realizovany prostrednictvom spoluprace
internych a externych expertov a prebiehal od roku 2019 do roku 2020 v 8 krajoch Slovenskej republiky. Zmys-
lom odbornych postupov je vytvorit sériu odbornych dokumentov — manualov a postupov na konkrétne proble-
matiky, s ktorymi sa odbornici beZne stretdvaju vo svojej odbornej praxi.

(
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Posilnenie v Casoch neistoty a zlepsenie
komunikdcie s rodicmi - prinlaste sa uz
dnes do janudrovych kél vzdeldvania

Este stale zostava zopar volnych miest v inovacnom
vzdeldvani ,Inovativne prvky v kariérovej vychove a
poradenstve v Skolach”. Pre ucitelky a ucitelov ma-
terskych $kol najblizSie kold otvdarame uz v janua-
ri. Okrem praktickych informdcii a zaZitkovych aktivit
k téme kariérovej vychovy ziskate mnoZstvo novych
zrucnosti k nekonfliktnej situdcii s rodi¢mi, ale aj po-
silnenie a podporu v ¢asoch neistoty.

Viac informdcii najdete TU. Rovnako v janudri otvdrame dalSie skupiny vzdelavania , Inovativne prvky v kariérovej
vychove a poradenstve v $koladch“ pre zakladné a stredné $koly. Co v ilom mdzete ocakavat? Posilnenie v ¢asoch
neistoty a zmien, zdielanie skusenosti a vyziev v bezpe¢nom prostredi, objavovanie svojich silnych stranok a indi-
vidudlnu oporu v tutorovi. Pre prihlasenie a dalSie informacie kliknite SEM.

Podpora zariadeni v regionoch

V uplynulom mesiaci sme pre Ucely zverejnenia aktualizovali dokument , KIG¢ové zistenia z mapovani v zariade-
niach systému vychovného poradenstva a prevencie a Specidlnych vychovnych zariadeniach”, kde sme zhromazdili
najdoleZitejSie zistenia z mapovania potrieb a mapovania pripravenosti na Standardizdciu systému VPaP. Doku-
ment obsahuje aj ndsledné odporucania a rieSenia jednotlivych zisteni a coskoro ho najdete zverejneny na web
stranke VUDPaP. 6. decembra nase regiondlne projektové centrum v Ziline usporiadalo online stretnutie ,, Ako mo-
7e vyzerat multidisciplindrna spolupraca skolskych podpornych timov a poradenskych zariadeni v Zilinskom kraji v
roku 2023", ktorého sa zucastnilo okolo 170 hosti. Ciefom stretnutia bolo prepajanie a sietovanie organizacii, kto-
rého vysledkom bola tvorba databazy. Jednotlivi zastupcovia participujucich organizacii mali moznost spoznat sa a
zdielat vlastné skusenosti v bezpeénom prostredi, a spolo¢ne zadefinovat multidisciplinarnu spolupracu, kde je
rodi¢ sucastou timu.

(
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Prvi absolventi vzdeldvania v socidino-psychologickom vycviku

Vzdelavanie v socidlno-psychologickom vycviku ma prvych absolventov, ktori zaciatkom decembra zlozili zave-
recné skusky vo forme kolokvii. PrindSame vdm spdtnu vézbu od jednej z ispesnych absolventiek vzdeldvania:

99

»Najskér sme spozndvali dopodrobna svoje profesie a pracovné ndplne, aZ sme sa po-
stupne dostali k sebe samym. Uvitali by sme pokracovanie v tychto skupinkdch, najmd
rézne hry, ktoré vieme poulZit v praxi. Velmi chvdlim lektorky, ktoré presne vycitili, o v
danej chvili prdve potrebujeme a boli velmi flexibilné a tolerantné. Vela som sa toho
naucila, ¢o vyuZijem v praxi, ale prislo aj k premene mria samotnej. Takto presne som si
predstavovala socidlno-psychologicky vycvik. Dakujem.

66

Tento projekt je ¥ 2o zdrojov i fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
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\, PRE PRAX
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Co je nové v ndrodnom

projekte ,,Usmernovat
pre prax”?

Ukoncenie prvého bloku vzdeldvacich
aktivit v programe ,,Koordindtor
skolskych podpornych fimov*

\ 7

V druhom kole inova¢ného vzdeldvania ,Koordinacia

Skolskych podpornych timov” sme zrealizovali prvy
blok vzdeldvacich aktivit. Na zdklade vyhodnotenia
spatnej vazby Ucastnikov vzdeldvania priniesli lektori
obsahovo velmi podnetné a cenné poznatky v té-
mach inkltzie a ,Skolskej” legislativy, ponukli zauji-
mavé, pre niektorych z nich aj nepoznané nastroje
pre pracu v online priestore. Vacsina ucastnikov v
spatnej vazbe ocenila priatelskd atmosféru realizova-
nych online stretnuti, vysoko profesionalny a zaroven
[udsky pristup lektorov a ich ochotu komunikovat s
celkovej
organizacie a technickej realizacie vzdelavacieho blo-

nimi. Pozitivna spatnd vazba sa tykala aj

Diagnostické ndstroje a vyskum

al
Aktudlne v suvislosti s tretou vinou pandémie, ma-
pujeme psychologické dopady pandémie koronavi-
rusu na ziakov zakladnych skol a ich rodicov, Stu-
dentov strednych a vysokych $kol. Data budu spra-
cované vo forme vyskumnej $tadie. Studia zamera-
na na slovensky adaptaciu Skdly tzkosti z koronavi-
rusu (CAS) je aktualne v recenznom konani v ¢asopi-
se Death Studies pod vydavatelstvom Taylor &
Francis.

Tvorba obsahového a vykonového
Standardu v metodickom usmernovani

Pracovna skupina, ktora pracuje na definovani obsahového

a vykonového Standardu metodického usmerfiovania v de-

cembri vypracovala teoretické zakotvenia a definiciu obsa-

hového a vykonového Standardu v metodickom usmerno-

vani.

U S M E R N OVA.‘I’. Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

EUROPSKA (NLA

Eurdpaky fond regioniincho raovoja

(

Euripsiy soctilny fond ® 8% [UDSKE ZDROJE

OPERACNY PROGRAM www.esf.gov.sk

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A $PORTU

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Pozrite si zostriny
z nasich webindrov

Ako sa CPPPaP a
CSPP vedia zapojit do
projektov Erasmus+

e janudr 2022

Pripravili sme informacny webinar k programom ERASMUS+ a
Eurépskeho Zboru Solidarity pre Skolské zariadenia. Dozviete
sa, €o sa pripravuje a na €o je mozné Ziadat finan¢né zdroje.
BlizSie vam predstavime 7 projektovych ndvrhov, ktoré by
mohli byt pre vas zaujimavé. Potreba webinara bola identifiko-
vana priamo v teréne, v poradenskych zariadeniach pocas na-
Sich mapovani. Vdaka moznosti zapojenia sa do navrhovanych
projektovych vyziev si odbornici mézu naplnit potreby hlavne v
oblasti vzdelavania, naucit sa novym, modernym pristupom k
poskytovaniu odbornej pomoci ku klientele. Ta je ¢oraz rozma-
nitejSia a vyZaduje rychle reagovanie a prisp6sobenie sa no-
vym potrebam a trendom. Ak ste sa webindra nemohli zucas-
tnit, moZete si ho pozriet TU.

Moznosti a Uskalia vzdeldvania zZiakov
so sluchovym postihnutim v systéme $kol
hlavného vzdeldvacieho prudu

Webinar je zamerany na problematiku vzdelavania Ziakov so
sluchovym postihnutim v Skoldch hlavného vzdelavacieho pru-
du. Venuje sa typom poruch sluchu a ich prejavom v recovej,
kognitivnej a socidlnej oblasti u predskoldkov a Ziakov primar-
neho a sekundarneho vzdeldvania. Po Siestich tyZzdnoch pre
vsetkych ucastnikov webinara (ako uzavretu skupinu) zrealizu-
jeme kauzisticky webindr, ktorého ciefom bude zdielanie infor-
macii, ako preniesli Uc€astnici webinara ziskané poznatky do
svojej praxe. Ak ste sa ho nemohli zic¢astnit, mbzete si ho po-
zriet TU.

Wechsler vCera, dnes a zajtra

Na priklade vykonov dvoch deti vo Wechslerovom inteligenc-
nom teste sa analyzuju zmeny vo vyuziti 1Q testov v rezorte
Skolstva. Urcuju interpretaciu vysledkov a zavery vySetrenia
psycholdgovia alebo poZiadavky spolo¢nosti? Ak ste sa webi-
nara nemohli zuéastnit, mdZete si ho pozriet TU.

Diagnostika a Terapia rodiny

Ucastnici/¢ky webindra sa dozvedeli o moZnostiach diagnosti-
ky a terapie rodiny v zmysle pripravovanych Standardov prace
odbornych zamestnancov. Zaroven sa obe lektorky podelili o
vlastné skisenosti, ziskané pocas vyskumnej a empirickej pra-
xe, poskytli kratku video-ukazku a zodpovedali otazky, ktoré
im v chate poloZili G€astnici/Ucastni¢ky podujatia. Webinar si

x mbZete pozriet TU.

(

0 G GEE K ) 4 K Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
CER 4 sekretariat@vudpap.s Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://vudpap.sk/webinar-ako-sa-cpppap-a-cspp-vedia-zapojit-do-projektov-erasmus-2/?fbclid=IwAR3ir-yNyEC24L_fVgBTrr_5s7OQEMyD1sDU2_tL4mZGqnK_Ip5LSFDyQNI
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https://vudpap.sk/en/webinar-68-wechsler-vcera-dnes-a-zajtra/?fbclid=IwAR2tyS82k7lFh1L6rDrVJUYK3iisQNpU0xQ3J3u0b-eo0tsvTonpJpoXLuI
https://vudpap.sk/en/webinar-69-diagnostika-a-terapia-rodiny/?fbclid=IwAR0xs2IJ-VRLTmtDB2HYeHSFyWU0SoTs0zkIJukLh1BS-7i-CTb7d3t1HEQ
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VYPOCUJTE SI
podcasty ,,Nahlas o defoch*

Ako podporit talent ndsho diefata?

—~

§ . £
vy

V podcaste sa venujeme tomu, ako odhalit talent die-

tata a ako ho viest tak, aby sme ho v nadani podporo-
vali. Ako mozZeme rozvijat talent? Od akého veku je to

vhodné? Vypocuijte si TU.

Kolko darcekov je tak akurdt?

Ak ste nestihli nas predvianoc¢ny podcast, v ktorom
sme rozdavali daréeky, mdZete si ho vypoéut TU. Kol-
ko darcekov je tak akurat a mali by daréeky davat aj
deti? Treba ich k tomu viest?

Tento projekt je

y zo zdrojov Eurépskeho soci

Ako vyberat hracky pre svoje dieta?

V podcaste Nahlas o detoch hovorime o hrackach.
Ako ich vyberat a kolko ich je tak akurat? Mozu sa
chlapci hrat iba s autickami a dievéatd iba s babika-
mi? Vypocujte si nds podcast.

Mdme na Slovensku detské gangy?

Celym Slovenskom otriasol pripad z Miloslavova,
ked'sa obetou agresivity tinedzerov stalo iba 11 ro¢-
né dievCa. PreCo su k sebe deti agresivne a preco
maju potrebu Sikanovat a ponizovat inych? Vypocuj-
tesi TU.

r0 fondu v ramci Operaéného programu Cudské zdroje.

NARODNY PROJEKT oy soctln fond

Eurdpeky ford reglondineho rozvoja

STANDARDY i
3]

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

® 99 [UDSKE ZDROJE

MINISTERSTVO

www.esf.gov.sk
SKOLSTVA. VEDY, H
VYSKUMU A SPORTU www.minedu.sk

SLOVENSKE] REPUBLIKY

OPERACNY PROGRAM

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Zastavte sa s nami ,,Odborne na slovicko"

Deti a dusevné zdravie v skole

O téme nam prisla porozpravat psychologicka Alena
Kopanyiova. Pozreli sme sa na nu prostrednictvom teé-
rie enviromentalnych systémov, ktoru inicioval rusky
psycholég Urie Bronfenbrenner. Hovorili sme o tom,
ako vytvorit v Skolach a v $kolskych zariadeniach pro-
stredie, ktoré prispieva k udrZaniu dusevnej pohody
dietata. Taktiez o tom, ako mozno definovat dieta, kto-
ré preziva duSevnu pohodu. Alena Kopanyiova pracuje
viac ako 20 rokov ako psychologi¢ka vo VUDPaP, kde sa
zaobera problematikou poruch spravania a s tym spoje-
nou prevenciou socidlno-patologickych javov deti a
mladeze, vyuzivanim metdd eyetrackingu a softvérové-
ho monitorovania prejavov spravania v podmienkach
psychologickej a pedagogickej cinnosti vychovného
poradenstva a prevencie. Vo VUPDaP vedie Usek vysku-
mu a metodického usmernovania. Podcast si mbZete

vypoéut TU.

Prezivanie deti pocas Vianoc z pohladu
prdce na linke detskej istoty

(
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Ako prezivaju deti Vianoce v Specidlno-
vychovnych zariadeniach

Ak vasej pozornosti unikol i nas dalsi predvianocny
podcast, v ktorom sme sa s liecebnym pedago-
gom Albinom Skovierom venovali tomu, ako preZiva-
ju deti Vianoce v Specidlno-vychovnych zariadeniach,
mbzete si ho vypocut TU. Albin Skoviera vystudoval
lieCebnu pedagogiku, po absolvovani ktorej pracoval
viac ako 20 rokov v diagnostickych ustavoch a v pre-
vychovnom zariadeni pre deti ako liecebny pedagdg,
vychovavatel a riaditel. Predmetom jeho zaujmu je
dieta vyrastajuce mimo biologickej rodiny v institu-
cidch a ndhradnych rodindch a terapeuticko-
vychovny systém prace v prevychovnych zariade-
niach. Poskytuje superviznu pomoc pre pracovnikov
v detskych domovoch i prevychovnych zariadeniach.
Z tejto oblasti publikoval desiatky ¢lankov doma i v
zahranici a napisal niekolko monografii.

Ak ste si nestihli vypocut nas predvianoény podcast,
v ktorom sme hovorili o prezivani deti pocas Vianoc, Specific-
ky z pohladu prace na linke detskej istoty, kliknite SEM.
Otazky k tejto téme sme polozili psychologicke a odbornej
garantke linky detskej istoty Katarine Trlicovej, ktora stala aj
pri jej vzniku pred 25 rokmi. Priblizi ndm, ¢o sa javi u deti ako
najnarocnejsie v rdmci ich prezivania v obdobi Vianoc, ale
tieZ to, ako moézu odborni a pedagogicki zamestnanci pri-
spiet k tomu, aby detom a Ziakom pomohli lepsie zvladnut
niektoré naroc¢né situdcie, ¢i prezivanie.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Prinos kariérovej
vychovy
a poradenstva

Témou podcastu je prinos kariérovej vychovy a poradenstva, a to aj v suvislosti so sti¢asnou
epidemiologickou situdciou, ktorej ako spoloénost ¢elime. Nase hostky nam pribliZia, okrem
iného aj to, o konkrétne sa mézu naucit odborni a pedagogicki zamestnanci, ktori sa rozhod-
nG prihldsit do vzdeldvania, ktoré realizuje Vyskumny Ustav detskej psycholdgie
a patopsycholégie, prédve v kontexte témy kariérovej vychovy a poradenstva. Obe nase host-
ky aktualne pracuju pre Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v ramci vzde-
lavacieho timu NP Standardy.
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Zaujalo nas...

Slovnik pojmov

a internetovych trendov,
stolova hra a komiks

na prevenciu kybersikany

Sucasné deti su konfrontované digitalnymi technoldgiami prakticky od narodenia, zatial ¢o starSia generacia musi
vynalozit vela energie na to, aby udrzala krok s rychlo sa vyvijajucimi technoldgiami. V spolupraci s partnerskou or-
ganizaciou DigiQ bol vytvoreny Slovnik pojmov a internetovych trendov 2021, ktory ma sluzit ako pomocka pre udi-
telov a pracovnikov s mladeZou pri praci s bezpeénostou na internete a prevenciou Sikany a kybersikany. Viac infor-
macii najdete TU.

SPU predstavuje metodiku
»ako viest svoju triedu

k férovosti a reSpektujucej
/ komunikdcii"

Hodnotové vzdelavanie v mnohych slovenskych skolach dlho neexistovalo. Triednické hodiny by sa teraz mohli pre-
menit na priestor, kde uditelia hovoria so Zziakmi o korupcii. Zmenu do $kél prindsa spolupraca Nadacie Zastavme
korupciu a Statneho pedagogického Ustavu. Vzdeldvanie o &estnosti a férovosti je na slovenskych strednych
a zakladnych skoldch overenym antikorupénym , o¢kovanim“ pre budicnost. Vdaka spolupraci neziskovky a statu
maju teraz triedni ucitelia a uditelky prileZitost vyuZivat svoje triednické hodiny pre hodnotové vzdelavanie. Ako
navod im posluZi novd metodika z dielne Nadacie Zastavme korupciu, ktord v tychto diioch vyddva Statny pedago-
gicky ustav (SPU).

“Triednické hodiny nemusia slizit len na suché organizacné a administrativne dkony - st vzacnym priestorom, ktory
triedny ucitel mo6ze vyuZit na vedenie triedy k férovosti a respektujicej komunikacii,” hovori Zuzana Vasic¢ak Oéena-
Sova, spoluautorka metodiky. Naddacia Zastavme korupciu pod metodickym vedenim SPU vytvorila manual
pre jeden Skolsky rok. Ide o sériu desiatich na seba nadvéazujiucich modelovych triednickych hodin, ktoré rozvijaju
témy ako férova tvorba triednych pravidiel, kazdodenné etické dilemy, ¢i preco je vyhodnejsie nepodvadzat.
Publikaciu najdete TU.
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7

NEWSLETTER VUDPaP

e janudr 2022

KniZné novinky

Komunikace
v pomahajicich profesich
Martin Dlabal Komunikace v pomdhaijicich profesich
Autor: Martin Dlabal
3 Portdl, 2021

portal

Kniha vas bude smerovat k vedeniu rozhovoru, ktory je z pohladu druhého ucastnika prijemny. Po-
stupne si prejdete rozhovorom krok za krokom a zoznamite sa s komunika¢nymi schopnostami, kto-
ré vam ulahcia porozumiet druhému a ponuknut mu vase oznamenie prijatelnym spésobom. V pr-
vej Casti kniha ponuka moznosti, ako zacat rozhovor a nepokazit ho skor, nez za¢ne. V druhej ¢asti
sa zameriava na také reakcie na ozndmenia druhého Ucéastnika komunikacie, aby mohol svoju tému
dokoncit podla svojich predstav. V zavere sa zoznamite s postupmi, ako oznamovat informécie, na-
zory a rady, aby boli pre druhého prijatelné. Autorom publikacie je klinicky psycholdg
a psychoterapeut a uréena je predovsetkym pre odbornikov v pomahajucich profesiach.
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Logopedickée
vymalovanky

Logopedické malovanky (Logopedické
cvicenia pre deti od 4 do 7 rokov)
Autorka: lvana Novotnd

Albatros, 2022

Logopedické malovanky su uréené predovsetkym predskoldkom a zacinajucim skoldkom, ktorym
robi problémy spravna vyslov-nost niektorych hlasok. Malovanky méZzu vyuzivat nielen rodicia, ale
aj uditelia v materskych a zakladnych skolach a Specialni pedagdgovia. Pri praci s detmi je velmi
doélezitd motivacia, pretoze iba s jej pomocou mbzeme dosiahnut aktivacie dietata. A prave malo-
vanky deti k praci vhodne motivuji a pomahaju im predist moZznej nechuti k logopedickym cvice-
niam. Sucasne s touto interaktivnou knihou teda nezabudnite detom podat kvalitné pastelky. V
prvej €asti knihy su Glohy na precvi¢ovanie hlasok, s ktorymi mavaju deti najvacsie problémy — D, T,
N,L C S, 2 Dz C, S, Z, DZ, R. Nacvik prebieha najskor pomocou slov, viet, opisu deja na obrazku,
potom sa deti naucia basni¢ku a nakoniec urobia grafomotorické cvicenie, ktoré sa vztahuje k bas-
nicke. V druhej ¢asti potom deti plnia r6zne ulohy, pri ktorych precvicuju nielen vyslovnost, ale tiez
rozvijaju slovnu zdsobu a schopnost suvisle sa vyjadrovat, sluchové vnimanie pre hlasky, zrakové
vnimanie, pamat, predlozkové vizby a dalsie délezité schopnosti a zru¢nosti.

 am)
Sledujte naés. f
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