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1. Co prezivame? Co mbézeme urobit?

2. Uloha SPT a OZ v poradenskom zariadeni

3. Doleziteé tipy a postrehy v skratke

4. Ako postupovat? (pred kontaktom so Ziakmi a v triede)
5. Co sme uz stihli a ¢o pripravujeme?

6. Zhrnutie mozZnosti na koho sa obratit a uzitocné linky



orientacia na podporu dusevného zdravia a pozitivny rozvoj osobnosti dietata/ziaka
centrom snazenia vSetkych PZ a OZ je pomoc dietatu/Ziakovi, ktorého zZivot modeluju
neoddelitelné Casti (Skolské prostredie, rodinné zazemie, komunita...)

vhimame jednotlivé vplyvy a snazime sa pomahat vo vSetkych situaciach, ktoré sa
moOzZu tieto dni objavit

ocitli ste sa v situacii, kedy sa na vas budu obracat o pomoc nielen Ziaci, ale aj
pedagdgovia a ZZ/rodicia

vyuzite vsetky dostupné moznosti (terapia, poradenstvo, intervencia) + ak je to mozné,
aj superviziu

spolupracujte s PZ, v ramci SPT, so zariadenim poradenstva a prevencie, ZZ/rodiéia



cela skala emaocii s najroznejsimi reakciami

strach, uzkost, hnev, strnulost, stres, pocit ohrozenia, obavy z buducnosti,
smutok, beznadej, podrazdenost, regresivne spravanie

mOzu sa objavit aj zvladacie strategie v podobe popierania faktu, ze u nasich
susedov prebieha vojna, zlahCovania situacie, prekrucania informacii, pripadne
a] apatia, nezaujem (,je mi to jedno”)

pri detoch uteCencov aj dospelych sa m6ze objavit kulturny sok, trauma, PTSD



prvoradé je pocuvanie a otvorenost k vnimaniu toho, ako deti/zZiaci tému
prezivaju

vytvorenie bezpecného priestoru na zdielanie a pomenovanie emaocii
najma na prvom stupni nezahlcujeme dejinnymi suvislostami, informaciami
o pricinach vojny a politickymi analyzami

sami pristupujte k téme s pokorou a rozvahou, (informacie sa menia velmi
rychlo, m6zeme sa mylit)

nie pre vsetky deti musi byt vhodny format diskusie, podporte aj iné ako
verbalne prejavy (kreslenie, vystrihovanie holubic, aktivity vhodné
zaroven aj na znizovanie uzkosti, relaxacné techniky)

neobavajte sa zdielat vlastné pocity na vytvorenie spolupatriénosti s detmi
(,sam som bol sokovany spravami vo stvrtok rano*)



pomozte si ilustracnymi obrazkami a kratkymi textami z detskych knih s témou vojny

a utedencov, ktoré st dostupné aj v SJ — Utek (Marek Vadas), Vojna, ktora zmenila Rondo
(R. Romanysin, A. Lesiv) pre ZS, pre stredoskoldakov komiks Uletenci (Liga za ludské prava)
alebo publikacia s rozhovormi Medzi nami (PDCS a Zivica)

pozor na exponovanie ukrajinského zZiaka v triede, zapojit ho v ramci diskusie iba ak bude
chciet o Ukrajine a svojich blizkych nieco povedat (spytat sa pred hodinou, ¢i suhlasi)
nezabudajme, Ze aj ruské deti sa mozu stat v sucasnej situacii veImi rychlo tercom Sikany,
oddelte ich od samotného konfliktu (,,Neberme Rusko a ruskych obcanov ako celok, ktory
podporuje vojnu.”, ,,Vasi ukrajinski alebo ruski spoluziaci nie su zodpovedni, za to co sa
deje.”)

podporujte aktivizaciu, angazovanost u deti, ktora moéze dodat zmysel, vyuZime
pozitivhu energiu z prebiehajucej silnej viny solidarity na Slovensku (,,Mate nejaké

napady, ako by sa dalo pomoct? ,,Zapoijili ste sa vy alebo vasi rodi¢ia, zndmi do pomoci
ukrajinskym rodinam na uteku? ,,Chceli by ste ukrajinskym detom poslat hracky?“)



privitajte spontanne podporné aktivity zo strany ziakov (SPT/triedny uditel moze fungovat
ako pripadny mediator medzi vedenim skoly a ziakmi pri organizacii takychto aktivit)

PZ, OZ nefunguju ako sudcovia, neriesia konflikt dvoch spoluziakov pred celou triedou (inak
sa budu spravat v kolektive)

pri ziakovi s konspirativnymi poznamkami od rodicov pozor na obvinujuce vyjadrenia
dOorazne upozornite na nebezpecnost Sirenia hoaxov a neoverenych informacii (FB
Policajného zboru Hoaxy a podvody, starsi Ziaci m6zu aktivne nahlasovat nevhodny obsah,
web zmudri.sk, demagog.sk)

jednoznacnhé odmietnutie nasilia

odpocinte si vy aj ziaci od neustaleho sledovania vyvoja situacie v médiach a na socialnych
sietach + Setrite energiu, sme len na zaciatku

mladi ludia mozu prezivat vycitky, Ze oni sa venuju dalej svojim volnocasovym aktivitam,
ked na Ukrajine zomieraju nevinni ludia (,,je to OK mysliet aj na seba v tejto situacii”,
dokonca ziaduce v ramci psychohygieny)



1. Hovorte s uditelmi, vedenim $koly aj ostatnymi &lenmi SPT, koordinujte
preventivne aktivity zamerané na dusevné zdravie ziakov v skole.

2. Od triednych ucitelov zistite, ktorym triedam je potrebné sa venovat
prioritne. Pravdepodobne nestihnete prejst vSetky triedy.

3. Pracujte timovo. Idealne je ist do triedy vo dvojici, napr. spolu s
triednym ucitelom, pripadne v dvojici sSkolsky psycholog + socialny
pedagodg, alebo psycholog zo ZPP + zamestnanec skoly.

4. Pracovat s triedou chodte, len ak si uvedomujete/mate pod kontrolou
svoje pocity.



1. ,Prisla som sa s vami porozpravat o aktudlnej situacii. Asi ste poculi o
tom, ¢o sa aktualne deje na Ukrajine. Co si o tom myslite? Ak chcete,

mozZeme sa tuto hodinu o tom porozpravat. Rada by som s vami hovorila o
vasich pocitoch, nie o politike atd’.”

2. Forma: individualna alebo skupinova kresba, riadena diskusia, tvorba
spolocnych plagatov, terapeutické karty...

3. Pocas skupinovej Cinnosti s triedou musi byt vytvorené bezpecné
prostredie, dodrziavame zakladné pravidla diskusie — dovernost informacii,
respektovanie nazorov inych, empatia voci ich pocitom atd.

Je vhodné ukazat vlastnu , ludskud tvar”, byt kongruentny.



1. Ak mate informaciu o nazoroch ucitela, ktoré sa nezlucuju s
apolitickostou a respektujucim prostredim sSkoly, vyhnite sa spolocnej
skupinovej praci s nim. Dospelé osoby v triede by nemali byt navzajom v
rozpore a prinasat do diskusie vlastné politické nazory.

2. Na zaver stretnutia ponuknite Zziakom moznost individualnych stretnuti,
resp. preventivheho programu. 1. stretnutie je mozné brat ako diagnostiku
pre rozhodovanie sa o cieli PP (Vztahy? Prevencia rizikového spravania?
Podpora empatie? ...)

3. Ak bude o PP zaujem a nie ste si isty, Ci s témou viete kvalithe pracovat,
zavolajte si odbornika z externého prostredia (napr. CPPPaP, PDCS, Clovek
v ohrozeni atd.). Je doblezité uvedomovat si svoje limity; zakladné etické
pravidlo prace OZ = neublizit klientovi.



Linka pomoci VUDPaP, ktora je k dispozicii rodi¢om, ugitelom aj mladym
ludom v krizovych situaciach: 0910 361 252 (od 8.00-18.00)

publikované Rady a odporucania klinickych psychologov v suvislosti s
vojnovym utokom na Ukrajine, samostatne pre skoly, pre deti a pre rodicov
na webe VUDPAPu vznikla podstranka, kde postupne pribddaju a budu
zhromazdovane relevantne materialy (napr. proc. standard ku krizove|

Intervencil, podcast Ako hovorit o vojne na Ukrajine pred detmi? a pod.)

stretnutia v ramci programu Podpory a rozvoja MDP v praxi, ku ktorym budu
publikovane samostatné odborne postupy v aktualnych temach ako Krizova

Intervencia, Dieta cudzincov v edukacnom a poradenskom procese,
Radikalizacia a mnohe dalsie


https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Informacie-pre-skoly-o-zvladani-krizovej-situacie-v-dosledku-vojnoveho-utoku-na-Ukrajine.1.02.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Pre-rodicov-Klinicke-rady-v-suvislosti-s-vojnovym-utokom-na-Ukrajine-1.01.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/02/Pre-deti-Klinicke-rady-v-suvislosti-s-vojnovym-utokom-na-Ukrajine-1.01.pdf
https://vudpap.sk/krizova-intervencia
https://vudpap.sk/ako-hovorit-o-vojne-na-ukrajine-pred-detmi/
https://vudpap.sk/odborny-portal/mdp-skolske-podporne-timy/program-podpory-a-rozvoja-multidisciplinarnej-spoluprace/

MSVVS SR — Podpora Ziakov spojend s vojnou na Ukrajine (metodické usmernenie)

Slovenska komora psycholdgov: Ako poskytnut podporu detom v dnesnych dnoch

Lica za dusevné zdravie — Vojna na Ukrajine. Velky psychologicky manual

IPcko — Ako hovorit s detmi o vojne, bez toho, aby sme ich vystrasili

Pomoc existuje (leaflet so vsetkymi linkami pomoci a telefonnymi Cislami)

Portal skolskej psychologie — Ako s detmi hovorit o vojne

Asociacia Skolskej psychologie — Ako zvladat krizové situacie, ktoré ohrozuju potrebu bezpecia

A4 Ve

PU — Chcete svoju Skolu zapojit do pomoci? (prehlad humanitarnych zbierok a vyziev)

UNCHR — Vzdeldvanie o utecencoch + zaclenenie do vyucby + Usmernenie k praci s detmi utecencov, ktoré zazili stres a traumu

MPC - linka podpory pre ucitelov

Centrum Locika (CZ) — Reakcie deti a adolescentov na katastroficku udalost (podla veku)



https://www.minedu.sk/data/att/22318.pdf
http://www.komorapsychologov.sk/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=318:ako-pomoct-detom&id=30:dokumenty-na-stiahnutie&Itemid=61
https://dusevnezdravie.sk/vojna-na-ukrajine-velky-psychologicky-manual/
https://www.facebook.com/ipcko/photos/pcb.4787231747997415/4787216584665598/
https://www.facebook.com/SlovenskaKomoraPsychologov/photos/a.350393988797065/1323809494788838/
https://www.facebook.com/portalskolskejpsychologie/photos/a.251630640241444/335614128509761
https://www.aspsr.sk/images/stories/tka sa to aj det.png
https://www.statpedu.sk/sk/aktuality/novinky-main/chcete-vasu-skolu-alebo-triedu-zapojit-do-pomoci-pozrite-si-prehlad-zbierok-humanitarnych-organizacii.html
https://www.unhcr.org/sk/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/SK-PDF-UNHCR-Guidance-on-Stress-and-Trauma.pdf
http://www.mpc-edu.sk/sk/aktuality/linka-podpory-pre-ucitelov
https://www.mvcr.cz/imgDetail.aspx?docid=22368945
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