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O konferencii

UZ po druhykrat organizoval VUDPaP (Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsychologie)
bezplatnd medzinarodnu online konferenciu 3xKaM pre Studentov a Studentky (ale aj odbornych
pracovnikov a pracovniCky z praxe) pedagogickych, psychologickych a socialnych smerov na
Slovensku, ale aj v Ceskej republike. Samotny nazov konferencie 3xKaM symbolizuje zameranie
na #kvalitu #komunikaciu #kompetencie #multidisciplinaritu #motivaciu #metddy. Tohtorocné
podujatie organizoval VUDPaP v spolupraci s Katedrou psycholégie Pedagogickej fakulty
Univerzity Karlovej v Prahe a uskuto¢nila sa v termine 11. - 12. novembra 2021. Tento rok naplnili
atraktivne tematické bloky prispevky od odbornikov a odborni€iek z danej oblasti. Cielom
organiza¢ného timu bolo poskytnuat Siroku paletu tém, z ktorych si mohli Gcastnici vybrat tie
najvhodnejsie v ramci svojho kariérneho smerovania alebo praxe. V kazdom bloku prebehli
paralelne 4 r6zne webinare.

V ramci tohto ro¢nika sa konferencia venovala nasledovnym blokom:
1. Pedagogika a Specialna pedagogika

2. Studentsky blok (prispevky vyssich roénikov vysokych $kol)

3. Technolégie

4. Vztahy a rodina

5. Inkluzia a multidisciplinarny pristup

6. Varia (aktualne rezonujuce témy)



|. blok: PEDAGOGIKA A SPECIALNA
PEDAGOGIKA

Mgr. Martin Kmet'’: ... k otazkam Specialneho pedagéga
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie

Autor vychadza z dopytov Specialnych pedagdgov, pedagogov z praxe a Studentov k edukacii
deti so SVVP na beznych $kolach. Ponuka niekolko kritickych zisteni a zaverov, vychadzajlc zo
svojich skusenosti, ako su: rigidita 3kolskej praxe, legislativne prostredie, nedostato¢ne
realizovany timovy/multiprofesny pristup, priprava Studentov a i., o su faktory pésobiace na
efektivitu vychovno-vzdelavacieho procesu. Zistenia sa pokusi zovSeobecnit a ilustrovat
prikladmi. Zdéraznuje moznosti IVP a jeho vyuZitie. Niektoré nazory podklada viastnym
longitudinalnym prieskumom S$tudentov Specialnej pedagogiky, absolvujucich staz a prax v
Detskom centre pre vzdelavanie a vyskum VUDPaP.



Mgr. Miroslava Kiripolska: Edulienka - Skola pre kazdého

Edulienka

Vytvorenie stratégie inkluzivneho vzdelavania $koly je prijatim faktu, Ze do $koly vstipil CLOVEK.
Napinanie stratégie je prijatie zodpovednosti kazdého &lena timu $koly na budovani lepsieho ja
kazdého dietata. Skutocny zmysel ma Skola pre dieta len vtedy, ak jej zlozenie odraza zlozenie
spolocnosti, v ktorej bude zit a je modelovym prostredim demokracie, reSpektu a prijatia, aby
vedelo, ako v nej bude zit. Potom mu stadi uz len ,dorast”. Prispevok popisuje, ako
zodpovedajuce prostredie tvorit.



PhDr. Petra Kacafirkova: Co nam brani a co pomaha naudit se
cizi jazyk

Katedra psychologie, Katedra anglického jazyka a literatury, Pedagogicka fakulta, Univerzita
Karlova

Naucit se cizi jazyk je komplexni problém. Nékteré stranky nasi osobnosti nas mohou limitovat,
naopak nékteré strategie nam mohou vyrazné pomoci. Existuji rozdily mezi tim, jak rychle a lehce
si jazyk osvojujeme a uCime. Velkou roli hraji jazykové predpoklady, afektivni faktory, vnéjsi a
vnitfni motivace. Co se tyce afektivnich faktor(, negativni vliv na studijni vysledky ma predevsim
uzkostnost. Musime rozliSit mezi uzkostnosti jako rysem osobnosti (naSe vSeobecné nastaveni)
a uzkostnosti, ktera se vaze pfimo k situaci u€eni se cizimu jazyku ve Skolnim prostfedi. Ta se
muze proménovat napfiklad podle toho, jakou zkuSenost s vyukou mame.

Velmi silnym faktorem jsou jazykové pfedpoklady. Ty pfedpovidaji rychlost pokroku, kterého
jedinec pravdépodobné dosahne v u€eni za optimalnich podminek motivace, pfileZitosti k ueni
a kvality vyuky. Mezi zakladni slozky jazykovych predpokladd patfi schopnost fonetického
kédovani (schopnost kddovat neznamé zvuky, tak aby byly ulozeny paméti), jazykové-analytické
schopnosti (napf. schopnost odvodit nebo indukovat jazykova pravidla), schopnost
mechanického u€eni (schopnost pamatovat si asociace mezi zvukem a vyznamem). Nejznaméjsi
test na méreni jazykovych predpokladtd je MLAT TEST — Modern Language Aptitude Test (Carroll
& Sapon, 1957).

Dulezitou slozkou jazykovych predpokladl je pamét. Hloubkové a elaborativni opakovani
pomaha pamét posilovat. Ke slovni zasobé je dulezité tvofit si asociace, pfikladové véty nebo
tfeba pfidavat obrazky. Jednou z pamétovych strategii, ktera je vhodna pro zapamatovani slovni
zasoby, je metoda kliCovych slov, kdy hledame zvukovou podobnost nového vyrazu v cizim
jazyce s matefskym jazykem.

Jak si tedy nejlépe osvojit cizi jazyk? Idedlni je pfirozené osvojeni jazyka, kdy jsme jazykem zcela
obklopeni. Tento pfistup ma ovSem svoje limity. PfedevSim to je mnozstvi inputu (jazykového
vstupu). Bylo zjisténo, ze pro osvojeni jazykovych jevl je potfeba 8-15 vyskytl (napf. Durrant &
Schmitt, 2010), ¢ehoz je téméF nemozné dosahnout pouze na hodinach ciziho jazyka. DalSimi
faktory jsou vék (post-pubertalni u€eni je vice védomé) a jiz zminéné jazykové pfedpoklady.
Pokud se ve vy$§im véku ucime vice védomé, je dobré védét, co nam pomuze ucit se efektivné.
Motivace zde hraje obrovskou roli. Pokud délame to, co nas bavi, opakované se k tomu vracime.
Sledovani filmu a seriall v cizim jazyce mlze byt pfikladem toho, kdy spojujeme zabavnou
¢innost s jazykovymi vysledky. Otazkou vSak je, zda sledovat s titulky €i bez titulkd. Oba zpUsoby
mohou byt prospésné. Pokud sledujeme film bez titulkd, trénujeme toleranci k neznamému a
dovednost odhadovani vyznamu z kontextu. Pro trénovani téchto dovednosti viak slouzi daleko
lépe mluvené slovo/podcasty, kdy jsme na porozuméni zvukovému zaznamu zcela zavisli a
cizojazyénymi titulky. Multisenzoricky pfistup, kdy jazykové jevy vidime a zaroven slySime, se
prokazal byt v osvojeni si ciziho jazyka velmi pfinosny.

Zamérné uceni se ve vyzkumech ukazuje jako efektivnéjsi (Boers & Lindstromberg, 2012). To,
na co bychom se vSak pfi védomém uceni méli soustfedit nejvice, jsou ustalena spojeni a
kolokace, protoze diky rozsahlému vyzkumu v oblasti korpusové lingvistiky vime, Ze pfirozenost



feCi tkvi pravé ve schopnosti produkovat ustalena spojeni, pouzivat idiomaticky jazyk a slovni
vazby (do homework, make a mistake) (Pawley & Syder, 1983; Nattinger & DeCarrico, 1992).
Pouzivani téchto vyraz( odliSuje rodilého mluvéiho od nerodilého. Diky frazim a slovnim vazbam
slozitéjSi myslenku vyjadfime jednoduSe. Prefabrikované vyrazy také redukuji namahu
zpracovani, proto mluvime plynuleji.

Jeden z nastrojl, které podporuji uceni se prefabrikovanych vyraz( a kolokaci, je aplikace
Leximapping (www.leximapping.com/sk/cs). V aplikaci si muzete tvofit své vlastni karticky se
slovnimi vyrazy, a tim podpofit hloubkové zpracovani informaci a zlep$it tak jejich zapamatovani.
Navic diky propracovanému testovani podporuje aktivni vybavovani informaci, které pfispiva k
produktivni znalosti danych jazykovych jevu.

Vybrana literatura:

e Boers, F. & Lindstromberg, S. (2012). Experimental and intervention studies formulaic
sequences in a second language. Annual Review of Applied Linguistics 32, 83-110.

e Carroll, J.B. & Sapon, S. (1959). Modern Language Aptitude Test (MLAT), New York,
NY The Psychological Corporation.

e Durrant, P., & Schmitt, N. (2010). Adult learners’ retention of collocations from exposure.
Second Language Research, 26(2), 163—-188.
https://doi.org/10.1177/0267658309349431
Kacafirkova, P. (2019). Leximapping: na cesté za uspéchem. Bratislava: Mikula.
Pawley, A. & Syder, F.H. (1983). Two puzzles for linguistic theory: nativelike selection
and nativelike fluency. In J.C. Richards & R. W. Schmidt (Eds.), Language and
communication (191-226). London: Longman

e Nattinger, J. & Decarrico, J. (1992). Lexical phrases and Language Teaching. Oxford:
Oxford University Press.



https://doi.org/10.1177/0267658309349431

Mgr. David Doubek, Ph.D. Kulturni modely v komunikaci,
kulture a vzdélavani

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

PFispévek vychazi z vyzkumu na pomezi kulturni antropologie a psychologie, které autor provadél
v kontextu problematiky socialniho vylou€eni. Kulturni modely jsou zajimavym teoretickym
konceptem, ktery umozhuje zachytit a zkoumat fluiditu a distribuovany charakter mysleni
jednotlivell v kultufe. Koncept kulturnich modeld je vyuZitelny kdekoli se zajimame o kognitivni
rovinu vztahu jedince, kultury a spole€nosti. Autor vyuziva tohoto konceptu ke zkoumani
fenoménu vychovy, identity a etnicity v prostfedi Romské mensiny v eském pohranici.
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Mikroprednaska

Mgr. Martina Barankova, PhD.: Vyhorenie a ilnava zo sucitu v
pomahajucich profesiach

Ustav aplikovanej psycholégie, Fakulta socialnych a ekonomickych vied, Univerzita
Komenského v Bratislave

V poslednych rokoch sa stretdvame CastejSie s problematikou vyhorenia, omu zodpoveda i
narast zaujmu o skumanie tejto problematiky. Okrem objasnenia pojmu vyhorenia a priblizenia
unavy zo sucitu sa budeme v prispevku zameriavat’ aj na dostupné spdsoby ich prevencie.
Unava zo sucitu, vyhorenie, empaticky distres, sekundarny traumaticky stres. VSetky tieto
konStrukty maju spoloéné, Ze su stavmi, pri ktorych pomahajuci profesional zlyhava pri preciteni
a prejaveni sucitu, zakladného piliera pomahajucich profesii, niekedy hovorime aj o klinickom
sucite.

Vyhorenie sa podfa Maslach a Jackson (1981) vyznaluje 1) emolnym vycerpanim, 2)
depersonalizaciou a 3) neschopnostou tesit sa z vlastnych Uspechov. Vyhorenie je aj podla
MKCH11, vstupujucej do platnosti od roku 2022, profesijnym fenoménom, ¢o ho odliSuje od
depresie Ci stresu.

Unava zo sucitu je fenoménom, ktory priamo suvisi s vykonavanim pomahajlcej profesie a mohli
by sme povedat, Ze ide o formu vyhorenia v tychto profesiach (Figley, 2002). Unava zo sucitu
vznika pri neustalom vystavovani sa traumatickym zazitkom inych ludi a dochadza pri nej k
dlhodobému poklesu kapacity prezivat a poskytovat’ sucit (Pehlivan & Guner, 2018).

Ustrednou témou v pomahajucich profesiach je pomoc a starostlivost. Dilemou pracovnikov v
tejto oblasti sa stava starostlivost' o ostatnych oproti starostlivosti o seba. Pomyselné misky vah
sa vSak fahko prevaZia na stranu profesijného pomahania, pri¢om profesionali mézu pozabudnut
na doCerpavanie svojich vlastnych zdrojov, bez ktorych nie je mozné pokracovat v praci.
Tendenciou venovat sa v odbornej literature najma bariéram v sucite mézeme nadobudnut
dojem, Ze sucit je nie€o vyCerpavajuce a unavné (Fernando lll. & Consedine, 2014). Sucit je ale
naopak spojeny s dobrym zdravim a zvySuje pozitivne emdcie, Singer a Klimecki (2014) sériou
experimentov zistili, Ze kratky tréning, zamerany na kultivaciu sucitu, pomohol aktivovat
neuronalne siete, ktoré zodpovedaju za pozitivne afekty aj v situaciach, kedy su ludia vystaveni
utrpeniu druhych, napr. bolesti. Sucit ndm pomaha zamerat sa na vytvorenie vztahu k ostatnym,
ale aj k sebe formou sebasucitu.

Sucit a sebasucit, ako pomahajuce faktory v zvladani tazkych situacii, sa vyvinuli a zostali — preZili
ti, ktori pomahali, teraz sa musime naucit tuto pomoc vyrovnat — pomahat’ najskér sebe a potom
druhym.

Viaceré programy na kultivaciu sucitu a sebasucitu sa ukazali ako uc¢inné prave pri vyhoreni a
unave zo sucitu u profesionalov pracujucich v pomahajucom povolani (e. g. Bluth et al., 2016,
Flarity et al., 2013; Shapiro et al., 2007).
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Na Slovensku mame pdvodnu intervenciu — Tréning zamerany na emodcie pre sebasucit a
sebaobranu (Halamova, 2018). Tréning rozvija sebasucit prostrednictvom riadenej imaginacie,
paradigmy expresivneho pisania a dalSich metéd. Jeho u€inok bol overeny na viacerych
vyskumnych suboroch a ukazal sa ako efektivny v zvySovani sebasucitu a znizovani
sebakritickosti.

V sucasnosti uz existujl mnohé podporné programy a intervencie na zveladovanie sucitu a
sebasucitu, ktoré mézu pomahat’ pomahajucim profesionalom, aby sa naugili, ako dopinat svoje
zdroje.

12



Il. blok: STUDENTSKY BLOK

Mgr. Barbora Kovacova, prof. PhDr. Eva Ziakova CsC.:
Prekryvanie a Specifika kompetencii psycholégov a
socialnych pracovnikov v procese pomoci tyranym zenam

Katedra sociéalnej prace, Filozoficka fakulta, Univerzita Pavia Jozefa Safarika v Kosiciach

Prispevok pojednava o moznostiach interdisciplinarnej spoluprace psycholégov a socialnych
pracovnikov v procese pomoci klientskej skupine tyranych zZien, na baze vzajomnej reciprocity ich
kompetencii. Pomoc tyranym Zenam je vo vSeobecnosti poskytovana zo strany institacii a
organov na vladnej, ale i mimovladnej urovni, z pozicie odbornikov v oblasti socialnej prace,
psycholégie, zdravotnickych profesii ¢i pravnych odvetvi. V neposlednom rade demonstrujeme i
vyznam laickej pomoci socialneho prostredia obetiam domaceho nasilia. Ustredny pojem
kompetencia je mozné vnimat z perspektivy rozsahu pravomoci a opravneni, ktorymi vybrani
odbornici disponuju, no rovnako i z perspektivy kompetencii, ako prejavov spravania ¢i vlastnosti
prispievajucich k skvalitneniu a zefektivneniu ich odbornej Cinnosti. Pole praktickej pésobnosti
vybranych pomahajucich profesii je v kontexte problematiky domaceho nasilia diferencované.
Aspekt prekryvania ich kompetencii sa prejavuje v kontextoch chapania kompetencii ako
klucovych vlastnosti, schopnosti i aplikovanych prejavov spravania v procese ich odbornegj
¢innosti. Prispevok poskytuje SirSi prehfad profesionalnych kompetencii vybranych profesii v
kontextoch Specifickej skupiny tyranych Zien. Vzhladom k v3eobecne uznavanej diferenciacii
pravomoci spominanych profesii, apelujeme na ddlezitost hlbSieho poznania ich moznych
praktickych, ale i teoretickych prienikov a suvislosti. Ako psycholdgovia, tak aj socialni pracovnici
disponuju Sirokou Skalou aplikovatefnych funkcii a znalosti, no ich vzajomnost a hibSie prekrytie
ich pomahajucej praxe, mdzu obohatit’ pomoc tyranym Zenam v krize o novu, nie menej prinosnu
perspektivu. Hlavnym zamerom predkladaného prispevku je zmiernenie ostrych hran rozdielov a
Specifik kompetentnosti psycholégov a socialnych pracovnikov v suvislosti s vykonom ich
odbornej praxe, ako aj podpora ich vzajomnosti v prospech zvySenej komplexnosti ich pomoci.
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Mgr. Alexandra Lengyelova: Moznosti socialneho pedagoéga
v intenciach penitenciarnej starostlivosti

Katedra pedagogickych Studii, Pedagogicka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Trestna Cinnost’ spojena s mladistvymi pachatelmi je Coraz CastejSim fenoménom. Mladistvym sa
rozumie fyzicka osoba, ktora dovfsila Strnasty rok, avSak nepresiahla osemnasty rok zivota. Po
tom, ako mladistvi spachaju trestny &in, ktory porusuje platnu legislativu a sud zhodnoti jeho
zavaznost, vymeru a spbsob trestu alebo sankcie, nasleduje penitenciarna starostlivost o
mladistvych. Mbze ist o formu zaradenia do napravno-vychovného zariadenia (reedukacéné
centra, diagnostické centra, lieCebno-vychovné sanatéria), nariadenia alternativneho trestu, ¢iiné
opatrenia (ochranna vychova, vychovné opatrenia).

Penitenciarna starostlivost’ je komplexny subor €innosti zameranych na reedukaciu a napravu
mladistvych pachatefov trestnej €innosti, ktory vyuzZiva poznatky, metdédy a formy prace =z
niekolkych vednych odborov a prace multidisciplinarného timu. Specifické znaky penitenciarne;
starostlivosti o mladistvych nachadzame v Zakone €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu odfatia
slobody, konkrétne v § 70 az § 73, pricom hovori o zaradeni mladistvych a vykone trestu v
ustavoch a zaroven definuje program zaobchadzania a jeho Specifika pre mladistvych. Ide o
prihliadanie na vzdelanie, teda dokoné&enie povinnej 8kolskej dochadzky, vytvaranie kvalifikacie
mladistvého a spolupracu so zakonnymi zastupcami, kontakt s vonkajSim prostredim
prostrednictvom vychadzok (najviac 10 hodin) za u€elom vzdelavania, kultury alebo Sportu,
mladistvi maju vlastného opatrovnika, nezaujatu osobu pri riedeni postupu reedukacie a sud
taktiez méze nariadit ochrannu vychovu.

Samotny socialny pedagég méze pracovat na niekolkych poziciach vykonavajucich
penitenciarnu starostlivost, a to je socialna kuratela, mediaény a probacny uradnik, po dokonceni
si kurzu ako pedagdg alebo vychovavatel v Specialnych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a
ustavoch na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych. V ramci socialnej kurately socialny
pedagog dohliada na prava mladistvého v trestnom konani, zastupuje ho a spolupracuje aj po
rozhodnuti sudu o treste s mladistvym a jeho rodinou. Socialny pedagdg na pozicii pedagéga
alebo vychovavatela oddielu vykonava reedukaciu a napravu mladistvych, vzdelava, vychovava
mladistvého a dopomaha mu k dokonéeniu povinnej Skolskej dochadzky a pripravuje jedinca na
pozitivnu resocializaciu. Media¢ny a probacny uradnik ako socialny pedagog dohliada, kontroluje
probaény program, teda program pri nariadeni alternativneho trestu alebo podmienecnom
odklade, €i upusteni od trestu. Snazi sa o resocializaciu jedinca, zmenu jeho spravania,
reedukaciu, pracu s rodinou a socialnou skupinou ¢i mimosudne vyrovnanie Skody. Mame za to,
Ze je dolezité definovat moznosti socidlneho pedagéga v penitenciarnej starostlivosti o
mladistvych, kedZe ich nedefinuje Ziaden zakon, no z hladiska kompetencii méze socialny
pedagdg zastavat niekolko délezitych profesii v tejto suvislosti. Taktiez ide o primarnu ciefovu
skupinu, teda mladistvych do osemnast’ rokov.

Studia je stéastou rieSenia projektu KEGA MSVVaS SR &. 017TTU-4/2020 Implementacia
socialnopravnych a socioterapeutickych postupov do obsahu vysokoskolského vzdelavania v
Studijnom programe socialna pedagogika a vychovavatelstvo.
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Mgr. Martina PiSova: Rodi€ovska technoference a jeji vliv na
vychovu déti mladsSiho Skolniho véku

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Technoference vyjadiuje nekoncentrované chovani vici okoli zplsobené uzivanim obrazovek.
Takové chovani rodi¢e vici ditéti je provazeno negativnimi vlivy (problémy s chovanim u déti,
niz8i pocit rodiCovské lasky zazivany détmi nebo rozvoj rizikovych vzorcu uzivani obrazovek u
déti), které mohou byt zavislé na sociodemografickych proménnych jako: vzdélani rodice, pohlavi
rodice, financni pfijem rodiny, pofadi sourozencl ditéte nebo vék resp. tfida, kterou dité
navstévuje.

Mira technoference v celkovém vzorku (Slovensko, Finsko, Cesko) byla mala, to nas vede k
zaveru, ze rodice s détmi ve véku 6-9 let netravi dost ¢asu nebo-li nejsou s nimi na tolik ¢asto,
aby mohli byt vici nim technoferentni. NaSe vysledky ukazuji na vztah mezi rodi¢ovskou
technoferenci a univerzitné vzdélanymi rodici, vy$Sim pfijmem rodin, nejstarSim sourozencem v
rodiné a nizkym vékem déti. Nicméné spolu s vysledky je tfeba brat v ivahu pandemickou situaci,
za které sbér dat zejména v CR probihal a specifika vyvazenosti naSeho souboru v danych
proménnych. Pfednaska se tak snazi o takto uceleny pohled na vySe zminéné proménné v
kontextu dnedni doby.
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https://www.youtube.com/watch?v=CndsvSsbGdg&list=PLKOz59hM2LsHep5V2ksPlNPgdeu7XSkdF&index=8

Mgr. Patricia Somodiova, Mgr. Stanislava DaniSova:
Psychologické aspekty osobnosti uéitela v inkluzivhom
vzdelavani

Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta, Univerzita Cyrila a Metoda v Trnave

Prispevok ma za ciefl pribliZit, aké postoje voci inkluzivnemu vzdelavaniu maju pedagdgovia, ktori
sa tomuto typu vzdelavania venuju, aké osobnostné charakteristiky u nich dominuju a ako sa
ucitel v inkluzivnom vzdelavani dokaze vyrovnat so stresom a zatazou pri praci s detmi,
vyzaduijucimi si osobitnu starostlivost v ramci beznej triedy. Dal$im cielom nasej prace bolo zistit,
ako su ucitelia pripraveni na proces inkluzivneho vzdelavania po odbornej stranke a i sa nad’alej
vzdelavaju a dopinaju si vedomosti v tejto oblasti. Predpokladali sme, Ze ak pedagdg vstupil do
inkluzivneho vzdelavania dobrovolne, tak jeho postoj vodi inkluzii bude pozitivny. Naopak, ak bol
ucitel do takéhoto typu vzdelavania dosadeny a nevstupil dof dobrovolne, jeho postoj vocéi inkluzii
bude negativny. Predpokladali sme taktiez, Ze ak si u€itel dobrovolne vybral byt v samotnom
procese inkluzie, bude sa lepSie vyrovnavat so stresom a pri zvladani zataze, ktoru so sebou
inkluzivne vzdelavanie prinasa, sa bude priklanat skér k pozitivnym copingovym stratégiam.
Rovnako tak, sme v ramci prace chceli identifikovat osobnostné charakteristiky, ktoré dominuju u
ucCitelov, ktori sa venuju inkluzivnej forme vzdelavania. Vyskumny subor pozostaval zo 7
pedagogov, ktori pracuju v ramci inkluzivneho vzdelavania. V praci sme vyuZivali kvalitativny
pristup a pouzili sme viaceré metodiky na zodpovedanie hypotéz stanovenych v praci. Prvou
metddou, ktord sme pouzili, bola metdda strukturovaného rozhovoru, kde sme sa sustredili najma
na nazory a postoje danych pedagogickych zamestnancov vodi inkluzivnemu vzdelavaniu.
Rozhovor sme v ramci triangulacie metéd doplnili osobnostnym dotaznikom Big five, v ktorom
nam vysledky odhalili pat zakladnych vlastnosti, a to extraverziu, privetivost, svedomitost,
neuroticizmus a otvorenost. Poslednou metédou, ktord sme v ramci vyskumu pouZili, bol dotaznik
SVF 78 od autorov Wilhem Janke a Gisely Erdmannovej (2003), ktorym sme zistovali copingové
stratégie respondentov. Zistili sme, Zze vacsina ucitelov si dobrovolne vybrala tuto profesiu a
dobrovolne vstupili do procesu inkluzivneho vzdelavania. Dobrovolny vstup do procesu
inkluzivneho vzdelavania ovplyviiuje aj postoje ucitefov voci takémuto vzdelavaniu. Identifikovali
sme taktiez osobnostné charakteristiky a vyuzivané copingové stratégie danych ucitefov a tieto
zistenia sme prepojili s inkluzivnym vzdelavanim. Zistili sme taktiez, ze ucitelia v ramci naSej
vzorky su odborne pripraveni a svoje vzdelanie a poznatky o inkluzivnom vzdelavani si kazdy z
nich pravidelne dopifia réznymi spésobmi (kurzy, prednasky, konferencie, workshopy a pod.).

16



Mgr. Radka Telekova: Uloha ugéitela v rozvijani pripravenosti
rodi€ov buducich a za€inajucich Skolakov

Katedra pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

Prechod dietata z materskej Skoly do 1. roénika zakladnej Skoly predstavuje zmenu nielen pre
budiceho Skolaka, ale aj jeho okolie. Zvladnutie novych poziadaviek a situacii vyzaduje
adekvatnu pripravenost vSetkych zainteresovanych stran, t. j. dieta, rodicia, ucitelia. Rodicia by
mali disponovat informaciami a oCakavaniami tykajucimi sa ich deti, ale tiez ich samotnych. V
zaujme aktivnej participacie rodiCov je dblezitou ulohou ucitela formovanie a posilfiovanie ich
pripravenosti. Ciefom prispevku je teoreticky priblizit aktualny stav poznania pripravenosti rodi¢ov
buduceho, resp. zacCinajuceho $koldka v ramci stanovenych kritérii — psychologicka,
pedagogicka, socialno-pravna a materialna pripravenost. Suc€astou prispevku su tiez vybrané
varianty a indpirativne namety, ktoré v pedagogickej praxi realizuje ucitel v spolupraci s rodi¢mi.
V centre pozornosti stoji zabezpec€enie plynulého prechodu dietata do zakladnej Skoly a nasledne
uspesna adaptacia. Uvedeny zamer nabada k hibSiemu teoretickému poznavaniu a empirickému
skumaniu.

17



Mgr. Monika Dohnanska, PhD., doc. PaedDr. Livia Hasajova,
PhD., Mgr. Andrea Jankovic¢ova: Autoevalvacia digitalnych
kompetencii ucitelov odbornych predmetov s dérazom na
evalvaéné koncepty standardizacie

Katedra Skolskej pedagogiky a psychologie, Vysoka skola DTI

Ciefom prispevku je oslovit skupinu ucitelov v kontexte informacnej spoloénosti a toho, ¢o je od
nich v sucasnosti oCakavané a ako sa meni poratie ich pedagogickej profesie. Ich rola sa
premiena, a to hlavne v désledku masivneho rozvoja technoldgii v poslednych desatrociach,
preto je nutna ich technologicka transformacia a ziskanie digitalnych kompetencii, ¢i uz pre
hodnotenie vyu€ovacich ¢innosti, edukacného prostredia, alebo vysledkov edukacie. Z tohto
doévodu uvadzame existujuce referenéné ramce Standardizacie digitalnych kompetencii ucitelov
v odbornom vzdelavani. Prostrednictvom nich si vie kazdy ucitel sam otestovat’ svoje digitalne
kompetencie, Specifikovat konkrétnu uroven zvladania digitalnych kompetencii. Podobne ako
ramci DigCompEdu vznikol autoevalvacny nastroj, kde formou mobilnej aplikacie si kazdy ucitel
mobze zhodnotit svoje digitalne kompetencie, ziskat certifikat o svojej Urovni zvladania digitalnych
technoldgii. S digitalnymi kompetenciami referenény rdmec pracuje ako s oblastami, ktoré su
spologne previazané, navzajom sa ovplyviiuju a spolu tvoria komplexny celok.
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Mgr. Martina Masarikova, Mgr. Beata Mac¢ova: Pregradualna
priprava ucitefov ku vzt'ahu k inkluzivnhemu vzdelavaniu v
rannom detstve

Katedra Skolskej pedagogiky a psycholégie, Vysoka Skola DTI

Pregradualna priprava ucitelov, ako aj kvalita vzdelavania, je pre mnohé eurdpske organizacie v
su€asnosti prioritnou témou a zaroven aj aktualnou problematikou najma v kontexte inkluzivneho
vzdelavania. Kontinuum prilezitosti profesijného vzdelavania ucitelov k inkluzii sa odvija prave od
pregradualnej pripravy, sustavného celoZivotného profesijného rastu, vychadzajuc zo zasad
inkluzivneho vzdelavania, ako aj rozvoja kompetencii, profilu u€itela v oblasti inkluzie.

V prispevku deklarujeme pripravenost’ ucitelov na implementovanie inkluzivneho vzdelavania v
ranom detstve a mieru prebiehajucej participacie inkluzivneho pristupu. V tejto suvislosti
Eurdpska agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania uskutoCnila trojrocny
projekt (2015-2017), ktory preskumal, do akej miery sa etablovali principy kvality inkluzie do
postupov VSRD systému. Primarnym Usilim tohto systému je nielen poskytnut kvalitné
vzdelavanie a starostlivost, ale aj budovat’ inkluzivnejSiu spolo¢nost.

Nasim prispevkom chceme participovat poznatky z empirickych dat, ktoré sme realizovali v
Casovom horizonte prvého polroka 2021. Z analyzy vysledkov je zretelné, Zze respondenti sice
disponuju adekvatnym kvalifikovanym vzdelanim, ale aj napriek tomu sa preukazalo, Ze dané
vzdelavanie a vychova v ranom detstve neprebieha podla kritérii a opiera sa skor o kombinaciu
viacerych alternativnych programov, bez relevantnej certifikacie a pripravy zamestnancov k
danym programom.

PovaZzujeme za potrebné poukazat na Statisticky vyznamny trend vo vztahu medzi vSeobecnhym
rozvojom dietata a konkrétnymi oblastami (kognitivna, socio - emocionalna a psychomotoricka),
ako prediktor celostného rozvoja osobnosti dietata.

Navrhujeme facilitaciu holistického kurikula, ktorym by sa zabezpecilo kvalitné vzdelavanie pre
vSetky deti v ramci inkluzivneho vzdelavania. Za délezitu su€ast celostného rozvoja osobnosti
dietata povazujeme aj dalSie vzdelavanie ucitelov, ako nastroj na zlepSenie inkluzivnosti.

Mgr. Martina Masarikova Mgr. Beata Macova

VS DTI VS DTI

Sladkovi¢ova 533/20 Sladkovi¢ova 533/20

018 01 Dubnica nad Vahom 018 01 Dubnica nad Vahom
e-mail: masarikova@dti.sk e-mail: macova@dti.sk
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Mgr. Alena Vrablova: Specifika chapania pojmov z oblasti
Jazyk a komunikacia zo Statneho vzdelavacieho programu pre
predprimarne vzdelavanie v materskych skolach u romskych
deti dochadzajucich do materskych skol

Katedra pred$kolskej a elementarnej pedagogiky a psycholbgie, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Mateja Bela

V prispevku prezentujeme vysledky predvyskumu, ktory bude sucastou dizertaénej prace.
Zamerany je na skiumanie detského porozumenia pojmov z obsahovych Standardov vzdelavacej
oblasti Jazyk a komunikéacia zo Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach (2016) na konci predprimarneho vzdelavania, teda u deti 6, resp. 7-
ro¢nych.

Vysledky vyskumu budu sluzit na kritické posudenie naro€nosti obsahu predprimarneho
vzdelavania platného Statneho kurikula v rozvijani jazykovej a literarnej gramotnosti deti a
formulovanie odporucani pre jeho inovacie. Hlavnhym cielom predvyskumu bolo skumat
porozumenie pojmov z obsahovych Standardov vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikaciu zo
Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016) u
deti dochadzajucich do materskej Skoly na konci predprimarneho vzdelavania, teda u deti 6, resp.
7-roénych. Specifickym cielom predvyskumu bolo identifikovat $pecifika chapania pojmov z
oblasti Jazyk a komunikacia u rémskych deti dochadzajucich do materskych skél.

Vyskumna metdda a identifikacia pojmov

Prekoncepty deti sme skumali prostrednictvom polostrukturovanych rozhovorov.
V polostrukturovanych rozhovoroch boli deti vedené v postupnosti: - kognitivneho identifikovania
(porozumenia), vysvetlenia (aplikovania), zdévodnenia (hodnotenia) vyznamu pojmov.
Otazky pre polostrukturované rozhovory:
,Co je to?” - pochopenie vyznamu pojmu;
.Naco nam to je? Naco nam to sluzi?” - porozumenie uéelu pojmu;
,2Odkial to vie§?” - identifikaciu zdroja, pévod skusenosti s pojmom;
,Co by bolo, keby nebolo?” - hodnotenie vyznamu pojmov.

Klucove pojmy pri rozvoji jazykovej a literarnej gramotnosti deti v predSkolskom veku su: kniha,
Casopis, Citanie, pisanie, rozpravka, rozhovor, otazka, basen, kniznica.
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Vyskumna vzorka

Charakteristiky vyskumnej vzorky deti:

romske deti z vyskumnej vzorky budu navstevovat materské Skoly v rémskych
osadach, priCom jedna je v obci SmiZzany a druha v meste SpiSska Nova Ves a su
viactriedne;

“‘neromske” deti z vyskumnej vzorky budu navStevovat materské Skoly, ktoré sa
nachadzaju v centre obce Smizany a na sidlisku mesta SpiSska Nova Ves a su
viactriedne;

vSetky deti z vyskumnej vzorky si v Skolskom roku 2020/2021 budu plnit povinné
predskolské vzdelavanie;

vSetky deti z vyskumnej vzorky v Skolskom roku 2020/2021 budu vzdelavané podla
Skolskych vzdelavacich programov vypracovanych na zaklade Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach
(2016).

Vyber deti do vyskumného suboru bol dostupny. PoCet deti, ktoré sa vyskumu zucastnili, bol 44.

Z toho bolo:

22 deti pochadzajucich z marginalizovanych romskych komunit;

10 rémskych deti z vidieckej komunity;

12 romskych deti pochadzajucich z mestskej komunity.

Rozhovory realizovali odborni zamestnanci, kedZe vSetky oslovené MS su
zapojené do narodnych projektov, prostrednictvom ktorych tito odbornici pracuju aj
v materskych Skolach.

Specifika chapania pojmov rémskych deti z jazykovej a literarnej oblasti:

Na zaklade odpovedi deti méZzeme konstatovat, Ze deti pojem kniha spajaju s
pojmom ucebnica a predstavou rozpravky.

Rdémske deti chapu spojitost knih a Citania.

Ani jedno romske dieta nespojilo knihy s pisanim a pismenami.

PoteSujuce vSak je, Zze pojem Casopis spajali s pismenami, ako aj s pojmami Citanie
pisanie. Tiez uviedli, Ze sa s Casopisom stretli v materskej Skole. Jedno dieta
vedelo, Ze v materskej Skole maju €asopis pre deti.

Pojem kniznica sp3jali s knihkupectvom, alebo s kniznicou v materskej Skole. Jedno
dieta uviedlo kniznicu ako zdroj informacii o knihe. Musime konStatovat, Ze
skuto€nu funkciu kniZznice neuviedlo ani jedno rémske dieta.
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Zaver

Deskriptivhou Statistikou a analyzou ziskanych vypovedi romskych deti o klu€ovych pojmoch
jazykovej a literarnej gramotnosti sme ponukli kratky nahfad na predstavy romskych deti o
pojmoch, ktoré tvoria zaklad pre rozvijanie jazykovej a literarnej gramotnosti. Na zaklade analyzy
vysledkov skimania prekonceptov o fenoménoch z jazykovej a literarnej gramotnosti musime
konstatovat, Ze nedostatoéna znalost vyu€ovacieho jazyka, ako aj porozumenia instrukcii bola
znaénou bariérou pri projektovani predstav deti o skumanych pojmoch. Celkové vysledky
predvyskumu nam poukazuju na to, ze je potrebné korigovat’ Struktiru rozhovorov.
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Mgr. Veronika Kohutova: Jak distan€éni vyuka (ne)postihla
romskou populaci zakda. Motivace romskych zaku k distancéni
vyuce a k mozné naprave

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulta, Ustav pedagogiky a sociélnich studii

Soucasna situace souviseji s onemocnénim COVID-19 pfinesla velké mnozZstvi zmén
vSem lidem, institucim, celkovému chodu bézZného Zivota v celosvétovém méfitku. Oblast Skolstvi
a vzdélavani stala pred neobvyklou vyzvou. Skoly, Z4ci, uditelé i rodie se dostali do nové situace,
kde bylo tfeba rychlého jednani ke zpfistupnéni zcela jiné formy vzdélavani.

Dlvody, které mé k rozpracovani tématu vedly, jsou nasledovné: Az 10 000 zaka bylo
béhem distanéniho vzdélavani zcela bez vyuky. Jak lze toto napravit? Jaké je dalSi vyuziti
distan¢ni vyuky a jak ji kvalitné zprostfedkovat vSem bez rozdilu? Jaka jsou pozitiva distanéni
vyuky? Do jaké miry bychom mohli vyuzit ekonomickou usporu, ktera pfi distanéni vyuce
vznikala?

V Cervnu roku 2020 zvefejnila evropska internetova platforma pro Skolni vzdélavani
vysledky prizkumu zaméfeného na online a distanéni vyuku. Do vyzkumu se zapojilo 4 859
respondentl z celé Evropy. Vyzkum pokladal otazky tykajici se pfipravenosti kol a vyucujicich
na distancni vyuku, dale na problémy s ni spojené, a také na to, co nejvice pomahalo pfi vyuce,
a jak je vidéna budoucnost této formy vzdélavani. Z vyzkumu, mimo jiné, vyplyva toto minéni. Az
60 % dotazovanych si mysli, Ze po otevieni Skol bude vyuka do jisté miry jina, ,nebot’ v ni bude
mit vétSi podil online/distan¢ni vyuka a studium nez dfive.” Zcela si uvédomuiji, ze se jedna o
pomérmé maly prizkum s rlznym zastoupenim zemi a rGznym poctem zucastnénych
respondentld dané zemé, a zaroven i to, ze je postaven na bazi dobrovolnosti. Tento maly
pomysiny odrazovy mUstek jsem ale zvolila i z toho dGvodu, Ze neni zaméfen na marginalizované
romské zaky. Tato skupina, jez byla a je i tak do jisté miry znevyhodnéna po strance finanéniho
a ekonomického zabezpeceni, nebyla v distanéni vyuce dostate¢né podpofena. Je obecné
znamym faktem dlouhodoba nevyvazenost ve vzdélavani zakd romské narodnosti k ¢eskym
zakam, jelikoz tito zaci nemaji vzdy stejné moznosti vzdélavani. Pandemie COVIDU-19 tuto
situaci a pfechod na vyuku distan¢ni jeSté zhorSila. Vzdélavani bylo najednou jiné, v mnoha
se s touto zménou jisté srovnavali daleko hufe. V tuto chvili neni Zzadna jistota toho, ze by se zZaci
distancné méli vzdélavat vice, jak vyplyva z nazord dotazovanych, nez tomu bylo v dobé pred
pandemii, a€ distan¢ni vyuka pfinasi mnoho vyhod.

Béhem projektu by byla moznost spoluprace s charitou, s organizaci ROMEA, pfipadné
se soukromymi osobami, které by na celé véci mély zajem.

Vyzkumna ¢&ast prob&hne v téchto fazich. Dotaznikové Setfeni, osobni neformalni
rozhovory s rodi€i, s zaky. Nabidka moznosti napravy, kompromist, hledani spolecnych cest.
Motivace zaku, vyhody distan&ni vyuky. Spoluprace se zahrani¢nimi kolegy a tvorba motivacnich
rozhovor(. VeSkeré moznosti a navrhy budou konzultovany s odborniky, s metodiky, s centry
podpory, s organizacemi. Dale pak, hloubkové rozhovory vedené s fediteli Skol mohou pfinést
cenné informace.
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Nabidnout zakam, ugitelim a rodi¢lim cestu, ktera by pomohla dohnat zameskané ucivo,
pomoci programu, na kterém mohou Zaci i ucitelé spolupracovat, ktery mohou pomoct vytvaret,
je jisté dobra cesta.

V tomto pfispévku bylo téma pfedstaveno a diskutovano nad jeho smyslem a potfebnosti
pro dnesni covidovou dobu.
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Mgr. Anna Frombergerova: Podplrna opatreni ve vzdélavani
— vliv navyseni ¢asové dotace na vykon zaku se specifickymi
poruchami uéeni

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Konferenéni pfispévek predstavil vyzkum disertaCni prace, ktera se zaméfuje na analyzu oblasti
podpurnych opatfeni ve vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavni oblasti
studie je navySovani ¢asové dotace na praci Zaku se specifickymi poruchami uéeni, coz je jedna
z nejcastéji volenych forem podpory pro tyto zaky. Po pfredstaveni podplrnych opatfeni ve
vzdélavani tak, jak aktualné funguji v Ceské republice (tedy rozdéleni do péti stupfiti podpory s
vysvétlenim praktickych rozdild mezi nimi), byl prezentovan samotny design vyzkumu a jeho
vysledky. Jedna se o kvantitativni analyzu vykonu zaku 9. tfid zakladnich Skol. Vyzkumny soubor
obsahoval zaky s SPU (N=31) a intaktni zaky (N=188). Zaci pracovali na Testu struktury
inteligence 1-S-T 2000 R a jejich vykony byly nasledné statisticky zpracovany. Zaci s SPU méli k
dispozici 0 25 % na praci vice, nez zaci intaktni, ale byli hodnoceni také v zakladnim Case.
Pracovalo se s jejich vykonem v podobé hrubych skoru (tedy fakticky spravné vypinénych
poloZek), hrubé skére se neprevadélo na inteligenéni kvocient. Statisticky vyznamné vysledky
byly zjistény v nasledujicich oblastech. Zaci s SPU podali jednoznaéné lepsi vykon pfi navyseni
Casu (nez v Case zakladnim) a to ve v8ech Skalach i subtestech. Pfi navy3eném Case si vedli Zaci
s SPU lépe ve figuralni Skale testu a v subtestu Vybér obrazcu; horsi vykon podali v numerickém
subtestu Ciselné fady. Pokud pracovali Zaci ve stejném (zakladnim) &ase, pak byli intaktni Zaci
rozdily ve vykonech, coz je pfekvapivym zjisténim. Ostatni vysledky nebyly statisticky vyznamné.
V zavéru prednasky byl vénovan prostor otazkam, které vyplyvaji z vySe uvedenych zjisténi, a na
ktera by se mohl cilit dalSi vyzkum.
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Mgr. et Mgr. Annamaria Antalova, Mgr. Karin Cernickaja, doc.
Mgr. Lenka Sokolova PhD.: Vyzvy, ktorym €elia vysokoskolski
Studenti s poruchami pozornosti a uc¢enia

Ustav aplikovanej psycholégie, Fakulta socialnych a ekonomickych vied, Univerzita Komenského
v Bratislave

Poruchy pozornosti spolu s poruchami u€enia boli dlht dobu povaZované za typické pre detsky
vek. Sucasné vyskumy ukazuju, ze uvedené poruchy uplynutim detského veku nevymizna, len
sa manifestuju inym spdsobom. Ich perzistencia do dospelosti je badatelna v mnohych doménach
zivota, vratane vysokoSkolského fungovania. Ciefom tohto prispevku je poskytnut prehlad o
vyzvach, ktorym €elia mladi dospeli s poruchou pozornosti a uenia po prijati na vysokoskolské
Studium. V ramci prispevku rozliSujeme vyzvy na urovni jednotlivca a vyzvy externého prostredia.
Ako vyzvy na udrovni jednotlivca chapeme kognitivne Specifika a socialne aktivity danej osoby,
pod vyzvami externého prostredia rozumieme objektivne bariéry v ueni, napr. Specifika rozvrhu
a neZiaduce socialne javy, ako napr. stigmatizacia. Uvedené javy nepredstavuju sice
vyCerpavajuci zoznam vyziev, s ktorymi sa Studenti mdzu stretnut, avSak vSetky prispievaju k
stazenej adaptacii na vysoku Skolu a ich identifikdcia méze byt napomocna pri planovani
adekvatnych intervencii.
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Mgr. Zuzana Tom¢aniova: Vyuéovanie nemeckého jazyka u
ziakov s aspergerovym syndromom

Katedra nemeckého jazyka a literatury, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského

Doterajsi vyskum a pedagogicka prax potvrdzuju, Ze neexistuje vSeobecne platna metdda pre
vyucbu cudzich jazykov u ziakov so Specifickymi poruchami u€enia. Toto tvrdenie sa vztahuje aj
na deti s Aspergerovym syndrémom, ktory niektori odbornici zaraduju medzi Specifické poruchy
ucenia.

NasSou ulohou je na zaklade diagnostickych vystupov a v spolupraci so $kolskym psycholégom a
Specialnym pedagdégom vypracovat metodicko-didakticky koncept Sity na mieru Ziakom s
Aspergerovym syndrémom v inkluzivnych triedach. K UspesSnému uplatneniu tohto konceptu
moézu pombct aj metddy estetického ucenia, ktoré reSpektuju rézne typy vnimania, ucenia a
individualitu Ziaka. Estetické u€enie, ktoré integruje obraz, film, divadlo & hudbu do cudzojazyéne;j
edukacie, spociva v celostnom zohladneni ¢loveka vo vyu€ovacom procese a akcentuje vSetky
dimenzie procesu ucenia sa, a to psychické, zmyslové, emocCné, socialne a kognitivne. V naSom
prispevku predstavime koncept estetického ucenia aj v ramci behavioralnych a edukacnych
intervencii u Ziakov s Aspergerovym syndromom.
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lll. blok: TECHNOLOGIE

Mgr. Michal Bozik Videohry vo vzdelavani a vychove

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie; Katedra psychologie, Pedagogicka
fakulta, Univerzita Karlova

Autor sa v prispevku pozrie na rézne spdsoby vyuZitia videohier vo vzdelavani a vychove.
Rozoberie oblasti, ktoré vedia videohry rozvijat, pozrie sa aj na emocionalnu stranku hracov. V
neposlednom rade sa prispevok bude venovat ucitefom a ich postojom k videohram. Na zaver
sa dozvieme o tom, aké bariéry mézu branit efektivnemu a zmyslupinému implementovaniu
videohier do vzdelavacieho a vychovného procesu.

Del Pozo et al. (2017) delia literaturu o u€eni pomocou videohier na &tyri rézne skupiny, aby tak
sumarizovali existujuce studie:

Studenti tvoria hry, aby sa pri tom nie¢o naudili

Ucitelia a herni tvorcovia vytvaraju vzdelavacie hry, aby ucili Studentov (a tieto hry sa
pouZzivaju vo vzdelavani)

Hry, dizajnované pre zabavu, su vyuzivaneé vo vzdelavacom prostredi

Analyza edukacnych moznosti Specifickych videohier

Webinar na konferencii sa zameral prave na posledné 2 body - hry dizajnované pre zabavu a
analyzu ich edukaéného potencialu.
Videohry v Skolskom prostredi mézeme vyuzivat 3 spésobmi:

e Hry ako sucast kurikula
e Hry ako zaujmovy kruzok, v ramci aktivit po Skole
e Hry ako domacu ulohu

Podla Squire (2003, 2004) sa najlepSie osvedcilo vyuzitie hier v rdmci kurikula u Ziakov, ktori v
Standardnej vzdelavacej situacii podavali podpriemerny akademicky vykon. Squire (2003) d'alej
povaZzuje za vyhodu u€enia pomocou hier to, Ze sa spajaju a premieSavaju identity Studenta ako
hraca a Studenta ako “u€iaceho sa”, priCom takéto spajanie identit smeruje k vzdelavaciemu cielu.
Hry v jeho ponimani mézu vytvarat vnutornu motivaciu k danej oblasti, ktora by mala viest k tomu,
Ze deti budu fungovat ako “vyskumnici” - priCom sa naucia viac o danej oblasti vo forme zabavy.
Ruggierova (2013) uvadza, ze uditelia v jej stadii udavali, ze z implementaéného hladiska by hry
nemali byt pouzivané ako hlavna vzdelavacia aktivita; mali by byt pouzivané ako odmena za
hotovu pracu; ako sucast’ hodnotenia by mali byt pouzivané iba vynimoc€ne; mali by byt pouzivané
pri demonstrovani nejakej témy alebo principu a mali by byt konzistentne pouzivané pre
Studentov so Specialnymi potrebami.
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Del Pozo et al. (2018) upozornuju na to, ze ucitelia by mali pri implementovani hier do vzdelavania
brat ohlad aj na ratingové systémy, ktoré hodnotia videohry, pretoZe im vedia poskytnut hodnotné
informacie. Tieto systémy su obzvlast délezité vtedy, ak chcu uditelia implementovat’ videohry na
niz&ich stuptioch vzdelavania - ako je napr. v materskej kole alebo na prvom stupni ZS. V tomto
pripade by mali byt ucitelia obzvlast opatrni pri vybere videohier, aby sa vyhli potencialne
nevhodnému obsahu. Felini (2015) upozorfiuje na to, ze pri sledovani tychto ratingovych
systémov by sme mali brat' do Uvahy nielen negativny obsah (na ktory sa primarne zameriavaju
oba najvacsie hodnotiace ramce - Pan European Game Information (PEGI) ako aj Entertainment
Software Rating Board ESRB), ale aj iné aspekty - napr. schopnosti, ktoré musi dieta mat, aby
vedelo hru hrat, alebo to, aké schopnosti vedia dané hry rozvijat.

To, ako uditelia prijmu videohry, ako aj v SirSom zmysle nové technolégie, zavisi aj od ich postojov.
Del Pozo et al. (2017) sa venovali aj u€itel'skym postojom k novym technologiam. Postoje ucitelov
su formované pocCas celého ich Zivota, na zaklade hodnét z ich domova, ich socialnych
skusenosti, skusenosti so vzdelavacim systémom pocas Studia na univerzite, kde boli vzdelavani.
V tomto zmysle postoj, ktory zaujmu buduci ucitelia eSte ako Studenti ucitelstva ku videohram ako
vzdelavaciemu nastroju, méze ovplyviiovat ich buduci postoj k vyuzivaniu hier v ich vlastnej praxi.
Bourgonjon et al. (2009) uvadzaju, ze kurzy na ziskanie hernej gramotnosti nie su nutné iba z
perspektivy uZito€nosti, ale aj preto, Zze takyto kurz dokaze zjednodusit a spristupnit pouzivanie
videohier, a tym dokaze zvysit sebavedomie Studentov pouZzivat videohry v triede. Jednoduchost
pouzivania je vyznamnym prediktorom ako pre uzito¢nost, tak aj pre vzdelavacie prilezitosti, ktoré
hry poskytuju. Je preto dblezité, aby ucitelia vedeli poskytnut dostatocnu podporu ziakom pri
vyuzivani videohier v ramci vzdelavacieho procesu. Bourgonjon et al. (2009) dalej uvadzaju, ze
minimum, ktoré by mal ucitel pri vyuzivani hier urobit, je to, Zze Studentom nepredstavi hry iba ako
zabavny spOsob vyucby, ale aj tym, Zze im vysvetli Specifické vyhody videohier oproti inym
vzdelavacim nastrojom.

Odpor voci zmenam sa podla Gerber a Price (2013) prejavuje v podobe strachu ucitefov menit
ich existujuce kurikulum (a zahrnat do neho videohry) z réznych dévodov: zlej pristupnosti hier,
nizkych rozpoctov v 8kolach (hry su draha zalezitost) a vnimania nedostatocnej administrativne;
podpory. Okrem toho maju mnohi ucitelia strach z toho, Ze zahrnutie videohier do kurikula bude
vhimané ich kolegami ako nespravny pedagogicky pristup. Gerber a Price (2013) dalej uvadzaju,
Ze zvladnutie novych technolégii ako nastrojov na vzdelavanie znamena viac ako len ich
“vpustenie” do tried. Na plné naplnenie ich potencialu je potrebny novy spbésob myslenia,
povzbudzovanie ucitelov a Studentov k tomu, aby vytvarali zmysluplné ucebné situacie s
pomocou tychto technoldgii. K tomu mbéze pomdct napr. znizenie administrativnej kontroly (ktoru
vnimaju ucitelia ako prekazku), ktoré by viedlo k tomu, aby mali prileZitost’ zapojit’ Studentov do
plnohodnotného, na hrach postaveného vzdelavacieho pristupu (Gerber, Price; 2013).

Dodato¢né zdroje:

d Prezentacia z konferencie

d Videohry v kontexte vyudovacieho procesu

®  Tedria Flow
®  Ucitel ako dizajnér zazitku

®  ZAvislost na videohrach
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https://docs.google.com/presentation/d/19TESL5wqVnYrVEzpaJb-30DPv22RnyooptKYe2CjexY/edit?usp=sharing
https://www.direktor.sk/sk/casopis/manazment-skoly-v-praxi/videohry-v-kontexte-vyucovacieho-procesu.m-237.html?fbclid=IwAR32jMOqCRB2Xfyu1LWxHSVxltF3eBzEuBrnA2JCD2aqZMFbOqyQAF-wMd8
https://www.direktor.sk/sk/casopis/manazment-skoly-v-praxi/videohry-a-teoria-flow-v-pozornosti-manazmentu-skol.m-384.html?fbclid=IwAR2vKGcVvlkytNXhVruwfB_zna_ZC74Jh6SFxrzFgJHq2i7JTVHMHv9FSs0
https://www.direktor.sk/sk/casopis/manazment-skoly-v-praxi/ucitel-ako-dizajner-zazitku.m-712.html
https://www.direktor.sk/sk/casopis/manazment-skoly-v-praxi/zavislost-na-videohrach-hrozba-vs-medialna-hysteria.m-535.html

d Zoznam vybranych hier aj so struénym popisom na ktory predmet sa hodia

i Jane McGonigal - Gaming can make a better world

o Spolupraca s Dejepis Inak - NajlepSie hry o totalite
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doc. Mgr. Lukas Blinka, Ph.D.: Zavislost na pornografii

Fakulta sociélnich studii, Masarykova univerzita

Pornografie je kulturné a historicky univerzalni fenomén. Zejména s rozvojem digitalnich
technologii ale sili laické i odborné hlasy, Ze jeji konzumace muze za urcitych okolnosti a u
nékterych jedincu vést k negativnim duisledkim. V pfispévku predstavim zavislost jako jeden z
téchto moznych dlsledku. Predstavim toto téma jak historicky, tak v soucasnosti v ramci 11.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Shrnu zakladni poznatky z vyzkumu, a to i vlastniho
vyzkumu — kdo a za jakych okolnosti je ohroZeny, jaky je projev pfipadné zavislosti, v€etné
nékolika kazuistik. V neposledni fadé predstavim argumenty hovofici proti aplikaci modelu
zavislosti u sledovani pornografie.
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https://www.youtube.com/watch?v=YCH5qUSInDk&list=PLKOz59hM2LsFRvgPnDoHagjKtwbAxayii&index=4

Martin Polak, MSc.: Expozi€éna terapia vo virtualnej realite
University of Graz;, VIRTUO; Asociacia klinickych psycholégov Slovenska

Okrem konvencnej face-to-face kognitivho-behavioralnej terapie predstavuje expozi¢na terapia
vo virtualnej realite (ETVR) d'alSi vysoko efektivny pristup v liecbe Sirokého spektra problémov v
oblasti duSevného zdravia. V porovnani s placebom a zoznamom Cakatelov na lieCbu (wait-list)
predstavuje tato metéda vysoko uc€innu lieCebnu intervenciu. V porovnani s terapeutickymi
metddami obsahujucimi expoziciu in vivo je ETVR rovnako u€inna v lie€be uzkostnych portch, i
uz v kratkodobom, alebo aj dlhodobom horizonte. NavySe, okrem terapeutického ucinku
preneseného do skutoéného zivota a nizkej miery negativnych ucinkov (adverse effects), ETVR
predstavuje aj nizko-nakladovy pristup, ktory je vysoko preferovany medzi mladymi ludmi alebo
jednotlivcami trpiacimi Specifickymi fébiami. Su¢asna prednaska ma za ciel predstavit publiku
ETVR s dérazom na jej efektivitu a vyznam imerzivnosti a interaktivnosti v lie€be fobii. Po kratkom
exkurze do histérie budu diskutované nové trendy v tejto dynamicky sa vyvijajucej psychologickej
metode, ako aj blizka buducnost ETVR (nielen) na Slovensku. Prezentacia bude doplnena o
kratke ukazky vybranych ETVR scenarov.
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Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D.: Vliv rodiéd na détské a
adolescentni uzivani obrazovek

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova; Klinika adiktologie 1. Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy

Problematické uzivani obrazovek je aktualni téma spadaijici pod rychle se rozvijejici oblast tzv.
behavioralnich (nelatkovych) zavislosti. Epidemiologické studie naznacluji, ze obzvlasté
ohroZenou skupinu piedstavuji déti a dospivajici. Podle nedavnych studii v Ceské republice napt.
znaky nadmérného pouzivani internetu a digitalnich her vykazuje pfiblizné 8 % dospivajicich ve
véku 15 let. Podobné jako v pfipadé jinych forem rizikového chovani déti a dospivajicich se lze
domnivat, ze i v pfipadé pouzivani obrazovek hraji dalezitou roli v jeho regulaci rodi¢e. Cilem
tohoto prfehledového prispévku je predstavit vysledky dosavadnich vyzkumu zabyvajici se pravé
otazkou, zda rodi€e mohou efektivné pfedchazet rozvoji problematického uzivani modernich
obrazovek (chytrych telefond, tabletd, pocitacl), resp. modernich médii (internet, digitalni hry aj.)
u svych déti. Budou predstaveny jednak studie sledujici vliv obecnych rodi¢ovskych styli (tzv.
rodicovska kontrola a rodi¢ovska vielost), jednak studie, které sleduji vliv rodi¢ovskych strategii
zamérenych konkrétné na uzivani obrazovek/médii (tzv. aktivni a restriktivni mediace). Vedle
vysledku studii budou diskutovany také jejich metodologické aspekty a naznaceny jejich hlavni
limity. Prostor bude vénovan také zakladnim doporu¢enim pro rodice, jak k regulaci pouzivani
obrazovek u svych déti pfistupovat.
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IV. blok: VARIA: AKTUALNE TEMY HYBAJUCE
SPOLOCNOSTOU

PhDr. Petra Feren€ikova a Mgr. lvana Barqawi, PhD.: Dopady
pandémie COVID-19 na prezivanie rodi€ov

Viyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie; Narodny projekt Usmerriovat pre prax

Pandémia COVID-19 a protipandemické opatrenia pozmenili obraz kazdodenného Zivota
mnohych fudi na Slovensku, priom rodicia s detmi patria do jednej z rizikovych skupin vo vztahu
k negativnym psychologickym dopadom pandémie. Prezivanie rodiCov sme preto mapovali v
troch zberoch dat, poas prvej aj druhej viny pandémie na Slovensku, priCom sme sa zamerali
najma na premenné, ako je osobna pohoda rodiCov, vnimany stres, uzkost a taktiez pocitovanie
osamelosti. Rodi€¢om z vyskumného suboru sa medzi jednotlivymi fazami pandémie znizila miera
osobnej pohody a uUzkosti a zvySila sa miera pocitovaného stresu, emocionalnej aj socialnej
osamelosti, priom sa zvysili aj percenta rodiCov identifikovanych s Uzkostnou a depresivnou
symptomatikou. TaktieZ sme vdaka ziskanym datam odhalili rizikové skupiny rodicov, ktoré
prezivali pandémiu s vyS8ou mierou pocitovanej krizy, a na ktoré by sa mala poskytovana pomoc
primarne fokusovat. Psychicku pohodu Studentov strednych a vysokych 8kél sme skumali na
konci druhej viny pandémie COVID-19. Predstavili sme riziko behavioralnych zavislosti, a to
zavislost na smartféne a zavislost na internete. Zistili sme excesivne pouzivanie smartfonov a
internetu, poukazali na vysoké riziko vzniku zavislosti na smartféne a identifikovali rizikové
skupiny $tudentov. Zmapovali sme tieZ vyskyt prejavov depresie a tzkosti. DalSia éast prispevku
sa venovala osamelosti. Pri osamelosti ide o nesulad medzi tym, ¢o €lovek chce z hladiska
medziludskej naklonnosti a intimity, a tym, €o ma; ¢im vacsi rozpor, tym vacsia osamelost. Moze
sa prejavit v kazdom veku, teda aj u Studentov. Skumali sme dve zlozky osamelosti, a to
emocionalnu osamelost, ktora suvisi s absenciou intimneho vztahu (partner, najlepsi priatel), a
socialnu osamelost, suvisiacu s absenciou SirSej, putavej socialnej siete (surodenci, bratranci,
priatelia a susedia). Ukazalo sa, Ze mnozstvo Studentov sa necitilo byt v dostatocnej miere
suc€astou komunity, pri€om sme identifikovali aj velku skupinu Studentov s pocitom silnej az velmi
silnej osamelosti a len vel'mi malu skupinu Studentov bez pocitov osamelosti.
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Mgr. Jarmila Zsirosova: Extrémizmus a radikalizacia mladeze
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsychologie

Co je to extrémizmus a ako vznika? Kto je najviac ohrozeny a ako tomu predchadzat? V prispevku
autorka v struénosti zadefinovala zakladné pojmy extrémizmus a radikalizacia, ich formy, procesy
vzniku a ovplyviujuce faktory. Extrémizmus predstavuje konania a aktivity, ktoré su v rozpore s
hodnotami platnymi v spolo¢nosti, siU namierené proti demokratickému systému a presadzuju
nenavistné postoje vocCi ur€itym skupinam obyvatelstva. Radikalizacia je proces preberania a
prijimania takychto presved&eni. Dalej boli v prispevku predstavené motivy pre vstup do
radikalnej skupiny a popisané Styri typy fudi, ktoré v skupinach zastavaju rozlicné pozicie a
napifaju si iné potreby. Skupinou najviac ohrozenou radikalizaciou a extrémizmom je mladez. V
obdobi dospievania sa u mladych fudi meni spdsob myslenia, hfadaju si vlastnu identitu, formuju
si postoje a nazory a snazia sa najst’ si svoje miesto v spoloénosti. Clenstvo v radikalnej skupine
im pomaha tieto prirodzené potreby napifiat. Pri preventivnej praci, napr. v $kolskom prostredi,
je dolezité poznat mieru radikalizacie jednotlivych Ziakov a ZiaCok a na jej zaklade zvolit vhodné
preventivne pristupy. Cielom je podporit funkéné mechanizmy mladych ludi a ponukat im
prijatelné alternativy.
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Mgr. Michal Horvath: Aky vyznam majua pozitivhe emocie v
kariérovej vychove a kariérovom poradenstve v Skolach?
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie; Nérodny projekt Standardy

Workshop zamerany na inSpiracie, ako rozvijat kariérovu vychovu prostrednictvom zazZitkovych
metod. Kto (osobitne ucitel), ¢o mbze / vie posilnit a aktivizovat ziakov v procese
sebapoznavania, ¢o podporuje uvedomenie si silnych stranok, potencialu a aku délezitu ulohu v
tom vSetkom zohravaju (pozitivne) emocie.

1) Ako rozvijat kariérovu vychovu prostrednictvom zazitkovych metod:

Co Vam prvé napadne, ked sa povie kariérova vychova (KV)? Ak Vam napadlo, napr. toto:
Vzdelavaci prospech, Prof-orient /Diagnostika, Vyber SS / VS, Informéacie o $kolach (SS/VS),
Informacie o trhu prace, Zaujmy, pozrime sa hlbSie pod pomyselny ladovec, kde najdeme veci,
ktoré ovplyviuju priklady KV a roz8iruju kontext.

Zivotné zruénosti: Spolupraca, Sebapoznanie a pozitivne sebaporiatie, Zodpovednost, Flexibilita,
Komunikaéné zru€nosti, Reagovanie na zmeny a rast, Zapojenie a pozitivny pristup k
celozivotnému vzdelavaniu.

Socialno-emocionalny vyvin:

Schopnost’ vychadzat s inymi fudmi, budovat vztahy a prejavovat empatiu.

Hlavnym ciefom KV a KP v $kolach je poméct objavit' dietatu: KTO SOM? CO DOKAZEM? CO
S TYM UROBIM?

Viac najdete napriklad v ¢lanku ,Kariérova vychova nie je len o kariére” od Martiny Sajkovej,
Internej expertky vzdelavacieho programu Inovativne prvky v kariérovej vychove a poradenstve
v 8kolach, VUDPAP — Standardy.

2) Kto / ¢o posilfiuje a aktivizuje Ziakov v procese sebapoznavania? Aké dblezité su pri tom
(pozitivne) emdcie?

Cief tejto Casti:

Predstavenie ddlezitosti kazdej role v Skole, osobitne role ucitela, ktora ma vplyv na rozvoj
potencialu dietata,

Predstavenie délezitosti pozitivnej klimy v Skole v kontexte KV a KP.

Ochutnavka jednej zo zazitkovych metdd z KV a KP:

vyuzitie imaginativno-proaktivnej techniky

vyuzitie sily pribehu

reflexia — zameranie sa na zdroje a potreby
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Aktivita: Oslava vyrodia koly / Dakovna re¢ absolventov*

Pozvanka na oslavu vyroc€ia Skoly

Zadanie: aktivne pocuvat prednesenu dakovnu re¢ a zapisat si Casti, ktoré nejako s Vami
rezonuju + preco rezonuju?

Prednes dakovnej re€i + prijemna hudba

Reflexia / zdielanie po:

Co Vam zarezonovalo / oslovilo Vas z dakovnej reci?

Co by ste chceli robit vo svojej praxi tak, ako ste poéuli v dakovnej reéi?

Ked sa Vam to bude darit’ robit, ako to oslavite?

Co z toho uz robite?

* Dakovna re¢ je mojou idealnou predstavou o $kole, ako by som chcel, aby vyzerala. S tym, Ze
text (hlavne v Casti venovanej pedagdégom) je tvoreny autentickymi vypovedami ziakov réznych
8kol o ich prezivani a uciteloch v Skole (Sloboda ucit’ sa, C. Rogers, | ve mne je lidr, S. Covey).

3) Zdielanie (mojej) dobrej praxe

6 principov — kfucov k potencialu deti a mladych, ktoré sa mi v praxi osvedcili, €i v 3. sektore pri
praci s rovesnickymi skupinami (aj z menej podnetného prostredia), alebo v Skole ako ucitelovi
(obyc&ajny predmetovy ugitel alebo triedny ucitel).

Ked som sa drzal tychto mojich principov, v mnohych pripadoch v praci so Ziakmi sa diali zazraky.
Dostalo sa mi aj takejto spatnej vazby: ,Vy v skuto€nosti ucite deti a mladych ovela viac nez len
predmet Cvf... Ugite ich Zit a PREBUDIT SA.... Dakujem vam za tuto skusenost a slova. Nikdy
na ne nezabudnem?”.

Zeldam Vam, aby ste nasli svoje principy, ktoré Vas v praci uditela, $kolského psycholéga...budu
sprevadzat. Alebo sa inSpirujte tymi mojimi.

Tak Ci tak, stoji to za to! Drzim Vam palce na vaSej ceste. Za mna: ,Ucitelstvo” je paradne
dobrodruzstvo. Podte do toho!

Pozn. V pripade potreby / zaujmu o viac info k téme mi napidte na michal.horvath@vudpap.sk
4) Nie€o, ¢o mna inSpirovalo, mozno bude aj Vas:

Zivotopis dona Bosca (o0znagovany ako otec a ugitel mladeze)
https://www.donbosco.sk/tovar/don-bosco

kniha: | ve mne je lidr, Stephen R. Covey (autor 7 navykov efektivnych fudi)
https://www.martinus.sk/?ultem=153263

kniha: Sloboda uéit sa, Carl R. Rogers a H. Jerome Freiberg
https://www.martinus.sk/?ultem=780081

kniha: Nastaveni mysli, Carol S. Dweck https://www.martinus.sk/?ultem=278133
kniha: Vzkvétani, Martin Selingman (pozitivha psycholdgia)
https://www.martinus.sk/?ultem=189596
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https://vudpap-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/michal_bozik_vudpap_sk/EYuBIleAsuBMm2_a3f4MaqkBAo7mmI2fnJSAoooobFXe1w?e=9BDdtW
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https://www.donbosco.sk/tovar/don-bosco
https://www.martinus.sk/?uItem=153263
https://www.martinus.sk/?uItem=780081
https://www.martinus.sk/?uItem=278133
https://www.martinus.sk/?uItem=189596

Do schools kill creativity?, Sir Ken Robinson

https://www.ted.com/talks/sir_ken robinson do_schools Kill creativity#t-2874
Every kid needs a champion, Rita Pierson

https://www.ted.com/talks/rita_pierson _every kid needs a champion

Film o vybornom ucitefovi Ronovi Clarkovi a jeho problémovych/GZzasnych Ziakoch
https://www.youtube.com/watch?v=hCwR9dCqjSY&t=1s
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Mgr. Kristina Blazekova, PhD.: Medialna gramotnost’ — ako sa
nestratit’ v online svete? (workshop)

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie Nitra; OZ Zvol si info

Workshop sa zameriava na problematiku dezinformacii a na koncept medialnej gramotnosti ako
na subor kompetencii, pomocou ktorych je mozné zvySovat odolnost voci ich pésobeniu.
Dezinformacie su fenoménom dnesSnej spolo€nosti, ich atraktivita spociva najma v tom, ze nam
poskytuju jednoduché vysvetlenia zloZitych javov a robia to originalne a atraktivne, preto sa Siria
az 6x rychlejSie nez pravdivé spravy. V dobe, kedy sa socialne média a socialne siete stavaju
primarnym zdrojom naSich informacii, je preto potrebné vediet v ich nekone€nom mnozstve
rozpoznat tie kvalitné a doveryhodné. V tom méze byt uzitoéna pomécka od OZ Zvol si info -
Slovensko FANTOMAS (fakty, autor, nalepkovanie, titulky, obrazova manipulacia, mozog,
argumentacia, strach a emdcie), ktora sa zameriava na 8 oblasti, prispievajucich k nasej
nachylnosti uverit dezinformaciam. Sucastou workshopu je i kratky kviz, v ktorom si moézu
ucastnici overit’ svoje schopnosti posudzovat informacie a zavere¢na aktivita, ukazujuca, aku silu
maju na poli dezinformacii pribehy.
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V. blok: VZTAHY A RODINA

PhDr. Eva Smikova, PhD.: Diet’a v centre rodinnych vztahov v
naroénych zivotnych situaciach (zneuzivanie, tyranie)
Viyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

Prispevok sa zaobera problematikou deti, ktoré su vystavené Specifickym formam nasilia, ako je
tyranie a sexualne zneuzivanie v rodine aj mimo nej. V prvej €asti su prezentované zakladné
charakteristiky domaceho nasilia, jeho odliSenie od inych foriem nasilia a postavenie dietata ako
svedka alebo objektu nasilia. Rizikové faktory zlého zaobchadzania s detmi su delené z pohladu
individualnej, rodinnej, komunitnej az po celospoloCensku oblast. Samostatny priestor je
venovany syndromu tyraného, zneuzivaného dietata (syndrom CAN), najma sexualnemu
zneuzivaniu. Prezentované fakty o sexualnom zneuzivani (Elliot, 1995, VaniCkova, 1999,
Cvikova, 1997) napomdzu odlisSit mnohé myty, ktoré sa s tymto fenoménom Casto spajaju.
Prezentacia zakladnych prejavov a priznakov sexualneho zneuzivania, ako aj jeho réznych
foriem, prispeje k senzitivizacii buducich odbornikov na tuto vaznu tému. Roz3irenie a zavaznost
problematiky je dokladovana na vysledkoch vyskumu ,Prevalencia nasilia pachaného na detoch
v SR’ (Fico a kol., 2013), na ktorom VUDPaP participoval v priprave metodolégie zberu
vyskumnych udajov. V prispevku su prezentované aj dobré praxe, ktoré povazujeme za efektivne
pristupy k problematike z multidisciplinarneho pohladu (Specialne vysluchové miestnosti pre
obete nasilia, pomdcky pre policajtov — anatomické babky, priru¢ky na realizaciu vysluchu deti,
metodiky na odhad nebezpelenstva nasilia v rodine a pod.). Prezentované su aj moznosti
psychodiagnostiky deti v réznych vyvinovych obdobiach, napr. vedenie rozhovoru, pozorovanie,
kresba, osobnostné dotazniky, Skriningovy dotaznik pre detsku kresbu fudskej postavy
(Hardin/Peterson 1995), Scénotest, Test pre rodi€a na hodnotenie traumatickych symptémov u
mladSich deti (TSCYC, Testcentrum 2018). V kazuistike zo znaleckého dokazovania su
prezentované konkrétne pouzité psychodiagnostické metddy, ktoré prispeli k zadefinovaniu
vzorca odhalenia znakov sexualneho zneuzivania dietata v Case.
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PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.: Diagnostika rodinnych
vzt'ahov a ich bezna dynamika a dynamika v naroénych
zivotnych situaciach (choroba, rozvod)

Viyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

Pre potreby poznania rodinnej anamnézy psycholdogovi nestaéi len poznanie histérie rodiny a
diagnostika jednotlivych €lenov. V prispevku sa spolu pozrieme na dynamiku vztahov vo vnutri
rodiny, v beznych, ale aj v naro¢nych zivotnych situaciach. Prostrednictvom kazuistik chceme
popisat procesy a odborné postupy diagnostiky a klinického rozboru, ako aj mozZnosti
multidisciplinarneho pristupu, tak aby odbornik mohol tieto odborné zistenia dalej vyuzivat v
naslednej praci s dietatom a jeho rodinou.

41



MSc. Zuzana Bendikova, MgA. Radka Miksik: Kam kracéa
vzt'ahova a sexualna vychova na Slovensku?

Spolocnost pre planované rodi¢ovstvo

Vztahova a sexualna vychova je na Slovensku stale opradena mytmi, pritom relevantné data nam
jasne ukazuiju jej prospeSnost. Na to, aby bola vztahova a sexudlna vychova kvalitna a mala
pozitivny vplyv je potrebné, aby spifiala isté podmienky. Ktoré to su? Kto ju ma ugit a o to vlastne
naozaj je?

V sucasnosti na Slovensku stale neexistuje predmet vztahova a sexualna vychova. Namiesto
toho existuje predmet Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu, ktory je koncipovany ako prierezovy
a mal by byt obsiahnuty v réznych samostatnych predmetoch. Témy vztahovej a sexualnej
vychovy teda mézu byt sucastou rdéznych povinnych predmetov v réznej miere a za
implementaciu tychto tém do vyucovania by mal/a v 8kole zodpovedat’ koordinator/ka vychovy k
manzelstvu a rodiCovstvu. Takato koncepcia predmetu vSak ma svoje nevyhody a nezodpoveda
medzinarodnym ludskopravnym Standardom.

WHO, UNESCO ¢&i IPPF a dalSie organizacie sa zhoduju v tom, ze kvalitha systematicka a
kontinualna vztahova a sexualna vychova ma pozitivny dopad na mnozstvo aspektov Zivota
jednotlivca, komunit i celej spolognosti. Stadie vo viacerych eurdpskych krajinach ukazali, ze
zavedenie narodnych programov vzdelavania o sexualite viedlo napriklad k znizeniu poctu
tehotenstiev a interrupcii u mladistvych, k poklesu sexualne prenosnych infekcii u mladych fudi
vo veku 15-24 rokov, k poklesu vyskytu sexualneho zneuzivania a k daldim pozitivam (pozitivny
posun v témach sebaucty, solidarity, kritického myslenia, bezpecia, tolerancie ¢i v komunikacnych
zru€nostiach).

Na to, aby bola vztahova a sexualna vychova skutocne kvalitna, musi byt nielen systematicka a
kontinualna, ale potrebuje spinat i isté piliere, didaktické postupy, aj naroky na ludi, ktori ju
vyuCuju. Tie su definované napriklad v UNESCO $&tandardoch, z ktorych vychadzame aj v
Spolo¢nosti pre planované rodi¢ovstvo.

NajhlavnejSimi piliermi kvalitnej vztahovej a sexualnej vychovy su:
e Vekova adekvatnost
Objektivita/nestrannost’
Aktualnost
Lektori/ky so Specifickymi vedomostami, zru¢nostami a postojmi
Respekt
Inkluzivita

Spolo¢nost pre planované rodicovstvo (SPR) je neziskova organizacia, ktora sa venuje vztahovej
a sexualnej vychove. Podporujeme zodpovedné, zdravé a kultivované sexualne spravanie. Sme
plnopravnou c&lenskou organizaciou Medzinarodnej federacie pre planované rodiCovstvo -
International Planned Parenthood Federation (IPPF). Hlavnymi hodnotami naSej organizacie su
zdravie, re$pekt, rovnost a diverzita.
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Nasou misiou je:

poskytovat’ inkluzivnu, vekovo adekvatnu a vyskumom a faktami podloZenu vztahovu a
sexualnu vychovu

zabezpedit, aby ludia v kazdom veku mali $ancu robit informované rozhodnutia tykajuce
sa ich vztahov a sexuality

zaistit prevenciu negativnych javov v oblasti vztahov a sexuality (napr. prevencia
sexualneho nasilia a obtazovania, prevencia sexualneho kybernasilia)

rozvijat socialne zru€nosti potrebné pre zdravé a reSpektujuce vztahy

vzdelavat v oblasti sexualeho a reprodukéného zdravia

kultivovat' spoloCensku diskusiu v oblasti vztahov a sexuality

apelovat na reSpektovanie sexualnych a reprodukénych prav vSetkych ludi, iniciovat
kvalitny a objektivny vyskum v oblasti vztahovej a sexualnej vychovy na Slovensku
navrhovat metddy a nastroje pre zavedenie systematickej a kontinualnej vztahovej a
sexualnej vychovy do slovenskych skél
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Doc. PhDr. et Mgr. Irena Smetackova, Ph.D.: Postaveni LGBT+
témat a studujicich na stfrednich skolach

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Skoly zaginaji klast diiraz na socialni bezpeéi, protoZe ovliviiuje kognitivni uéeni. U studuijicich,
ktefi nalezi k urcité minorité, muze byt prozivané bezpeci ve Skole nizsi. Je dulezité, jak se Skola
k dané minorité stavi, a to jak na ,neosobni” drovni kurikula a pravidel, tak na urovni konkrétnich
osobnich interakci. PFispévek predstavi zkuSenosti riznych aktérskych skupin tykajici se zahrnuti
LGBT+ témat do vyuky a postaveni LGBT+ studujicich ve Skolach.
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VI. blok: INKLUZIA A MULTIDISCIPLINARNY
PRISTUP

Mgr. Zuzana Vojtova, Mgr. Judita Malik: Multidisciplinarny
pristup - Standardy v praxi?
Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie; Narodny projekt Standardy

Ugelom prispevku bolo oboznamit poslucha&ov s procesnymi a obsahovymi $tandardami a
poukazat na ich vyuZitie v praxi, a to s prihliadnutim na multidisciplinarny pristup. V uvode sme
si poloZili a zaroveni zodpovedali otdzku, na €o vlastne sluzia Standardy. Hovorili sme o ich
efektivnom a praktickom vyuziti v kazdodennom styku s klientom v ramci poradenského systému.
Na priklade konkrétneho dietata sme presli krok za krokom procesnym Standardom diagnostika
a na kratkych otazkach k postupu sme si ozrejmili nielen postupnost a sled krokov, ktoré nas v
ramci diagnostiky vedu k zisteniu diagnostického zaveru, ale aj k procesu nastavovania dal3ej
odbornej starostlivosti.

Na kazuistike dietata so zistenou vyvinovou dysfaziou sme spoloéne presli krokmi od
diagnostického rozhovoru, cez stanovenie predbeznej hypotézy, vyberu diagnostickych
nastrojov, k interpretacii vysledkov a k ukonceniu diagnostiky, cez rozhovor s dietatom a jeho
ZZ/rodi¢om pre stanovenie dalSej starostlivosti. Posluchaci mali moznost zapajat’ sa priamo do
priebehu kazuistiky vlastnymi odpovedami na poloZené otazky a na konci sami otazky klast.
Spolo¢ne sme tvorili moznosti dalSieho planu poskytovania starostlivosti konkrétnemu klientovi
cez obsahoveé intervencné Standardy.
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PhDr. Magdaléna épotékové, CSc., PhDr. Bronislava
Kundratova: Kam s nim... A ¢o s nim urobime?

Viyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
Prispevok sa zaobera podobou multidisciplinarneho pristupu v segregovanom, integrovanom a

inkluzivnom Skolstve. Formou kazuistik prezentuje zmeny v diagnostike a naslednych
opatreniach v Skolskom a poradenskom systéme.
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Mgr. Anna Vozkova: Postoj zacinajicich a zkuSenych
vyucujicich k inkluzi

Katedra psychologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

Prispévek se zaméfi na postoj vyuCujicich k inkluzi, pro€ je dllezité se mu vénovat, jaké faktory
ho ovlivAiuji, zda existuji rozdily mezi zkusenymi a zacinajicimi vyucujicimi. Diskutovano bude
také zda a jak je mozné postoj pozitivné ovlivnit a jak vyucujici na inkluzi Iépe pfipravovat.
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