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MCULE Eitatelia,

v novom Ccisle ndsho newslettera sa hned'v uvode vrdtime k téme sucitu a sebasucitu u deti, ponukne-
me vam priklady prdce s predsudkami a negativnymi postojmi prostrednictvom kultivdcie sucitu u deti
a mladistvych, dozviete sa, Ze z dévodu nepriaznivej pandemickej situdcie sa konferencia Dieta v ohro-
zeni opdt presuva, tesit sa vsak méZete na oceriovanie Osobnost poradenstva, ktoré sa bude konat v
pbévodne stanovenom termine. Finalistky kategdrie Mlady talent poradenstva sme vam predstavili
v minulom éisle ndsho newslettera, v tomto &isle sa bliZsie pozrieme na finalistky kategérie Osobnost
poradenstva. Nechybaju ani aktuality k transformdcii poradenského systému. VUDPaP venuje kontinu-
dInu pozornost i problematike Sikany i kybersSikany a vzhladom k neustdlemu zdujmu odbornej a laickej
verejnosti o tento druh rizikového sprdvania, sme sa rozhodli vytvorit samostatnu sekciu k tejto téme
na nasej web strdnke. Precitate si informdcie o prirucke k priprave zmien v sieti zariadeni poradenstva
a prevencie i o ndrodnom projekte ,,Standardy*, ktory pripravuje overovanie obsahovych standardov a
spusta posledné kold vzdeldvania ,Inovativne prvky v kariérovej vychove a poradenstve v Skoldch”,
do ktorého sa mézZu prihldsit nielen vychovni poradcovia, ale aj ucitelia, asistenti, ¢i odborni zamest-
nanci skolského podporného timu. Ndrodny projekt ,,Usmerriovat pre prax“ vo februdri startuje cyklus
online_webindrov pre zacinajicich OZ/PZ v materskych, zakladnych a strednych skoldch, skolskych
logopédov a logopédov pracujucich v poradenskych zariadeniach. Nechybaju informdcie o pripravova-
nom webindri a ak ste sa na niektory nestihli prihldsit, mézZete si ho pozriet zo zdznamu. Odbornikom i
laickej verejnosti ponukneme zaujimavé a aktudlne témy v nasich podcastoch a ,zdverecnou bodkou”

su i tentokrdt knizné novinky.

Prijesmné Cifanie.

Nahliadnite do Useku nasho vyskumu...

Priklady prace s predsudkami z toho eSte menej na vzorke deti a dospievajucich.

a negativnymi postojmi prostrednictvom

kultivdcie sUcitu u deti a mladistvych -
priklady do praxe

Sucitu a sebasucitu u deti sa nasa kolegyna
N. Kuglerovd venovala uz aj v predchdadzajucich
¢islach, napriklad v texte Ako a preéo rozvijat u

deti a dospievajucich sucitné a sebasucitné spra-

vanie? alebo v ¢lanku Dopady tyrania, zneuZivania

a zanedbavania dietata na jeho schopnost seba-

sUcitu. Tentoraz sa bliZSie pozrela na mozné zapo-

jenie elementov sucitu do procesu redukovania

negativnych postojov ¢i predsudkov. Formovanie Vo vyskume Berger a kol. (2018) sledovali prave

a zveladovanie sucitnych a sebasucitnych tenden-
cii uz v mladSsom a mladeznickom veku by malo
prispiet k menej ostrakizovanému prostrediu
a ublizujicemu spravaniu naprie¢ rovesnikmi
a rovesni¢kami. Skolské prostredie by, okrem iné-
ho, malo dieta viest k respektu, inklizii, pomoci
a emocnej vyspelosti. Naopak, Skolské prostredie
je pre mnohych a mnohé plné Sikany, urdzok,
naddvok, odstrkovania, vyluc¢enia a predsudkov.
Vyskumne sa prepojeniu predsudkov so sucitnymi
intervenciami venovalo pomerne malo prac,

(
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efekt novozostavenej intervencie C2C-1 (Call to
Care-Israel) zaloZenej na vSimavosti a sucite (pozn.
autorky: V$imavost a sucit su Gzko prepojené. Cas-
to sa prave praktizovanie vSimavosti vyuZiva pri
kultivacii sucitu, vS§imavost mdzeme brat skor ako
cviCenie a sucit ako komplexny stav bytia) na
zmiernovanie predsudkov naprie¢ izraelsko-
Zidovskymi Ziakmi a Ziackami. Samotna intervencia
trva 20 tyZzdniov a pozostava zo sucitnych cviceni
a cviceni socidlno-kognitivnej a socialno-emocne;j

vSimavosti. Celkove 324 izraelsko-Zidovskych mla-
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dych fudi v 3. aZ 5. ro¢niku troch zakladnych skol
v lzraeli absolvovalo bud celd4 C2C-l intervenciu,
alebo boli suéastou  kontrolnej  skupiny
a neabsolvovali Ziadne cvicenia. V oboch skupi-
nach realizovali 3 merania — pred intervenciou,
hned po intervencii a 6 mesiacov po intervencii.
V meraniach sa zameriavali na stereotypizovanie,
afektivne predsudky a pripravenost na socialny
kontakt izraelsko-zidovskych mladych vodi izrael-
sko-palestinskym mladym. Ziaci a zia¢ky po absol-
vovani intervenénych cviceni (v porovnani
s kontrolnou skupinou) preukazali vyznamné zni-
Zenie afektivnych predsudkov a negativnych ste-
reotypov voci izraelsko-palestinskym mladym.
Zaroven sa zvysila ich ochota zapoijit sa do social-
neho kontaktu s izraelsko-palestinskymi mladymi
fludmi. V Case realizovania vyskumu a merania po
6 mesiacoch sa znacne zvySila Uroven ndsilia
v Izraelsko-Palestinskom konflikte. Skupina, ktord
vSak cvicenia neabsolvovala, preukazala
v poslednom merani (po 6 mes.) este silnejsie a
negativnejSie stereotypy a afektivne predsudky
vocCi izraelsko-palestinskym mladym. Intervencia
a cviCenia z nej preukazuju, Ze by mohli mat efek-
tivne vyuZitie naprie¢ Uzemiami, ktoré charakteri-
zuje etnicky nepokoj a nasilné konflikty.

Dalsie vyskumy boli realizované na dospelej vzor-
ke, avSak ich metodika je aplikovatelha aj do Skol-
ského prostredia, naprie¢ detmi a dospievajucimi.
Ludia, ktori dlhodobo praktizovali alebo praktizuju
meditdciu s prvkami sucitu, bez ohladu na nabo-
Zenstvo ¢i naboZensky/filozoficky smer, maju pod-
la zisteni Husinger a kol. (2014) nizsie explicitné
rasové predsudky a vySSiu mieru empatie,
v porovnani s tymi, ktori nepraktizuji meditacné
cvi¢enia. (pozn. autorky: V socidlnych vedach ro-
zoznavame 2 rozne formy predsudkov, stereoty-
pov, skresleni ¢i postojov. SU nimi implicitné, teda
nevedomé, ktoré sa najcastejSie objavuju v nasich
zautomatizovanych procesoch a myslienkach a je
narocnejSie uvedomovat si ich. Naopak, explicit-
né, teda vedomé, si omnoho jednoznacnejsie
a jasnejsie, ¢asto vedu k priamej diskriminacii Ci
osocovaniu a nasiliu.) Tohto vyskumu sa zucastni-
lo celkom 79 participantiek a participantov
z lokdlnych komunit v USA v priemere vo veku 48
rokov.

(

Vsimavost v praci s predsudkami vyuZili vo svojich
vyskumoch aj Lueke a Gibson (2014, 2016).
V oboch vyskumoch pracovali s kratkou, 10-
minutovou audio nahravkou meditacie zameranej
na vsimavost- konkrétne cviéenie ,skenovanie
tela/body scan”. (pozn. autorky: Body scan je jed-
nym zo zakladnych cvic¢eni vSimavosti. Jon Kabat-
Zinn je zakladatelom Skoly vSimavosti a ak by ste si
chceli skusit vedent meditaciu podla neho, najde-
te ju v anglickej verzii, avSak existuju aj slovenské

alebo ceské vided.) Vo vyskume z roku 2014 sku-
mali vplyv pocuvania nahravky vsimavosti na zni-
Zenie implicitnych vekovych a rasovych skresleni.
Celkom 72 Studentiek a Studentov americkej uni-
verzity, vo veku 18 az 23 rokov, bolo rozdelenych
do kontrolnej skupiny alebo do skupiny, v ktorej
pocuvali nahravku.

V oboch pripadoch najprv vyplnili test implicit-

nych skresleni (IAT, pozn. autorky: IAT testy su
vytvorené na meranie implicitnych negativnych
postojov voci réznym, casto diskriminovanym so-
cialnym skupindm. Ak by ste si chceli otestovat
uroven svojich implicitnych skresleni a viete po
anglicky, Harvardska univerzita disponuje online

testami, vdaka comu md pomerne Siroky subor
dat réznych krajin.), nasledne si vypoculi audio
nahravku a opat vyplnili rovnaky test. Ako
z vysledkov Studie vyplyva, vS§imava meditacia zvy-
Sila jednak pocit preZivania vSimavosti a zaroven
aj znizila implicitné rasové a vekové skreslenia. Na
tento vyskum nadviazali v roku 2016 dalSim,
v ktorom vsak skumali vplyv vS§imavosti na diskri-
Celkom 93
a Studentiek odboru psycholégie na americkej

minacné spravanie. Studentov

univerzite bolo opat rozdelenych do kontrolnej
skupiny a experimentalnej skupiny (teda skupiny,
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v ktorej si vypoculi 10-minutovu audio nahravku
vsimavej meditacie). Po vypocuti si nahravky hrali
hru, v ktorej spolupracovali so simulaciou partne-
ra Ci partnerky r6znej rasovej prislusnosti. Nasled-
ne sa mali rozhodnut, nakolko budd partnerom
a partnerkam v hre do6verovat v otazke penazi
(tzv. Game of trust, pozn. autorky: Trust Games
(prekl.  Hry doévery) sa vyuZivaju casto
v experimentalnych vyskumoch v rdmci psycholé-
gie Ci behavioralnej ekonomiky a sleduju sa nimi
modely spravania ainterakcie vréznych situa-
ciach. Ak by ste si chceli zahrat hru, anglicka verzia
ie k dispozicii). VSimavost mala efekt na vyznam-
né znizenie diskriminac¢ného sprdvania v hre déve-
ry. Ako oba vyskumy nasvedcujd, vsimavost ma
preukazatelne pozitivny vplyv na zmierfiovanie
zaujatosti a diskriminacnych tendencii.

Implicitnym postojom vo¢i Cernochom a fudom
bez domova sa venovali vyskumnici Kang a kol.
(2014). Testovali efekt meditacie Milujucej laska-
vosti (pozn. autorky: Milujica laskavost, ang. Lo-
ving Kindness je pomerne ¢asto vyuzivanym cvice-
nim, ktoré kultivuje sucitné a sebaslcitné sprava-
nie. Da sa praktizovat v ramci intervencii, ale aj
samostatne. Sucit je vlastne milujica laskavost
v akcii. Ak mate zaujem, vedend meditacia je do-
stupna po anglicky.) Celkove 101 dospelych fudi
bez predchadzajucej skudsenosti s tymto typom

meditdcie bolo rozdelenych do 3 skupin. Prva sku-
pina praktizovala pocas 6. tyZzdfiov meditacie milu-
jucej laskavosti, druha skupina viedla pocas 6.
tyZdnov iba diskusie na tému milujucej laskavosti
a tretia skupina bola kontrolna. K tomu, aby doslo
k vyznamnému poklesu implicitnych postojov, sa-
motna diskusia nestacila, je potrebné milujlcu
laskavost praktizovat. Ako autorka a autori v praci
argumentuju, meditacia milujlcej laskavosti moze
zlepsit automaticky aktivované implicitné postoje
voCi stigmatizovanym  socidlnym  skupindam.
V dalSom podobnom vyskume (2015) skumali
opat efekt meditacie milujicej laskavosti, avsak
tentoraz vo vSeobecnosti - na sucitné postoje voci
sebe a druhym. 54 Gcastnicok a ucastnikov rozde-
lili do 3 skupin. Prva skupina pocas 6. tyzdrov
opat praktizovala cviéenia a meditacie zamerané
na milujicu laskavost. Druha skupina absolvovala

(

6 tyZdnov rozhovorov zaloZenych na vedomostiach
o milujucej laskavosti a nepraktizovala Ziadne cvi-
¢enia ¢i meditacie. Tretia skupina bola opat kon-
trolna. Ako vysledky ich vyskumu ukazujud, zhova-
ranie sa o milujucej laskavosti pomaha zlepsovat
postoje voci sebe samym. Avsak, ak chceme zlepsit
nase postoje voCi druhym, je potrebné samotnu
milujucu laskavost aj praktizovat.

Poslednym z vyskumov, ktory si predstavime, je
rozsiahla metastudia Sinclair a kol. (2016), ktori
vyuzili sucitnd lasku vo vztahu k postojom voci
[udom so skdsenostou migracie. Predpokladali, Zze
[udia s vy$Sou mierou sucitnej lasky budd mat po-
zitivnejSie postoje voci neclenskym skupinam. Vy-
sledky ich vyskumov naznacuju, ze na vztah medzi
sucitnou laskou a tymito postojmi posobi aj ochota
jednotlivca prevziat perspektivu osoby neclenskej
skupiny. VysSia miera sucitnej lasky viedla k men-
Sej tendencii diskriminacie v ramci financii (islo
o prvky hry dévery), a zaroven viedla aj k vyssej
ochote zapojit sa do dobrovolnickej pomoci. Praca
autorov preukazala jednoznacny vztah predsudkov
a sucitnej lasky, a zarover aj doleZitost empatie
v tomto vztahu.

Wi
Ako naznacuju vysledky a zistenia roznych stadii
a intervencii, ktoré sme v texte spomenuli (a zaro-
ven aj predchadzajuce texty), sucit, sebasucit a
ich prvky maju vyznamny pozitivny prinos nielen
vo vzdeldvacom procese, ale aj v rdmci budovania
lepSej, viac empatickej a chapajlcej spolo¢nosti.
Samotné deti vedu k vacsej laske a reSpektu, nie-
len voli druhym, ale aj voci sebe. Prvky sucitu vo
vychove a vzdeldvani pomahaju detom lepsie zvla-
dat (nielen) negativhe emdécie, proces dospievania
¢i budovanie zdravych vztahov, ale aj pomahat
druhym, chranit ich, ¢i budovat fungujice skolské
a priatelské prostredie v spolo¢nosti. Okrem toho,
ze v detoch kultivujeme sucitné a sebasucitné
spravanie, kultivujeme ho zaroven aj v sebe

a nasom okoli.
Literatura na vyZiadanie u autorky.
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Ddavame do pozornosti... e -

Konferencia Diefa
v ohrozeni sa vo februdari
konat nebude.
Ocenovanie Osobnosf > -
poradenstva sa viak bude DIETA v OHROZENI
konat v pdvodnom termine  aby pomoc prisia veas
17.2.2022

Mrzi nds, Ze vdm musime oznamit, ze z dovodu nepriaznivej pandemickej situacie sa konferencia Dieta v
ohrozeni opét prestva. Avsak oceriovanie Osobnost poradenstva sa bude konat v pévodnom termine
17.2.2022 v Bratislave, v reZime OP, nakolko ide o kratsiu a vzhfadom na pandémiu jednoduchsie realizo-
vatelnud udalost. TeSime sa na vsetky ocenenia! Viac informacii najdete TU.

Finalistky kategoérie Mlady talent poradenstva sme vam predstauvili

v minulom cisle nasho newslettera, v tomto Cisle sa blizSie pozrieme
na finalistky kategérie Osobnost poradenstva:

PlbDr. Mariomnna Molndr
— psychologicka
(Centrum pre deti a rodiny, Rimavska Sobota)

PaedDr. Martina Rzymaonovi
- surdopédka, vedutica CSPP
(CSPP pri Spojenej $kole na Partizanskej ulici v Poprade)

PaedDr. Jona Mihékova
- Specidlna pedagogicka
(Sukromné centrum Specidlno-pedagogického poradenstva Snina)

Viac informdcii o finalistkdch si méZete preéitat TU.

(
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Sikanovanie a kybersikanovanie su fenomény, Zverejnujeme novu podstranku k féme
ktoré su su&astou zivota mnohych deti, Ziakov, Sikanovanie a kybersikanovanie
rodicov, ale aj odbornej prace pedagdégov a od-
bornych zamestnancov $kol a Skolskych zariade-
ni. Vzhfadom k neustalemu zaujmu odbornej a
laickej verejnosti o tento druh rizikového sprava-
nia, Vyskumny Ustav detskej psycholégie a pa-
topsycholégie mu venuje kontinudlnu pozornost,
¢i uz vo vyskumoch, podcastoch, vzdelavacich
aktivitach, webindroch, pripravuje metodiky a
prirucky pre odbornikov, ako realizovat preven-
tivne aktivity alebo Gcinnu intervenciu.

Aby ste mali vSetky potrebné informacie zosu-
marizované na jednom mieste, rozhodli sme sa
vytvorit samostatni sekciu ,Sikanovanie” na
nasom webe, kde ndjdete vSetko potrebné a
zaujimavé k predmetnej téme.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vyda-

va v spolupréci s Vyskumnym Ustavom detskej psycho-

l6gie a patopsycholdgie dokumenty k priprave zmien v
Prirucka k priprave zmien v sieti zariadeni  sjeti zariadeni poradenstva a prevencie - Prirucku pre

poradenstva a prevencie statnych zriadovatelov a Prirucku pre cirkevnych a suk-
romnych zriadovatelov.
RS G ek e

'

Verime, ze vdaka svojmu obsahu a kompaktnej Struktu-
re bude ndpomocna nielen pre zriadovatelov, ale aj po-
radenské zariadenia. PrindSa mnohé odpovede na prak-
tické otdzky o transformadcii a zaroven svojimi odporuca-
niami a principom participativnosti posiliuje rolu zria-
dovatelov a poradenskych zariadeni v procese pripravy
navrhu zmien v sieti.

Precitajte si tlacovu spravu MSVVaS SR k Priru¢kam a
dalSim zmenam.

Prirucky najdete zverejnené na TU.

Aktuality k transformdacii
poradenskeho systému

Bola zverejnend vyhlaska MSVVa$S SR o zariade-
niach poradenstva a prevencie.
Jej znenie si mdZete preéitat na tomto odkaze.

(
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Chcete sa stat si€astou pracovného timu ndsho projektu ,,Standardy?2*

Mate zaujem svojou pracou prispiet k zvySovaniu kvality Zivota deti a zniZeniu ich Skolskej neus-
pesnosti? Byt suéastou celondrodného timu viac ako 200 internych a externych odbornikov
z oblasti vychovného poradenstva a prevencie? Zapojte sa do timu v regionalnom projektovom‘ (]
centre pre Nitriansky kraj na pozicii regionalneho experta s cielom budovania partnerstiev
a rozvijania dobrej praxe v poradenskom systéme. Viac informdcii najdete TU. .‘ "’

Dakovny list za aktivnu pracu s detmi a mliaddezou pre nasu kolegyriu

Séria kratkych pribehov nemeckého ovciaka Robina a
jeho partaka Richarda priblizuje detskym divakom
rézne dramatické situacie a ddva im navody, ako sa
pri nich bezpeéne zachovat. Projekt vznikol v spolu-
praci s RTVS, Ministerstva vnuatra SR, Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a herca Juraja
Bacu. Priblizuje detskym divakom rézne dramatické
situdcie a ddva im ndvody, ako sa pri nich bezpecne
zachovat — témy Sikany, ekoldgie, ochrany prirody,
socidlnych sieti, dusevného zdravia Ci internetovych
hoaxov. Robina predstavili detom na Zakladnej $kole
Vratockd v Bratislave aj za Ucasti ministra Skolstva
Branislava Grohlinga a ministra vnidtra Romana Mi-
kulca. Za Vyskumny ustav detskej psycholégie a pa-
topsycholdgie s detmi na stretnuti besedovala aj
nasa kolegyna — psychologicka Beata Sedlackova.
Od ministra vnidtra Romana Mikulca dostala dakovny

list za aktivnu pracu s defmi a mladezou. Citajte TU.
r
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Q- Aké novinky prindia

nérodny projekt ,STANDARDY*“?

Overovanie obsahovych standardov
V praxi

Posledné kold Uspesného vzdeldvania
~Inovativne prvky v kariérovej vychove
a poradenstve v skoldch*

V aktivite pre tvorbu Standardov sme novy rok zaha-
jili findlnou Upravou poslednych intervenénych ob-
sahovych $tandardov. Dal$im krokom je ich overova-
nie v praxi.

Verime, Ze len v praxi — v rdmci kazdodenného po-
skytovania odbornych ¢innosti - mbézeme overit, ¢i
vytvorené obsahové standardy zodpovedaju potre-
bam odbornych a pedagogickych zamestnancov a
potrebam deti a ich rodin. Zaroverh nam overovanie
v praxi ponukne spatnu vazbu na to, v akej miere
obsahové standardy prihliadaju na moZnosti pora-
denskych zariadeni, prace odbornych a pedagogic-
kych zamestnancov, ako aj Skolskych podpornych
timov.

Pozyvame vas preto zapojit sa do overovania obsa-
hovych standardov v praxi, viac informacii o vyzve

ndjdete TU.

Do procesu overovania sa mdZete zapojit vyplnenim
formulara na uvedenej webovej stranke, overovanie
bude trvat od marca do juna.

V tomto skolskom roku spustame posledné kola
vzdeldvania ,Inovativne prvky v kariérovej vychove
a poradenstve v skoldch“ v oboch jeho programoch -
pre 2. stupefi ZS, SOS a gymnazia a aj pre materské
gkoly a 1. stupefi ZS. Novinkou vo vzdeldvaniach je
osobny mentoring, ktory odbornym a pedagogickym
zamestnancom poskytuje dodato¢nd podporu
a posilnenie.

Do inovativneho vzdeldvania sa m6zu prihlasit nie-
len vychovni poradcovia, ale aj uditelia, asistenti, Ci
odborni zamestnanci Skolského podporného timu.
Vzdelavanie prispieva k rozvoju samostatnych timov,
ktoré dokazu efektivne komunikovat
a spolupracovat. Ugastnikom déva hotové navody
a inSpirativne aktivity pre zazitkovu pracu so Ziakmi.
Mnohi Ucastnici sa prihlasili a nasledne rozvijali svo-
je vedomosti a zruénosti tymto vzdeldvanim vdaka
odporucaniu od poradenského zariadenia. Informa-
cie o vzdeldvacom programe a prihlasovacie formu-

lare najdete na tejto stranke.

Tento projekt je ¥ 2o zdrojov P

"0 fondu v rémei Operaéného programu Ludské zdroje.
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Rozvoj ludskych zdrojov

-

Vo februari spustame cyklus online webinarov pre
zacinajucich OZ/PZ v materskych, zakladnych a
strednych Skolach, Skolskych logopédov a logopé-
dov pracujucich v poradenskych zariadeniach.

Cielom webindrov je poskytnut zacinajdcim OZ/PZ,
logopédom a skolskym logopédom ¢o najviac prak-
tickych rad a odporucani pre ich pracu. Odborné aj
konzultaéné webinare vytvoria priestor na diskusiu,
vzajomné zdielanie skusenosti ¢i spatnu vazbu. We-
bindre vedu skusené lektorky a lektori s dlhorocnou
praxou v $kolskom prostredi a oporou pre zacinaju-
cich OZ a PZ budu az do juna 2022.

Podrobné informacie najdete TU.

Tvorba obsahového a vykonovéeho
Standardu v metodickom usmernovani

A

Pracovnd skupina tvorend riaditelmi okresnych a

krajskej CPPPaP a expertmi ndrodného projektu
»Usmernovat pre prax” vypracovala definiciu a teo-
retické zakotvenie metodického usmernovania, ako
aj s nim suvisiacich pojmov metodickad ¢innost a
metodickd podpora, ktoré su nevyhnutné pre defi-
novanie obsahového S$tandardu v metodickom
usmerniovani.

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

Co je nové v ndrodnom
projekte ,Usmernovat
pre prax”?

Podpora skolskych podpornych fimov
pokracuje stretnutiami s riaditelmi skol

Pre riaditelov $kol, v ktorych pracuju ucastnici vzde-
ldvania ,Koordinator skolskych podpornych ti-
mov“, sme v januari realizovali prvé stretnutie za-
merané na informovanie o vyzname a benefitoch
prace PZ/OZ v skolskych podpornych timoch pre
vedenie Skoly.

Programom dalSich troch pripravovanych stretnuti
st okrem iného aj vychodiska a dopady prace skol-
skych podpornych timov, ¢i mapovanie skisenosti a
nazorov na aktudlnu spoluprdcu so SPT v $kolach.
Na stretnutiach sa venujeme aj tomu, ako z pohla-
du vedenia skoly nastartovat procesy smerujlce k
vytvaraniu SPT, aké formy kontinudlnej podpory
SPT je moZné vyuzit, no poskytujeme i odportéania
pre podporu efektivneho fungovania SPT.

K vzdelavaniu ,Koordindcia Skolskych podpornych
timov” sme taktiez zverejnili dokument hodnotiaci
kvalitu 1. kola vzdeldvania KSPT z pohladu Gé&astni-
kov vzdeldvania. Preéitat si ho mézete TU.
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Diagnostické nastroje
a vyskum

Vo februdri 2022 realizujeme celoslovensky zber dat za Ucelom Standardizacie piatich diagnostic-
kych nastrojov a overenie jedného ndstroja pre deti z inopodnetného, inokultirneho
a inojazykového prostredia. Za tymto Uc¢elom bola nadviazana spolupraca s viac ako patdesiatimi
externymi expertmi z poradenskych zariadeni a vysokych skol. Oslovovanie materskych a zakladnych
$kol, v ktorych sa bude zber dat realizovat, sa za¢ne uz v priebehu februara.

BlizSie informacie o procese overovania, Standardizacie a vybranych diagnostickych ndstrojoch na-
jdete v priebehu februara na nasej stranke.

Zucastnime sa 12. ro€nika medzinarodnej konferencie ,,PhD. Existence” v Olomouci. Odborné vystu-
py z konferencie su indexované v databaze vedeckych vystupov Web of Science. Na konferencii
predstavime vysledky validizacie skriningového nastroja osamelosti ULS-6 (UCLA, The University of
California, Los Angeles). Validizacia bola uskuto¢nend na vzorke 800 studentov strednych a vysokych
skol. Nastroj ma velmi dobru validitu a reliabilitu. Je vyuZitelny aj v podmienkach pandemickej situa-

cie.
f - | hof =, Tento projekt je y 20 2drojov fondu v rimci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Pozrite si zostrihy
z nasich webindrov
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Diagnostika
a Terapia rodiny

Webinar predostrie mozZnosti diagnostiky a terapie rodiny v zmysle pripravovanych Standardov prace
odbornych zamestnancov. Zaroven sa obe lektorky podelia o vilastné skusenosti, ziskané pocas svojej vy-
skumnej a empirickej praxe a poskytnu aj kratku video-ukazku. Rady tieZ zodpovedia otazky, ktoré im v cha-
te poloZia Gcastnici/icastni¢ky podujatia. Ak ste sa webinara nemohli zi¢astnit, moZete si ho pozriet TU.

Rozvijanie odolnosti
ako prevencia
Sikanovania

a radikalizdcie mlddeze

Cielom webinara je predstavit Uc¢astnikom a Ucastni¢kam koncepciu odolnosti (reziliencie) a jej vyuzitie v
prevencii Sikanovania a radikalizacie mladeZe. Lektorky predstavia priru¢ky BOUNCE a na praktickych prikla-
doch predvedu ich mozné vyuzitie v Skolskom prostredi. Webinar je taktiez zamerany na podporu odbor-
nych a pedagogickych zamestnancov a zmiernenie ich obav pri praci s tymito naroénymi témami. Pozostdva
z Uvodného stretnutia (90 min.), samostatnej prace Ucastnikov pri aplikacii ziskanych poznatkov do praxe a
z hodnotiaceho/kazuistického stretnutia (po 6 tyzdrioch), venovaného zdielaniu skisenosti. Webinar je ur-
¢eny pre odbornych aj pedagogickych zamestnancov zakladnych (druhy stuperi) a strednych $kél. Pozriet si
ho méZete TU.
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e februdr 2022
Webindr, z ktorého

zostrih pre vas u k‘ m[ = W b | A =
pripravujeme ‘ S - &“ AT
Ly L2 il
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Ako naucit deti v MS vyuzivat
zdraveé formy zvlddania

Cielom tohto interaktivneho webinara je predstavit Uc¢astnikom a Ucastni¢kam, akym spésobom je
mozné naudit deti uz v predskolskych zariadeniach zdravym formam zvladania zatazovych situdcii.
Lektorky objasnia, ¢o si vlastne mame predstavit pod pojmom zatazové situacie. PopisSeme, aké
zdravé a nezdravé formy zvladania zataZovych situacii pozname a preco je potrebné sa touto
témou zaoberat uz v ranom veku dietata. Na zaver predstavime par aktivit vhodnych pre deti na
nacvik zvladania réznych zatazovych situdcii.

Zostrih z webinara pre vas pripravujeme. Sledujte nas Facebook.

Webindr, ktory pre vas
pripravujeme

Moznosti a Uskalia vzdeldvania
Ziakov so sluchovym postinnutim
v systéme $kol hlavného
vzdeldvacieho prudu Il.

15.2.2022 (13:00 - 14:30)

Lektorky: K. Zbortekova, L. Kro¢anova
Anotacia: Na webinar, ktory sme nedavno prezentovali k téme vzdeldvania deti a Ziakov s poruchou sluchu na
predprimarnom, primarnom a sekundarnom stupni $kél hlavného vzdeldvacieho prudu, bude nadvazovat we-
binar formou diskusie. Po stru¢nom pripomenuti zasadnych informacii z prvej ¢asti, bude vSetkym ucastnikom
poskytnuty priestor na vzajomné zdielanie konkrétnych skidsenosti, poznatkov a ndmetov na rieSenie problé-
mov v danej problematike. Radi zodpovieme aj Vase otazky. Privitame, ak nam ich poslete vopred mailom na
adresu: katarina.zbortekova@vudpap.sk, lubica.krocanova@vudpap.sk.

Cielova skupina: OZ
Registracny formuldr k webindru zverejnime ¢oskoro. Sledujte nas.
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Poculi ste uz o programe Buddy? - 1. Cast Poculi ste uz o programe Buddy? - 2. Cast
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Takmer 5 000 deti na Slovensku nevyrasta v rodinach, V podcaste pokracujeme v rozhovore so psycholé-
ale v Centrach pre deti a rodiny, ktorymi su byvalé gom Matejom Borovskym, ktory nam pribli-
detské domovy. Ako detom, ktoré nemozu vyrastat v Zi program Buddy.

rodinach, pomaha program Buddy? V podcaste hovo-
rime so psycholégom Matejom Borovskym.

Co ked je moje dieta
agresorome

Mozno si viaceri myslime, Ze agresorom dokaze byt iba dieta, ktoré ma zIé znamky, potrebuje vela pozornosti
a ma dusevné problémy. ,Asi vds prekvapi, ked poviem, Ze jeden z hlavnych aktérov v Miloslavove bol premian-
tom v triede. Boli to deti, ktoré mali oboch rodicov, nepochddzali z rozvedenych rodin. Agresorom mézZu byt
deti, ktoré su z usporiadanych rodin, ale nevedia pomenovat, ¢o im chyba,” tvrdi v podcaste Nahlas
o detoch psychologicka Judita Malik z Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

- Tento projekt je fi v 20 zdrojov fondu v rémci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Zastavte sa s nami ,,Odborne na slovicko"

Dopad socidlnych sieti na deti - 1. Cast Dopad socidlnych sieti na deti - 2. Cast

-~ ‘ =
Tuto tému sme sa rozhodli zaradit do série podcastov | V téme pokracujeme s nasim hostom psychold-
Odborne na slovic¢ko v kontexte existujucej epidemiolo- | gom Michalom BoZikom, ktory sa v podcaste bliZSie
gickej situacie. Ta do velkej miery prispela k tomu, Ze | zameria na pracu OZ a PZ v kontexte pomoci detom v
sa vzdeldvanie presunulo do online prostredia, oblasti dopadu socialnych sieti. Priblizi ndm, ako mo-
a teda blizsie k socidlnym sietam. Z pohladu prace OZ | Zu PZ a OZ detom a mladym fudom pomdct nastavit
a PZ tato téma prindsa moznost dostat vhlad do toho, | si zdravé hranice a pristup k technoldgiam v skol-
ako vcas rozpoznat prejavy moznej zavislosti a ako lep- | skom, ale aj v domacom prostredi.

Sie porozumiet nastraham socialnych sieti na deti a ich

prezivaniu v suvislosti s fenoménmi spojenymi so so-

cidlnymi sietami. Nasim hostom, ktory nam o tejto té-

me povie viac, je psycholég Michal BoZik, zamestnanec

VUDPaP, spoluzakladatel portalu Vi¢ata.sk, ktory sa

aktualne venuje vyskumu v oblasti digitalnych techno-

[6gi.

Krizovd intervencia a prevencia v skoldch
a v poradenskych zariadeniach

Podcast je reakciou na nedavnu udalost
v Miloslavove. S nasou hostkou psycholo-
gi¢kou Zuzanou Vojtovou, ktora bola pria-
mo pritomna na rade Skoly v Miloslavove,
budeme hovorit o krizovej intervencii
a prevencii v Skolach, ktoré predstavuju
nevyhnutné ndstroje k tomu, aby sme
podobnym udalostiam dokdzali v buduc-
nosti predchadzat.
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Hodnotenie, ktoré pomdha
Ziakom napredovat

Aké by malo byt? Motivujlce, podporné, spravodlivé, resSpektujice, objektivne. Ako urobit hodnote-
nie, ktoré bude pre dieta obohacujice a podpori ho v napredovani? Ako postrehnut prvé priznaky
nepohody a nezvldadnutého stresu zo zataze? Ako riesit konflikty v Skolskom prostredi? Su nevyhnut-

.....

Ako pracovat s atmosférou
v triede prostrednictvom
»Rannych kruhov*2

Pozrite si kratku ukazku, ako sa da pracovat s atmosférou v triede, v $kole, vytvarat bezpecné a pod-
netné prostredie cez ,Ranné kruhy". Ako rozmanite sa daju robit ranné kruhy, ako prepajat generacie
pri tom, ako ucit deti reflektovat, ako v skratke za 10 minut kazdy deri vytvorit priestor vo vyuéovani
pre spoloéné stretavanie sa triedneho uditela a Ziakov. Ak by ste sa chceli dozvediet viac, stru¢ni me-
todiku ,,Rannych kruhov” z dielne Inklucentrum - Centrum inkluzivneho vzdelavania, najdete TU.
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https://inklucentrum.sk/wp-content/uploads/2021/02/INKLUCENTRUM_bulletin_ranne-kruhy.pdf?fbclid=IwAR1HESaKtRPt40DfriHreCxJlyGIvol9xRM6JwmOMDAyFaCfIxehGq2_ksI
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KniZné novinky

Violet Oaklander

“Ukryty poklad

Détské nitro z pohledu. gestalt terapie

Ukryty poklad (Détské nitro z pohledu
gestalt terapie)

Autorka: Violet Oaklander

Portdl, 2022

Takmer tridsat rokov po knihe Trindste komnaty detskej duse prisla autorka s novou publikaciou. Aj
td sa zameriava na vztah medzi terapeutom a dietatom ¢i dospievajlicim a predstavuje rad tvori-
vych, expresivnych a projektivnych technik. Stava sa tak mapou k skrytému pokladu, ktory ale nikdy
nemozno Uplne odhalit, pretoze dieta sa stale rozvija a meni a jeho hibka je nesmierna. Pomocou
tejto mapy sa autorka snazi, aby deti nadviazali kontakt s vlastnymi emdciami, zlepsili svoje vztahy s
druhymi ludmi, oZivili svoje zmysly a nasli kontakt s vlastnym telom. Publikdcia je studnicou réznych
pozorovani, prikladov, podnetov a odporucani pre psychoterapeutickd pracu s detmi a aj ked' je pi-
sand z pozicie gestalt terapie, je vhodnd pre vietkych psychoterapeutov, psycholégov, socidlnych
pracovnikov, vychovavatelov a dalsich odbornikov, ktori pracuju s detmi a mladezou, pre rodicov, a
dokonca aj pre dospelych, ktori chct nadviazat kontakt so svojim vnatornym dietatom.

(L
. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.martinus.sk/?uItem=1369711
https://www.martinus.sk/?uItem=1369711
https://www.martinus.sk/authors/violet-oaklander
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Perls

Frederick S. Perls

Gestalt terapie doslova
Autor: Frederick S. Perls
Portdl, 2022

Kniha je suborom prepisov troch workshopov, ktoré sa odohrali v sldvnom Esalenskom instittte v
roku 1968. V nich Perls Zivo demonstruje, ¢o je gestalt: celok ludského prezivania, do ktorého sa v
rdmci terapie snazime opat zahrnut vsetky myslienky, vnemy a emdcie, ktoré sme od seba pred-
tym oddelili. Prva Cast knihy obsahuje styri prednasky, v ktorych Perls jasne a jednoducho vysvetlu-
je zdkladné myslienky, ktoré podla neho tvoria filozofiu a metodolégiu gestalt terapie. Nasleduju
zaznamy seminara na tému snov. Hlavnym Perlsovym zamerom tu nie je sen analyzovat, ale znova
prezit. Posledna Cast zaznamenava niekolko po sebe nasledujucich individudlnych sedeni s jednou
osobou a tieZ skupinové stretnutie. Tu sa Perls snazi zachytit dalSie aspekty gestalt terapie, ktoré z
predchadzajucich casti nie su tak zrejmé. Kniha je zdkladnym svedectvom o tom, ako gestalt tera-
piu praktizoval jej zakladatel.

Sledujte nds.|
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https://www.facebook.com/vudpap/
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