Skala tizkosti z koronavirusu (CAS-SK)

Popis nastroja

Skala tizkosti z koronavirusu (CAS) je sebavypovedovy skrining dusevného zdravia, ktory
mdze byt’ pouzity na identifikaciu dysfunkénej tizkosti spojenej s koronavirusom. Na zaklade
toho, Ze znaény pocet I'udi zaziva klinicky vyznamny strach a uzkost’ pocas vypuknutia
infekéného ochorenia, bol vyvinuty CAS s cielom pomoéct zdravotnickym pracovnikom
a vyskumnikom ucinne identifikovat’ pripady jednotlivcov, ktori trpia uzkostou suvisiacou
S koronavirusom.

Psychometrické vlastnosti

Nezavislé stadie v Spojenych Statoch uskutocnené na dospelej populacii ukazali, ze CAS je
spol'ahlivym nastrojom (o > .90), so silnou faktorovou (jednodimenzionalna Struktuara, ktora sa
ukazala ako invariantnd vzhladom na pohlavie, rasu a vek) a konStruktovou (korelujuci s
uzkost'ou, depresiou, samovrazednymi myslienkami a uzivanim drog / alkoholu) validitou.
Diagnostické vlastnosti CAS (90 % senzitivita a 85 % Specificita) si porovnatel'né s pribuznymi
skriningovymi nastrojmi, ako je napriklad GAD-7.

Skorovanie a interpretacia

Kazda polozka CAS je hodnotena na 5-bodovej Skale, od 0 (vobec nie) do 4 (takmer kazdy
den), na zaklade sktsenosti za posledné 2 tyzdne. Forma skaly je v stlade s prierezovym
hodnotenim symptémov v DSM-V. Celkové skore CAS > 9 naznacuje pravdepodobnu
dysfunkcnu uzkost’ suvisiacu s koronavirusom. Zvysené skérovanie na jednotlivych polozkach
alebo vysoké celkové skore (> 9) mdze naznaCovat’ potrebu d’alsieho Klinického hodnotenia
a/alebo zacatia liecby.

Pouzitie

CAS je verejne dostupny s cielom podporit’ jeho pouzivanie pri klinickom hodnoteni a
vyskume. Na jeho reprodukciu a pouZzitie inymi osobami sa preto nevyzaduje ziadne formalne
povolenie, okrem nalezitej citacie: Lee, S. A. (2020). Coronavirus Anxiety Scale: A brief
mental  health  screener for COVID-19 related anxiety. Death  Studies.
https://doi.org/10.1080/07481187.2020.1748481



Skala tizkosti z koronavirusu (CAS-SK)
Ako casto ste za posledné 2 tyzdne zazili nasledujiuce skuto¢nosti? 0/1/2/3|4

1. Citil/a som zavraty, toCenie hlavy alebo mdloby, ked som c¢ital/a alebo
pocuval/a spravy o koronaviruse.
2. Mal/a som taZzkosti so zaspavanim alebo spankom, pretoze som
premyslal/a o koronaviruse.
3. Citil/a som sa paralyzovany/4 alebo stuhnuty/a, ked’ som premyslal/a alebo
bol/a vystaveny/a informaciam o koronaviruse.
4. Stratil/a som chut’ do jedla, ked’ som premyslal/a alebo bol/a vystaveny/a
informacidm o koronaviruse.
5. Citil/a som nevolnost’ alebo som mal/a zalido¢né problémy, ked som
premyslal/a alebo bol/a vystaveny/a informacidm o koronaviruse.
Siudet stipcov

Celkové skore
0 = vébec nie; 1 = zriedkavo, menej ako den alebo dva; 2 = niekolko dni; 3 = viac nez 7 dni,
4 = takmer kazdy den za posledné 2 tyZzdne

Slovenska adaptacia CAS:
Pekarova, V., Raj¢aniova, E., & Tomsik, R. (2022). Slovak Adaptation of the Coronavirus
Anxiety Scale. Death Studies. https://doi.org/10.1080/07481187.2022.2039812



