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MU Ectatelia,

v uvode nového Cisla ndsho newslettera vam ponukneme mnoZstvo novych podpornych materidlov

k aktudlnej situdcii na Ukrajine. Na nasej webstrdnke ndjdete nielen odborné materidly, ale aj letdky
preloZzené do ukrajinského a anglického jazyka ¢&i podcasty pre rodi¢ov aj odbornikov. Pozrieme sa na
to, aky dopad mala pandémia COVID-19 na Zivot rodin s neurotypickymi detmi a detmi s poruchami
autistického spektra a ponukneme vam volnu pracovnu poziciu v time ndsho ndrodného projektu
,Usmerfiovat pre prax”. Projektové timy tieZ pripravuju webindre pre skolskych logopédov a logopédov
poradenskych zariadeni a zverejnili vysledky prieskumu na tému ,Metodické usmerfiovanie
a odborné cinnosti poradenskych zariadeni”, ktory prindsa prehlad o priebehu spoluprdce
a pozZiadavkdch skél na poradenské zariadenia, ale tieZ o potrebdch poradenskych zariadeni z pohladu
zamestnancov poradenskych zariadeni. Tim ndrodného projektu ,Standardy” zverejnil prakticky Manu-
dl zacinajuceho liecebného pedagdga v sSkole a vo svojom vzdeldvani , Inovativne prvky v kariérovej
vychove a kariérovom poradenstve v skoldch” okrem témy kariérovej vychovy, rozvija poznatky od-
bornych a pedagogickych zamestnancov v skoldch aj v mdkkych zrucnostiach, prospesnych pre zvldda-
nie aktudlnych udalosti. Ak sa chcete prihldsit, nevdhajte, posledné volné miesta sa rychlo miriaju. Zau-
jima vds vyskum? V tom pripade neprehliadnite informdcie o vysledkoch prvej etapy aplikovania Skri-
ningu deti v predprimdrnom vzdeldvani v MS na Slovensku. Ndjdite si ¢as a zastavte sa s nami

»0Odborne na slovicko” a vypocujte si rozhovory ,,Nahlas o detoch” na aktudlne témy. V zdvere nechy-

baju novinky z pultov knihkupectiev.

Prijesmné Cifanie.

Davame do pozornosti

Na nasej webovej stranke pri-

budlo mnoZstvo podpornych
materidlov k aktudlnej situdcii

na Ukrajine. Podporné materidly k situdcii na Ukrajine

\ 'q LN
\ ¢ ’ 1R \t
N . 'n.

Na stranke ndjdete napriklad
odborny materidl ,Dieta s odlis-

nym_ materinskym jazykom v

poradenskom a edukacnom

procese - dieta cudzincov”, via-

ceré podcasty pre odbornikov
i rodicov, ¢i podporné letaky uz
prelozené aj do ukrajinského
a anglického jazyka.

Odborné a podporné materialy
MSVVaS SR a dalsich priamo
riadenych organizacii najdete
TU.
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Aky mala pandémia COVID-19
dopad na rodiny deti s autizmom?@

Pandémia COVID 19 vyrazne zasiahla do Zivota celej
spolo¢nosti. Jej dbésledkom bol dlhodoby lockdown,
ktorého sucastou bolo uzavretie Skolskych zariadeni,
vyznamné zmeny beZnych navykov a obmedzenie so-
cialnych kontaktov. Bolo realizovanych pomerne vela
vyskumov, ako sa pandémia prejavila na dusevnhom
a telesnom zdravi beznej populacie. Menej vyskumov
vSak bolo cielenych na fudi so Specidlnymi potrebami.
Kolektiv Akademického centra vyskumu autizmu
(ACVA) vo Fyziologickom ustave LF UK, pod vedenim
Mgr.
na dopady pandémie COVID-19 na

K. Poldnyiovej realizoval vyskum zamerany

Zivot rodin
s neurotypickymi detmi a detmi s poruchami autistic-
kého spektra (PAS). Na vyskume sa podielal aj nas ko-
lega I. Belica. Autori porovnavali mieru depresie, Uz-
kosti a stresu medzi rodiémi beznych deti a deti s PAS,
ako aj spankové tazkosti a maladaptivne (problémové)
spravanie ich deti. Uvedené premenné boli porovnané
v ramci 1. a 2. viny pandémie, ako aj medzi nimi.
Sledované boli aj dalSie Udaje, ako dostupnost terapii
pre deti s PAS a podobne. Vysledky preukazali, Ze po-
¢as 2. viny pandémie rodic¢ia oboch skupin deti mali

vySSiu mieru Uzkosti, stresu a depresie ako v 1. vine,

Chcete byt sUcastou ndsho timu?

Hladame interného experta/internti expert-
ku v metodickom usmernovani do narod-
ného projektu ,Usmernovat pre prax“, kto-
rého viziou je zaviest standardy kvality me-
todického usmerfiovania a diagnostickych
nastrojov pre vsetkych odbornych zamest-
nancov/zamestnankyne resp. pedagogic-
kych zamestnancov/zamestnankyne patria-
cich do systému poradenstva a prevencie

(PaP).

[S—
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pricom narast bol Statisticky vyznamne vacsi u rodicov
deti s PAS.

Pocas 2. viny bola u deti s PAS pozorovana vyznamne
vy$Sia miera internalizovaného maladaptivneho spra-
vania, ktoré zahffia emocionalne rozladenie, problémy
s prijimanim potravy, so spankom a pod. Narastajlca
miera rodicovskej depresie, Uzkosti a stresu bola
u oboch skupin spojena s narastajucou mierou interna-
lizovaného aj externalizovaného maladaptivneho spra-
vania ich deti.

Vysledky okrem iného poukazuju, ze je potrebné rozsi-
rit dostupnost terapii a podpory nielen pre deti s PAS,
ale aj pre ich rodicov. Detailné vysledky a popis celého
vyskumu su volne dostupné. Clanok bol publikovany

v Casopise Autism.

Interny expert/Interna expertka sa podiela na tvorbe obsahu odbornych dokumentov a realizacii Specializovanych

pracovnych procesov v oblasti vzdeldvania- pracuje na tvorbe intelektudlnych vystupov a koncepénych dokumen-

tov, koncipovani metodickych prirudiek, navrhov a odporucani pre oblast metodického usmerfiovania, priebeznych

a zaverecnych sprav, kooperuje pri nastavovani obsahu vzdeldvania v metodickom usmernovani a koordinuje pro-

ces zavedenia a implementacie obsahovych Standardov metodického usmerfiovania. Viac informdcii najdete TU.
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Aké novinky prindsa
ndrodny projekt ,,Standardy*?

Vnimame, Ze sticasna narocna situacia nas stale viac nuti
reagovat na zmeny, ktoré zasadnym spdsobom menia
nase Zivoty a Zivoty deti. V tomto kontexte je vsak po-
trebné pre odbornych a pedagogickych zamestnancov
ostat v témach, ktorym sa venuju. Vo nasom vzdeldvani
okrem témy kariérovej vychovy, rozvijame poznatky od-
bornych a pedagogickych zamestnancov v Skolach aj v
makkych zruénostiach, prospesnych pre zvladanie aktu-
alnych udalosti.

Vzdelavanie ,Inovativne prvky v kariérovej vychove
a kariérovom poradenstve v Skolach” poskytuje podporu
vdaka konkrétnym zazitkovym aktivitam pre pracu so
sebou a aj s detmi, zamerané na:

. schopnost reagovat na zmeny, postarat sa o seba
a vediet sa vnuatorne posilnit,

. komunikovanie svojich pocitov a potrieb s reSpektom
vocli sebe a druhym (nacvik respektujucej komunikacie
v modelovych situaciach),

. pomenovanie silnych emdécii spojenych napr. s poci-
tom ohrozenia, ¢i sucitu (ndcvik aktivneho pocuvania,
pomenovanie emdcii s vyuzitim nastrojov, ako su napr.
obrazky, karty),

(
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Informdcia z MSVVas SR

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR zverejnilo otazky a odpo-
vede zo stretnutia s cirkevnymi a suk-
romnymi zriadovatelmi zo dna 24.02.
2022 k zmene v sieti a prislusnej pri-
rucke. Otdzky a odpovede najdete TU.

Podpora makkych zru€¢nosti pre
zvladdanie aktudinych udalosti —
prinldste sa uz dnes, vzdeldvacie
kol& otvdrame len do konca
Skolského roka

. vSimavost voci fudom s réznymi druhmi znevyhodne-
nia, praca so stereotypmi a predsudkami (aktivita
»lzby”, prvky inkluzivnej metodiky ,Vnimajkovia”).

,Vzdeldvanie viedli vysoko fundovani odbornici, ktori
dokdzali sprostredkovat jeho obsah zdZivne, a hlavne
zaujimavo. Napriek mojej dlhorocnej pedagogickej praxi
som na vzdeldvani ziskala nové, velmi déleZité informd-
cie a zrucnosti. O pozitivnej klime pocas vzdeldvania
svedci aj fakt, Ze sa konalo v deri zaciatku vojny na Ukra-
jine a lektori tuto situdciu nielen dostatocne oSetrili, ale
dokdzali erudovane osetrit atmosféru vzdeldvania”, ho-
vori Ucéastnicka vzdeldvania, riaditelka a ucitelka 1. stup-
fa Zakladnej skoly v KosSiciach.

Vo vzdeldvani ostava poslednych priblizne 100 miest
z pévodnej kapacity 1000 miest. Informacie o vzdeldvani
a prihlasovaci formular, ktory mézete vyplnit uz dnes,

najdete TU. ﬂ
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Este stdle mozete vyuzivaf Sprievodcu
samohodnotenim pre procesné
Standardy

V ramci overovania tohto ndstroja pre samohodnote-

nie sme vyhodnotili spatnd vazbu z 31 zariadeni
(10 CPPPaP, 17 CSPP a 4 5VZ). Vietky zariadenia, ktoré
presli celym procesom overovania, vnimaju samohod-
notenie ako uZitocné a potrebné a 90% zariadeni ho
povazuje aj za dobleZité. 57% zariadeni by sa chcelo po
realizacii prvého samohodnotenia samohodnotit as-
pon 1x za rok. Zariadenia vyjadrili zaujem o samohod-
notenia aj v dalSich oblastiach, a to percentudlne v
nasledovnych preferenciach: 81% zariadeni prejavilo

zaujem o hodnotenie vo vykonovych Standardoch,

71% v obsahovych Standardoch, 67% v praci s klien-

tom, 62% v motivacii a efektivite zamestnancov, 57%
v komunikacii s verejnostou, 52% v manaZmente za-

riadenia, klime na pracovisku, Standardoch materidlno

-technického vybavenia a multidisciplinarity, 43% v

inovaciach a 38% v inkluzii.

Ak by ste si aj vy chceli prejst samohodnotenim vasho
subjektu, zoznamit sa tak lepsie s procesnymi Stan-

dardmi a posunut sa vpred, nastroj si mézete stiahnut

na nasom webe.

Zverejnili sme Manudl zacinajuceho
lieCebného pedagdga v skole!

Na stranke Multidisciplindarneho pristupu a Skolskych

podpornych timov pribudol dalsi z praktickych manua-

lov pre zacinajucich odbornych zamestnancov z dielne
VUDPaP. Néjdete v lom informacie, aka je rola lie¢eb-
ného pedagdga v Skole a ako mdze podporit Ziakov Ci
svojich kolegov. Obsahuje navrhy prace so Ziakmi v
skupine i individualne. Priamy odkaz na manual TU.

(
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Overovanie obsahovych standardov
V praxi

V priebehu marca sme oslovovali zaujemcov, ktori sa
prihlasili do vyzvy o zapojenie sa do overovania obsa-
hovych standardov. Po zohladneni zastupenia profe-
sii, odbornikov zo $kél a poradenskych zariadeni, regi-
ondlnych Specifik a Specifickych parametrov podla
prislusnych obsahovych Standardov sme nadviazali
spolupracu s vyse 50 expertami z praxe, z celkového
poctu 101 zaujemcov. Overovatelia obsahovych Stan-
dardov uz absolvovali prvé dve obsahové externé sku-
piny, oboznamili sa s tvorbou a koncepciou obsaho-
vych Standardov a postupne zahajuju overovanie diag-
nostickych obsahovych standardov a Standardov od-
bornych cinnosti. O dalSom procese a vysledkoch z
overovania vas budeme priebezne informovat.

Znenie obsahovych standardov pre ucely overovania
najdete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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DIhodoby vzdeldvaci program ,,Multidisciplindrna spoluprdca v systéme
vychovného poradenstva a prevencie (socidlno-psychologicky vycvik)*
sa blizi ku koncu, blahozeldme viac ako stovke absolventov!

& Ucastnici SPV sa prostrednictvom za-
“ Zitkového vzdeldvania venovali vlast-
. nému profesijnému rozvoju v témach

ako multidisciplinarny pristup a identi-
ta v multidisciplinarnom systéme, ina-
kost ako zdroj pozitivnej zmeny, ko-
munikacia a vytvaranie partnerstiev,
leadership v multidisciplinarnom sys-
téme a praca so skupinou, stratégie
zvladania narocnych situdcii a riesenia
konfliktov, dlhodobé vytvaranie vzta-
hovej spoluprace v systéme vychovné-
ho poradenstva a prevencie. Cielom
vzdelavania bolo podporit makké zruc-
nosti, reflexiu a sebareflexiu v praxi a dalSie zruénosti, ktoré by mali pomoct v implementacii MDP v praxi.
V mesiaci marec sa k stovke absolventov pridalo dalSich 17, ktori absolvovali zaverecné skusky osobne
v KoSiciach. V aprili vzdelavanie absolvuje posledna skupina 18. Ucastnikov.

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk
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Co je nové v ndrodnom
projekte ,,Usmernovat
pre prax”?

Pripravujeme webindre

pre Skolskych logopédov

a logopédov poradenskych
zariadeni, ale aj na tému
metodicke] podpory
poradenskych zariadeni
Skolskym podpornym timom

V termine 7.4.2022 vas pozyvame na verejny webindr Zariadenia poradenstva a prevencie a Skolské podporné
timy. Je zamerany na moznosti metodickej podpory poradenskych zariadeni skolskym podpornym timom v jeho
pbsobnosti, v sulade s koncepciou podpornych Grovni 1. az 5. stupna. Nasi lektori Jana Lednicka a Viktor KriZo sa
budl opierat o svoje bohaté skisenosti z koordinacie skolskych podpornych timov v okrese Bratislava Ill. Webi-
nar je primarne urceny pre riaditelov poradenskych zariadeni, ale aj pre vsetkych OZ, ktori sa o tejto téme chcu
dozvediet viac. Prihlasit sa mozete TU.

21.4.2022 sa uskutocni verejny webinar urceny pre Skolskych logopédov a logopédov pracujucich ako odborni
zamestnanci v rezorte Skolstva na tému Aktualizdcia zdkladnych rdmcov v oblasti diagnostiky a terapie narusenia
zvukovej roviny reci (NZRR), artikulacnych, fonologickych portch, vyvinovej verbdinej dyspraxie. Lektorkou webi-
nara bude Dana Buntova. Obsahom webindra budld diagnostické kategdérie NZRR, diagnostické oblasti
a diagnostické nastroje NZRR, vyhodnotenie ziskanych dat, najnovsie normativne Udaje pre slovensku populaciu,
volba terapeutickych cielov a metdd, prehlad terapeutickych metdd — zakladna charakteristika. Poc¢as webinara
bude poskytnuty zoznam dostupnych zdrojov na roziirenie a prehibenie vedomosti. Prihlasovacie Gdaje zverejni-
me na nasom Facebooku. Tesime sa na vasu Ucast.


https://us02web.zoom.us/j/89183121622?pwd=aU1lZTd3QmhDcVJlWkIwVWtkUk1MQT09&fbclid=IwAR3Cc6T_rGpoYMFsNXTeW-EDz3EBi42cM2fvVhuZaDLuPurp1JToV4CTXAM#success
https://www.facebook.com/vudpap/
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Lverejnujeme vysledky prieskumu
na fému ,,Metodické usmernovanie
a odborné Cinnosti poradenskych
zariadeni*
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Metodické usmerfiovanie

a odborné cinnosti poradenskych zariadeni - Prie-

dokument

Vychadza

skum v roku 2021 prinasa prehlad o priebehu spolu-
prace a poziadavkach skol na poradenské zariade-
nia, ale tiez o potrebach poradenskych zariadeni
z pohladu zamestnancov poradenskych zariadeni.
Precitat si ho moZete TU.

Zaroven sa v suvislosti s tvorbou Standardov meto-
dickej ¢innosti finalizuje obsahovy Standard meto-
dického
v systéme poradenstva a prevencie, o jeho zverejne-

usmerfiovania a metodickej podpory

ni vas budeme informovat na nasej webovej

a facebookovej stranke.

Pokracuje vzdeldvanie ,,Koordindcia
skolskych podpornych timov" qj
podporné webindre pre zacinajucich
pedagogickych a odbornych
zamestnancov

17.3.2022 sme otvorili 3. kolo inovaéného vzdelava-
nia Koordindcia Skolskych podpornych timov pre
dalsich 118 pedagogickych a odbornych zamestnan-
cov (PZ/0Z), ktori posobia na Skolach v ramci celého
Slovenska. Podla kategdrie PZ/OZ sa do vzdelavania
prihlasili Skolski Specidlni pedagdgovia (64%), skolski
psycholdgovia (22,5%), socidlni pedagdgovia (9,5%)
a liecebni pedagoégovia (1,7%). Subezne prebieha aj
2. kolo inovacného vzdeldavania Koordindcia $kol-
skych podpornych timov.

Pokracujeme v podpore zacinajucich PZ/OZ formou
odbornych a konzulta¢nych webinarov. Zapojenych
je aktudlne 25 Skolskych Specialnych pedagdgov, 25
Skolskych psycholégov, 25 socidlnych pedagégov
a 25 logopédov.

Tim Diagnostické nastroje a vyskum sa naplno venuje procesu Stan-
dardizacie a procesu overovania vybranych diagnostickych ndstrojov. Diagnosticke nastroje a vyskum
Externi experti oslovuju zdkladné Skoly s cielom nadviazat spolupracu,
pricom samotny zber reprezentativnych dat by mal prebiehat v prie-
behu mesiaca april. Aktualne uz prebieha pilotny zber dat pre overe-
nie Testu porozumenia reci, ktory sa uskuto¢fiuje v materskych Sko-
lach a v centrach poradenstva a prevencie. Okrem procesu Standardi-
zacie a overovania diagnostickych nastrojov sa rieSitelsky tim venuje
aj analyze ziskanych dat suvisiacich s preZivanim pandémie COVID-19
a validaénym studiam. Validacna studia internej expertky Mgr. Vero-

niky Pekarovej ,Slovenskd adaptdcia Skdly uzkosti z koronavirusu

CAS“ bola uverejnend v karentovanom zahranicnom casopise Death

Studies. Vystupy z vyskumnych dcinnosti, ako aj prispevok

z konferencie ,,PhD. Existence“ ndjdete TU.

Y

U s M E R N OV A.‘I'. Tento pluie: :::T'wvaw 20 2drojov Eurépskeho socidineho fondu v rdmei Operaéného programu Ludské zdroje.
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/03/Metodicke-usmernovanie-a-odborne-cinnosti-poradenskych-zariadeni_Prieskum-v-roku-2021.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07481187.2022.2039812?journalCode=udst20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07481187.2022.2039812?journalCode=udst20
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/diagnosticke-nastroje/vyskumna-cinnost/
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Informdcia o vysledkoch prvej etapy
aplikovania Skriningu deti

v predprimdrnom vzdeldvani
v MS na Slovensku

Radi by sme vas informovali o priebeznych vysled-
koch z prvej fazy overovania metodiky Skriningu
pre deti v predprimarnom vzdelavani (dalej len
PV), ktorti vytvoril VUDPaP.

Prva etapa overovania metodiky Skrining bola
uskuto¢nenda formou posudenia dosiahnutych
zrucnosti, schopnosti a prejavov v sprdvani deti v
PV. Do overovania Skriningu sa zapojilo 8 mater-
skych  skol.
v mesiacoch september/oktéber 2021. Skriningu
sa hapokon zucastnilo spolu 129 deti.

Prva vyskumna faza prebiehala

Sledovali sme nasledovné oblasti: socialne a emo-
cionalne kompetencie, jazykové a recové kompe-
tencie, poznavacie funkcie — pamat, pozornost,
matematické predstavy, niektoré ukazovatele

jemnej a hrubej motoriky. Ucitelky mali moznost

hodnotit zvladnutie jednotlivych poloZiek Cislicami
1-3: 1 (vyborne) — 2 (dost dobre) — 3 (zatial' ne-
zvladnuté).

Na ktoré oblasti sa s buducimi skolakmi zame-
rat?

Podla priebeznych vysledkov z prvej etapy moze-
me zhodnotit, Ze v oblasti hrubej motoriky sa ako
najmenej zvladnutd ukazala schopnost preskogit
nizku prekazku jednou nohou. V oblasti jemnej
motoriky sa za najmenej zvladnuté preukazalo
spravne pouzivanie priboru. V polozkach gra-
fomotorickych zruénosti, sme zaznamenali naj-

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m
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mensiu Uspesnost deti v zvladani napodobnenia
hornej a dolnej sluéky: bez tazkosti tuto kompe-
tenciu zvladlo len 18 % deti; nezvladnutie sa pre-

javilo u takmer 40 % deti, pricom vacsie tazkosti

robilo napodobnenie dolnej sluc¢ky. Uvedenym
zruénostiam by bolo vhodné venovat viac ¢asu
v MS - deti by tak mali vacsie predpoklady pre
osvojovanie si pisania v Skole.

Dal$ou sledovanou oblastou bol jazykovy a re¢ovy
vyvin, kde sa preukazali vacsinou velmi dobré vy-
sledky najma v komunikacnych zruénostiach, po-
rozumeni a ovladani pojmov, deti dokazu zatriedit
zname predmety do kategorii, vedia opisat svoje
zazitky. Tazkosti sa prejavili pri identifikovani za-
¢iatoénej hlasky, poziadavke vyhlaskovat kratke
slovo, rozli$it vyznamové slovd a pseudoslova,
porozpravat pribeh podla obrazkov (vid. Graf 1).

46,0%

42,1% 43,0%

| 29,8% 50 19
1 2 3 1

32,7% 31 69

38,6%
34,2%
25,4% 27,2% 26,3%
21,2%
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3

vie povedat pribeh = dokéZe identifikovat vie rozlisit vyznamové  vie identifikovat  vie vyhldskovat kratke

zatiato¢nu hldsku v = slovd a pseudoslovd | zaciatognd hldsku a slovo
.

podfa obrazkov
spravne zopakovat
poduté ***

znadmych slovach

Graf 1: Vybraté polozky jazykového a recového vyvinu
Napriek tomu, Ze vysledky a poznatky, ktoré sme
ziskali v prvej etape aplikovania metodiky Skrining
u pomerne malej vzorky deti, su vSak konkrétnym
prikladom vykonov deti v MS v réznych okresoch
Slovenska v istom c¢asovom rozpati. No napriek
tomu v oblasti jazykového a recového vyvinu pri
otazke, &i dieta rozpoznava vyznamové slova a
pseudoslova (napr. gulka-zulka, lame-hame), bolo
hodnotenie prevazne trojkou — ako nezvladnuté.
Tazkosti detom robilo tie? identifikovanie zatia-
toc¢nej hlasky a vyhlaskovanie kratkeho slova. Niz-
Sie hodnotenie sme zaznamenali aj v schopnosti
porozpravat pribeh podla obrazkov a naopak —
zoradit obrazky podla pocutého pribehu.

V oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky bola
menej zvladnuta kresba domu, stromu Ci ludskej
postavy. Pred zaciatkom zaskolenia sa deti pri-

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava



NEWSLETTER VUDPaP

pravuju aj na osvojovanie si pisania a schopnost
napodobnit horni a dolnd sluéku s tym suvisi
(napr. pismend |, k, j, g, y).

Na zaklade doterajsich vysledkov odporucame
venovat zvysenu pozornost praci s detmi v PV naj-
ma v uvedenych oblastiach, kde sa prejavili urcité
tazkosti.
a slabych stranok dietata posluzi ucitelom, ako aj

Posudenie a hodnotenie silnych
rodicom na lepSie poznanie predskoldka, jeho
kognitivnych schopnosti, jeho osobnosti a aj pred-
pokladov, na zéklade ¢oho sa budi moct upravit
metddy vzdelavania, ¢i Specidlne postupy. Vzhla-
dom k tymto faktom bude mozné efektivne integ-
rovat Ziakov do hlavného pradu vzdeldvania, udit
inych Ziakov pomahat a pochopit sa navzajom, a
tym znizit pocet Ziakov v Specialnych skolach.

Zaver

Vo findlnej podobe Skriningu a sprievodnych ma-
teridlov bude moct metodika slazit vsetkym, ktori
pracuju so Ziakmi v predskolskom obdobi a maju
zdujem cielene podporovat rozvoj ich schopnosti
a zruénosti efektivnym spésobom. O moZnosti
ziskat metodiku Skrining a prislusné materialy
budeme véas informovat.

Ak vas tato téma zaujala, nas vyskumny tim (PhDr.
Eva Farkasovd, CSc., Mgr. lvan Belica, PhD., Mgr.
Karin Belovicovd) podrobnejsie sformuloval prie-
bezné vysledky z prvej etapy aplikovania Skriningu
v MS vo forme informaéného prispevku na nasej
webovej stranke.

Pozrite si zostrih z ndsho
webindra

Posilfujuce techniky zamerané na rolu kariérového poradcu
— Ako si udrzat ZivotnU rovnovdhu vo svete zmien

e april 2022

Online workshop je zamerany na starostlivost o svoju Zivotnu rovnovahu, ako jednu zo zékladnych zruénosti
kariérového poradcu, aby mohol byt podpornym pre ostatnych. U¢astnici si sami na sebe zaZiju koucovaciu
aktivitu koleso Zivotnych hodnét, cez ktoru si navnimaju svoju spokojnost v réznych oblastiach, v rdmci ma-
povania svojho Zivotného priestoru. Zaroven sa pozri na mechanizmus ich vzdjomného prepojenia a na to, ¢o
mozno zrealizovat, aby sme sa mohli pribliZit k predstave vybalansovanej budicnosti. Tento workshop je prvy
z minisérie workshopov, ktoré budd na seba volhe nadvézovat.

Pozrite si zostrih TU.

(
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,Nahlas o defoch"

Ako hovorit o vojne
s tinedzermi?

,Telefonuju nam tinedzeri, ktorych rodicia drzia do-
ma zavretych. Boja sa ich pustit z domu, pretoze ma-

| ju strach, Ze by mohla byt nasa krajina napadnuta.
" Niekedy dokaZze vsak tinedZer situdciu ovela lepSie

a kona konstruktivnejsie ako rodicia,”
hovori v podcaste Nahlas o detoch psychologicka
Beata Sedlackova o telefonatoch na linku pomoci,
ktord sme zriadili.

or .

Prijimate rodinu z Ukrajiny2

,Je doblezité nezabudnut v tejto situdcii na svoje vlast-
né deti. A rovnako ani na seba. Aj ked' prijmeme rodi-
nu, ktorad je na uteku pred vojnou, do nasej rodiny,
mali by sme mat dostatok ¢asu na svoje vlastné deti.
Ked' idu spat, sadnime si na ich postel a spytajme sa
ich, ako sa maju a ¢o prezivaju,” hovori Marek Roha-
Cek z obcianskeho zdruzenia Navrat. V Navrate aktu-
alne ponukaju podporu a sprevadzanie tym, ktori pri-
jmu z Ukrajiny rodiny s detmi, alebo deti samotné.
Podcast si m6zZete vypocut TU.

PreCo citime bezmocnost a

beznddej a Co ndm mbze

pomocte
»Mala som telefonat, ked som na druhej strane krizo-
vej linky nepocula nic¢ iné, len plac. A potom slo-
va: Povedzte mi, naozaj pride vojna az k ndm? Zom-
rieme tu vsetci? Musela som ocenit toho ¢loveka, ze
zavolal a nezostal na svoju bezmocnost sam,” hovori
psychologicka Judita Malik v podcaste Nahlas o de-
toch.

A

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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https://vudpap.sk/ako-o-vojne-hovorit-s-tinedzermi/?fbclid=IwAR0M6DkIiCz8b5M9LJVGDRwSjxNulxMtEMdYg5Oseb2Wjv68e_jxDmV3QkU
https://navrat.sk/
https://vudpap.sk/prijimate-rodinu-z-ukrajiny/?fbclid=IwAR2GkrZW9EJpjgsK5G4KHFr2xhw-xpUF5C5ecq1UeWC2nPDSOuUNNJsgI3s
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct/?fbclid=IwAR2wpfhKJxJPHSH4laIqlcZhJbxd56FHwBsHUxr7Pm0P4056XNVvg_PvMvg
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct/?fbclid=IwAR2wpfhKJxJPHSH4laIqlcZhJbxd56FHwBsHUxr7Pm0P4056XNVvg_PvMvg
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Tento projekt je fi y zo zdrojov Eurd

e Qpril 2022

Vysvetlujeme dokument
Urovne podpory

Ste rodiémi a potrebujete sa viac dozvediet o takzva-
nych urovniach podpory? Ako suvisia s aktualnymi
zmenami v Skolstve a ¢o od nich méZzeme ocakavat?
V podcaste Nahlas o detoch hovoria psychologicky
PhDr. Alena Kopanyiova, PhD. a PhDr. Eva Smikova,
PhD.

Ukrajinské deti na Slovensku
- ako im mbézeme pomdbcte

Maju aj vase deti v tychto diioch novych spoluZiakov
z Ukrajiny v skolach alebo v skolkach? Ako sa s nimi o
ukrajinskych detoch rozpravat a ¢o méze detom, kto-
ré k nam utiekli pred vojnou, pomaéct najviac? Hovori-
me so psychologi¢kou Mgr. Mariou JasSovou. Podcast
najdete TU.

dlneho fondu v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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,Odborne na slovicko"

Podporné urovne
- 3. a 4. stupen

V podcaste pokracujeme v téme podpornych urovni.
S naSou hostkou psychologickou Luciou Lenic-
kou budeme hovorit o 3. a 4. stupni podpornych
Urovni. DetailnejSie sa pozrieme na to, ako tieto Urov-
ne vznikali, kto sa podielal na ich tvorbe a ¢o obsahu-
ju. NasSa hostka, psychologicka Lucia Lenic-
ka (koordinatorka tvorby podpornej urovne 3. a 4.

stupfia), aktudlne pdsobi vo VUDPaP v time narodné-
ho projektu ,,Standardy”.

Podporné urovne
- 5. stupen

E Témou podcastu je podporna urovenn 5. stupna. Po-
dobne ako pri predchadzajucich stuprioch podpory,
budeme sa rozpravat o tom, ako tento stuper podpo-
ry vznikol, kto sa podielal na jeho tvorbe a ¢o obsahu-
je. Na tieto otazky ndm bude odpovedat logopéd-
ka Emilia Lazova (koordindtorka tvorby podpornej
g Urovne 5. stupria), ktord aktualne pdsobi vo VUDPaP

v time narodného projektu ,Standardy*.

Uvod k sérii podcastov

e ,
o Skolskom podpornom time

Prvy zo série podcastov, v ktorej sa budeme venovat
téme skolského podporného timu. Jednotlivymi pod-
castami nds budu sprevadzat nasi hostia — liecebna
pedagogicka a artepsychoterapeutka Zuzana Krnaco-
va a psycholdg, ucitel a Specidlny pedagdg Viktor Kri-
Zo0. V podcaste si priblizime, v com je tato séria pod-
castov odliSnd od metodickej priru¢ky multidiscipli-

<\ narneho timu a skolského podporného timu. Budeme
hovorit o tom, ¢o je klticové pre pracu skolského podporného timu a pozrieme sa aj na to, v akom prepojeni je
inkluzivne vzdelavanie a $kolsky podporny tim. Zuzana Krnacova aktudlne pracuje vo VUDPaP ako internd expert-
ka v ramci narodného projektu ,Standardy” a Viktor Krizo spolupracuje s VUDPaP ako externy expert v ramci
narodného projektu ,,Standardy”, ako i ndrodného projektu ,Usmerfiovat pre prax“.

£ 13

5 TS K . q K Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
SELTER AL e pE S Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://vudpap.sk/podporne-urovne-3-a-4-stupen/?fbclid=IwAR3NP7ycCyHnTRDDGKFXJLkrApPwphFbWJZMmPNs5ukNI-ZhTl8hN8gilAs
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https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/
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Podpora a rozvoj
inkluzivheho vzdeldvania

Ponukame vam druhy zo série podcastov o Skolskom
podpornom time. Rozpravat sa budeme o podpore
a rozvoji inkluzivneho vzdeldvania s lie¢ebnou peda-
gogickou a artepsychoterapeutkou Zuzanou Krnaco-
vou a so psycholégom, ucitelom a Specidlnym peda-
gogom Viktorom Krizom. V podcaste sa zameriame
na témy, ktoré suvisia s kazdodennym chodom skoly
a v ktorych skolsky podporny tim zohrava déleZitu
ulohu.

Budovanie skolského

| . .
podporneho timu

Pokracujeme v sérii podcastov, v ktorej sa venujeme
téme skolského podporného timu. S nasimi hostami
sa budeme rozpravat o budovani 3kolského pod-
porného timu a o tom, kto ho vedie. Priblizime si, ako
savisi aktualny prilev pedagogickych asistentov

s pracou Skolského podporného timu a pozrieme aj
na to, ako si ma skolsky podporny tim planovat aktivi-
ty, ktoré mézu podporit inkluzivne vzdeldvanie na
Skolach. Nasimi hostami st opét lieCebna pedagogic-
ka a artepsychoterapeutka Zuzana Krnacova a psy-
choldg, ucitel a Speciadlny pedagdg Viktor Krizo.

sE’:J/" U S M E R N OVA.‘I". Tento projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskeho socidineho fondu v rdmci Operatného programu Cudské zdroje.
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Panelovd diskusia
Deti z Ukrajiny
v slovenskych skoldch

Tim Inklucentra zozbieral podnety zo $kél - zistoval, ¢o trapi nasich ucitelov a odbornych zamest-
nancov v suvislosti s aktualnou situaciou. Diskutovat a hladat systémové rieSenia budu hostia zo
$kol, poradni a odbornici na dusevné zdravie v ramci Facebook live streamu 5. aprila 2022.
Viac informacii najdete TU.

—

Pozvdnka
na XXXIll. Cesko-slovensku
psychoterapeutickU konferenciu

Slovenskd psychoterapeutickd spolo¢nost, Ceskd psychoterapeutickd spole¢nost CLS JEP
v spolupréci so SLK pozyvaju na XXXIIl. Cesko-slovensku psychoterapeutickl konferenciu s hlavnou
témou: Frustracia ako vyzva. Konferencia bude prebiehat v tzv. hybridnej forme. Bude moZné zucas-
tnit sa osobne, alebo sa pripojit k rokovaniam prostrednictvom internetu v online priestore. Tento
dualny spdsob ucasti je moZny nielen pre pasivnych Ucastnikov konferencie, ale aj pre zaujemcov
o aktivnu ucast. Svojou prezentaciou obohati konferenciu i J. Frederickson, predstavitel kratkodobej
intenzivnej dynamickej psychoterapie. Viac informacii ndjdete TU.
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“ Autizmus od A po S
B ococnioniain Autori: Daniela Ostatnikovd a kol.
lkar, 2022

Povedomie o poruchach autistického spektra sa na Slovensku kazdym rokom zvysuje. Pribadaju po-
znatky o biologickych a environmentalnych faktoroch, ktoré prispievaju k prejavom autizmu, aj o
moznostiach pozitivne ovplyvnit vyvin mozgovych funkcii. Je velmi potrebné, aby boli na dosah nie-
len odbornikom, ale aj rodi¢om a laickej verejnosti. To bola hlavna motivacia na vytvorenie publika-
cie Autizmus od A po S. Pocas pandémie sa podarilo dat dokopy skvely tim autorov s dlhoroénymi
skdsenostami v problematike. Tvori ho vySe dvadsat renomovanych odbornikov, editorkou je Prof.
MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD. Tito lekari, vedci, detski psychiatri, klinicki psycholégovia, logopédi
¢i lieebni a Specialni pedagdgovia venuju detom s autizmom velkud Cast Zivota. V knihe sprostredku-
vaju svoje poznatky i skdsenosti s diagnostikou autizmu aj na dokazoch zaloZzenymi intervenciami pri
liecbe tejto neurovyvinovej poruchy. Takisto ponukaju praktické usmernenia pre deti a dospelych s
poruchami autistického spektra. Text obsahuje aj svedectva rodicov, ktoré upozorniuju, aké délezité
a uZitocné je stat sa vnimavymi pre potreby fudi s touto poruchou a ich rodiny.
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Monika Stehlikova

NADANE
Autorka: Monika Stehlikovd DI ETn

Grada, 2022 AKO MU POMOCT K $TASTIU A USPECHU

Nadané dieta

Motivacia, spravanie, myslenie aj prezivanie niektorych deti je také specifické, Zze mozu byt inter-
pretované okolim nespravne a prinasat im trapenie, nepochopenie a problémy - doma, ale aj v
Skole. Nadané deti sa s takymi problémami stretdvaju ¢asto. Intelekt, pamat, vnimavost, citlivost i
zvedavost nadanych deti byvaju od Utleho veku fenomendlne, v niektorych oblastiach méze byt
vyvoj, naopak, nerovnomerny az oneskoreny, a preto vyzaduju Specificky pristup. Vychova a vzde-
lavanie tychto deti mézu byt pre dospelych velmi naroéné az stresujice a velakrat ich privadzaju
do situacii bezradnosti i vy€erpania. Tato kniha umozZiuje rodi¢om a ucitelom nadanych deti po-
zriet sa pod pokrievku, a priniest im tak pochopenie a bezpodmienecéné prijatie. Ponuka im praktic-
ké odporucania na vychovu i konkrétne cvicenia, techniky a metddy vzdeldvania - a to s jedinym
cielom: aby boli nadané deti stastné, mohli naplno rozvijat svoj mimoriadny potencial a nadanie,
pracovat na svojich slabych strankach a uspiet v Zivote.

Sledujte naés.
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