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Diagnostika a rediagnostika
deti a Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie

Ciefom bolo vytvorit model efektivnej diag-
nostiky a pedagogicko-psychologického
poradenstva pre deti/Ziakov zo SZP v zaujme
ich socidlnej inkluzie; posilnit vzdeldvanie
odbornych zamestnancov poradenského
zariadenia, odbornych a pedagogickych
zamestnancov $kol a zefektivnit sucinnost
odbornych a pedagogickych zamestnancov.
Zameranie smerovalo na nizku Uspesnost
deti zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia/marginalizovanych rémskych komunit
vo vzdeldvani a ich nadmerné zastipenie
v $pecidlnych zékladnych 3kolach. Sucastou
tohto problému je aj psychologicka diagnos-
tika, ktorej zavery su podkladom pre zarade-
nie deti do $peciadlnych zékladnych 3kol.

Ueelom psychologickej diagnostiky mé byt
nasmerovanie vyucby a podpora daného
dietata - rozlisit a identifikovat oblasti, na
ktorych sa da budovat, identifikovat tazkosti
a nedostatky, comu sa ma prispdsobit uceb-
ny proces a nasmerovanie dal3ej starostlivos-
ti. Sucasne je vhodné vyuzit pri zavadzani
prvkov inkluzie aj principy dynamického
diagnostikovania, teda prepojit psycholo-
gicku diagnostiku s pozorovanim ucitela, na
zéklade zisteni nastavit rozvijajuce postupy
a nasledne vyhodnotit ucinnost opatreni.
Dolezita je aj vzajomna spolupraca a prepo-
jenost medzi materskymi $kolami, nultymi
ro¢nikmi a poradenskymi zariadeniami.

Identifikovali sa tri hlavné oblasti: psycholo-
gické poradenstvo a diagnostika, budovanie
inkluzivnej skoly a vzdeldvanie odbornikov,
ktori s detmi zo socidlne znevyhodnujiceho
prostredia pracuju.

Zistenia a zavery

Predkladany model vedie k podpore vza-
jomnej komunikacie medzi odbornymi za-
mestnancami poradenskych zariadeni a pe-
dagdgmi, ktoré postupne vedu pedagégov
k pochopeniu Uskali psychologickej diagnos-
tiky deti zo SZP/MRK.

Aktivnejsie zapojenie pedagogickych za-
mestnancov do diagnostického procesu
v zmysle pozorovania a zistovania relevant-
nych informécii o dietati mézu psycholo-
gom sluzit ako podklad pre vyhodnocovanie
kapacity ucenia sa dietata, stagndcie alebo
progresu v jednotlivych kognitivnych schop-
nostiach a $kolskych zruénostiach.

Pri podpore inkluzivnej skoly musi byt diag-
nostika orientovand nielen na stanovenie
aktuélnej Urovne, ale aj na zistovanie poten-
cidlu zmeny a hladanie vhodnych prostried-
kov na podporu vyvinovych moznosti. Diag-
nostika ma byt teda sucastou opakovanych
a prelinajlcich sa procesov zistovania vyvi-
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novej Urovne v rdznych oblastiach, optimal-
nych postupov rozvoja a vyhodnocovanim
ich vysledkov.

Skusenost s pristupom

Na projekte spolupracovali CPPPaP Kezma-
rok a $koly: ZS s MS v Rakusoch, Holumnici,
Jurskom a ZS v Krizovej Vsi. Kritériom vyberu
bola roznorodost skol (velkost, lokalizécia,
pocet deti/ziakov zo SZP/MRK) a v neposled-
nom rade - ochota spolupracovat v projekte.

Ucastnikmi projektu boli: deti MS a Ziaci 0.
a 1. ro¢nika ZS, klienti CPPPaP Kezmarok
z uvedenych $kél a sledovanych rocnikov,
pedagogicki a odborni zamestnanci zapoje-
nych 3kél, odborni zamestnanci poradenské-
ho zariadenia v okrese Kezmarok spolupra-
cujuci so zapojenymi skolami.

RieSenie ulohy bolo roz¢lenené do troch
modulov: Modul poradensko-diagnosticky,
Modul vzdelévanie a Modul inkluzivna 3kola.

1. Modul poradensko-diagnosticky

Riedenie problémov diagnostiky deti a Zia-
kov zo SZP/MRK sa tykal dvoch suvisiacich,
ale nie totoznych cielov:

1) Zabréanit neopravnenému zaradeniu do
$pecidlnych zékladnych 3kol na zéklade
mylného stanovenia diagnézy mentalne
postihnutie (resp. umoznit preradenie
takto zaradenych ziakov do Z9). | ked na
dosiahnutie tohto ciela st potrebné kva-
litné diagnostické nastroje, prvoradé je
chépanie zlozitého vztahu medzi vykonmi
v teste, schopnostami a diagnézou men-
télne postihnutie. V pripade deti zo SZP
je Casto vyslovovana poziadavka vytvorit
test, ktory presne odlisi mentélne postih-
nutie od ddsledkov vyvinu v SZP. Z odbor-
ného hladiska je tato poziadavka nereali-
zovatelnd, pretoze odlidit dosledky vyvinu
v SZP od lahkej formy mentélneho po-
stihnutia je mozné len vyhodnocovanim

dlhodobejsej intervencie, ktord vychddza
z kvalitativnej analyzy vykonov dietata.
Navyse v suvislosti s budovanim inkluziv-
neho 3kolstva prestdva byt diagnostika
ako podklad pre selekciu aktualna.

2) Modifikovanie ciefov a postupov diagnos-
tiky pre inkluzivne vzdeldvanie so zvlast-
nym dérazom na Specifické potreby deti
z0 SZP znamend odklon od diagnostiky
zameranej na kategorizéciu ziakov k diag-
nostike zameranej na aktudlne moznosti
rozvoja v Uzkom prepojeni na edukacné
postupy. Takto koncipované diagnostic-
ké postupy sluzia k zavadzaniu inkluziv-
neho vzdeldvania, teda aj vzdeldvania
ohrozenych skupin deti (vratane deti zo
SZP/MRK) v hlavnom vzdeldvacom pru-
de. Odklon od medicinskej diagnostiky
mozno chapat ako zmiernenie dorazu na
medicinsky model, v ktorom sa problém
hladé v jednotlivcovi, smerom k modely,
pri ktorom sa analyzuje interakcia jednot-
livca a prostredia; vysledkom nemusi byt
intervencia na udrovni jednotlivca (jeho
,napravanie”), ale optimalizacia interakcie
(napr. aj zdsahmi do prostredia, v $kole do
postupov, materiélov, hodnotenia a pod.).

Predpokladame, Ze diagnostika deti a Ziakov
so SVVP bude v prostredi poradenskych za-
riadeni efektivnejsia, ak bude zalozend na
overenych, resp. inovovanych postupoch
pri lepSom vybaveni testovacimi nastrojmi
a ak bude odbornym a pedagogickym za-
mestnancom poskytnuté dalsie vzdelavanie,
zamerané na proces psychologickej diagnos-
tiky, interpretdciu vysledkov a prepojenie
na odborné intervencie a edukacny proces,
s vacsim dérazom na kvalitativnu analyzu
vykonov. Na tomto zéklade sa vytvaraju od-
portcania pre individualizaciu edukacného
procesu v duchu zavadzania prvkov inklizie
do vzdeldvania.

2. Modul Vzdeldvanie

Modul Vzdelévanie sa orientoval na odbor-
nych a pedagogickych zamestnancov 3kol-
skych zariadeni a odbornych zamestnancov
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poradenskych zariadeni (dalej aj: OZ a PZ).
Do istej miery zastreSuje aj dal$i modul, na-
kolko mnohé témy a oblasti sa sprostredku-
vaju formami vzdelavania.

V ramci modulu Vzdeldvanie sa realizovali se-
mindre, workshopy, prednasky a konzultacie
s cielom rozsirit poznatkovd bazu zamest-
nancov pracujucich s detmi v materskych
Skolach a so ziakmi zakladnych 3kol.

Modul vzdeldvanie zahffa oblasti vieobec-

nejsieho a teoretickejSieho charakteru, na-

priklad:

o informdcie tykajuce sa pojmu inteligencia
a podmienok pri jej zistovani v zavislosti
od konkrétnych skupin deti,

prakticky zamerané postupy v rdmci tém, na-
priklad:

o moznosti individualizacie prace so Ziakmi
70 SZP/MRK,

diferenciécia vo vyucovani,

rozvijanie predpokladovej zlozky - poten-
cialu deti a Ziakov,

e pouzivanie stimulaénych programov,

e spolupraca pedagdégov a psycholégov
v inkluzivnej skole,

e primerand aplikacia psychologickych tes-
tov a spravna interpretdcia ziskanych vy-
sledkov,

o diagnostika a vyhodnocovanie vysledkov
u rémskych deti v predskolskom a mlad-
Som $kolskom veku,

certifikované kurzy a vycviky:

e tréning jazykovych schopnosti podla D. B.
Elkonina,

e kurz k pouzivaniu metddy FIE | (FIE B),

e iné (napr. U¢ime sa spolu).

Ucastnici vzdelavacich aktivit boli zapéjani
podla danej témy - niektoré boli ur¢ené len
pre OZ alebo pre PZ; pri inych bola vhodna
Ucast obidvoch skupin a vitané bolo vzdjom-
né zdielanie skisenosti.

3. Modul Inkluzivna skola
Zékladny atribut inkluzie, ¢ize bezpodmie-

nec¢né akceptovanie rozmanitosti, si vyzadu-
je rozvijat a vyvijat také systémy vzdelavania,
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ktoré prijimaju a podporuju prirodzend réz-
norodost Ziakov. Inklizia nie je statickd, ide
0 proces, v ktorom sa ucitelia musia naucit
poskytnut priestor pre ucenie a participaciu
véetkych Ziakov.

Na kreovanie inkluzivneho prostredia ma
jednoznacny vplyv spolupraca vietkych zlo-
Ziek zucastnenych na tomto procese: spolu-
praca poradenskych zariadeni a $kdl, spolu-
praca ucitefov a psycholdgov/Specidlnych
pedagdgov. V stcasnosti st uz dobre prepra-
cované velmi Siroko ponaté znaky inkluziv-

neho 3kolstva, napriklad Index inkltzie od T.

Bootha a M. Ainscowa (2019), ktory pokryva

tri dimenzie:

o Vytvaranie inkluzivnej kultury (budovanie
komunity, etablovanie inkluzivnych hod-
not).

o Realizacia inkluzivnych opatreni (budova-
nie Skoly pre vsetkych, podpora rozmani-
tosti).

¢ Rozvijanie inkluzivnej praxe (tvorba kuri-
kula pre vietkych, organizacia vyucova-
nia).

Pre ucely projektu, ktory bol orientovany na
diagnostiku a rediagnostiku v inkluzivnom
prostredi, bolo potrebné vybrat maly pocet
konkrétnych indikatorov, ktoré vychadzali
z miestnych podmienok. Pri vytvérani in-
kluzivneho prostredia v danej lokalite bolo
potrebné brat do Uvahy, Ze i ked'ide o Skoly
etnicky aj socidlne viac menej homogénne,
st odlisné od majority a su v nich zastupe-
ni aj ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
(sluchové postihnutie, naruseny recovy vy-
vin). Skoly zapojené do projektu dovtedy ne-
mali vlastné pléany zavaddzania inkluzie, ale zo
sledovania vychovno-vzdelavacieho procesu
a naslednych rozhovorov s ucitetkami MS,
nultého a 1. ro¢nika ZS sme zistovali hlavné
problémy vychovno-vzdeladvacieho proce-
su z pohladu pedagdgov a spolocne hladali
pro-inkluzivne riedenia. Z diskusii jednoznac-
ne vyplynulo, Ze fenomén, ktory bol najvac-
Sou brzdou pri vzdelavani ziakov, bol jazyk
a az na druhom mieste bolo prostredie
a z neho vyplyvajuce sociélne znevyhodne-
nie. S jazykom suviselo aj nediagnostikova-
nie porlch ucenia, ¢o ucitelia pocitovali ako
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problém. V oblasti diagnostiky mali osloveni
ucitelia zdujem o dynamicky pristup, Cize
prepojit psychologicku diagnostiku s pozo-
rovanim ucitefa, na to nadviazat rozvijanim
vybranych oblasti s naslednym vyhodnote-
nim pouzitych postupov; dalej o vzajomnu
spolupracu a prepojenost medzi materskymi
Skolami, nultymi ro¢nikmi a poradenskymi
zariadeniami. Na zaklade analyzy rozhovorov
s ucitelmi sme z vy3sie uvedeného Indexu in-
kluzie vybrali nasledovné Ulohy zacielené na
zlep3enie inkluzivneho prostredia:

1. Planovat vzdeldvanie tak, aby sa odstranili
prekazky v uceni a mohli sa zapojit vietci
Ziaci,

2. Organizovat vzdelavanie tak, aby vyuco-
vanie vychadzalo z rozdielnych vedomosti
a skusenosti ziakov,

3. Na vyucovani podporovat rozvijanie me-
tajazyka.

Pre materské skoly a nulté ro¢niky sme pri-
pravili navrh (s modifikdciami) vzéjomne
previazanych cielov diagnosticko-stimu-
la¢ného postupu podporujliceho zarade-
nie deti do hlavného vzdelavacieho prudu:

a) optimalizécia vyvinu a/alebo rozvoj vyvi-
novych moznosti deti zo SZP/MRK v ob-
lasti kognitivnej, jazykovej, socidlnej indi-
vidualizovanymi postupmi,

b) optimalizovanie pripravenosti na skolské
vzdelavanie (pre MS), resp. postupu do 1.
ro¢nika ZS (pre 0. ro¢nik) individualizova-
nymi postupmi,

¢) prostrednictvom a) a b) predchédzat zara-
dovaniu deti zo SZP/MRK do SZS.

Pri sledovani vyssie uvedenych cielov, so
zretelom na zamer podporit inkliziu, musi
byt diagnostika orientovana nielen na sta-
novenie aktudlnej Urovne, ale aj na zistova-
nie potencidlu zmeny a hladanie vhodnych
prostriedkov na podporu vyvinovych moz-
nosti. Diagnostikovanie ma byt teda sucas-
tou opakovanych a prelinajlcich sa proce-
sov zistovania vyvinovej Urovne v réznych
oblastiach, optimalnych postupov rozvoja
a vyhodnocovanim ich vysledkov. Konkrétna

podoba rozvijajucich postupov a obsahov
ur¢end jednotlivym detom by sa v maximal-
nej moznej miere mala dat uskutocriovat
v skupinovej praci s detmi tak, ako to zod-
povedd realnym podmienkam MS a zaroveri
individualizéciou cielov, obsahov a postupov
v ramci skupinovej prace v triede, ¢o zodpo-
vedd modelu inkluzivnej edukécie.

Realizacia pristupu

Jednotlivé moduly je mozné rozsirit na dal3ie
okresy SR a implementovat ich podla charak-
teristik daného regionu (analyza podmienok
inkluzie, spolupraca s konkrétnymi $kolami,
poradenskymi zariadeniami a pod.).

1. Okrahly stol

Zékladom kvalitnej spoluprace je sietovanie
odbornikov a institucii pracujucich v danom
regidne. Garantom a koordindtorom diag-
nostického procesu je Centrum pedagogic-
ko-psychologického poradenstva a preven-
cie v okresnom meste.

Jadrom konceptu sietovania je tzv. Okrahly
stol. V Aiom sa spdjaju vietky relevantné insti-
tlcie a odbornici, ktori v danom okrese p6-
sobia. Preto je potrebné urobit si prehlad od-
bornych sluzieb (pocet a rozloZenie), ktoré su
dostupné v danom regiéne a ktorych zapoje-
nie je prinosné a maju aj zaujem na zlepseni
poskytovania multidisciplinarneho pristupu.
Tieto subjekty tak tiez prindsaju svoje kon-
krétne know-how a skusenosti, Okruhly stol
spolo¢ne hodnoti situdciu a planuje proces
multidisciplindrnej spoluprace pri diagnosti-
ke a intervenciach pre deti zo SZP, monitoru-
jeju, prispésobuje ju a pravidelne sa stretdva,
aby naplanoval dalsie potrebné kroky.

Do Okruhleho stola by sa mali zapojit odbor-
nici a institucie, pre ktoré je servis odbornej
¢innosti diagnostiky CPPPaP poskytovany:
riaditelia ZS, ucitelia a ucitelky v MS a Z5
(1. stupen), multidisciplindrny tim v Skole,
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Skolsky Specidlny pedagdg, skolsky psycho-
169, socidlny pedagdg, pedagogicky asistent,
supervizor, zastupca rodi¢ov, komunitné
centrum, logopéd, MVO pracujica s detmi
a rodi¢mi v MRK, sociélny pracovnik, UPSVaR,
$kolsky urad a pod. Stretnutia Okrihleho sto-
la mo6zu mat réznu Sirku a formu. Od stretnu-
tia v3etkych alebo vacsiny odbornikov a in-
Stitlcii, po stretnutia vybranych odbornikov
alebo len rodicov, podla toho, koho a ako
chceme informovat a pod., teda podla ciela
Okruhleho stola.

Vytvori sa tak siet aktérov - pricom je dole-
Zité, aby bola od zaciatku jasne rozdelend
zodpovednost a kompetencie. Cielom je za-
pojit do Okruhleho stola skupinu prislusnych
miestnych odbornikov a institucii, v ktorej
budu zastUpeni najma poskytovatelia od-
bornej Cinnosti. V zavislosti od aktudlnych
potrieb mozu byt na stretnutia prizyvani aj
ini odbornici, aby poskytli svoje odborné
znalosti. Tymto spdsobom méze byt Okrahly
stol otvoreny a flexibilny a moze sa prisp6-
sobit novému vyvoju a vznikajucim potre-
bam. Okruhle stoly by nemali obsahovat
prilis mélo alebo prili§ vela ¢lenov. Na druhej
strane pri Okrdhlom stole potrebujete tych
spravnych [udi, aby sa podporili efektivne
postupy diagnostiky a intervencie. Vo v3e-
obecnosti sa da povedat, ze idedIna je skupi-
na piatich az desiatich fudi.

Vhodné je vyuzivat uz existujucich foriem
spolupréce, ako su napriklad existujuce pra-
covné skupiny ako zdklad pre Okruhly stol,
na podporu trvalo udrzatelného a dlhodobé-
ho pokracovania procesu. Ak CPPPaP pozy-
va roznych odbornikov na svoje metodické
podujatia, alebo ma svoje osvedcené formy
pracovnych stretnuti réznych odbornikov
a pedagogickych zamestnancov, odportca
sa vyuzivat ich nadalej.

Priebeh

Okruhly stél potrebuje koordindtora, ktorého
rolu je potrebné zadefinovat individudlne.

CPPPaP by malo viest proces Okruhleho stola
a byt zodpovedné za moderovanie stretnuti
a organizovanie infrastruktary stretnuti (aky
bude ciel stretnuti, aki odbornici sa ho zu-
Castnia a pod.).

Na zaciatku je potrebné jasne definovat oca-
kévania a ulohy ¢lenov Okruhleho stola. Me-
dzi Gcastnikmi je potrebné vytvorit spolo¢né
profesijné porozumenie celého procesu. Je
nevyhnutné, aby sa Okruhle stoly pravidelne
stretdvali, s cieflom monitorovat a pripadne
upravovat svoje postupy a opatrenia.

Faktory motivujuce k ucasti:

e Inovacné pristupy v oblasti diagnostiky
aintervencie.

o Malé uspechy.

e Osobné nasadenie.

o Participativny pristup (napr. vyuzitie aktivi-
ty ¢lenov Okrahleho stola).

e Dobra komunikdcia a dobra koordinacia.

o Dostupnost rozpoctu.

o Tlak ucastnikov (aby sa kvalitna diagnosti-
ka a intervencia stali prioritou a pod.).

2. Moduly

Ako vyplynulo z rieSenia ulohy v okrese
Kezmarok, jednotlivé moduly su vzéjomne
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prepojené (napr. diagnostika pre inkluzivne
prostredie v skole, zavadzanie inkluzie v jed-
notlivych skoldch v postupnych krokoch, kto-
ré si kazda skola stanovi sama, vyber vzde-
ldvacich aktivit, ktoré pomdézu stanovené
ciele dosiahnut). Konkrétne ciele a kroky su
zavislé od Specifik jednotlivych lokalit. Priim-
plementacii je preto potrebné si zadefinovat
vlastné ciele na zéklade analyzy podmienok
Skoly, poradenského zariadenia, dohodnu-
tych cielov a vybrat prioritné oblasti.

Obsah modulov

Modul diagnostiky a rediagnostiky vychadza

metodicky, metodologicky a procesuélne

z nasledujlcich odbornych smernic, vystu-

pov a odporuceni:

¢ Usmernenie MSVVa$5 SR - Postup CPPPaP
pri posudzovani $kolskej pripravenosti
deti zo SZP: https://vudpap.sk/wp-con-
tent/uploads/2019/01/vudpap-infor-
macie-pre-odborn%C3%BDch-SZP-po-
stup-CPPPaPpdf

e Metodickd informécia pre OZ poraden-
skych zariadeni (aktualizované vydanie
2018):  https://vudpap.sk/metodicka-in-
formacia-posudzovanie-kognitivneho-vy-
vinu-deti-zo-socialne-znevyhodnene-
ho-prostredia/

e Kundrétova, B.A. kol.: Specifikd kognitiv-
neho vyvinu rémskych deti. VUDPaP, 2008
(na vyziadanie pdf)

Tabulka 1: Navrh diagnostickych metéd

o Kol. autorov: Metodickd prirucka pre pe-
dagdégov - Rozvijanie kognitivnych a ko-
munikacnych schopnosti romskych deti zo
SZP.VUDPaP, 2010 (na vyziadanie pdf).

Postup v CPPPaP

e Zanalyzujte si priebeh procesu diagnos-
tiky a rediagnostiky deti zo SZP v rdmci
rutinnej cinnosti zariadenia CPPPaP (ako
a kolko deti vysetrenych v CPPPaP ab-
solvovalo psychologicku a Specialno-pe-
dagogicku diagnostiku) zamestnancami
v zmysle jej implementacie v rdmci Vycho-
disk pre diagnosticky proces u deti zo SZP
pre inkluzivne $kolské prostredie.

e Zanalyzujte dostupnost relevantnych
odbornikov v danom okrese, tyflopédov,
surdopédov, pedopsychiatrov, logopédov
ainych.

o Zistite, aké su $pecifika procesu diagnosti-
ky a rediagnostiky v jednotlivych obciach
okresu podla typu osidlenia deti zo SZP,
ovladania vyucovacieho jazyka, navstevo-
vania predskolského zariadenia.

e Zanalyzujte si proces diagnostiky Skolskej
pripravenosti nielen z pohladu odbor-
nych zamestnancov (psycholégov), ale aj
s vyuzitim informacii z pedagogickej diag-
nostiky (napr. miera progresu a stagnacie
dietata v MS v jednotlivych oblastiach
kognitivneho, re¢cového a emocionalneho
vyvinu).

Meranie kognitivnych

schopnosti K-ABC, SB-IV
Skolskd pripravenost
Specifické schopnosti

Jazykové schopnosti

Ucebné schopnosti
(T-269)

Motorika a grafomotorika

Projektivne metodiky

WISC Ill, SON-R, RR screening, Kaufmanova hodnotiaca batéria pre deti

Prediktory gramotnosti (M.Mikulajova), TSP-I

Rozvoj jazykovych schopnosti podla D. B. Elkonina — materidly pre
odbornika a slabikére pre deti

Dynamicky test latentnych uc¢ebnych schopnosti 6-8-ro¢nych deti

Test obkreslovania (T-32)
MABC-2-Test motoriky deti

7 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021

V4

ODBORNE
SPEVKY

7

PR



Ve

ODBORNE

SPEVKY

Ve

PR

Tabulka 2. VyuZitie modulov k naplneniu cielov skvalitnenia procesu diagnostiky a rediag-

nostiky deti zo SZP

a odbornych zamestnancov vstupujucich do
procesu vychovy a vzdelavania deti a Ziakov so
SVVP z dévodu SZP s cielom zvysit ich Gspesnost
vo vzdeldvacom procese?

o Chcete implementovat rozvijajtice programy
pre cielovu skupinu deti a ziakov zo SZP?

Ciele Modul Metody

o Chcete zvysit odbornt informovanost Vzdeldvanie Odborné prednasky
odbornych zamestnancov v oblasti diagnostiky Praktické workshopy

a dal3ej starostlivosti o deti a Ziakov so SVVP Supervizia (skupinova/
zdoévodu SZP? individualna)

o Chcete rozsirit batériu diagnostickych nastrojov Diagnostika Analyza dostupnych dg.
a implementovat ich do praxe? nastrojov

o Chcete zefektivnit suc¢innost pedagogickych Vzdeldvanie Okruhly stol

Inkluzivna Skola  Spolo¢né workshopy PZ a OZ
Spolo¢né supervizne

stretnutia

Diagnostika Zistenie potrieb dietata/
skupiny deti
Vzdeldvanie Zistenie dostupnosti

odbornikov a ich zru¢nosti
Zistenie dostupnosti
rozvijajuceho programu
Moznosti implementacie
programu

e Vypracujte si zoznam dostupnych diag-
nostickych nastrojov v poradenskych za-
riadeniach vo svojom okrese.

e Doplite si databazu diagnostickych na-
strojov so zameranim na rozvoj fonema-
tického uvedomovania, motoriku (jemnu/
hrubu), zistovanie latentnych ucebnych
schopnosti a projektivne testy (tabulka 1).
Doplnenie diagnostickych metéd a meto-
dik posilni ich vyuzivanie v rutinnej praxi
odbornych zamestnancov.

o Vyuzite koncept Okruhleho stola napr. pre
vyhodnotenie analyzy priebehu procesu
diagnostiky a rediagnostiky deti zo SZP,
alebo pri vyhodnoteni Skolskej priprave-
nosti deti z pohladu dalsich odbornikov.

Vyuzivanie modulov k naplneniu cielov
Pre Uspesné naplnenie cielov skvalitnenia

procesu diagnostiky a rediagnostiky deti zo
SZP sa ukdzala vhodna kombindcia modulov

Diagnostika - Vzdeldvanie - Inkluzivna Sko-
la. Mdme za to, Ze jednorazové akcie nemaju
dlhodoby, udrzatelny Gcinok. Jednotlivé mo-
duly potrebuju rdmec, v ktorom st zabudo-
vané, t. j. do Struktdr, v ktorych sa realizuje
odborna starostlivost (poradenské zariade-
nie, $kola, komunitné centrum, MVO a pod.).
Cielom je vybudovat koherentny celok z jed-
notlivych modulov, podla zadefinovania cie-
[ov (tabulka 2).

Zistenia a zavery

Pre zmenu pohladu na proces diagnostiky
v inkluzivnom prostredi je potrebné zefek-
tivnit sucinnost odbornych timov, ktoré sa
na jednej strane podielaju na diagnostickom
a rediagnostickom procese (odborni zamest-
nanci poradenskych zariadeni) a na druhej
strane su prijimatelmi zaverov z diagnostic-
kého procesu (pedagdgovia). Délezitym kro-
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kom veducim k zefektivneniu sucinnosti od-
bornych a pedagogickych zamestnancov su
spolocné stretnutia (workshopy) a spolo¢né
vzdeldvanie, ktoré umoziuju obidvom zloz-
kém odbornych timov oboznamit sa s tym,
¢o od diagnostiky o¢akdvaju alebo mézu oca-
kévat ako aj s tym, o mozu zévery diagnos-
tiky priniest pre vychovno-vzdeldvaci proces.
V nami realizovanej tlohe to zarover umoz-
nilo vzajomnd komunikaciu pri nastavovani
si cielov diagnostického a rediagnostického
procesu, t,j. odklon od selektivneho pristupu
k pristupu diagnostiky ako neustaleho proce-
su a individualizacie podla potrieb dietata.

Aby skvalitiovanie procesu diagnostiky
a rediagnostiky bolo efektivne a trvalé, je

nevyhnutné, aby sa s nim zodpovedni pred-
stavitelia identifikovali. Okrem usilia zainte-
resovanych odbornikov je hlavnym faktorom
Uspechu a hnacou silou zapojenie lokalnych
odbornikov, ich sietovanie a vyuzivanie kom-
bindcii foriem a modulov.

(Uloha vyplynula z Akéného pldnu rozvoja
okresu KeZmarok, v riesitelskom time pracovali
PhDr. Eva Farkasovd, CSc., PhDr. Magdaléna
Spotdkovd, CSc., PhDr. Bronislava Kundrdtovd,
PhDr. Alena Kopdnyiovd, PhD., Mgr. Martina
Jakubikovd, Mgr. Petra Zamborskd.)

Text je sucastou Inspirativneho ndvrhu, ktoré
budu zverejnené v rdmci inovdcii na webovej
strdnke vudpap.sk.
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Rozdiely v psychickom prezivani
rodi¢ov medzi krajmi Slovenskej
republiky pocas prvej viny
pandémie Covid-19

Lucia BALAZOVA, Adridna KRUTEKOVA, Robert TOMSIK, Eva
RAJCANIOVA, Petra FERENCIKOVA, VUDPaP

1 Teoretické vychodiska a ciele
vyskumu

Dia 11. marca 2020 vyhlasila Svetova zdra-
votnicka organizacia vyskyt ochorenia CO-
VID-19 sp6sobeny novym koronavirusom
(SARS-CoV-2) za celosvetovi pandémiu,
s ktorej dosledkami na v3etky oblasti Zivota
sa vyrovnavame dodnes. Na Slovensku bol
zaznamenany prvy pripad tohto ochorenia
6. marca 2020. Kratko na to prijala vldda SR
prvé prisne opatrenia s cieflom zamedzit
daldiemu Sireniu virusu. Od 15. marca 2020
zacal platit nudzovy stav a ziaci zakladnych,
strednych $kol a Studenti univerzit presli na
dlhodobu distan¢nu formu vyucby. Ku kon-
cu méja 2020 bolo na Slovensku nakazenych
koronavirusom priblizne 1500 obyvatelov
naprie¢ celou krajinou, pricom najvacsi po-
et nakazenych bol v Bratislavskom kraji.

V tomto obdobi viaceri odbornici (Chong,
2020; Javed et al., 2020; Takkiedine & Tabbah,
2020; Wang et al., 2020) zacali zaznamendvat
dopady Sirenia koronavirusu a zavedenych
opatreni vo svete na dusevné zdravie [udi.
Chong (2020) upozoriuje na dopad na emo-
cionadlnu pohodu obyvatelstva. Zhorsenie
psychickej pohody bolo pritom zaznamena-
né aj u ludi, ktori pred vypuknutim pandé-
mie koronavirusu nemali Ziadne psychické

problémy (Holingue et al., 2020). Mentélne
tazkosti sa prehlbuju so stresormi stvisiacimi
so Sirenim ochorenia, ako je strach z nakaze-
nia, nuda, frustracia, nedostatok informdcii ¢i
financné straty (Takkiedine & Tabbah, 2020).
Viaceri autori upriamuju pozornost na zvyse-
ny stres, hnev, Uzkost a depresiu, ktoré mozu
byt sposobené karanténou a samoizolaciou
(Brooks et al., 2020; Javed et al., 2020). Prici-
nou rastlcej Uzkosti moze byt aj rychle Sirenie
virusu v populécii, vysokd imrtnost, a z toho
vznikajuce obavy z budlcnosti (Banerjee,
2020). Ozdin a Bayrak Ozdin (2020) vo svojej
vyskumnej préci zistili, Ze az 45,1 % respon-
dentov z ich vyskumu prezivalo vo vysokej
miere Uzkost a 23,6 % respondentov dosa-
hovalo zvysenu mieru depresie. Meta-analy-
za Salariho et al. (2020) dospela k zaveru, ze
s nastupom pandémie koronavirusu sa rapid-
ne zvysila miera prezivaného stresu a Uzkosti
v beznej populécii. Obmedzenie socidlnej
interakcie pocas pandémie tiez moze suvisiet
so zvySeniu mierou prezivanej osamelosti.
Tento predpoklad potvrdzuju aj vysledky $tu-
die Stickley et al. (2020) realizovanej pocas
pandémie koronavirusu v Japonsku, kde az
40 % ludi zo skimanej vzorky bolo kategori-
zovanych ako osamelych. Podobne vo vysku-
me anglicky hovoriacich dospelych v USA, az
43 % respondentov prekrocilo hranicu pre
vysoku osamelost (Killgore et al., 2020).

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021 10



Z vyssie uvedenych vyskumov je mozné tvr-
dit, Ze Siriace sa ochorenie Covid-19 a s nim
spojené prijaté opatrenia zahfiiajuce najma
socidlnu izolaciu maju dopad na psychické
zdravie jednotlivcov. Zvysend miera preZiva-
nej osamelosti, Uzkosti a stresu vo svete sa
stali podnetom na preskdmanie a objasnenie
psychického preZivania aj slovenskej popula-
cie. Najma v suvislosti s opatreniami, ktoré sa
tykali dlhodobého uzavretia kol a $kolskych
zariadeni, mozno uvazovat o staZenej situa-
cii rodin s detmi na Slovensku pocas pandé-
mie. Predkladany vyskum sa preto Specificky
zameriava na vytvorenie obrazu o tom, ako
slovenski rodicia prezivali pandemickud si-
tudciu v savislosti so Siriacim sa ochorenim
Covid-19. Vo svete sa na zmeny v psychic-
kom zdravi v rodindch s detmi od vypuknutia
pandémie zameral napr. prieskum uskutoc-
neny v USA v juni 2020 (Patrick et al., 2020).
Vysledky ukézali, Ze az 27 % rodicov s detmi
do 18 rokov pocitilo zhorsenie svojho dudev-
ného zdravia pocas pandémie koronavirusu
a 14 % tvrdilo, Ze sa zhorsilo psychické zdra-
vie aj ich deti.

Napriek tomu, Ze mala pandémia dopad
na dudevné zdravie naprie¢ celou krajinou,
v stvislosti s vysledkami zo zahranicia moz-
no uvazovat aj o rozdieloch v psychickom
prezivani ludi v réznych krajoch. Takyto
predpoklad vyplyva z ¢inskej Studie autorov
Qiu et al. (2020), ktori zaznamenali rozdiely
v psychickom prezivani [udi po¢as pandémie
v jednotlivych provinciach. V tejto studii boli
hodnotené odpovede vyse 52 tisic respon-
dentov z 36 provincii. Z vysledkov vyplynu-
lo, ze takmer 35 % respondentov uviedlo, ze
pocas pandémie koronavirusu prezivalo psy-
chicky stres, pricom najvyssia zaznamenana
miera prezivanej psychickej nepohody bola
v tych oblastiach, kde bol virus najviac roz-
Sireny. Najviac respondentov prezivajucich
psychickd nepohodu Zilo v Hubei, v centre
nakazy s najvyssim poctom pozitivnych pri-
padov nakazenych koronavirusom (Qiu et al.,
2020). Najma v pociatkoch pandémie sme na
Slovensku zaznamenavali regiondlne rozdie-
ly v $ireni ochorenia Covid-19. Prvé pripady
ochorenia Covid-19 sa vyskytli na zdpade
Slovenska a pocas prvych mesiacov domino-
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val v pocte pozitivne testovanych oséb Bra-
tislavsky kraj (Narodné centrum zdravotnic-
kych informacii, 2021), ¢o sa mohlo prejavit
aj odlisnym prezivanim tejto situdcie u fudi
z odlidnych krajov.

Cielom tohto vyskumu je preto porovnanie
psychického prezivania rodi¢ov medzi jed-
notlivymi krajmi na Slovensku v priebehu
prvého pandemického obdobia, pricom sa
primarne zameriava na preskimanie rozdie-
lov v prezivani emocnej pohody, pocitu osa-
melosti, Uzkosti a stresu u rodicov.

2 Metody

Pre konkrétne ucely tohto vyskumu bol zo-
staveny dotaznik, ktory bol tvoreny 69 po-
lozkami a bol rozdeleny na niekolko casti.
V Uvodnej Casti dotaznika boli uvedené in-
formdcie o ucele vyskumu a sposobe spra-
covania dat. Dal3ia ¢ast dotaznika zistovala
zékladné socio-demografické Udaje a obsa-
hovala tiez otézky tykajice sa pandémie
koronavirusu a osobnej skusenosti s ocho-
renim Covid-19. Nasledujlce casti dotaznika
zistovali aktudlne prezivanie respondentov,
prostrednictvom vybranych 3kal:

e Sedempolozkovd Skdla generalizovanej Uz-
kostnej poruchy (anglicky nézov Generalized
Anxiety Disorder Scale, skritene GAD-7)
predstavuje nastroj na zistenie miery zavaz-
nosti generalizovanej tzkostnej poruchy. Po-
lozky su respondentom hodnotené na 4-bo-
dovej 3kale (od 0 - ani raz, po 3 - skoro kazdy
den) na zaklade toho, ako Casto respondenta
trépili v priebehu poslednych dvoch tyzdrov
jednotlivé symptémy. Skére 5,10 a 15 st od-
poricané ako cut-off hodnoty pre miernu,
strednu a tazku Uzkost (Spitzer et al., 2006).

e Index osobnej pohody (anglicky nazov Wor-
Id Health Organisation Five Well-Being Index,
skratene WHO-5) pozostava z 5 poloZiek zis-
tujucich mieru osobnej pohody (well-being)
respondentov na $kéle od 0 - nikdy po 5 -

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021

cely ¢as. Celkové hrubé skére v rozmedziod 0
do 25 sa nasobi ¢islom 4, vysledkom ¢oho je
konecné skore v percentudlnej podobe do-
sahujuce hodnoty od 0 po 100 (World Health
Organization, 1998).

o Sestpolozkovd skdla osamelosti De Jong
Gierveld (anglicky ndzov The 6-item De Jong
Gierveld Loneliness Scale) je vyskumny na-
stroj na meranie celkovej, emociondlnej a so-
cidlnej osamelosti. Respondenti oznacuju
svoju odpoved' na skale ,nikdy, zriedkavo,
niekedy, casto, celd dobu”. Autori rozdelili
polozky danej skaly do dvoch sub3kal. Sub-
$kdlu emocionalnej osamelosti tvoria 3 po-
loZky a zvy3né 3 polozky patria do sub3kaly
socialnej osamelosti. Skére pre obe 3kaly
nadobuda hodnoty 0-3, pricom 0-1 pred-
stavuje Ziadnu osamelost, 1-2 predstavuje
miernu osamelost a 2-3 predstavuje tazku
emocionalnu, resp. socialnu osamelost (Gier-
veld &Tilburg, 2010).

e Skdla vnimaného stresu (anglicky nézov
Perceived Stress Scale, skratene PSS-10) za-
chytdva mieru vnimaného stresu. Pri kazdej
polozke respondent svoju odpoved' zazna-
Cuje na $kéle od 0 (nikdy) po 4 (velmi casto).
Zistené hodnoty mézu byt interpretované na
zéklade cut-off skore, ktoré ohranicuju inter-
valy od 0 po 13, povazovany za nizky stres, od
14 po 26, povazovany za mierny stres a sko-
re v intervale od 27 po 40 je povaZzované za
vysoko vnimany stres (Cohen & Williamson,
1988; Lee, 2012).

Zber dat bol uskuto¢neny v obdobi od
14.4.2020do 17.5.2020.V tomto case platili
na Slovensku mimoriadne opatrenia, ktoré
mali zabranit $ireniu koronavirusu. Najvyssi
pocet nakazenych (150) bol v tomto obdo-
bi zaznamenany v KoSickom kraji a najniz-
$i v Banskobystrickom kraji (39) (Narodné
centrum zdravotnickych informacii, 2021).
Dotaznik bol distribuovany online formou,
prostrednictvom webovych a facebooko-
vych stranok Vyskumného Ustavu detskej
psycholégie a patopsycholdgie, online
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newslettra tejto institucie, prostrednictvom
facebookovych skupin zdruzujucich rodicov
zaujimajucich sa o problematiku $kolstva
a vzdelavania. Online dotaznik bol distribuo-
vany v dvoch jazykovych verzidch, a to v slo-
venskom jazyku a v madarskom.

2.1 Vyskumnd vzorka

Vyskumu sa celkom zucastnilo 457 respon-
dentov, z toho 32 muZov a 424 zien, 1 res-
pondent neuviedol pohlavie. Priemerny vek
respondentov bol 40,70 (SD = 5,78), pricom
najnizdi vek respondenta bol 25 rokov a naj-
vyssi 62 rokov. Respondenti su rodi¢mi jed-
ného az siedmich deti, pricom priemerny vek
deti bol 11,14 rokov (SD = 6,16). Slovensku
verziu dotaznika vyplnilo celkom 80,7 %
respondentov (N = 369) a madarsku verziu
dotaznika vyplnilo zvysnych 19,3 % respon-
dentov (N = 88). Ukoncené vysokoskolské
vzdelanie prvého stupnia uviedlo spolu 38
respondentov (8,3 %), vysokoskolské vzdela-
nie druhého stupna uviedlo 240 responden-
tov (52,5 %) a ukonceny treti stupen vysokej
Skoly malo spolu 34 respondentov (7,4 %).
Strednl Skolu ako najvyssie dosiahnuté
vzdelanie uviedlo 139 respondentov (30,4 %)
a zakladnu skolu 4 respondenti (0,9%). Vlast-
né nakazenie ochorenim Covid-19 neuviedol
Ziaden z respondentov, avsak 14 responden-
tov (3,1 %) uviedlo, Ze sa tymto ochorenim
nakazil niekto z ich blizkych, z ¢oho 7 respon-
dentov (1,5 %) bolo z Bratislavského kraja.

Pouzity bol nendhodny vyber vyskumnej
vzorky. Pocty respondentov z jednotlivych
krajov boli nasledovné: Bratislavsky kraj (N =
93, 19,6 %), Trnavsky (N = 73, 17,0 %), Tren-
Ciansky (N = 56, 11,8 %), Nitriansky (N = 55,
11,6 %), Zilinsky (N = 53, 11,1 %), Bansko-
bystricky (N = 47, 10,6 %), PreSovsky (N = 39,
9,2 %), Kosicky (N = 38, 8,7 %).

2.2 Statistické spracovanie

Data boli spracované pomocou progra-
mu IBM SPSS Statistics ver. 25 for Windows.
V ramci spracovania dét boli pouZité metddy
deskriptivnej a inferencnej Statistiky. Pred
vyuzitim metdd inferencnej Statistiky bola
overend normalita distriblcie dat pomo-
cou Kolmogorovovho-Smirnovovho testu
(p < 0,05 pri vietkych premennych), pricom
vychadzajuc z vysledkov bol nasledne pouzi-
ty neparametricky Kruskal-Wallis test.

3 Vysledky

V tabulke 1 uvddzame vysledky opisnej sta-
tistiky vybranych 3kal zistujucich mieru sub-
jektivnej osobnej pohody, priznakov tzkosti,
mieru socidlnej a emocionalnej osamelosti
a mieru stresu. Aritmeticky priemer hrubého
skore v Skale WHO-5 celej vyskumnej vzorky
jeM=57,76, o sa podla Svetovej zdravotnic-
kej organizécie blizi k vy33ej miere osobnej
pohody, vzhladom na predstavené rozpatie

Tabulka 1: Vysledky opisnej Statistiky pre skimané premenné

N M SD SEM MIN MAX y1 Y2
WHO-5 457 57,74 19,18 0,90 0 100 -0,17 -0,46
GAD-7 457 6,29 4,61 0,21 0 21 0,91 0,32
PSS-10 457 16,53 6,75 0,31 0 37 0,04 -0,21
LS-S 457 1,52 1,02 0,04 0 3 0,08 =113
LS-E 457 1,33 0,74 0,03 0 3 0,83 0,37

*Pozn.: N - pocet respondentov; M - priemer; SD - Standardnd odchylka; SEM - Standardnd chyba priemeru; MIN -
minimum; MAX - maximum; y1 - Sikmost; y2 - Spicatost, LS-S - skére socidlnej osamelosti, LS-E - skére emociondlnej

osamelosti
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mWHO-5 (H = 6,616;p=0,527) -0,06 0,00
mGAD-7 (H=18,339;p=0,011) 013 -0,02
PSS (H = 9,110; p = 0,245) 016  -0,09
LS-E (H=6,695; p=0,461) 001 007
m LS-S (H=15,255; p = 0,033) 0,02 015
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0,26 0,03 -005 -006 -0,11 0,00
-029 -0,16 0,07 -0,10 0,22 0,19
-020  -0,17 0,12 -0,12 0,18 0,10
-0,27 0,22 0,04 -0,04 0,42 0,20
-0,03 0,17 -004 -007 -028 -0,09

Graf 1: Komparécia vyskumnych premennych vzhladom na kraje SR

hodnét od 0 po 100 (World Health Organiza-
tion, 1998). Vysledky opisnej Statistiky preu-
kézali v $kéle GAD-7 priemerné hrubé skére
M = 6,29, ktoré sa podla autorov interpretuje
ako Uroven strednej Uzkosti (Spitzer et al.,
2006). Pomocou $kaly PSS-10 bolo zistené
priemerné hrubé skére M=16,53, ktoré sa
podla uvedeného cut-off skére nachidza
v pasme mierneho stresu (Cohen & William-
son, 1988). Aritmeticky priemer v subskale
socidlnej osamelosti pre cely vyskumny su-
bor nadobudal hodnotu M = 1,52 a emocio-
nalnej osamelosti M = 1,33, ¢o mozno podla
vyssie uvedeného cut-off skdre interpretovat
ako miernu socidlnu a emocionalnu osame-
lost (Gierveld & Tilburg, 2006).

Vysledky analyzy rozdielov v skimanych
premennych medzi jednotlivymi krajmi po-
mocou Kruskal-Wallisovho testu zobrazuje
graf 1, v ktorom uvddzame pre jednoduchsiu
komparaciu premennych transformované

z-skére priemernych hodnét v jednotlivych
krajoch:

o Aritmeticky priemer Indexu osobnej po-
hody sa pohyboval v jednotlivych krajoch
od M = 55,68 po M = 62,76, pricom najnizsi
aritmeticky priemer bol v PreSovskom kraji
a najvyssi v Trencianskom kraji. Na zaklade
Kruskalovho-Wallisovho  testu neexistuje
v tejto premennej Statisticky vyznamny roz-
diel (H=6,616; p =0,527) medzi krajmi.

e Rozdiel bol naproti tomu zisteny v miere
Uzkosti medzi jednotlivymi krajmi. Miernu
Uzkost (M > 5) prezivali respondenti vo vset-
kych krajoch okrem Trencianskeho kraja,
kde aritmeticky priemer nameranej uzkosti
kosti prezivali respondenti v PreSovskom
kraji (M =7,30), a v KoSickom kraji (M =7,18).
Tieto rozdiely boli Statisticky vyznamné
(H=18,339;p=0,011).
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o NajvysSiu Uroven prezivaného stresu
dosiahli respondenti v PreSovskom kraji
(M =17,76) a naopak najnizsia miera stresu
sa preukazala u respondentov z Trencian-
skeho kraja (M = 15,21), pricom analyza
Kruskal-Wallis nepreukazala v tejto premen-
nej Statisticky vyznamny rozdiel (H = 9,110;
p =0,245).

¢ Dalej sme porovnavali aj mieru prezivanej
socidlnej a emocionalnej osamelosti, pri-
¢om najvyssiu Uroven socidlnej osamelosti
prezivali respondenti v Nitrianskom kraji
(M = 1,69) a najnizsiu v PreSovskom kraji
(M = 1,23), v ktorom zaroven bola zistena
najvyssia Uroveni emocionalnej osamelosti
(M = 1,64). NajnizSiu uroven emociondlnej
osamelosti prezZivali respondenti v Trencian-
skom kraji (M = 1,13). Vychéddzajuc z analyzy
Kruskalovho-Wallisovho testu sme v subska-
le socidlnej osamelosti nexzistili $tatisticky
vyznamny rozdiel (H=6,695; p=0,461), aviak
v subskale emocionélnej osamelosti bol zis-
teny Statisticky vyznamny rozdiel (H=15,255;
p = 0,033) medzi krajmi.

4 Diskusia

Mimoriadna situacia spojend s ochorenim
Covid-19 a s Aou suvisiace obmedzenia so-
cidlnych kontaktov predstavuju zataz na
psychické zdravie ¢loveka. Ciefom predlo-
Zenej prace bolo zmapovat tieto negativne
dopady na prezivanie rodi¢ov na Slovensku,
pricom zistovana bola miera ich osobnej po-
hody, prezivanie osamelosti, Uzkosti a stre-
su. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze rodicia
v tejto vyskumnej vzorke dosahovali v prie-
mere mieru osobnej pohody na drovni nor-
my, napriek Siriacej sa pandémii virusového
ochorenia. Pre porovnanie, podla zahranic-
nych $tudii, priblizne Stvrtina participantov
pocitovala zhorsenl subjektivnu pohodu
po prepuknuti pandémie (Holingue et al,
2020; Patrick et al., 2020). Pocas pandémie
koronavirusu zaziva podla zahrani¢nych stu-
dii (Killgore et al., 2020; Stickley et al., 2020)

takmer polovica fudi pocity osamelosti. Na
prezivanie pocitov osamelosti vo zvysenej
miere poukazuju aj vysledky nasho vyskumu.
Zvysend miera prezivanej osamelosti medzi
participantmi moéze suvisiet s obmedzenia-
mi platnymi v ¢ase zberu dat, ktoré zname-
nali vyrazne menej prilezitosti stretavat sa
s blizkymi a zndmymi a diskutovat o svojich
problémoch v aktudlnom case. Nase zistenia
dalej poukazuju na Uroven strednej Uzkosti
a mierneho stresu v priemere u responden-
tov v skimanej vzorke. Zahrani¢né prace
naproti tomu zistili vyznamne zvysenud mie-
ru prezivania tzkosti, hnevu a stresu pocas
pandémie koronavirusu (Brooks et al., 2020),
ktora suvisi s obavami o zdravie seba i svojich
blizkych, ¢i s obavami z neistej budicnos-
ti. Vo vSeobecnosti mozno relativne menej
intenzivne negativne prezivanie u rodicov
v nasej vyskumnej vzorke vnimat v kontexte
pomerne dobrej epidemickej situdcie v nasej
krajine pocas prvej viny pandémie, a to naj-
ma v kontraste s niektorymi inymi krajinami
napr. juznej a zapadnej Eurdpy (Kontis et al.,
2020).

Tato praca sa dalej venovala otazke, ¢i sa
psychické prezivanie ludi liilo naprie¢ roz-
nymi krajmi Slovenska. Vychadzali sme zo
studie od autorov Qiu et al. (2020), ktori za-
znamenali rozdiely v psychickom prezivani
pocas pandémie v jednotlivych ¢inskych
provinciach. Vysledky tejto prace ukazali, ze
najvyssia zaznamenand miera negativneho
prezivania bola v tych oblastiach, kde bolo
najviac pozitivnych pripadov nakazenych
koronavirusom. Vo vysledkoch nasej studie
sme zaznamenali najhorsie celkové psychic-
ké prezivanie u respondentov z PreSovské-
ho kraja a najlepsie u respondentov z Tren-
Cianskeho kraja. Respondenti z PreSovského
kraja prezivali najvyssiu mieru Uzkosti, stresu
a emocionalnej osamelosti, avsak socialnu
osamelost a mieru prezivanej osobnej poho-
dy dosahovali v najnizsej miere. V Trencian-
skom kraji sme naopak zistili u respondentov

stresu a emociondlnej osamelosti, a zaroven
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najvyssiu mieru osobnej pohody. Najvyssiu
Uroven prezivanej socidlnej osamelosti sme
zaznamenali u respondentov z Nitrianskeho
kraja. Aj napriek tomu, Ze mézeme pozorovat
isté rozdiely v skimanych premennych me-
dzi jednotlivymi krajmi, signifikantné rozdie-
ly sa v naSom vyskume preukazaliiba v miere
prezivanej Uzkosti a emocionélnej osamelos-
ti. Namerané vysledky vsak, zda sa, nemali
stvis s poctom infikovanych v jednotlivych
krajoch, kedZe najviac pozitivnych pripadov
v sledovanom obdobi bolo v KoSickom kraji
a najmenej v Banskobystrickom kraji. Vzhla-
dom na nase vysledky teda nepredpoklada-
me, Ze sa v danom obdobi s narastajicim
poctom infikovanych koronavirusom zhor$o-
valo aj psychické prezivanie respondentov.
Tieto zistenia moézu suvisiet aj s faktom, Ze
v danom ¢ase nebol na Slovensku taky vy-
soky pocet nakazenych v porovnani s inymi
krajinami.

4.1 Limity vyskumu

Pri interpretdcii vysledkov z nasej Studie
je potrebné zohladnit aj limity vyskumu.
V prvom rade je doblezité poznamenat, Ze
prilezitostny vyber nezaruCuje dostato¢nu
reprezentativnost vzorky. To sa potvrdilo aj
pri nerovhomernom zastupeni participantov
muzského a Zenského pohlavia, rovnako ako
pri vysokom zastUpeni participantov s vyso-
koSkolskym vzdelanim druhého stupna. Za
iny limit prace povaZzujeme to, ze polozky
v distribuovanom dotazniku neboli pilotne
overované, ¢o oddvodiujeme motivaciou

autorov v ¢o najrychlejSom case zachytit
zmeny v prezivani respondentov vzhladom
k prvej vine pandémie.

5 Zaver

Situacia, ktora vznikla nasledkom Sirenia
ochorenia Covid-19 priniesla komplikacie
v kazdodennom Zivote ludi v krajindch celé-
ho sveta. V zahranic¢i zaznamenané zhor3ené
psychické zdravie a rastice obavy z aktudlnej
situdcie boli podnetom k preskimaniu pre-
Zivania tejto situdcie v populdcii slovenskych
rodicov. Napriek tomu, Ze miera celkovej
osobnej pohody u respondentov v nasom
vyskume bola na drovni normy, respondenti
prezivali zvysent mieru Uzkosti, stresu a osa-
melosti. Rovnako ako v zahranici, aj u nas
sme zaznamenali urcité rozdiely v prezivani
napriec roznymi oblastami krajiny, konkrétne
v miere Uzkosti a emocionalnej osamelosti.
Tieto rozdiely v3ak, zda sa, nestviseli s poc¢-
tom infikovanych v jednotlivych krajoch,
ako tomu bolo v zahranici. Zistenia z nasho
vyskumu moézu teda prindsat otdzku, ako sa
bude psychické prezivanie slovenskych rodi-
¢ov menit v jednotlivych krajoch postupom
¢asu, ¢o ho bude ovplyvnovat a ako mozno
zabezpecit jeho skvalitnenie napriek neustu-
pujlcej pandémii Covid-19.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eu-
répskeho socidlneho fondu a Eurépskeho regi-
ondlneho rozvoja v rdmci Operacného progra-
mu Ludské zdroje.
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Skolsky psycholég a online
triednické hodiny - priklad dobrej

praxe

Od minulého roka celi svet necakanej vyzve
v podobe pandémie Covid-19, ktord okrem
iného vyrazne ovplyvnila aj priebeh vzde-
lavania. Prechod na distan¢né vzdelévanie
znamenal aj to, Ze skolski psycholégovia
museli prehodnotit svoju pracu a predovset-
kym najst nové sposoby podpory ucitelov
a ziakov v tejto narocnej situécii. Vhodnym
spésobom ako pracovat s celou triedou su
online stretnutia.

Preco sa rozhodnut pre vyucovanie
vonline triede?

Tieto hodiny ponukaju detom relaxaciu a ra-
dost, ¢o je v pandemickej situacii velmi dole-
Zité, ovela viac ako za Standardnych podmie-
nok. Preto m& zmysel venovat sa celej triede.

Velka cast aktivit s triedou je dynamicka, vy-
Zaduje si priestor a nastroje. Da sa to vobec
preniest do online priestoru? Skudsenosti
zonline prace s kolektivmi hovoria, Ze to ide.

Online hodiny st v st¢asnosti ¢asovo naj-
efektivnejsim spdsobom, ako sa venovat
maximalnemu poctu deti. V case, ked' deti
nemdzu navstevovat Skolu a vo vacsine
pripadov je vyrazne obmedzeny aj kontakt
s rovesnikmi, hodiny v triede mézu pomoct
Ciasto¢ne nahradit socialny kontakt. Umoz-
nuju ndm porozpravat sa, zazit chvile oddy-
chu, zdbavy, na chvilu zabudnut, ze okolo
nas je pandémia a zlozita situdcia. Vyuco-
vacia hodina tak méze byt priestorom na
nacerpanie energie, spolo¢né travenie casu,

vybocenie z rutiny, ziskanie novych infor-
macii o spoluziakoch alebo novych pozitiv-
nych zézitkov.

Na druhej strane $kolskym psycholégom po-
moze stretnutie ziskat informacie o tom, ako
sa detom aktualne dari a ¢i niektoré z nich
nepotrebuju intenzivnejsiu starostlivost ale-
bo podporu, a to z hladiska dusevného zdra-
via, ale aj z hladiska problémov s ucenim.
Informacie sa stavaju aj cennym nastrojom
pre ucitelov v triede, ktori ¢asto nemaju na
online hodinach priestor na to, ¢o bezne ro-
bia inokedy - podporu pozitivnych vztahov,
rieSenie konfliktov alebo depistaz.

Hodiny v triede poskytuju priestor na vzde-
lavanie o aktuédlnych témach - mame dob-
ré skusenosti napriklad s témou pamiti
- ako funguije, ako ju rozvijat atd., s organi-
zaciou ucenia - ako si organizovat ¢as pocas
distancného Studia, ako mat prehlad o viet-
kom potrebnom atd., pricom kombinujeme
praktické aktivity s teoretickym vykladom.
Umoznuju aj priebezne monitorovat klimu
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v triede a v¢as zasiahnut, ak v réznych online
skupinach alebo socidlnych sietach docha-
dza k hadkam, konfliktom alebo k za¢iatkom
sikanovania.

Maju online kurzy nejaké vyhody?

e Ziaci, triedny ucitel a psycholdg sa navza-
jom spoznévaju v inych situacidch ako zvy-
Cajne.

e Ziaci, triedny u¢itel'a psycholég maju moz-
nost ukdzat sa v inom svetle ako v Skole
- mdzu (ale nemusia) ukazat svoju izbu,
domace zvieratd, pochvalit sa svojimi
hrackami atd.

e Bezpecny priestor - niektorym detom sa
dari lepsie, ked s doma na svojej stoli¢-
ke, vo svojej izbe, a su ovela uvolnenejsie,
zébavnejsie a Stastnejsie ako v skole. U¢i-
tel a spoluziaci mézu vidiet ich pozitivne
stranky, ktoré by v $kole neukazali, ¢o pri-
spieva k lepsim vztahom v triede.

e Ziaci vnimaju ,¢as navyse, nad ramec po-
vinnosti”, ktory im triedny ucitel venuje, ¢o
prinasa pevnejsi vztah a v dosledku toho aj
lepsiu spolupracu.

e Triedny ucitel a psycholég maju moznost
nahliadnut do rodinného Zivota Ziaka,
identifikovat mozné tazkosti, ktorym Ziak
Celi, a dalej s nim pracovat.

Aké su rizika online vyucby?

o Vylucenie deti, ktoré nemaju vhodné pro-
stredie alebo pomocky na realizaciu vyu-
¢ovacich hodin. Odporucame pristupovat
k celej triede velmi citlivo. Pokial sme s die-
tatom Uzko nespolupracovali, nevieme, ¢o
sa v jeho Zivote deje. Ci je doma dostatok
sukromia, pocitacov, dostatocne rychly
internet a pod. Preto je pre niektoré deti
dobré zabezpecit vhodné podmienky
(napr. tym, Ze si mézu nastavit vlastné po-
zadie a nevidiet okolie, alebo tym, Ze pou-
Zivaju smartfén a tichy kutik a pod.)
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e ZvySovanie Casu, ktory deti travia na poci-
taci. Odporacame, aby boli aktivity navrh-
nuté tak, aby sa deti mali moznost natiah-
nut alebo sa prejst (maju za ulohu priniest
nieco z vedlajsej miestnosti a pod.)

e Paralelnd komunikacia. M6Ze sa stat, Ze po-
€as nasich aktivit (rozpravania) Ziaci nevenu-
ju pozornost len nam, ale zéroven sa mozu
rozpravat so svojimi spoluziakmi o tom,
¢o niekto povedal. Ak sa obavame, Ze by
k tomu mohlo dojst, je vhodné stanovit pra-
vidla online fungovania so ziakmi, v ktorych
to jasne oznacime za nezZiaduce. A ak urobi-
me hodinu zabavnou a ak¢nou, Ziaci nebu-
du mat priestor na paralelnd komunikaciu.

Vseobecné odporucania pre online
pracu s triedou

Co robit pred triednickou hodinou?

Platia podobné pravidla ako pri beznej skupi-
novej praci s detmi a navyse:

o dohodndt sa s triednym ucitelom, rodi¢mi
a detmi na (v idedlnom pripade) pevne
stanovenom termine vyucovania,

e informovat Ziakov, ¢o si maju pripravit (pa-
pier, pastelky atd.),

e posielanie pozvanok/odkazov,

o dopredu si vyskusat aplikaciu, ktord bude-
me pouzivat,

o otvorit si vetky materidly, ktoré budeme
chciet zdielat v pocitaci este pred hodinou,

o ak sa chystdme dat Studentom zloZitejsie
zadanie, je dobré pripravit si ho ako tex-
tovy subor/prezentaciu a potom ho spri-
stupnit Studentom (aby nikomu ni¢ dole-
Zité neuniklo).

Co robit po hodine?
o Po kazdej vyucovacej hodine si vedte as-
pon stru¢nu dokumentéciu - zhrnutie ak-

tivit, ktoré sa s triedou uskutocnili + kratky
zapis. Ak robime tie isté Cinnosti v réznych
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triedach, lahko sa strati prehlad. Zaroven
nas to nati zamysliet sa nad tym, ktord
aktivita fungovala dobre a ktoru by bolo
lepsie nabuduce vynechat.

e Po skonceni hodiny nechajte virtuadlnu
miestnost este spustenu - deti velmi oce-
nuju, Ze sa mézu po skonceni programu
len tak porozpravat.

Ako zapojit triedneho ucitela do online
stretnutia?

Spolupraca s triednym ucitelom je pre nas
velmi ddlezita aj pri online stretnutiach. Ide-
alne je, ak ziadost o pracu s triedou pricha-
dza priamo od ucitela. Vzhfadom na rychlost,
s akou sa triedni ucitelia a Skolski psychol6-
govia museli prisposobit zésadnym zmenam
vo vzdelavani vsak mozno predpokladat, ze
Skolsky psycholdég poméze, ak pride s kon-
krétnou ponukou.

Vzdy je velmi vhodné dohodndt sa s tried-
nym ucitefom na spdsobe jeho zapojenia.

Niektori ucitelia okamzite ocenia moznost
zapoijit sa do aktivit so Ziakmi, ini z toho budu
mat vécSie obavy. Pre niektorych ucitelov
moéze byt dobrym Gvodom do vyucovania
v online triede najprv pozorovanie psycholé-
ga a triedy a postupné osvojovanie si zruc¢-
nosti pri vedeni online hodin. V tomto pripa-
de sa osvedcilo dohodndt sa s ucitefom, ¢o
konkrétne bude pozorovat - minimalizuje
sa tym nezZiaduce zasahovanie do riadenia
triedy. Odporicame pristupovat k ucitelom
rovnako ako k Studentom a snazit sa ich mo-
tivovat k ¢o najaktivnejsej Ucasti.

Tipy a triky

Zapnite kamery - ak mozete, poziadajte deti,
aby zapli kameru - stretnutie je pre vietkych
ovela prijemnejsie.

Zapnite mikrofény - ak je to mozné, nechaj-
te v3etky mikrofény zapnuté na zahrievacie
aktivity - re¢ je spontannejsia, deti su viac
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aktivne a pritomné. Nemusia byt zapnuté
celt vyucovaciu hodinu, niekedy mikrofény
rusia, deti nechtiac skacu do reci a pod. a je
lepsie ich vyvolat. Zavisi to od ciela zvolenej
cinnosti.

Pouzivajte chat - chat je rychly a oplati sa ho
pouzivat. Napriklad pri zdielani v Uvodnej
rozcvicke mozete zdielat obrazok emacii vy-
jadrenych v tvarach zvierat, snehuliakov atd.
a poziadat deti, aby do chatu napisali ¢islo
smajlika. Potom ho precitate a okomentu-
jete, ¢o je rychlejsie, ako ked' deti hovoria
postupne. Mozete poziadat len o vybra-
né smajliky od niektorych deti. Deti su tiez
velmi zvyknuté na chatovanie, je to pre ne
prirodzeny sp6sob vyjadrovania sa a ¢asto

s pri chatovani aktivnejsie, ako ked musia
hovorit cez webovu kameru. Urychluje nie-
ktoré ¢innosti a robi vyucovaciu hodinu dy-
namickejsou.

Nezabudnite sa naladit - emotikony, smaj-
liky, vyjadrovanie emocii su velmi uzitocné
na zaciatku hodiny, umoznuje to nadviazat
kontakt s detmi a ziskat rychly prehlad o ich
aktudlnej nalade.

Konkrétne priklady aktivit a hier ponukanych
v online prostredi na poznévanie, rozvoj po-
zitivnej klimy v triede, tematické stretnutia,
zébavu, tiez zaujimavé odkazy na aplikacie
najdete v praktickej casti na: https://jour-
nals.muni.cz/skolnipsycholog/index

Spracované podla:

Barto3ova, K. (Ed.) Ako na online vyu¢ovacie hodiny: praktické prirucka pre $kolskych psycholégov. Skol-
sky psycholdg/ School Psychologist, Vol. 21, 1 a 2/ 2020, s. 1-42. ISSN 2695-0154
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Individuadlna praca s dietatom
zo socialne znevyhodnujuceho
prostredia v predprimarnom

vzdelavani

Mgr. Karola Martakova, psychologi¢ka v CSPP

Dieta zo socialne znevyhodniujuceho
prostredia

Podla skolského zakona (¢. 248/2008 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov) pokladdme za
dieta zo socidlne znevyhodnujiceho pros-
tredia dieta, ktoré Zije v prostredi, ktoré v do-
sledku sociélnych, rodinnych, ekonomickych
a kultdrnych podmienok podpriemerne roz-
vija mentélne, volové a emociondlne schop-
nosti dietata, nepodnecuje jeho socializaciu
a neposkytuje mu adekvatne mnozstvo pod-
netov pre rozvoj jeho osobnosti a individual-
neho potenciélu.

Kritéria socialne znevyhodnujuceho
prostredia

Podla MSVVa$ SR sa za socidlne znevyhod-

nujuce prostredie povazuje také prostredie,

ktoré charakterizuju aspon tri z nasleduju-

cich kritérii (Hlebova, 2018):

e rodina dietata neplni zakladné funkcie (so-
cializa¢no-vychovnu, emociondlnu a eko-
nomicku);

e chudoba a hmotnd nddza rodiny;

e nedostatocné vzdelanie zadkonnych zastup-
cov (aspon jeden rodi¢ neziskal zakladné
vzdelanie);

e nevyhovujuce bytové a hygienické pod-
mienky;

e odlisnost jazyka pouzivaného v domacom
prostredi od jazyka 3koly;

e Zivot rodiny v segregovanych komunitéch;

e socidlne vylUcenie komunity alebo rodiny
dietata.

Suhajdova (2019) charakterizuje socialne
znevyhodnujuce prostredie ako prostredie,
ktoré na zéklade jedného alebo viacerych
nevhodnych a nedostato¢ne pdsobiacich
faktorov moze brzdit v roznej miere primera-
ny vyvin dietata. Toto prostredie vznika v do-
sledku nizkeho stupna vzdelania, negramot-
nosti, alkoholizmu, chudoby, zdravotného
postihnutia, spoluzitia viacerych generdcii
v malom priestore, nizkej miery starostlivosti
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o dieta, neadekvatnych citovych vztahov, ne-
funkcnosti rodiny a inych. Zaroven je nevy-
hnutné dodat, Ze nejde o trvaly stav a v do-
sledku zlepSenia podmienok, v ktorych dieta
Zije, moze dojst k zmene.

Ako rozvijat kompetencie zamestnancov
vo vztahu k detom zo socialne znevyhod-
nujuceho prostredia:

o re$pektovat individudlny potencidl dietata,
jeho moznosti a schopnosti,

e poskytovat mu ocenenie a uznanie,

e sUstredit sa na to, ¢o zvlada, ¢o mu ide,

e prostrednictvom multisenzoridlneho pri-
stupu vyuzivat pri praci s nim artikulacné,
recova, sluchové, rytmické hry, aktivity za-
merané na rozvoj zmyslov a vnimania,

e hry rovnomerne striedat, aby dieta uputali
a zaujali,

e pouzivat nazorné priklady a nechat dieta
zazit vlastnu skdsenost,

e umoznit dietatu samostatne manipulovat
s predmetmi a skimat ich vlastnosti,

e podporit ho vo vlastnom vybere materia-
lov, s ktorymi chce pracovat,
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¢ zadavat mu hranice az potom ako ich prekro-
¢i, tak aby rozumelo, ¢o mu hovorime,

e davat mu najavo svoj zaujem, reflektovat,
¢o vidime, Ze robi, kratkymi vetami,

e nas reCovy prejav rozvija aj slovnu zésobu
dietata a jeho uvedomovanie si vlastnych
zézitkov.

Kopcéanové (2020) uvadza, Ze vysledky vy-
skumov uvadzaju vyznamné zlepsenie men-
télnych schopnosti deti, ktoré sa zGcastiuju
predskolského vzdeldvania v porovnani
s detmi, ktoré ho neabsolvuju.

Vhodné je navzdjom v radmci timu, ktory
pracuje s dietatom aj s rodi¢mi, vymienat si
skisenosti o dietati. Sustredit sa na to, ako
sa dari zvladat narocné situacie s dietatom.
Castejsie vyuzivat to, ¢o ndm funguje pri
praci s nim a hladat spolo¢né riesenie, ¢o dal-
Sie mdézeme skusit. Vzéjomné zdielanie nas
motivuje k dal3ej tvorbe primeranych riede-
ni a umoznuje nam zvladat nie jednoduché
dennodenné fungovanie s dietatom zo soci-
alne znevyhodnujuceho prostredia.
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Kazuistika Monika
Anamnestické udaje

Ziatka pripravného ro¢nika Monika vyrasta
v rodine spolu s dalsimi siedmymi stroden-
cami. Rodi¢ia ukoncili zakladnd $kolu. Je
druhym najmladsim dietatom v rodine. Zije
v Uplnej rodine, kde komunikuji po madar-
sky a prostredie je menej podnetné a soci-
alne znevyhodnujuce. V rodine zvykol vy-
pomahat socidlny pracovnik z Obcianskeho
zdruZenia Navrat. M4 stredne tazké sluchové
postihnutie kompenzované dvomi nacuva-
cimi pristrojmi. V dosledku poruchy sluchu
ma naru$ent komunikacnu schopnost. Aktu-
alne vo veku 6smich rokov vyuziva posunky
a dokaze povedat aj dvoj- az trojslovné vety.
Rok pred pripravnym ro¢nikom jej bolo od-
porucené pokracovanie v predprimarnom
vzdeldvani. Prejavuju sa u nej problémy v so-
cidlnom a emocionalnom fungovani. Je pre
nu ndrocné prisposobit sa rezimu, spolocen-
sky neadekvatnym sposobom si presadzuje
vlastné zaujmy a mé tazkosti so spankom. Od
Styroch rokov byva cez tyzden na Skolskom

internate. Jej dochédzka je odvtedy pre ¢astu
chorobnost slabd a nepravidelnd, problém
pretrvdva aj v sucasnosti.

Pri diagnostike intelektu bolo pre fu naro¢-
né udrzat pozornost. Odbiehala od ¢innosti
a lahko sa nechala rozptylit ¢imkolvek vo
svojom okoli. Miestami sa ochotne zapojila
a spolupracovala. V sucasnosti je aj v sta-
rostlivosti pedopsychiatricky. Je naviazana
na svoju pani ucitelku, s ktorou travi denne
niekolko hodin a mala potrebu aj v priebehu
vysetrenia k nej ist. Intelektovy potencial je
momentalne v pasme lahkej mentélnej retar-
dacie. V pripravnom ro¢niku mala tazkosti sa
adaptovat, spolupracovat a prispdsobit svo-
je spravanie prostrediu, usmerneniam pani
ucitelky a spoluziakom. Odporucili sme jej
v priebehu vyucovania zabezpecit asistenta
ucitela.

Priebeh psychologickej starostlivosti
Na individudlne stretnutia zacala Monika

chodit pred rokom a pol na podnet pani uci-
telky z materskej Skoly. Zacali sme s fou spo-
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lupracovat vo veku 5 rokov a 10 mesiacov.
Kontakt sme nadviazali postupne.

1. stretnutie: Vybrala si pracu na hernom
pieskovisku. Na dorozumievanie pouzivala
posunky aj slova. Zobrala niekolko figurok,
ktoré reprezentovali jej rodicov, jedného bra-
ta a sestru. Po 20 minutach uz chcela ukoncit
stretnutie a vratit sa k svojej pani ucitelke.
Nenechala sa odklonit a zapojit sa do inej
¢innosti. Len stédla pri dverach a opakovala
meno pani ucitelky.

2, stretnutie: Opat zacala pracovat na pies-
kovisku. Vybrala si niekolko figurok, zahra-
bavala ich a ratala. Po par minutach si spo-
menula na pani ucitelku. Po tom, ¢o som jej
dala najavo, Ze ked'sa rozhodne odist, vidime
sa o tyzden, sa rozhodla este ostat. Chcela si
hadzat loptu. Zapojila ma do hry.

V doésledku pandémie korona virusu boli
nase stretnutia prerusené. Navrhla som rodi-
¢om spolupracu online, ale v doésledku slab-
Sieho ekonomického zabezpecenia rodiny
nebolo mozné pokracovat v stretnutiach.
Pokracovali sme po pol roku. Monika zacala
navstevovat pripravny ro¢nik.

3. stretnutie: Odmietala so mnou ist. Na-
pokon suhlasila. Po kratkom case aj tak usla
naspat do svojej triedy. Pani ucitelka mi po-
mohla doviest ju do pracovne. Vacsinu ¢asu
vyuZzila na prehrabavanie sa rukami v pies-
kovisku. Mala tendenciu vysypavat piesok
mimo pieskoviska. Po ukonceni stretnutia
mala snahu ostat pred triedou.

4, stretnutie: Na dalSom stretnuti mi opat
pani ucitelka pomohla s Monikinym pricho-
dom ku mne. Kricala, Ze u mna nechce byt,
no potom Co zbadala piesok, poukladala do
neho niekolko zvierat a kvietkov. Zasypavala
ich a vyberala von. Len som popisovala, ¢o
prave robi. Na zaver sa sama pontkla, ze mi
chce pomoct upratat. Do triedy sa pokojne
vrétila.
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5. stretnutie: Na toto stretnutie uz ochotne
chcela prist. Najprv napisala do pieskoviska
prstom pismena, ktoré pozna. Zacala rozha-
dzovat piesok a dokdzala reSpektovat hra-
nicu, aby s tym prestala. Vybrala si niekolko
panacikov, poukladala ich k stolu, polozila
pred nich tanieriky, jedlo a zacala ich kimit.
Stretnutie trvalo priblizne pol hodiny, ¢o
bolo o par minut dlhsie ako obvykle.

6. stretnutie: Opat sme mali tazkosti na za-
Ciatku stretnutia, Monike sa nechcelo ist po
tyzdennej absencii kvoli chorobe. Mala z3-
ujem o listovanie obrazkov. Niektoré z nich
sme prefotili a vytvorila si kolaz. Prilepila ob-
razky a dofarbovala ich farbi¢ckami. Napisala
k nim niekolko nezrozumitelnych pismen. Na
konci stretnutia bola pokojnd a ochotne sa
vratila do triedy.

7. stretnutie: Dalsie stretnutie nasledovalo
po dva a pol tyzdni. Trvalo isty ¢as, kym sa
rozhodla so mnou spolupracovat. Nepreja-
vila zdujem o ¢innosti, ktoré som jej navrhla.
Po niekolko mindtovom sedeni pri dverach
sa rozhodla poskladat skladacku. Pytala sa,
¢i mam cukrik. Odpovedala som jej, ze cukrik
nemam, ale méze sa ponuknut kiskom jabl-
ka. Suhlasila. Pomaly ho jedla a vybrala si, ze
bude listovat vo velkom obrazkovom slovni-
ku, v ktorom pomenovala, ¢o vidi a pytala sa,
ak nie¢o nepoznala.

Nastala druha vina pandémie a nasa spolu-
praca bola opat na Sest mesiacov prerusena.

8. stretnutie: Po dlhom odluceni sme mali
tazkosti so zaciatkom stretnutia. Opat pani
ucitelka posmelila Moniku a odprevadila
ju k mojim dveram. Najprv sa prehrabévala
rukami v piesku. Vzala si kamienky. Tie pre-
kladala z miesta na miesto. Zaujala ju mala
drevena stolicka pre babiku, na ktoru si sadla
a zlomila ju. Snazila sa ju poskladat a vypy-
tala si cukrik. Opat som jej zopakovala, Ze
u mna cukrik nedostane a odmenou jej je nas
spolo¢ne straveny cas.
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9. stretnutie: Na stretnutie sla ochotne a bez
problémov. Vzala si aj svoju babiku. Monika
mala narazenu ruku obviazanu obvézom. Vsi-
mla si na policke hodinky a chcela, aby som
jej ich zapla na ruku. Zaujala ju dezinfekcia,
ktorou si hned' postriekala ruku. Zbadala na
stole lekdrnicku s obvdzmi a leukoplastmi.
Rozhodla sa babiku obviazat obvdzom a na-
lepit jej leukoplast. Ked som prejavila zaujem
0 to, ¢o sa jej babike stalo, vysvetlila mi, Ze
spadla a privinula siju k sebe. Tesne pred kon-
com stretnutia sa uz chcela vratit do triedy.

10. stretnutie: Ochotne iSla na stretnutie.
Vzala som ju do novej miestnosti. Na zaciat-
ku bola zaujata jej objavovanim. Hojdala sa
na konikovi. Uputala ju bébika, ktord celd
prezliekla, prebalila a poukladala jej vietko
oblecenie. Viimla si lekdrnicku. Ukazala mi,
Ze si buchla nohu. Prelepila si ju leukoplas-
tom. Potom ako sa o3etrila, presunula sa ku
kuchynke, pripravila si ¢aj a posobila pokoj-
ne. ReSpektovala ukoncenie stretnutia.

11. stretnutie: Monika pokracovala v obja-
vovani novych predmetov v miestnosti. Sku-
sala si rozne prilby a klobuky. Hojdala sa na
konikovi. Piskala na pistalke, nedokézala pri-
jat, Ze si mOZe na nej dvakrat zapiskat nahlas.
Musela som jej ju vziat. Zaujali ju dalsie hu-
dobné nastroje, ktoré si vyskusala. Opat bez
problémov reSpektovala ukoncenie stretnu-
tia a spokojne so mnou $la do triedy.

Po letnych prazdninach pokracujeme s Mo-
nikou na stretnutiach formou hrovej terapie.
Nadalej rozvijame na3 vzdjomny vztah, pre-
hlbujeme ho, zaroven sa ju snazim podporo-
vat a ocenit jej snahu a pokroky. Vdaka tomu
rozvinieme jej kompetencie vo vlastnom
rozhodovani, uvedomovani si désledkov
sprdvania a prijatie zodpovednosti. Monika
si vyzaduje trpezlivost a pokojné zadavanie
hranic. Pri praci s fou je vhodné zamerat sa
na rozvijanie socialnych schopnosti a emoci-
onalnych zru¢nosti. Nasim ciefom je umoznit
jej zvladat neprijemné emdcie a dokdazat sa
s nimi vysporiadat v beznom fungovani.

27 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021

KLADY

PR
DOBREJ PRAXE

Ve




Ve

PRIKLADY
DOBREJ PRAXE

Literatura:

HLEBOVA, B.: 2018. Edukécia Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. Presov: Vydavatelstvo Pre-
Sovskej univerzity. (https://www.researchgate.net/profile/Bibiana-Hlebova/publication/346416729_
Edukacia_ziakov_zo_socialne_znevyhodneneho_prostredia/links/5fc234a7a6fdcc6cc677c019/
Edukacia-ziakov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia.pdf

KOPCANOVA, D. 2020 https://odperinky.sk/stimulacia-vyvinu-deti-zo-socialne-znevyhodneneho-pros-
tredia-pred-zaskolenim-a-po-vstupe-do-skoly/.

KOPRIVA, P. a kol.: Respektovat a byt respektovan. 2008. Praha: Spirala.

REZKOVA, V. - Kleinova G.K.: 2012. Hra jako €k (teorie a praxe nedirektivni psychoterapie hrou). Praha:
Prazska pedagogicko-psychologickd poradna s.r.o.

SUHAJDOVA, 1.: 2019. Vychova deti zo sociélne znevyhodriujiceho prostredia. Trnava: Pedagogicka fa-
kulta Trnavskej univerzity.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021 28



Kde najst viac?

Co je socialni vylouéeni. Agentura pro socidlni zaclefiovani. 2016. [online]. Praha: Agentura pro
socialni zaclefovani.
http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni

IVATTS, A. — CADA, K. — FELCMANNOVA, L. — GREGER, D. — STRAKOVA, J. Zacleriovani romskych
déti predskolniho véku. 2015. Zvlastni zprava o zaclenovani romskych déti do predskolniho
vzdélavani a péce.

MICHALIK, J. a kol. 2015. Katalog podpiirnych opatfeni pro 7aky s potfebou podpory ve
vzdélavani z dGvodu zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni: obecna ¢ast. 1. vydani. Olo-
mouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 221 s. ISBN 978-80-244-4654-7

TOUSEK, L. 2007. Socilni vylouceni a prostorovéa segregace. Socialni vylougeni a prostorova
segregace: Pripadova studie [online]. CAAT.
http://www.antropologie.org/sites/default/files/publikace/downloads/143 143
ladi slav_tousek_socialni_vylouceni_a_prostorova_segregace.pdf

VISEK, P. — GABAL, I. 2009. Socidlni vylouceni a prostorova segregace. Strategie boje proti soci-
alnimu vylouceni: Pracovni studie pro formulaci a implementaci politiky zacledovéni obyvatel
vyloucenych lokalit do ¢eské spolecnosti a jeji socidlni a ekonomickeé struktury [online]. Praha.
http://www.ncss.cz/files/integracni-strategie.pdf

http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-pedagog/1988-jak-podporit-a-motivovat-zaky-ze-so-
cialne-znevyhodneneho-prostredi

http://katalogpo.upol.cz/socialni-znevyhodneni/1-vymezeni-terminu-socialni-znevy-
hodneni/1-1-definice-socialniho-znevyhodneni/

Index socidlniho znevyhodnéni. In: Kudy vede cesta [online].

http://www.kudyvedecesta.cz/mapy/svgdata_var/1/3

http://www.majinato.cz/1-jak-poznat-socialni-znevyhodneni-ditete.php
https://www.uhk.cz/cs/pedagogicka-fakulta/pdf/aktualne/novy-pohled-na-vzdela-
ni-deti-ze-socialne-znevyhodneneho-prostredi
https://psychkont.osu.cz/fulltext/2014/Cakirpaloglu,Korinek_2014_S.pdf
https://www.sancedetem.cz/publikace/dite-s-adhd-ze-socialne-znevyhodneneho-pro-
stredi
https://www.socialni-zaclenovani.cz/zahranicni-experti-podpora-znevyhodne-
nych-zaku/
https://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/vzdelavaci_potreby_so-
ciokulturne_znevyhodnenych.pdf
https://www.researchgate.net/profile/BibianaHlebova/publication/346416729_
Edukacia_ziakov_zo_socialne_znevyhodneneho_prostredia/links/5fc234a7a6fd-
cc6¢c677c019/Edukacia-ziakov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/01/vudpap-informacie-pre-odbor-
nych-Posudzovanie-kognit%C3%ADvneho-v%C3%BDvinu-det%C3%AD-zo-so-
Ci%C3%A1Ine-znev%C3%BDhodnen%C3%A%ho-prostredia.pdf
https://swopdoc.com/pecifika-edukacie-deti-z-rodin-zo-socialne+pictures.html|
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/98391/120288264.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y
https://is.muni.cz/th/lori3/DIPLOMOVA_PRACA.pdf

29 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021

INFO



INFO

https://www.governance.sk/wp-content/uploads/2020/05/Policy_Brief_PPV.pdf
https://www.erc.ie/documents/vol08chp4.pdf
https://www.aspc.unsw.edu.au/sites/www.aspc.unsw.edu.au/files/uploads/
files/009-NSPC0O1_Considine_Zappala.pdf
https://www.indusaction.org/wp-content/uploads/2019/08/Social-Inclusion-Hand-
book_compressed.pdf
https://www.nuffieldfoundation.org/sites/default/files/files/CASEpaper171.pdf
https://www.researchgate.net/publication/257718385_Primary_Schooling_in_
the_Czech_Republic_and_Children_from_Socially_Disadvantaged_Backgrounds/
fulltext/026e520a0cf26271f589d7b9/Primary-Schooling-in-the-Czech-Repub-
lic-and-Children-from-Socially-Disadvantaged-
https://sciendo.com/de/article/10.14746/ikps.2018.23.10
http://www.zoe.sk/pub/doc/theologos/t_socialne_vztahy _romskych_deti.pdf
https://analyza.todarozum.sk/docs/19081119150001whn1/

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2021 30



Bednaiova, J., Smardova, V. Diagnostika ditéte

pfedskolniho véku

Brno: Edika. 2021, 224 s. ISBN 978-80-266-0658-1

Knizna novinka z pera skisenych ceskych pe-
dagogiciek, ktord vysla v tlatenej podobe, a
sUcasne aj ako e-kniha, predstavuje modernu
metodicku priruc¢ku pre pracu s predskolak-
mi. Z podnadpisu,Co by malo dieta vediet vo
veku od 3 do 6 rokov” je zrejmé jej obsahové
zameranie na hodnotenie a diagnostiku vy-
vinu dietata v tomto citlivom vekovom ob-
dobi. Ucitelkdm materskych $kél a rodi¢om
prindsa ndvod, aké vyvinové oblasti u dietata
sledovat, aj to, ¢o by malo dieta kedy vediet.
Zameriava sa najma na rozvijanie schopnosti
a zrucnosti v oblastiach motoriky, grafomo-
toriky, zrakového a sluchového vnimania,
vnimania priestoru a ¢asu, zakladnych mate-
matickych predstdv, myslenia, reci, sebaob-
sluhy a hry. Obsahuje tiezZ prilohu s ndmetmi
aktivit na rozvijanie tychto schopnosti u deti
predskolského veku.

Autorky publikécie pri jej pisani vychadzali
z potreby praxe, ktord signalizuje nutnost
poznat silné a slabé stranky dietata. Pozna-
nim silnych stranok je mozné podporit aj tie
slabsie, a zaroven cielene podporovat nada-
nie v oblasti rozvinutych schopnosti dietata.
Za podstatné povazuju spravne sa orientovat
v moznostiach dietata, vhodne reagovat na
uspokojovanie jeho vyvinovych potrieb a ak-
tivne ovplyvnovat priebeh vyvinového sme-
rovania. Rovnako dolezité je rozpoznat slab-
Sie miesta dietata, systematicky ich v urcitom
¢asovom horizonte stimulovat a zmierdovat
tak zaostavanie vo vyvine. Cielom knizky je
podla autoriek ,poskytnut uceleny systém,
ktory poukazuje na dielcie oblasti vyvinu,
ale zaroven aj na ich vzajomnu prepojenost
a podmienenost” KedZe na kazdej ¢innosti
sa podiela viacero funkcii, oslabenie v jednej
oblasti sa obvykle premietne aj do dalsich
oblasti.

Obsah publikacie je cleneny na niekolko
Casti. Po uvodnych informaciach o tom, ako
s knizkou pracovat, nasleduju kapitoly s jed-
notnou Strukturou zaoberajuce sa motorikou,
grafomotorikou, zrako-
vym, sluchovym vnima-
nim, pamétou, recou,
vnimanim  priestoru,
Casu a zékladnymi ma-
tematickymi  predsta-
vami. Nachiddzame tu
strucny teoreticky pre-
hlad danej vyvinovej
oblasti a jej suvislosti
vzhladom k dalsim
vyvinovym  rovindm.
Nasleduje opis moz-
nych oslabeni v danych
funkcidch a prehladné
vyvinové $kaly s usmer-
neniami, ako s nimi pracovat. Kapitoly o soci-
alnych zru¢nostiach, sebaobsluhe a hre obsa-
huju popis jednotlivych poloZiek vyvinovych
$kal, ktoré je mozné pouzit pri beznom po-
zorovani dietata v kazdodennych situaciach
a v ramci jeho interakcii v prirodzenom pro-
stredi. V publikcii nie su zaradené $kaly na
posudenie koncentracie pozornosti a osob-
nostny vyvin dietata.

Druha ¢ast knihy obsahuje ndmety aktivit na
rozvijanie schopnosti a zru¢nosti vo veko-
vych rozmedziach 3 - 4 roky, 4 - 5 rokov, 5-6
rokov. V rdmci praktickej diagnostiky autorky
upozoriuju na nespravnost vyvodzovania
zéverov z jednorazovej skisenosti s dieta-
tom. Poukazuju na nevyhnutnost zohladno-
vat motivéciu, Unavu, naplnenie fyziologic-
kych potrieb dietata, zdujem o spolupracu.
Pri oneskorenom vyvine odporucaju venovat
dietatu vacsi casovy priestor, opakovat s nim
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¢innosti, v ktorych nedosiahlo pozadovanu
Uroven, podporovat ho a vyvarovat sa pred-
¢asnym zdverom na zaklade pozorovania
jednotlivych schopnosti. Pri vyraznejsich
vyvinovych problémoch navrhuju rodi¢om
a ucitelkdm materskych 3kol za ucelom pres-
nejsej diagnostiky kontaktovat prislusné po-
radenské zariadenie.

Cielom publikicie je sprevadzanie deti
predskolského veku pomocou diagnostiky
jednotlivych vyvinovych ukazovatelov. Zaro-
vent motivovat, ale aj ulahcit pracu vietkym,
ktori sa podielaju na stimulacii schopnosti
a zru¢nosti deti v obdobi pred zaciatkom
Skolskej dochadzky.

Lubica Kro¢anovd
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VUDPaP uskutotiiuje zékladny vyskum v oblasti psycholdgie a patopsycholégie deti a zia-
kov, ako aj aplikovany vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a soci-
alnej psycholdgie so zameranim na praktické vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese a poradenskej praxi.

Ustav zabezpecuije aplikaciu vyskumnych poznatkov do praxe v regionalnom kolstve, predo-
vietkym prostrednictvom metodického usmerfiovania a koordinacie vietkych zloZiek systé-
mu vychovného poradenstva a prevencie.

Stcastou VUDPaP je Detské centrum pre vzdelavanie a vyskum, ktoré poskytuje komplexnd
multidisciplindrnu starostlivost detom so $pecidlnymi potrebami a ich rodindm, ako aj pora-
denské konzultacie skoldm a Skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuju. Centrum
zabezpecuje multidisciplindrnu starostlivost detom a ich rodindm vratane dennej vychovnej
a vzdeldvacej starostlivosti, tiez experimentalne overovanie foriem poldenného a celodenné-
ho inkluzivneho vzdelavania a vychovy, ako aj vzdeldvacie aktivity pre Studentov vysokych
skol.

Informacno-edi¢né stredisko VUDPaP disponuje odbornou kniznicou. VUDPaP vydava odbor-
ny casopis Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ktory je jedinym odbornym psychologic-
kym ¢asopisom vychadzajicim v slovencine, ako aj metodicko - odborny ¢asopis pre pora-
densku prax a SirSiu verejnost vychadzajuci trikrat ro¢ne - Dieta v centre odbornej pozornosti.
Prilezitostne vydava aj neperiodické odborné monografie a zborniky.

V spolupraci s renomovanymi vydavatelstvami testov pripravuje Ustav slovenské verzie psy-
chodiagnostickych nastrojov uréenych detom a mladezi.

Odborné tseky VUDPaP-u zabezpecuiju pre $tudentov Filozofickej a Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského a Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity odborné praxe a stéze.

Ustav organizuje tie7 vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prace
s detmi. Zabezpecuje pripravu a realizaciu vzdelavacich aktivit pre rozvoj Specifickych zru¢-
nosti fudskych zdrojov v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Realizuje odborné
konferencie, seminare, workshopy a diseminacné aktivity o aktualnych otazkach psycholégie
a patopsycholdgie a otdzkach suvisiacich s ¢cinnostou Ustavu.

VUDPaP pri plneni svojich tloh spolupracuje s vecne prislusnymi institdciami v rezorte 3kol-
stva aj v inych rezortoch, s priamo riadenymi organizaciami Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, s vecne pribuznymi institdciami v Slovenskej republike a v zahranici, ako
aj s akademickou sférou.

V sti¢asnosti VUDPaP realizuje ndrodny projekt, ktorého vyzvu vyhlasilo Ministerstvo $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR 25. aprila 2019, s ndzvom Standardizaciou systému poradenstva
a prevencie k inklUzii a Uspesnosti na trhu prace. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacné-
ho programu Ludské zdroje. Jeho cielom budu vytvorené standardy minimalnej kvality pre
efektivne fungujuci systém vychovného poradenstva a prevencie. Sticastou narodného pro-
jektu je nastavenie zékladnych ramcov pre kontinudlne zvy3ovanie kvality v systéme vychov-
ného poradenstva a prevencie, vratane ramcov pre kontinudlne rozvijanie fudskych zdrojov.
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Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) je jedinym pracovis-
kom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych
aspektov vyvinu deti a mladeze a na vyskum podmienok, ktoré tento vyvin ovplyviuju.
VUDPaP zabezpetuje metodické usmerfiovanie vietkych zloZiek vychovného poradenstva
a prevencie. Venuje sa aj publika¢nej ¢innosti. Su¢astou VUDPaP je Detské centrum pre
vzdelavanie a vyskum, poskytujuce komplexnd multidisciplindrnu starostlivost detom so
$pecidlnymi potrebami a ich rodinam.

Toto ¢islo vy3lo v rdmci Narodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkluzii
a Uspesnosti na trhu prace (ITMS2014+ 312011W833)

i EUROPSKA UNIA A MINISTERSTVO
s OPERACNY PROGRAM () sty veoy
ad Europsky socialny fond : 2 2 Lty DSKE ZDROJE ;/I.Y(gsgmgﬁ P?EPcl)JRB-“JKY

Toto Cislo sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho sociélneho fondu v ramci Operacného programu Ludské zdroje.

www.esf.sk www.minedu.sk
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