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Mili ¢itatelia,

ponutikame vam druhé tohtoro¢né ¢islo nasho ¢asopisu Dieta v centre odbornej pozornosti.
Prvé aj druhé 3pecidlne ¢&islo ¢asopisu Dieta v centre pozornosti je reakciou VUDPaPu na
aktudlne spolocenské dianie - venovali sme ich vojne na Ukrajine. Vychadzaju z potreby

VUDPaPu hovorit o tom, ako vojna vplyva na psychické zdravie deti, ako mozeme detom
pomoct my vietci - rodicia, odborni zamestnanci, ucitelia.

Zhrnuli sme pre vds a vyddvame informécie venujlce sa tejto téme, pochddzajlice z radov
nasich odbornych zamestnancov.

Prijemné ¢itanie,

Mgr. Bedta Sedlackova
$éfredaktorka casopisu
Dieta v centre odbornej pozornosti
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ROZHOVOR

Rozhovor s Beatou Sedlac¢kovou
z Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholégie

Tazko hovorit o tom, kto z nds je vtomto obdobi na tom najhorsie - ¢i s to dospeli, malé
deti alebo tinedzeri. VUDPaP zriadil hned'v ten isty deri, ako vojna vypukla, linku pomoci

pre rodicov, ucitelov a tinedZerov.

S ¢im sa na vas obracaju najviac mladi lu-
dia?

Najviac mladych trpi prave Gzkostnymi stav-
mi. Ide o novu situdciu, nevedia, ¢o maju Ca-
kat, obavaju sa vojny na nasom uzemi, jad-
rového konfliktu, boja sa o svojich blizkych.
Situdciu zhorsuje, ak su Uzkostni aj rodicia,
podliehaju extrémnym emdciam, prenasa-
ju obavy na deti. Stretdvame sa aj s tym, ze
problémy deti vyvolavaju rodicia, ktori pod-
liehaju dezinformécidm, nedokdzu dostatoc-
ne vyhodnotit situdciu, necerpaju informacie
z relevantnych zdrojov. Hlasia sa aj tinedzeri,
ktorych rodi¢ia drzia doma zavretych, boja
sa ich pustit z domu, maju strach, ze by
mohla byt nasa krajina napadnuta. Niekedy
tinedZer dokaze situaciu lepsie vyhodnotit,
kona konstruktivnejsie ako rodicia.

Najskor to boli dva roky pandémie, po-
cas ktorych boli tinedzeri izolovani asi
najviac, teraz je to vojna - ¢o sa deje v ich
hlavach a aky to méze mat dopad na ich
psychiku?

Mladi fudia maju teraz vacsie moznosti ako
docerpat svoje zdroje, vratit sa k tomu, ¢o
mali radi, ¢o im pomahalo, ¢o ich naplifalo,
v suvislosti s uvolfiovanim opatreni. Toto
bolo nie¢o, ¢o im pocas dlhodobej socidlnej
izolacie velmi chybalo a prispievalo k zhorso-
vaniu psychického zdravia mladych. Pre ¢ast
z nich moze byt solidarita, konkrétne kroky
pomoci aj impulzom, ako sa zaclenit opét do

spolocnosti. Vela tinedzerov sa aktivne zau-
jima o vojnovy konflikt, hfada moznosti ako
poméct, zjednocuju sa.

U mladych, ktori trpeli Uzkostami, depre-
siou, poruchami prijmu potravy, sebapo-
$kodzovanim ako désledkom pandémie sa
problémy mozu este prehlbovat, fixovat.
Aktudlne opat pribuda fudi, trpiacich tzkos-
tou.

Myslite, ze narastie pocet hospitalizacii
deti a mladych ludi na psychiatrii?

Verim, Ze nie. Maximalne ¢isla sme uz dosiah-
li pocas pandémie. Kliniky detskej psychiatrie
boli schopné uz pred zaciatkom vojnového
konfliktu hospitalizovat iba deti a mladych
fudi v akdtnom stave. Celkovo méme na
Slovensku malo detskych psychiatrov aj
v ambulantnej sieti, ich pocet je velmi pod-
dimenzovany. Teraz, v akUtnej stresove;j situ-
acii, maju dolezitu ulohu krizové linky, ktoré
s funkéné a pripravené detom a mladym
[udom pomaéhat. Uvidime, aka cast z nich,
bude potrebovat odbornd pomoc aj neskor.

Ako im mdZeme pomoct?

Zostat sami pokojni, postarat sa o seba. De-
tom by sme sa nemali bat pomenovat, ak sa
citime nesvoji, ovladaju nas obavy, Uzkost.
Hovorit s nimi, nenechavat ich v tom samé.
Redpektovat viak, ak nemaju chut s nami
zdielat svoje preZivanie. Niekedy sa radsej
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porozpravaju s inym dospelym alebo s ro-
vesnikmi. Majme pripravené kontakty na
linky pomoci. Rodi¢ moze dat dietatu najavo,
7e md sam strach, hneva sa, ale mal by sém
snazit zostat v poriadku. Rodi¢ by mal hovo-
rit o vojne autenticky, primerane veku, zaro-
ven ubezpecit deti, ze maju pri nas bezpecné
prostredie. M6Zzeme spolu hladat aj informa-
cie, ktoré podporuju nase bezpecie. Inymi
slovami, rodi¢ vie v sticasnej situacii dietatu
velmi pomdct, ale nespravnym konanim aj
uskodit.

Tinedzeri sleduju socialne siete, maji uz
vlastné nazory, ktoré sa casto nie velmi
zlucuju s nazormi dospelych - ked' mame
na to, ¢o sa deje okolo nas, iné nazory, ako
sa nepohadat? Ako sa mame rozpravat?
Vhodné je najprv zistit, ¢o o tejto téme vedia,
¢i sa o tom rozpravali v $kole, medzi rovesnik-
mi.... Idedlne je, ak rodic vie, odkial mé dieta
informécie, z akych zdrojov cerpa podrobnos-
ti. Aktivne pocuvat. ReSpektovat ich nazor,
nechat tinedZerov hovorit, Uprimne sa zauji-
mat o to, <o ndm rozpravaju. Vacsinu z nich
zaujima aj nas nazor, radi vedu v otvorenom
prostredi dialég. Mézeme doplnit zdroje,
z ktorych ¢erpame informacie my. Argumen-
tovat slusne, vecne, konstruktivne, ozvat sa,
ak tinedzer podporuje agresivne konanie.
Urcite nie z pozicie autority - rodi¢ sa sta-
via do role mudrejsieho, skusenejsieho, s viac
Zivotnymi skusenostami, starsieho, toho, kto
vie veci lepsie, lepsie situdcii rozumie. Toto je
velmi kontraproduktivne, mladych to utvr-
dzuje v zotrvdvani v presvedceni, ktoré ne-
musi byt spravne, pripadne mézu hladat po-
rozumenie v nevhodnej rovesnickej skupine.
Rodicia tym stracaju nit porozumenia s det-
mi. TinedZeri, ktori sa citia doma nepochope-

ni, mozu zacat trpiet psychickymi probléma-
mi, naduzivat ndvykové latky, uzatvérat sa do
seba, zhorsit si vysledky v skole.

A ked' mame pocit, Ze nasi tinedzeri, pod-
lahli dezinformaciam, ¢o moézZeme ako ro-
dicia robit?

Myslim si, Ze je to podobny princip, ako roz-
dielne nézory v otézke viery. Tato situécia
atéma nas ucitolerancii a vedie k reSpektova-
niu ndzoru druhého. Situdcia by nés nemala
polarizovat, ale spajat. Ak nase dieta podlie-
ha dezinformaciam, viest s nim konstruktiv-
ny dialdg. Vytvorit doma bezpecné prostre-
die, kde za nami moze prist a rozpravat sa
s nami, zaujimat sa aj o na$ nazor. Tinedzer
sa stale od nas udi, aj ked' sa tvari nepristup-
ne. Aj tu mu mézeme ist vlastnym konanim
prikladom. Nepresviedcat nastojcivo, pone-
chat reSpektujuci priestor a Uprimny zaujem
o jeho argumenty. Klast otvorené otézky.

Ako vysvetlit tému utecencov? To, ze
k nam prichadzaju teraz mnohi Ukrajinci
a mnohi u nas zadénu aj zZit, chodit do Sko-
ly...

Je to krasna prileZitost, ako ucit nase deti
solidarite, Ucte k ludskému Zzivotu, k hodno-
tam, ktoré su skutoc¢ne dolezité. Su to ludia
ako my, ktori sa ocitli uprostred vojnového
konfliktu, nemali také Stastie ako my, mu-
seli opustit svoje domovy, aby sa zachranili.
Potrebuju nasu pomoc, podporu, solidaritu,
nie lGtost, ktord je nekonstruktivna. Méze-
me im ist vlastnym prikladom, ako dokéze-
me pomoct pocas konfliktu my. Rozpravat
sa s detmi, ¢o by ich rovesnikom z Ukrajiny
pomohlo, aby sa tu citili prijati. A rovnako aj
ruskym detom, ak sa s nimi stretnu. Vedieme
ich k scitlivovaniu.

(podcast Nahlas o detoch VUDPaP,
Darina MikoldSovd, Zeny v meste 2. 3. 2022)
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Specifika v poradenskom

a edukac¢nom procese pri detoch
z nahradnej rodinnej starostlivosti
alebo pri detoch z Centier pre deti

a rodinu

Material Narodného projektu Standardy VUDPaP

Uvod do problematiky

Do zZivotov deti v ndhradnej rodinnej sta-
rostlivosti (NRS) a deti umiestnenych v Cen-
trach pre deti a rodiny (CDR), byvalé detské
domovy (DeD), vstupil v nejakom bode 3tat
a jeho institucie. Biologicki rodicia z réznych
dovodov nezvladali ich starostlivost. V pri-
pade vysokej miery ohrozenia dietata, ktoru
urcuju pracovnici oddelenia socidlnopravnej
ochrany dietata a socidlnej kurately (SPOaD
a SK) Uradu préce socidlnych veci a rodiny
(UPSVaR), méze byt rozhodnutim sudu die-
ta vynaté z rodiny a rodi¢om si obmedzené
rodicovské prava a povinnosti. Nasledne sud
zveruje dieta do nédhradnej starostlivosti. Pre
dieta je hladana jej najvhodnejsia forma.

Na Slovensku st mozné tieto alternativy:

1. Nahradna osobna starostlivost (NOS)
- zverenie dietata pribuznym, alebo blizkym
osobam. Zakonnym zastupcom dietata zo-
stava biologicky rodi¢, pribuzni preberaju
zodpovednost v miere urcenej sidom.

2. Pestuinska starostlivost (PS) - zverenie
dietata do starostlivosti Ziadatelom o pestun-
sku starostlivost, ktori si po priprave, ktorej
obsah a rozsah uréuje zékon, zapisani do
zoznamu Ziadatelov. Zakonnym zastupcom
dietata zostava biologicky rodi¢, pestini pre-
beraju zodpovednost v miere urcenej sidom.

V oboch uvedenych pripadoch méze ist
odocasnériesenie, dieta sa moze opatovnym
rozhodnutim stdu vratit spat k biologickym
rodi¢om, ak sa ich podmienky upravili.

3. Osvojenie (adopcia) - dieta je osvoji-
telné v pripade, ak su rodicovi odobraté rodi-
Covské prava a povinnosti. Proces osvojenia
prebieha v dvoch fazach - predosvojitelska
starostlivost, ktora trva spravidla 9 mesiacov
a sltizi na overenie vhodnosti tohto rieSenia
pre konkrétne dieta. Nasledne prebieha stidne
konanie o osvojenti, po ktorom je dietatu vyda-
ny novy rodny list. V iom mé ako rodicov za-
pisanych osvojitelov, ktori maji moznost mu
dat meno a preberaju pInt zodpovednost za
dieta, stdvaju sa jeho zakonnymi zastupcami.
Ide o trvalt formu, najstabilnejsiu pre dieta.

Vsetky vyssie spomenuté formy spadaju
pod pomenovanie nahradna rodinna sta-
rostlivost (NRS).

4. Centrum pre deti a rodiny (CDR).
V CDR st deti umiestnené v samostatnej sku-
pine, kde je spravidla 8 - 10 deti v starostli-
vosti 6 vychovavatelov/liek. Ziju v rodinnom
dome alebo bytovej jednotke a vychovévate-
lia sa pri nich striedaju v sluzbach po jednom
alebo vo dvojici. Cielom takto zabezpecova-
nej starostlivosti je pripodobnenie sa beznej
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domacnosti - varenie, pranie, upratovanie,
priprava do Skoly a pod. Deti su zapajané
do domécich prac. V CDR s zamestnani aj
odborni zamestnanci, ako socialni pracovni-
ci, psycholégovia a Specidlni pedagdégovia.
Ti tieZ vstupuju a ovplyvnuju starostlivost
o dieta a aj jeho vzdelavanie.

Deti vo veku do 6 rokov su podlfa zékona
umiestriované v profesionalnych rodinach,
starsie deti st v profesionalnej rodine podla
moznosti CDR. Profesionalny rodic je zamest-
nancom CDR, ktory svoju pracu vykondva vo
svojej domécnosti. Zdkonnym zéstupcom
dietata je biologicky rodi¢, zodpovednost
v miere uréenej sidom prebera riaditel CDR.
Profesionalny rodi¢ modze prevziat zodpo-
vednost za dieta v rozsahu, ktory mu ur¢i ria-
ditel CDR. Toto je dolezité preverit napr. pri
podpisovani informovaného suhlasu. Na roz-
diel od vychovévatelky samostatnej skupiny
mé profesionédlny rodi¢ (PR) v starostlivosti
najviac tri deti z CDR (najcastejsie su to dve
deti).Vrodinnom prostredi sa [ahsie nastavu-
je individudlny rezim pre kazdé z tychto deti
a velmi ndpomocny byva aj partner/partner-
ka profesiondlneho rodica. Viac informacii
o Uskaliach a 3pecifickych problémoch ndj-
dete v Prilohe¢. 1a¢. 2.

Deti v NRS a v CDR tvoria $pecificku sku-
pinu a v rdmci edukdcie a poradenstva je
potrebné na to prihliadat. Pre odbornikov
a ucitefov moze byt ich spravanie a prejavy
necitatelné, rozrusujuce a fahko zamenitel-
né za neposlusnost, hyperaktivitu a vzdo-
rovitost. Je potrebné zorientovat sa v celej
problematike aj v tazkostiach konkrétneho
dietata a dopriat si ¢as ho spoznat.

V dalSej casti uvadzame zékladné teore-
tické vychodiské a praktické priklady, ktoré
maju napomact priblizeniu tazkosti a ich pri-
¢in vo svojej komplexnosti.

Zakladné principy
Vietky deti, ktoré vyrastaju v NRS alebo su

umiestnené v CDR, zazili stratu, odlucenie
alebo narusenie vztahov s ich blizkymi. Po-

znatky o vztahovej vazbe (attachment) su
preto délezitou sucastou vybavy pedagégov
a poradenskych pracovnicok. Viac informacii
k tejto téme obsahuje OP: Rané starostlivost
— Poruchy attachmentu. Dal$imi klicovymi
témami su aj trauma, stres a ich vplyv na fun-
govanie mozgu a celkové prezivanie a spra-
vanie deti.

Komplexnd alebo vyvinovd trauma

Pri detoch z nahradnej rodinnej starostlivosti
a tych, ktoré aktuélne vyrastaju v CDR, je po-
trebné rozmyslat aj o traume, resp. presku-
mat, ¢i v ich osobnej minulosti nie su pritom-
né traumatické zazitky. Pravdepodobnost je
vysoka. Strata alebo odltcenie od blizkych
(napr. rodicov, surodencov), Zivot v prostredi,
kde je pritomné nésilie, dysfunkéné rodinné
prostredie, chudoba a nedostatok prostried-
kov alebo priame zanedbévanie, tyranie
a zneuzivanie k nim patria.

A ¢o su traumatické zazitky? Su vo svojej
povahe preZivané ako netolerovatelné a ne-
znesitelné. Su to udalosti, ktoré vyvolavaju
obrovské rozrusenie a minimalne docasne
ochromia vnutorné zdroje ¢&loveka (Briere,
Scott, 2006).

U deti vyiatych zo svojich biologickych ro-
din velmi ¢asto nejde o ojedinely traumatic-
ky zazitok, ktorému boli vystavené. Casto boli
umiestnené mimo svoju rodinu zo zavaznych
dovodov, a tie sa viazali na zlyhdvanie ich
blizkych dospelych (rodi¢ov). Trauma, ktorej
boli vystavené, sa odohravala v rdmci vzta-
hu - zdrojom ohrozenia, obrovského stresu
boli samotni rodi¢ia, ak dietatu ublizovali,
vyhrdzali sa mu, alebo si ho neviimali a hla-
dovalo. V odbornych kruhoch sa ozyva ¢oraz
viac hlasov, aby takato trauma mala pecific-
ké pomenovanie, svoju vlastnu diagnosticku
kategdriu. Navrhuji pomenovanie komplex-
na alebo vyvinova trauma (developmental
trauma disorder) (van der Kolk, 2015, Cook
et al,, 2005). Definuju ju ako opakované a dI-
hotrvajuce vystavenie traumatickym udalos-
tiam v ranom veku (najcastejsie do 5 rokov),
ktoré sa odohravaju v ramci blizkeho vztahu
rodi¢ - dieta (opustenie, zrada, fyzické utoky,

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2022 6



sexualne utoky, emociondlne zneuzivanie,
pozorovanie doméceho nasilia a pod.) (van
der Kolk, 2005; Hughes, 2011). Vzhladom na
to, Ze deti su tazivym a $kodlivym zdZitkom
vystavené v ranom veku opakovane a ich
zdrojom su ti, ktori maju deti ochranovat,
nasledky su zavaznejsie a zasahuju viaceré
oblasti fungovania dietata. Odbornici iden-
tifikovali 7 oblasti, kde mézeme pozorovat

tazkosti (Cook et al., 2005):

1. Vztahovd vizba - problémy s hranicami,
nedodvera a podozrievavost, socidlna izo-
lacia, vztahové tazkosti, tazkosti vyladit sa
na druhych a ich pocity a pod.

2. Bioldgia - problémy v senzomotorickom
vyvine; necitlivost na bolest; tazkosti s ko-
ordinaciou, rovnovahou a telesnym tonu-
som; somatizacia; zdravotné tazkosti na-
prie¢ roznymi systémami - astma, kozné
ochorenia, autoimtnne ochorenia a pod.

3. Reguldcia emdcii - tazkosti pri emocio-
nalnej sebaregulécii, tazkosti pomenovat
a vyjadrit emdcie, problémy s uvedome-

nim si a popisanim vnuatornych stavov, taz-
kosti vyjadrit priania a potreby

4. Disocidcia - amnézia - neschopnost rozpa-
matat sa na udalosti, narusena pamét, zme-
ny v stavoch vedomia - napr. pocit byt ako-
by mimo vlastného tela, vlastnych pocitov

5. Kontrola sprdvania - nedostato¢né ovla-
danie impulzov, sebadestruktivne sprava-
nie, agresivita voci inym, poruchy spanku,
poruchy prijmu potravy, uzivanie navyko-
vych latok, extrémna poslusnost, vzdoro-
vité spravanie, tazkosti porozumiet a na-
sledovat pravidla

6. Myslenie- tazkosti pri koncentracii pozor-
nosti, tazkosti pri spracovani novych infor-
mécii, tazkosti zamerat sa a dokoncit ulo-
hu, tazkosti s planovanim a predvidanim,
tazkosti v ueni, problémy vo vyvine reci,
problémy s orientéciou v ¢ase a priestore

7. Sebaobraz - nizke sebavedomie, hanba
a pocity viny, chyba predvidatelné a trvalé
vnimanie seba samého, narusenie pred-
stdv o vlastnom tele

Evka bola opustena uz pri porode. Prvé dva mesiace stravila v inkubatore, kedze mala nizku
porodnt vahu a komplikécie s novorodeneckou Zltackou. V tom case zdravotné sestry, ktoré sa
striedali na oddeleni, boli jej opatrovatelkami. Ako dvojmesacna bola premiestnena do CDR do
profesionalnej rodiny. V profesionélnej rodine boli aj iné deti, o ktoré sa bolo potrebné starat.
Evka bola velmi pokojné babatko (naucila sa velmi skoro —uz v pérodnici, ze vysielat signaly
navonok nema zmysel, Ze odozva nepride), pomaly o nej v rodine ani nevedeli, neplakala, nedo-
Zadovala sa pozornosti. Vacsinu casu stravila v postielke alebo sediac vo vajicku. Ako 8-mesacnu
si ju osvojil manzelsky par. V tom case nedokazala este sediet a celkovo zaostévala vo vyvine,
bola apatickd, bez zdujmu, takmer neplakala. Po prichode do rodiny rychlo napredovala, za par
tyzdiov sa naucila sediet a onedlho na to aj stat a chodit, bola Zivsia, viac sa zaujimala o okolity
svet. Rodicia jej chceli vynahradit vietko, ¢o zameskala. Evka prvych 8 mesiacov zZivota nedosta-
la starostlivost, ktort potrebovala, bola ochudobnena najma o emocionalnu opateru a radostné
interakcie v rdmci vztahov - bola emocionélne zanedbavana.

Dnes ma Evka 6 rokov, navstevuje matersku skolu. Md viacero tazkosti. Je velmi aktivna, nedo-
kéZe obsediet, potrebuje skékat, behat, hybat sa, preto aj velakrét nieco zlomi, zni¢i, poskodi
(narusend kontrola impulzov, sprdvania + biolégia — narusend koordindcia, pohyb v priestore, ovld-
danie svalov, pohybov). Ked'sa nieco deje, napr. ked'v $kolke zaZije nejaky incident, nerozprava
o tom, skor je v ten den este aktivnejsia, nepokojnejsia. Evka sa nenaucila (nemala rant skuse-
nost, Ze pritomnost a starostlivost druhého jej moze pomoct, ked preziva stres, neobracia sa na
rodica), jej vztahova vazba (attachment) je neista, nie bezpecna. Rodicia hovoria, Ze maju vela
konfliktov, ¢asto vybuchne, kri¢i a neda sa upokojit (narusend reguldcia emdcii). Ked' konflikty
odzneju, pyta sa, ¢i ju maju radi. Niekedy na rodic¢ov naddva a hovori, Ze st najhorsi na svete,
hlavne, ked jej zadaju hranicu a nieco nedovolia aj napriek vysvetleniu (narusend oblast mysle-
nia - problém porozumiet spojeniu pricina - ndsledok + negativny sebaobraz - ked’'nedostanem, o
chcem, je to preto, Ze ma nemaj radi alebo som zld a nechct ma).
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Spektrum tazkosti, ktoré mézeme casto
pozorovat u deti z NRS a z CDR je Siroké.
Doévody suvisia so Skodlivym vplyvom ne-
gativnych zdZitkov v ranom (najcitlivejsom)
obdobi na rapidne rozvijajuci sa mozog deti.
Na vysvetlenie tychto procesov pouzijeme
zjednoduseny model, ktory rozdeluje mo-
zog na tri ¢asti (Triune brain koncept Paula
MacLeana):

« Mozgovy kmen mé za Ulohu preZitie. Udr-
Ziava Zivotné funkcie ako dychanie, tlak
krvi a travenie. Je zodpovedny aj za reakcie
na akutny stres vo forme utoku, Uniku ale-
bo zamrznutia. Prikladom takejto reakcie
je, ked sa Ziak prudko vyhne lopte, ktoru si
vsimne v poslednej chvili.

« Limbicky systém sa podiela na vyhod-
nocovani zmyslovych informécii a vyhod-
nocuje mieru bezpecia a ohrozenie. Hrd
délezitu rolu pri regulovani pocitov a spra-
vania. DalSou délezitou funkciou limbic-
kého systému je socidlne citenie, nad-
vdzovanie vztahov a priputanie dietata
k vztahovej osobe. Tiez je zodpovedny za
ukladanie informécii na nevedomej trovni
(implicitna pamat).

+ Mozgova kora vo velkej Casti zodpoveda
za myslenie, spracovavanie informacii, rie-
Senie problémov, pladnovanie, pouZivanie
jazyka a abstraktné ucenie. Ovplyviiuje ve-
domé ukladanie informcii, faktov a uda-
losti z minulosti (explicitnd pamat).

V beZnych, bezpecnych situacidch mozgo-
vy kmen pracuje takpovediac automaticky
a udrziava Zivotné funkcie. Limbicky systém
vyhodnocuje okolitu situaciu a pocity, kto-
ré z nej vyplyvaju. Komunikuje s mozgovou
korou, ktora im priraduje zmysel a tym spat-
ne ovplyviuje prezivanie. Pokial' limbicky
systém vyhodnoti, Zze hrozi nebezpecie a si-
tudcia nie je rieditelnd beznymi prostried-
kami, mozog prejde do stavu aktivécie. Je
dolezité uvedomit si, Ze dieta reaguje na sub-
jektivne vnimany stres. Deti ¢asto reaguju aj
na podnety, ktoré by dospeli nevyhodnotili
ako ohrozujuice, napr. ked' dospely prudko
zvysi na dieta hlas.

Reakcie na stres/ohrozenie

V stave ohrozenia kontrolu nad spravanim

preberaju nizsie Casti mozgu. Ten spusta re-

akcie na akutny stres:

« V pripade, Ze je to mozné, sa organizmus
mobilizuje, zvySuje sa aktivacia, svalo-
vé napatie a tep, Co sluzi ako priprava na
utek z nebezpecnej situacie alebo utok,
teda konfrontacia so zdrojom ohrozenia.
V skole i doma médzeme pozorovat, Ze deti
aj dospeli v situaciach, ktoré vyhodnotia
ako nebezpecné, reaguju nevedome, im-
pulzivne. Ziak sa moze zlaknut a nadskocit
na stolicke, ked'blizko neho padne na zem
kniha. Ziatka odsoti spoluziaka, ktory sa
k nej prudko priblizi od chrbta.

« V pripade, Ze nie je mozny utok ani Utek
z ohrozujucej situdcie, nastupuje zamrz-
nutie. To mo6ze znamenat stuhnutie, ne-
hybnost, schilenie sa a zmenu vnimania
za UCelom preckania ohrozujucej situdcie.
Dieta v stresovej situdcii, ktoré nehybne
sedi, alebo neodpovedd na otézky, moze
danu situaciu intenzivne prezivat, aj ked'to
navonok neprejavuje.

Reakcie na stres nastupuju velmi rychlo.
Mozgové kéra v situacidch ohrozenia nespra-
covdva informdcie a neplanuje spravanie ako
v beznom stave. Preto v situdcii ohrozenia
deti tazsie vnimaju instrukcie, alebo doho-
varanie. Dospeli musia dieta, ktoré sa citi
byt ohrozené, v prvom rade upokojit sposo-
bom, ktory dietatu vyhovuje, napr. pouzitim
pokojného ténu hlasu, nadviazania o¢ného
kontaktu alebo bezpe¢nym dotykom.

Zézitky spustajuce komplexnu alebo vy-
vinovu traumu dieta pretazuju a vyzaduju si
prisposobenie. Jeho mozog pouziva ochran-
né mechanizmy, ktoré dietatu poméhaju
prezit ohrozujuce situacie, ale z dlhodobého
hladiska m6zu negativne ovplyvnit jeho pre-
Zivanie, zdravie, aj schopnost vzdeldvat sa.

« Pri ¢astom alebo dlho trvajicom ohroze-
ni sa limbicky systém (,emocny” mozog)
stava viac citlivym na varovné signaly
z okolia. Dieta tak méze omnoho fahsie
vyhodnotit mimiku, gesta a tén hlasu do-
spelych a spoluZiakov ako ohrozujuce.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2022 8



Mbze si mysliet, Ze spoluziak, ¢o sa smeje
na vtipe, sa mu vysmieva, alebo ucitel, ¢o
mu dohovdra, sa mu vyhraza. Situdcie,
kde sa vyskytuje konflikt, krik, tlacenica
a fyzicky kontakt, ked je dieta vysmieva-
né, kritizované alebo sa citi byt vylicené
z kolektivu, mozu byt narocné. Aj telesné
vnemy, ako napr. pocit smutku, hlad, chlad
mézu pdsobit stresujuco. Ziak potrebuje
pokojné prostredie doma i v 3kole. Casom
rodicia i pedagdgovia zistia, ktoré situdcie
st pre dieta stresujtice a ak je to mozné, mal
by ich minimalizovat. Taktiez je vhodné
identifikovat, ¢o dietatu pomdha upokojit
sa, v pripade, Ze je v strese. Jednému die-
tatu vyhovuje pokojné prihovdranie sa,
odvedenie bokom, moznost vydychat sa,
Ci bezpecné pohladenie po chrbte. Inému
pomaha vyventilovat nahromadent ener-
giu fyzickym pohybom, alebo chvila o sa-
mote.

Dieta mdze reagovat aj zvySenou fyzic-
kou a psychickou aktivaciou (hyperarou-
sal) (pozri tiez obr. 1). Telo je stéle priprave-
né reagovat na ohrozenie, v napati, dieta
je v nepokoiji, tazko ovlada svoje impulzy,
moze reagovat agresivne. V stave aktivacie
sa pozornost dietata upriamuje na preve-
rovanie okolia, ¢i mu nieco nehrozi. Preto
moze mat problém sustredit sa na ucenie,
alebo vnimat instrukcie. V diagnostickom
procese je dolezité odliSit zvysend aktivdciu

z dévodu prezitej traumy od poruchy pozor-
nosti a hyperaktivity. Vo vyucovacom pro-
cese plati, Ze vedomé ucenie je mozné len
v bezpecnej situdcii. Ziakom méze pomoct
na uvolnenie a skoncentrovanie sa kratka
rozcvicka, dychacie cvicenie alebo rytmic-
kd aktivita, ako napr. tlieskanie, spievanie,
alebo bubnovanie na lavici na zaciatku
vyucovacej hodiny a medzi aktivitami. Viac
aktivit najdete v prilohe ¢. 3 pod ndzvom
+Aktivity na upokojenie mozgu”

Pri nadmernej zatazi a strese méze mozog
reagovat odpojenim sa od prezivania,
telesnych pocitov, emdcii a vedomého
myslenia (disocidcia). Tento mechanizmus
predchadza pretazeniu organizmu, aj ked
z dlhodobého hladiska moze mat negativ-
ny vplyv. Moze sa aktivovat pri signéloch
ohrozenia, alebo spustacoch, ktoré dietatu
pripominaju traumatické situécie, ako je
krik, gestikulacia, dotyk. Dieta sa v stre-
sovych situdciach méze javit nepritomné,
nereagovat na otazky. Treba mat na pama-
ti, ze to dieta nerobi vedome. Taktiez si ne-
musi pamatat, ¢o sa stalo v stresovej situ-
acii. Ak sa dieta javi nepritomné, je dobré
ist na uroven jeho oci, oslovit ho menom
a nadviazat kontakt napr. poziadanim, aby
sa na vas pozrelo.

Daldim ochrannym mechanizmom je vy-
hybanie sa situaciam, zvukom, pacho-
vym vnemom, dotykom, telesnému
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prezivaniu, ktoré dietatu pripominaju
traumaticku situaciu. Dieta sa tak podve-
dome snazi vyvarovat situdciam, ktoré ho
ohrozili. Dieta méZe bez zjavného dévodu
odmietat isté situacie a aktivity, napr. sku-
Sanie pred tabulou, prezliekanie sa na te-
lesnej vychove, reagovat vylakanim sa na
dotyk, ¢i hluk sanitky. Detom sa v tychto
situacidach mozu tiez vracat obrazy, spo-
mienky, prepadat ich neprijemné pocity
z minulosti (flashback).

Polyvagdilna tedria

Polyvagdlna tedria Dr. Stephena Porgesa
vysvetluje biologickd podstatu prezivania
bezpedia vs. nebezpecenstva v jednotlivych
situaciach, preto je dolezité ju spomenut pri
traumatizovanych detoch. Prehlbuje teériu
o Okne tolerancie a reakciach organizmu na
stres (utek, unik, zamrznutie) o fungovanie
nielen mozgu, ale celého nervového systé-
mu. Dr. Stephen Porges si viimol $pecificku
ulohu nervus vagus (bludivého nervu) a aj
dalSich casti autondmneho nervového systé-
mu. Profesor psychiatrie Bessel van der Kolk
hovori o polyvagalnej tedrii:

,Polyvagdlna tedria S. Porgesa poskytla so-
fistikovanejsie pochopenie bioldgie bezpecia
a nebezpecenstva, zaloZené na jemnej su-
hre medzi vnutornymi skusenostami nasich
vlastnych tiel a hlasmi a tvdrami ludi okolo
nds. Vysvetluje to, preco ldskavd tvdr alebo
upokojujuci tén hlasu mézu dramaticky zme-
nit to, ako sa citime. Objasriuje, preco vdaka
vedomiu, Ze nds vidia a pocuju délezZiti lu-
dia v nasom Zivote, sa méZeme citit pokojne
a bezpecne a preco ignorovanie alebo od-
mietnutie méZe vyvolat zurivé reakcie alebo
psychicky kolaps. Pomohlo ndm to pochopit,
preco sa zladenim s inou osobou mézeme
dostat z dezorganizovanych a ustrdchanych
stavov. Strucne povedané, Porgesova tedria
nds nti pozerat sa nad rdmec Ucinkov boja
alebo tteku a v chdpani traumy stavat'socidl-
ne vztahy do popredia. Navrhla tiez nové pri-
stupy k liecbe, ktoré sa zameriavaju na posil-
nenie systému tela a na reguldciu vzrusenia.”

Nase fungovanie v strese podla polyva-
gélnej tedrie dobre znazornuje semafor na
obrazku 1.

Polyvagélna tedria ddva do popredia vzta-
hy a ich dlohu pri zvladani a uzdravovani na-
sledkov traumatickych zaZzitkov. Upozoriuje,
Ze tén hlasu, laskavy pohlad, uvolneny postoj
tela su signélmi, ktoré druhi zachytavaju (aj
deti) a su pre nich vyznamnej$im zdrojom vy-
hodnotenia situdcie ako bezpecnej, ako nase
slovné uistovanie, ze tomu druhému (dieta-
tu) neublizime. Plati to aj naopak - napaté
telo, razne gestd, prisny vyraz tvére, zataté
pery - signalizuju ohrozenie a nebezpecen-
stvo bez ohladu na to, ¢o hovorime. Toto
poznanie je dolezité aj v Skolskom prostredi
pre ucitelov, ak v triede maju traumatizované
deti a zaleZi im na tom, aby im pomohli uve-
rit, Ze trieda je pre nich bezpecna.

Schopnost pamatat si, a tym ucit sa nové
veci, je dolezitym aspektom vzdeldvania.
Traumatické zaZitky zanechdavaju svoje stopy
aj v pamati, je uzitocné, ak ucitelia rozumeju
aj tomuto fenoménu.

Trauma a pamadt

Co si mdze pamatat dieta, ktoré bolo do pol
roka v biologickej rodine, potom do 2 rokov
v profesionalnej rodine a nasledne zverené
do pestunskej starostlivosti? Vacsina fudi
ma spomienky az z obdobia 3 - 4 rokov. Su
to spomienky, ktoré vieme opisat slovami,
hovorime tomu explicitna, resp. deklara-
tivna pamat. Prebieha na vedomej Grovni,
sklada sa z faktov (Rothschild, 2007). Svoju
zrelost vak dosahuje az od 3 rokov (suvi-
si s vyvinom reci a myslenia). Umoznuje,
okrem iného (matematické vzorce, recepty,
telefénne cisla), rozpravat o udalostiach Zi-
vota, dava im postupnost, zazitkom prira-
dzuje zmysel. Popri nej existuje implicitny
pamatovy systém - nedeklarativna pamat,
funguje na nevedomej Urovni, zvycajne su
to zmyslové, emocionalne informéacie vni-
mané telom. Tento pamatovy systém je zre-
ly od narodenia. Vdaka pamati sme schopni
mnohych Gkonov, ktoré funguju automatic-
ky - chodza, bicyklovanie, $oférovanie....,
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Vypnutie a disociacia

vzpriamene chodit.
Sympatick3 emoéna reakcia

Nebezpecenstvo

- mozem

Parasympaticka rovnowaha

zadriiavané napétietela.
Systém socidlneho zapojenia

VEC.

Ked sa strachujeme o svoj Zivot, zmeznemew hréze a vietho sa vypne. Nie sme schopni pohybu,
prestaneme vnimat'sami seba a ostatnych aby sme nemohli citit, preZivat Sosa deje. W takych
pripadoch zvieratd hrajl .mitveho chrobéka™. Pdsobime nepritomne, vyhybame sa oénémukontaktu,
Hlas sa nam meni na $epot, viraz tvdre mame bez Fivota Tato maska vypnutia sa aktivuje pri
neznesitelne intenziviomstupnistrachu aby sme sa od neho cditiepili. Nade telo sa bud stane
stuhnutym a nepohyblivim aleboniskedy sa zriti a prepadnede tej misy, 22 uZ nemdéZeme ani

Ked vnimame neberpedenstvo, stanemesa napdtymi, podrazdenymi, nabudemimi s vznetlhvimina
maly podnet. Viethy systémy v tele su pripravené zautodit alebo utiect. Srdcova frebvenciasa zvyiuje,
emacie lahko miZu eskalovat do zlrivosti. Krigimes nadychom.

Ked zistime, Ze nebezpedenstvo pominulo, upokojime sa, zadnenam pat fungovat peristaltics.
Wydychnemea pri viydychu plademe. Miekedy sa trasieme, uvolfiujeme prebytodneé hormoany

Citime sa bezpeine s dokaZemebyt v spojeni so svojim okolim. PreZivame pokojnl bdelost, sme
pritomni tu a teraz, udrZiavame oény kontakt, maémejasny hlss, nasa tvar ma Zivy wyraz, Viethy vyisie
mazgove funkeie si zapnuté, sme schopni uvadovst v sivislostiach, méZeme byt v interakeii

s cstatnymi & prostredim, sme schopni premyilat, komunikovat prostrednictvemslov a uéitsa nove

OBRAZOK 1. Polyvagalna teéria -koncept semaforu.
(Spracované podla Institut for Sensorimeter Art Therapy)

ktoré by pouzivanim explicitnej pamate,
vybavovanim postupnych krokov, boli vel-
mi komplikované, zdihavé a Ginavné. Impli-
citnd pamat nas dokaze prekvapit, vyvolat
radost aj smutok. Vona babkinej Spajze nas
prenesie mnoho rokov spat a sprostredku-
je nam ten pocit, ked sme s babkou piekli
buchty. Bezne mame implicitné a explicitné
spomienky prepojené, emdécii vieme prira-
dit fakty. Nasa neschopnost vstupit na prie-
chod pre chodcov prameni z toho, Ze ma
tam zrazilo auto - nie som neschopni, po
takejto udalosti je prirodzené mat strach.
Problém nastava, ak implicitnej spomien-
ke chyba prepojenie na explicitnu, teda
rozrusujuce emocie, znepokojujlce pocity,
matlce impulzy sa objavuju bez pristupu
k informécii o kontexte, v ktorom sa udiali,
alebo o ich vyzname.

Ak sa rychlo meni spravanie dietata aj
v Skole, je to urite naro¢né na fungovanie
v edukacnom procese a v kolektive. Treba
mat vSak na pamadti, Zze u deti, ktoré nema-
li v Gtlom detstve bezpecie, su tieto vykyvy
v spravani velmi pravdepodobne spojené
s ich minulostou. Nevznikaju z ni¢oho nic,
ani bez priciny. A tak ako voda u Lary vyvo-
lava pocit paniky a ohrozenia, potrebu utiect
pred tym a branit sa, tak isto mézu fungovat
iné podnety: zvuky, hlasy, farby, vone, doty-
ky.... a deti,prenesu v ¢ase” do udalosti, kto-
ra sa stala davno, na ktord nemaju explicitné
spomienky, znovu zaziju hrdzu tej chvile so
vietkymi pocitmi /mimo okna tolerancie/ aj
potrebou reagovat /Utok, unik, obrana/. Ho-
vorime im flashbacky, utrzky traumatickych
spomienok, ktoré sa nahle objavia a prenesu
dieta priamo do traumatického zazitku.

Lara bola osvojena, ked mala cca 8 mesiacov, bezdetnym mladym parom. Brali si ju zo skupiny
v detskom domove (teda nezila v profesionélnej rodine), bola tam od svojich Styroch mesiacov.
Vedeli, ze biologicka matka bola pozbavena rodi¢ovskych prav a pre ublizenie na zdravi, tyranie
blizkej a zverenej osoby vo vykone trestu odiatia slobody. Kratko po prichode domov zacali
vnimat jednu velmi narocnu oblast starostlivosti o Laru. Celkovo to bolo dievcatko, ktoré sa
pomerne rychlo zviazalo s novymi fudmi a uZivalo si spolo¢né chvile, niekedy malo problém
so zaspavanim, ale najvacsie tazkosti im sposobovalo kipanie. Rodicia ocakévali, Ze bude ako
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iné deti milovat vanu a kipanie bude sucastou ich vecerného upokojujticeho ritualu. No opak
bol pravdou, na dotyk s vodou reagovala neutisitelnym placom. Skusali kipanie vo vedierku,
spolocné kupanie, zmenili prostredie — mimo kupelne, no ni¢ nepoméhalo. Postupne hygienu
Lary riesili iba navlh¢enymi uterdkmi a dufali, ze po dlhom case adaptacie sa to zlepsi, no ke-
dZe to pretrvdavalo, rozhodli sa kontaktovat detsky domov a zistit, ¢i aj tam mala takéto prejavy
a pripadne, ako to riesili. Vychovavatelka im potvrdila, ze kipali dievéatko nasilu a s placom...
Az psychologicka im doplnila informéaciu, ktord v spise dietata chybala: dievcatko bolo vynaté
z rodiny, lebo sa ju matka poskusala utopit. Lara ma teraz 12 rokov, tuto udalost nema v spo-
mienkach, ktoré by vedela prerozpravat, ale nema rada voduy, iba ak po ¢lenky, nenaucila sa
plévat, a nema rada Velku noc... Vnimavy pedagdg uz vie, ze pre Laru Ziacku plavecky vycvik nie
je vhodny, rovnako ako $kolské vylety spojené s pobytom pri vode.

Tento pribeh vykresluje, Ze ani ndhradni rodicia nemusia poznat presnu pricinu - spustac - im-
plicitnt spomienku, ktora vyvold nevysvetlitelnt reakciu (vybuch hnevu, nekontrolovatelné
prejavy). Niekedy iba odpozorujy, ¢o je spustacom, ale nepoznaju dovod - teda udalost, ktora
zanechala implicitnu spomienku, lebo nepoznaju jednotlivé detaily zivota dietata pred pricho-
dom do rodiny. Niekedy su radi, ak maju aspon nastroj na nasledné upokojenie dietata, straté-

gie, ktoré ho z nepohody vratia spat.

Zhrnutie

Pre pedagogicku a poradensku pracu s dieta-

tom v NRS a v CDR si z teoretickych poznat-

kov mdzeme zobrat do praxe nasledovné:

« Za uzavretym, konfrontacnym alebo ne-
reagujucim spravanim dietata moze byt
mechanizmus zvladania traumy.

« V stresovych situdciach deti konaju neve-
dome a impulzivne. Ich mozog v tom mo-
mente nie je schopny vnimat upozorfiova-
nie alebo vysvetlovanie.

« V stresovej situacii dospely musi dieta
najprv upokojit. Potom s nim moze vni-
mavo nadviazat kontakt a oslovit jeho
pocity a prezivanie danej situacie. Az ked'
je dieta stabilizované, moze prejst na tro-
ven rozmyslania a je mozné rozpravat
sa s nim o tom, Co sa stalo, uistit ho, Ze je
vietko v poriadku, alebo spolo¢ne hladat
ponaucenie z danej situdcie.

« Rodina aj pedagégovia by mali identifiko-
vat situdcie, ktoré dieta stresuju, ako aj spo-
soby, ktoré pomahaju dietatu upokojit sa.

« Vzdeldvanie je mozné len v stave bezpe-
¢ia. Celd trieda moze profitovat z aktivit na
uvolnenie a koncentraciu pocas vyucova-
nia.

o Za vykyvmi v spravani dietata alebo nevy-
svetlitelnymi zmenami mézu byt okolnos-

ti, ktoré sa dietatu spajaju s traumatickou
minulostou (nemusi tomu ani samé rozu-
miet), je dobré mat informdcie, ¢o dieta
zvykne rozrusit.

+ Neverbalna komunikécia - postoje tela,
uvolnené alebo napdté drzanie tela, ton
a melddia hlasu, mimika, laskavost/ne-
laskavost pohladu a pod. - maju vplyv
na vnimanie bezpecia/ohrozenia u deti -
traumatizované deti mozu byt na to este
citlivejsie.

Ciele

Zivotné okolnosti tieto deti nauili, ze ini fu-
dia a vztahy su ohrozujlce a zrafuju. Nasled-
kom toho maju tendenciu sa im brénit a vy-
vinuli si mechanizmy, ako ich kontrolovat.
V beznej skole a triede (kde travia vacsinu
¢asu bezného dna) nie su tieto deti osamo-
te, ale su sucastou skupiny fudi. Prichadzaju
do kontaktu s ucitelmi, spoluziakmi, ktorych
vdaka svojej minulosti vnimaju ako mozny
zdroj ohrozenia a zranenia. Velkym Uspe-
chom u tychto deti je aj to, ked'sa v Skole citia
bezpecne a dokdzu si postupne, s pomocou
vybudovat vztah s ucitelkou a aspon s nie-
kolkymi spoluziakmi. To samotné pomaha
byt dietatu otvorenym a prijimat zazitky, ve-
domosti a skdsenosti.
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Vseobecné ciele

1. Dostat do povedomia odbornikov v $kol-
stve, ze deti v NRS a CDR su $pecifickou
skupinou a ich tazkosti su osobité, ¢o za-
bezpeli adresnejdie intervencie.

2. Povzbudit pracovnikov v Skolstve k pre-
hlbovaniu poznania a vedomosti v téme
traumy a jej nasledkov, fungovania mozgu
a dopadov na fungovanie vo vztahoch,
aby vedeli v jednotlivych situaciach efek-
tivnejsie a primeranejsie reagovat.

3. Nezamienat si vonkajsie prejavy u deti
v NRS a CDR s inymi symptémami dal3ich
zdravotnych znevyhodneni (ADHD, ADD,
poruchy spravania a pod.), aby pomoc
tymto detom/Ziakom bola zacielend na re-
alne priciny ich tazkosti.

Ciele v edukacnom procese:

+ Dbat na vztah medzi ucitelom a zZiakom.
Ucitel mdze pdsobit ako zdroj istoty a bez-
pedia.

+ Navodit pocit fyzického a emocionalneho
bezpetia pocas vyucovania.

+ Povysit pohodu dietata nad vykon. Bez na-
plnenia zékladnych potrieb (ak prezivaju
strach, su hladné atd) deti nie st schopné
ucit sa.

« Udrziavat dieta v regulovanom stave ako
predispoziciu pre ucenie.

« Indpirdcie a usmernenia ako pracovat
s dietatom priamo v skolskom prostredi
a ako riesit niektoré narocné situdcie.

Ciele v poradenskom procese:

« Potreba dalSieho vzdelavania odbornych
zamestnancov (kontinudlne, aktualiza¢né
atd) v oblasti komplexnej traumy, ACE
~Adverse childhood experiences (Skodli-
vé zazitky v detstve), polyvagalnej tedrie,
vztahovej vazby.

+ Orientovanie sa v diagnostike — komorbi-
dita s inymi diagndézami.

+ Obozndmenie sa s vhodnymi intervencia-
mi pre deti z NRS a CDR a usmerneniami
pre ich vzdelavanie v $kolskom prostredi.

Postup rieSenia

Detiz CDR alebo z NRS m6zu mat viacero taz-
kosti, s ktorymi sa zvyknu ich rodicia alebo
vychovavatelia obrétit na poradenské zaria-
denie, alebo na ktoré bude poukazovat sko-
la a ich ucitelia. Pri tychto detoch je klticové
zosnimanie anamnézy, poznanie ich Zivotnej
historie.

1. Je potrebné sa zamerat na ziskanie infor-
macii o ich ranom detstve:
« 1.rok Zivota

- ako sa vyvijali, ¢i dosiahli typické milniky
v primeranom case, alebo zaostavali vo
vyvine

- aku starostlivost dostavali od svojich ro-
dicov/opatrovatelov (boli s nimi v bez-
peci alebo nie?)

- ¢imali vtomto veku vztahovu osobu, ku
ktorej si mohli vytvorit $pecifické puto,
teda vztahovu vézbu

- niekedy je komplikované ziskat infor-
macie, pretoZze ani vychovavatelkdm,
psycholégom, alebo profesiondlnym
rodi¢om nie su zname. Niektoré anam-
nestické Udaje sa daju najst, pripadne
sa daju dedukovat s urcitou mierou
presnosti zo sociadlnej spravy o dietati,
ktort vypracovali socidlne pracovnicky
UPSVaR v ¢ase, kedy bolo dieta umiest-
fiované do NRS, CDR alebo zo zdravot-
nej dokumentécie

« aké odlucenia zazili

o kolko [udi sa o ne v priebehu Zivota staralo

« kolko prostredi vystriedali (vratane pobytu
vo vychovnych zariadeniach, na psychiat-
rii, v striedajucich sa pestinskych, profe-
siondlnych rodindch a premiestriovania
dietata medzi samostatnymi skupinami

v CDR)

« kolko 3kolskych kolektivov a ucitelov zme-
nili

+ akym sposobom si zvykali na nové pro-
stredie, novych [udi, pritomnost emoci-
onélneho prezivania straty, primeranost
dizky adaptécie (napr. po jednom dni dieta
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posobi, Ze uz si zvyklo na nové prostredie,
¢o z psychologického hladiska nemézeme
povazovat za adekvatnu dobu)

« akym nevhodnym/3kodlivym zazitkom

boli vystavené (napr. domace nasilie, ubli-
Zovanie, hlad a pod.) (indpirdciou méze byt
dotaznik ACE v prilohe ¢.4)

2. Stcasné tazkosti a stav:
 povaha tazkosti - ktoré oblasti st u nich

problematické (napr. iba impulzivita alebo
sU pritomné viaceré tazkosti — impulzivita
v spojeni s nesustredenostou, vybuchmi
hnevu, agresivnymi prejavmi vo¢i spolu-
Ziakom) - snazte sa zachytit vietky taz-
kosti, ktoré dieta trapia a rovnako, ¢i su
obmedzené iba na Specifické prostredie
(tazkosti dietata su iba v skole, iba doma,
napriec roznymi prostrediami)

« maju dnes blizku osobu, s ktorou sa citia

bezpecne? (na ktor( sa obratia, ked' su
v strese, choré, smutné, alebo su v prostre-
di, kde sa striedaju [udia)

« aka je ich rodinnd situécia? Je stabilna (do

akej miery?)? Na vnimanie stability dietata
maé vplyv aj jeho status z hladiska zarade-
nia do prehladu deti, ktorym sa hlada na-
hradna rodina. Deti, ktoré st umiestnené
v CDR, ¢i uz na skupine alebo v profesio-
nalnej rodine, s v takomto zozname za-
radené na zéklade zistovania ich nazoru
a rozhodnutia odborného timu (psycho-
l6govia a socidlni pracovnici) CDR. Tento
status dava dietatu na jednej strane nadej
na ziskanie stabilnejsieho rodinného pro-
stredia, na druhej strane nemoéze svoje
aktualne zaradenie prezivat ako dlhodobo
nemenné.

3. Postdenie sucasnej vyvinovej Urovne

a psychickych funkcif:

« Deti 0-3 rokov - orientacne je mozné po-

uzit rozne skaly - napr. $kdla postdenia
psychomotorického vyvinu u deti do 3 ro-
kov. Deti v NRS vzhladom na podmienky,
v ktorych sa rozvijali, mnohokrét vykazuju
velké disproporcie v réznych oblastiach.
Pri aplikacii cielenych pristupov (napr. aj
umiestnenie do stabilnej rodiny), ktoré im
pomozu vyrovnat sa s traumou, nésled-

kami zanedbavania a pod., mozu akoby
,Zazrakom” napredovat. Pricom ich napre-
dovanie je zriedka plynulé, ¢asto sa deje
v skokoch, ktoré su velmi tazko predvida-
telné.

« Starsie deti - ¢asto (v nasich poradenskych
zariadeniach takmer vylucne) sa pouziva
diagnostika pomocou inteligenénych tes-
tov, v pripade zlyhavania v $kole s podo-
zrenim na poruchu Specifickych skolskych
funkcii skrining dyslektickych priznakov,
v pripade zlyhavania v izolovanych psy-
chickych funkcidch konkrétne postidenie
danej funkcie, napr. pozornost, exekutivne
funkcie a pod.

Tieto diagnostické metédy patria do ka-
tegérie tzv. statického vysetrovania, ktoré je
charakterizované tym, Ze odraza stav dietata
v konkrétnej testovej situdcii, velmi mélo ho-
vori o0 jeho moznostiach rozvoja.

Prave u deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia, traumatizovanych a zanedba-
vanych, ¢o spifia vacina deti v NRS, moze
byt prinosom dynamicky sposob vysetre-
nia, ktory je zalozeny na tom, ze ¢o moze
byt pokladané za deficit v jednom prostredi,
je irelevantné v inom. Diagnosticky proces
hlada odpovede na otazky, ako sa navzajom
ovplyviuju potreby dietata a prostredia,
v ktorom sa nachadza, umoznuje stanovit
vyvinové i vzdelavacie ciele dalsieho rozvoja
jedinca, ponuka alternativne pristupy, ktoré
moZzu eliminovat sledované tazkosti, ukazuje
mozné kompenzac¢né mechanizmy. Metédy
dynamického vysetrovania su uvedené v zo-
zname pouzitych metdd.

Niektoré deti v NRS a v CDR su v starost-
livosti psychiatra alebo inych odbornikov
(napr. zo $pecializovanych organizacii). Je
vhodné ich oslovit cez zédkonného zéstupcu
a poziadat o doplInenie informacii.

V zavere diagnostickej ¢asti mézeme mat
obraz o zavaznosti tazkosti dietata, ked' posu-
dime komplexne vsetky ziskané informacie:
 Fungovanie vo vztahoch (doma, so su-

rodencami, kamaratmi, v Skole - uitelia

a spoluziaci)
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« Oblasti tazkosti - porovnajte s oblastami
narudenia pri vyvinovej traume (vztahova
vdzba, reguldcia emdcii, kontrola sprava-
nia, telesnd nerovnovdha - fyzické ocho-
renia, narusenie pamati, myslenie, seba-
obraz)

+ Vyhodnotenie osobnej historie, pritom-
nost traumatickych zazitkov, napr. pomo-
cou ACE dotaznika alebo pouzitim dotaz-
nika Trauma v detstve

o Zéver pedopsychiatra, klinického psycho-
I6ga (dg. PTSD - posttraumatickd stresova
porucha alebo komplexna PTSD, dg. poru-
cha priputania v detstve) - poukazuju na
pritomnost traumy

Zhrnutie

Pre deti v NRS alebo z CDR je potrebné mat

na pamati (Hughes, 2011):

1. komplexnost tazkosti — tazkosti odvode-
né od traumatickych zazitkov a narusenej
vztahovej vazby

2. vztah s biologickymi rodi¢mi - hoci ¢asto
nie su pritomni v Zivote dietata, dieta ma
voci nim pretrvavajuce intenzivne pocity

3.vztah so stucasnymi adoptivnymi alebo
pestinskymi rodi¢mi - ¢asto je kompliko-
vany a poznaceny zazitkami prenesenymi
zo vztahu s biologickymi rodi¢mi

4. chybajuce stabilné vztahové osoby - naj-
ma pri detoch v CDR - chyba im osoba,
ktord by voci nim mala dlhodoby trvaly z&-
vazok a odhodlanie im pomdct. Stazuje to
moznost, aby sa citili dostato¢ne bezpec-
ne a mali oporu blizkej osoby pri spraco-
vani traumatickych zéZitkov a dosiahnuti
pocitu istoty a dovery v blizkych vztahoch

Intervencie

Vzhladom na komplexnost a zavaznost taz-
kosti deti je pravdepodobné, Ze budu po-
trebovat intervencie postihujlice viacero
oblasti:

« psychiatricka / klinickopsychologické

« psychoterapeutickd

« Specidlnopedagogicka

« neurologicka

« programy na senzoricku integraciu

« logopedicka

« sluzby, pomoc socidlnych pracovnic¢ok -
napr. pri sprevadzani kontaktov s biolo-
gickou rodinou, patrani po biologickych
rodi¢och, ziskavani informacii z osobnej
minulosti a pod.

» pomoc, podpora pre rodi¢ov, ich vzdelava-
nie, podporné skupiny a pod.

Komplexnost tazkosti deti vyzaduije aj $pe-
cifické odporucania a intervencie do vyuco-
vacieho procesu:

« priloha ¢. 5 - obsahuje zakladné odporu-
Cania sUvisiace so zaskolenim, integraciou
a pod., so zretefom na sucasné zakonné
moznosti
« priloha ¢. 6 - pontka moznosti ako pra-
covat s detmi s rdznym typom vztahovej
vazby (aj neistych vzorcov) na vyucovani

« priloha €. 7 - poskytuje konkrétne tipy na
metody préace s traumatizovanymi detmi,
na stratégie vyuzitelné v triede

Biologickd rodina dietata

Pre $kolu méze byt biologicka rodina partne-
rom pri motivacii dietata k ticasti na vyucova-
com procese, pripadne moze byt vedend pe-
dagdégom ako vypracovavat domace ulohy
pocas navstev dietata. Pedagégovia by mali
byt pouceni o vplyve névitev v biologickej
rodine na dieta. Navstevy mozu byt velmi
emotivne, dieta opusta nahradnu rodinu, za-
roven si pripomina straty vo vztahu s biolo-
gickou rodinou, ktord musi napr. po vikende
opat opustit. Deti po navstevach biologickej
rodiny mézu mat na vyucovani problémy
s koncentréciou, reguléciou emécii a sprava-
nia. Deti taktiez m6zu mat problémy hovorit
0 svojom Zivote v nahradnej starostlivosti, Ci
centre pre deti a rodiny a o svojej biologickej
rodine s ucitelmi a spoluziakmi. Pedagégovia
mozu spolocne s dietatom a NR alebo CDR
hladat sposob a formulaciu, ktora je pre dieta
prijatelna a dohodndt, kedy a s kym ju chce
dieta zdielat. Aktivity na vyucovani, pri kto-
rych ma dieta hovorit o svojej rodine, napr.
slohova uloha:,Opis mojej mamy’, treba zva-
Zit a prisposobit.
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Skola zohladrujiica poznatky o traume

(Trauma-informed school)

Aby Ziaci mohli konstruktivne spolupracovat

na vyucovacom procese, Cerpat nové po-

znatky a zaclenit sa do skupiny rovesnikov,
potrebuju citit bezpecie. Teoreticka ast toh-
to postupu popisuje, ako trauma ovplyviuje
sprdvanie, prezivanie, vztahy a schopnost
ucit sa. V skolskom prostredi trauma okrem
dietata, ktoré ju zazilo, ovplyvnuje aj ostat-
nych Ziakov, ucitelov a atmosféru v triede

a celej Skole. Z tohto dovodu sa v sicasnosti

zacinaju poznatky o traume vyuzivat v stra-

tegickom planovani v 3kolstve, vzdelédvani
pedagégov a inych zamestnancov, posky-
tovani priamej intervencie a podpory pre

Ziakov a budovani podporného prostredia

v Skolach. Mézeme zhrnut desat hlavnych

oblasti tohto pristupu:

1. Skrining a identifikacia Studentov, ktori
zazili traumu, schopnost rozpoznat spra-
vanie a signaly, ktoré mézu byt nasledkom
traumy. Nésledny plan podpory dietata
na vyucovani, odoslanie k odbornikovi
v pripade potreby.

2.Prevencia traumatického stresu a adek-
vatna ponuka podpory pre Ziakov, rodiny,
pedagogov a iny personal. Vytvorenie ma-
ximalne bezpecného prostredia na Skol-
skej pdde, a to po fyzickej aj psychickej
stranke. Podpora spoluprace a pomahania
si medzi Ziakmi a pedagogmi.

3.Vzdeldvanie pedagoégov, profesionalov
a administrativy z oblasti $kolstva o vplyve
traumy na deti a vzdeldvaci proces a o spo-
soboch budovania zvlddacich mechaniz-
mov a protektivnych faktorov Ziakov. Tieto
poznatky mézu pracovnikom okrem iného
pomoct pochopit doleZitost pocitu bezpecia
Ziakov pre vyucovaci proces, ako rozumiet
spravaniu deti a adekvatne nan reagovat.

4,Zaclenenie Ziakov a ich rodin do pro-
cesu vytvarania podporného prostredia
v $kolach, spolupraca s rodi¢mi a primar-
nymi osobami deti, zdielanie informacii
o traume s touto cielovou skupinou.

5.Preventivne vzdelavanie ziakov v ob-
lasti dusevného zdravia, starostlivosti

0 seba, zdravych socidlnych a emociondl-
nych zru¢nostiach a spdsoboch ako vy-
hladat pomoc. Podpora pozitivneho seba-
obrazu Ziakov, vytvaranie prileZitosti, aby
sa kazdy ziak mohol vnimat ako schopny.
PrileZitosti na odburanie nahromadené-
ho napitia, ako napr. Sport, tanec, hudba,
a aktivity zamerané na sebavyjadrenie
auvolhenie, napr. hranie divadla, umelec-
ka ¢innost a relaxacné cvicenia.

6. Vytvaranie re$pektujicej atmosféry
v $kole, kultirne senzitivne vzdelavanie,
reSpektovanie individuality Ziaka v tom,
ako zvlada zataz a vyhladéva pomoc.

7. Vytvorenie jasnych a vdetkym znd-
mych postupov predchadzania, zvla-
dania, reagovania a spracovania krizo-
vych situacii.

8.Tréning starostlivosti o seba a zvlada-
nia stresu, podpory spolupréace pre skol-
sky personal.

9. Skolsky poriadok, ktory vyzdvihuje pre-
venciu negativneho spravania a v pripade
porusovania pravidiel sa sustredi na zvy-
Senie bezpedia v Skole a rozvoj zru¢nosti
studentov potrebnych na ich zaclenenie
do vyucovacieho procesu.

10. Multidisciplinarna spolupraca peda-
gdgov, zamestnancov $koly a odbornikov
zrdznych rezortov.

Podporné skolské prostredie, dobry vztah

s ucitefom a spoluziakmi st dolezité ochran-

né faktory v Zivote kazdého dietata. U deti,

ktoré Ziju v NRS alebo CDR, m4 rola ucitela
ako vztahovej osoby a Zivotného vzoru este
vacsi vyznam. Pokial Skola umozni dietatu
rozvijat svoj potencial, aj napriek moznym
tazkostiam v oblasti udrzania pozornosti, ¢i
reguldcie emocii a spravania, prispieva tym
k jeho uplatneniu a stabilite v buducnosti.

Vystup Cinnosti

Vystupmi z ¢innosti su:

+ Osobné karta

« Komplexné informacie o minulosti dietata

« Vysledky psychologickej diagnostiky

+ Vysledky 3pecidlno-pedagogickej diag-
nostiky
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Odportcanie odbornych, pripadne le-
kéarskych vysetreni, napriklad u pedopsy-
chiatra, neuroléga, klinického psycholéga,
¢iinych odbornikov

Zéavery a spravy z doteraz realizovanych
odbornych vysetreni

Psycholégove poznamky a zéznamy z vy-
Setrenia a z konzultacie so zékonnym zé-
stupcom

Pozndmky z konzultacii s participujacimi
subjektmi (napr. UPSVaR, akreditované
subjekty - 0.z.)

Poznamky $pecidlneho pedagdga z vyset-
renia a z konzultacie so zakonnym zastup-
com

Sprava z diagnostického psychologického
vysetrenia

Spréva z diagnostického $pecidlno-peda-
gogického vysetrenia

Spoluprdca
« Spolupréaca so zdkonnym zastupcom ale-

bo zamestnancom CDR poverenym komu-
nikovat so $kolou.

+ Spolupréca s inymi odbornikmi.
« Spolupréca so $kolou + inkluzivny tim.

Uskalia postupu

+ Nizke povedomie o téme vyvinovej

traumy, chybaju dg. nastroje, chyba vzde-
lanie a vycviky pri praci s nastrojmi alebo
samotné skriningové nastroje.

Detom su vacsinou prisudzované iné dg. -
ADHD, poruchy spréavania, porucha emocii
a pod.

Nie je skupina znevyhodnenia, ktord by
zodpovedala tazkostiam tychto deti, a tym

padom pomoc v skole a usmernenia nie su
pre nich adresné.

Zoznam pouzitych metéd:

Vyvinové 3kaly - Skala posudenia psychomotorického vyvinu u deti do 3 rokov (napr. Gessel, Baleyovej
skéla, a pod.)

Testy inteligencie (WISC, Woodcock-Johnson, IST)

Skrining dyslektickych priznakov (Goodenoughovej test kresby postavy, Test obkresfovania tvarov)

Postdenie deficitov pozornosti

Posudenie Urovne exekutivnych funkcii (BRIEF)

Metédy dynamického vysetrovania: LPAD (R. Feuerstein), CATM, CITM, CCPAM, CMB, Seria-Think Instru-
ment, CSTM, WMR (D. Tzuriel) ACFS (C. Lidz), LPA (M. Budoff), Metdda stupriovanych povzbudzovani
(J. C. Campione, A. L. Brown), Learntest (J. Guthke), S-CPT (H. Swanson). Blizsie napr: http://katalogpo.
upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/1-dynamicka-diagnostika/ alebo https.//is.cuni.
cz/webapps/zzp/detail/132751/

ACE dotaznik (v prilohe)

Dotaznik traumy v detstve - Childhood trauma questionnaire (slovenskd verzia: J. Hasto a kol.)

Literatura:

ATTACH (KOL.). Nddej na uzdravenie. Sprievodca pre rodicov v oblasti traumy a pripdtania. Bratislava: Na-
vrat, 2012. 183 s.ISBN 978-80-9696215-0

BRIERE, J. N. - SCOTT, C. Principles of Trauma Therapy: A Guide to Symptoms, Evaluation, and Treatment.
Thousand Oaks: Sage Publications, 2006. 295 s. ISBN 978-07-61929-21-5

COOK, A. a KOL. Complex Trauma in Children and Adolescents. In PSYCHIATRIC ANNALS. ISSN 1938-2456,
2005, 35 (5), 5. 390-398

Dohovor o pravach dietata

HUGHES, D. A. 2011. Attachment-focused family therapy workbook. New York: W.W.Norton & Co., 2011.
253 5. 1SBN 978-0-393-70649-9

17 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2022

KLADY

PR
DOBREJ PRAXE

Ve



http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/1-dynamicka-diagnostika/
http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/1-dynamicka-diagnostika/
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/132751/
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/132751/

Ve

PRIKLADY
DOBREJ PRAXE

ROTHSCHILD, B. Pamdit tela. Psychofyziolégia a liecenie traumy. Humenné: Pro familia, 2007. 213 s. ISBN

978-80-967964-5-8.

VAN DER KOLK, B. A. The body keeps the score. New York: Penguin books, 2015. 445 s. ISBN 978-0-14-

312774-1.

VAN DER KOLK, B. A. Developmental trauma disorder. In Psychiatric annals. ISSN 1938-2456, 2005, 35 (5),

s.401-408.
Zakon o rodine 36/2005 Z.z. v aktualnom zneni.

Zékon o socidlnopravnej ochrane deti a sociélnej kuratele 305/2005 Z.z. v aktudlnom zneni.

Zdroj: https://sk.vvikipedla.com/wiki/Polyvagal_theory

Odporucané zdroje a inspiracie:
kniha_od-strachu-k-laske_navrat.pdf
Pomézme si rozpravkou | rozpravka.navrat.sk
https://skola.navrat.sk/
https://vztahovavazba.navrat.sk/

Priloha ¢. 1: Blizsi pohlad na Zivot deti v CDR a profesionalnych rodinach

v suvislosti so vzdelavanim

Centrd pre deti a rodiny (CDR)

Pri striedajucich sa vychovavateloch dieta
nemoze ziskat kontinuitnd (stalu, nepre-
trzita, nadvézujicu) podporu pri priprave
na vyucovanie. Doméce Ulohy s nim pise
a ucivo s nim preberad stale niekto iny. Také-
to striedanie dospelych dohliadajucich na
Skolskd pripravu by bolo naro¢né i pre in-
taktné deti. U deti z CDR, ktoré zazili traumy,
straty a u ktorych je zvy3eny vyskyt réznych
poruch ucenia, su nasledky este zavaznejsie.
Podmienky v CDR (striedanie vychovava-
telov, pocet deti na 1 vychovavatela) stazu-
ju realizéciu reedukacnych programov na
rozvijanie oslabenych funkcii uréenych pre
domace prostredie. Nejde len o to, ¢i s dieta-
tom niekto tieto lohy urobi. Mnohé z tychto
programov su postavené tak, ze zakladnym
predpokladom ich Uspe$ného absolvovania
je pokojna a podpornéd atmosféra, kedy sa
upevnuje vztah medzi dietatom a délezitym
dospelym, pricom dieta ma zazivat pocit is-
toty a Uspechu (napr. KUPOZ - dieta ma zis-
kat sebadoveru a doveru v rodica, ktory ho
pri plneni zadani podporuje). Dieta, ktoré zije
v samostatnej skupine CDR, obvykle neméze

mat dostato¢nu individudlnu pozornost pri
priprave na vyucovanie.

So 3kolskymi zariadeniami, poradnami,
lekdrmi mo6zu komunikovat vychovavatelia
dietata, psycholég, $pecidlny pedagdg, prip.
socialna pracovnicka, ktori si zamestnanca-
mi CDR. Rozdelenie kompetencii zaleZi na
vnutornych pravidlach CDR. Do komunikécie
so skolou tak mozu vstupovat viaceri zamest-
nanci CDR, ¢o staZuje koordinaciu a lahsie
moze dojst ku informacnému Sumu a nedo-
rozumeniam.

Profesiondlna rodina (PR)

V profesiondlnej rodine je spravidla viacero
deti, niektori PR maju aj biologické deti ale-
bo deti v pestinskej starostlivosti. V jednej
rodine mozu byt deti s roznym statusom, is-
totou, Ze v tejto rodine ostanu. Z PR rodiny
Castejsie deti prichddzaju a odchadzajui - vra-
€aju sa do biologickej rodiny, odchadzaju do
adopcie.

Profesionalny rodi¢ ma takisto narok na
dovolenku, v tomto ¢ase su niekedy deti v let-
nom tabore, ale niekedy sa vracaju na skupinu
CDR alebo su na tento ¢as umiestnené v inej

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2022 18


https://sk.vvikipedla.com/wiki/Polyvagal_theory
https://vztahovavazba.navrat.sk/wp-content/uploads/2019/11/kniha_od-strachu-k-laske_navrat.pdf
https://rozpravka.navrat.sk/
https://skola.navrat.sk/
https://vztahovavazba.navrat.sk/

PR. Niektoré deti vystriedaju aj viacero profe-
siondlnych rodin. Z tohto dévodu je pocit sta-
bility a istoty u deti v PR omnoho krehkejsi”.
Ak pravidelne chodi dieta z profesiondlnej
rodiny alebo zo samostatnej skupiny z CDR
nepripravené do 3koly, odporicame zistit
pricinu, €i sa v jeho Zivote nedeje nieco, ¢o
mu brani venovat sa skolskym povinnostiam.
Mozno sa nieco vazne deje v jeho biologic-
kej rodine, mozno si prechadza naronym
a vycerpévajucim terapeutickym procesom.

Zvlast v obdobi adaptacie na prostredie CDR,
alebo na prostredie novej rodiny méze dieta
odsunut skolu na druhu kolaj, lebo sa musi
vyrovnavat s novym prostredim, vztahmi,
rezimom. Toto vetko su okolnosti, ktoré su
znasobené néasledkami traumy, o ktorych ho-
vorime v tomto odbornom postupe. Napriek
snahe musia niekedy profesionalni rodicia
uprednostnit emociondlnu podporu zrane-
ného dietata pred pripravou na vyucovanie,
pretoze rozrusené dieta sa nedokdaze ucit.

Priloha €. 2: Sest Zivotov Severina (pribeh dietata, ktoré sa ocitne v systéme

nahradnej starostlivosti)

Prvy Zivot

Kristina odisla zdomu par dni po sedemndst-
ke. Otec ju bil, mamka bola ticho, tak ¢o...
Nikto sa po nej nezhdnal. Byvala kde sa dalo
a ndjomné platila ¢im sa dalo. Leo ju zbadal
v potravinach, ked' nakupovala pod bundu.
V kosiku jogurt a jablkd, pod bundou zésoby
na tri dni. Povedal, Ze ked chce, moze byvat
unho. Staci ked bude varit, upratovat a obcas
mu da. Dala. Ked'sa mal narodit Severin, po-
vedal jej, nech ho neuvedie ako otca, ak tam
chce ostat byvat. Ze sa o nich postara. Tak pri-
Siel na svet Severin bez otca.

Severin bol uplakané babo. Kristina mu
nerozumela. Davala mu jest, Leo kupil aj
pampersky a Severin aj tak nespal celd noc
ako v reklame. Ked' ho nechala plakat, nako-
niec zaspal. Obcas mala naho nervy, skisala
ho natriasat, aby konecne prestal revat, ale
on reval este viac. Nevedela, ¢o s nim ma uro-
bit. Okrem toho, Ze mala nervy na malého,
bola aj hladnd. Leo sa niekedy aj tri dni doma
neukazal, bolo mu jedno, ¢i je nakupené. Ked
si chcela ist vybavit peniaze na malého, od-
hovoril ju, Ze jej ho urcite zobery, ked sa do-
zvedia, Ze usla z domu, vyspala sa s kdekym,
kradla v obchode a tak.

Obcas nechala Severina doma a isla si najst
nieco na jedenie. Bala sa ho vziat so sebou.
Keby sa v obchode rozreval, asi by ju chytili.

A s deckom sa utekat neda. Severin uz ani tak
velmi neplakal. Len obc¢as ho chytil stradny
rapel. Mal skoro rok a také zachvaty zlosti, ze
ho musela zavriet v izbe, aby sa vyzuril. Ne-
mohla sa k nemu ani priblizit, lebo zuril este
viac. Leo ich vyhodil, Ze s takym urevanym
deckom on byvat nebude.

Druhy Zivot

Vrdtila sa k mame. Volala ju domov, lebo otec
ju nechal tak. Nechcela byt sama. Slubovala
Kristine, Ze ked' pridu s malym, prestane pit.
Alkohol jej poméahal uniest samotu a ponize-
nie ztoho, Ze od nej odisiel manzel. Ked'pride
Kristina s malym, vietko bude inak. Severina
hned [Ubila. Objimala ho, stiskala, nosila na
rukach. Kristine povedala, nech ide do pra-
ce, Ze ona zostane s malym. Tak ju Kristina
nechédvala doma s malym a ona si chodila
hladat pracu. Jeden chlap jej ponukol, Ze ju
vezme do Ciech. Severin zostal s babkou. Vy-
zeral, Ze mu je to jedno. Bol ticho, len tie z4-
chvaty sa ufiho opakovali. Babka bola zufala.
Ni¢ nebolo tak, ako chcela. Zase bola sama,
navyse mala na krku zlostné decko. S alkoho-
lom to idlo fahsie.

Treti Zivot
Susedia nechceli babku udat, lutovali ju.
Chudera, vela zlého si uZila. Ale po case ju
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nahlasili na urad, ide predsa o malého, nie?
Severin dostal novy domov. Detsky domov.
Svoje tretie narodeniny uz oslavil tam. Vlast-
ne neoslavil, lebo bol este frmol okolo jeho
papierov a nikto si neuvedomil, Ze mé naro-
deniny. S novym domovom dostal 5 tiet a 1
uja. A 8 deti. Netrvalo to dlho, iba ¢o sa nau-
Cil, kde ma postielku a Ze to dievcatko, ktoré
ho hladka po hlavicke, sa vola Carmen. Prila
teta a vzala ho k sebe do domu. Dozvedel sa,
Ze sa vold mama. Mala doma este uja, ktory
sa volal tato a 3 deti.

Stvrty Zivot

Severin po prvy krat vo svojom Zivote dostal
pokojnu a laskavd materinskd lasku. Zachuti-
la mu. Severinova dusicka bola ako nddoba,
ktora ma velmi hlboké dno. Nech bolo tej las-
ky akokolvek vela, jeho kontrolka stéle hlasi-
la kriticky prézdnu nadrz. Snazil sa byt stale
napojeny na zdroj. Ked' ho niekto odpajil,
bojoval stato¢ne a hizevnato. Vlozil do toho
vietok svoj strach a hnev, trestal tvrdo tetu
mamu, ked ho od seba odpojila, aj iné deti,
ked'sa na fu napojili.

Profesiondlni rodicia boli trpezlivi, ¢akali,
Ze to prejde, dali Severina do 3kolky, aby si
zvykol delit sa s inymi detmi. Ale neprecha-
dzalo to, so Severinom sa nedalo v skblke
vydrzat, bil iné deti, rozbijal hracky. Ostatni
rodicia spisali peticiu za jeho vylicenie. Se-
verin sa konecne zase mohol napojit na tetu
mamu. Vtedy od nich odislo jedno diev¢at-
ko do inej rodiny. Severin sa potesil. O dva
dni k nim prislo babatko. Severin chcel, aby
zmizlo. Takmer Uplne mu ukradlo tetu mamu.
Raz, ked'sa teta mama nedivala, skusil ho dat
pod postel, aby zase videla jeho, Severina,
nie to babatko. Velmi nanho kric¢ala. Nevadi,
aspon sa nanho pozerala.

Ked' mal Severin 5 rokov, vratila sa Kristina
zCiech. Severinova babka spadla zo schodoy,
zostala doma lezat, bolo treba sa o nu starat.
Kristine zavolali z detského domova, ze by
bolo dobré, aby prisla navstivit Severina. Ob-
¢as natho myslela a vzdy si predstavovala, ze
mu je tam dobre. M ¢o jest, nemusi kradnut
v potravinach. Aj ho chcela vidiet, aj sa bala.
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Ale prisla. Nevedela, ¢i ho ma objat, alebo ¢o
s nim ma vlastne robit. Dala mu cukriky a po-
zerala sa, ako pobehuje po herni. Vydrzala to
tam hodinu a potom odisla domov. Severina
vzala zase teta mama domov. A povedala
mu, ze mama Kristina ho bude chodit navste-
vovat. Bolo mu to jedno, cukriky zjedol.

Piaty zivot

Kristinu prehovdrali, aby si ho vzala k sebe.
Je to jej dieta. M4 kde byvat, ma pracu, bab-
ka zomrela, moze sa starat o Severina. Ved
v septembri uz pdjde do 3koly. Tak sa Seve-
rin vratil ku Kristine. Usilovala sa, ako vedela.
Chodila do prace, dévala mu jest, ¢isto ho
obliekala, posielala ho do 3koly. V 3kole sa Se-
verinovi nepécilo. Deti ho nemali rady, hovo-
rili 0 jeho mame, Ze je chudera. Ucitelka nad
nim vzdychala a [utovala ho. Nevedel sa na
ni¢ poriadne sustredit, stracal veci a Kristina
stracala nervy. Prvu triedu si musel zopako-
vat. Cez druhu a tretiu sa nejako dostal, mal
novu ucitelku. Mal ju rdd. Ani nevedel presne
preco, ale bolo mu s Aou dobre.

Vo stvrtej triede dostal novu ucitelku. Ne-
mal ju rdd, ona nemala rada jeho. Raz, cestou
do 3koly, nasiel na ulici psika. Bol pritulny, ne-
chal sa pohladkat. Severin sa s nim zacal hrat
a ked'psik odbehol, utekal za nim. Nahénal sa
s nim celé dopoludnie. Chcel si ho vziat do-
mov, ale nevedel, ako to ma spravit. Kristina
by urcite zase kricala. A nesmie sa dozvediet,
Ze nebol v Skole. Tam povedal, ze bol chory,
ale mama mu zabudla napisat ospravedI-
nenku. Potom zase stretol toho psika. Potom
bola u nich socidlka. Kristina naiho kricala
a zbila ho. Utiekol za psikom. Potom zase pri-
$la socidlka a zobrala ho do auta, Ze ide do
domova. ZUril a plakal za psikom.

Siesty Zivot

Severin je v domove dva roky, mé 12. Dote-
raz prezil 6 roznych Zivotov, z ktorych najdlh-
$i trval 5 rokov. Jeho presvedcenie o svete je
také, Ze ak niekde Zije, po Case niekto pride
a prestahuje ho. Za tych 12 rokov mu asi 20
dospelych ludi povedalo, Ze sa onho budu
starat. Jeho presvedcenie o laske a naklon-
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nosti je, Ze netrvé vecne a treba o fu bojo-
vat. Vo svojom Zivote velakrat pocul, Ze je na
tarchu a Ze sa s nim uz dalej neda. Jeho pre-
svedcenie o sebe je, Ze je zbytocny a nema
narok na lasku. Nikto nevie, kedy pride dalsia
zmena v jeho Zivote.

Siedmy Zivot

Ak sa to nezmeni, Severin nebude mat mo-
tivaciu najst si v dospelosti domov na dlhy
¢as, nebude mu zalezat na miestach, kde
bude zit. Nebude mat chut vydrzat dlhodo-
bo v nejakej praci a budovat si tam dobré po-

zicie. Nebude mat schopnost vytvorit s bliz-
kym ¢lovekom vztah na taku dlhd dobu, aby
si mohli doverovat a vychovavat deti. Neuve-
ri vo vlastni hodnotu a nebude si vézit inych.

Severin potrebuje ziskat skusenost s do-
spelym ¢lovekom, ktory sa pri najblizsej zme-
ne v jeho Zivote nestrati, zostane pri fom
a bude jeho sprievodcom.

Autorka textu: Mgr. Zuzana Zimové (uverejne-
né v Denniku N: https://dennikn.sk/blog/765783/
sest-zivotov-severina/)

Priloha €. 3: Aktivity na ,upokojenie mozgu”

UPOKOJOVACI MOZGU

Najuzito¢nejsim spdsobom, ako upokojit
mozog, je cez pristup ,ZDOLA - NAHOR". Je
dobré ndjst chvile alebo aktivity, ktoré poma-
haju upokojit mozgovy kmen a prinavratia
pocit bezpecia.

Rytmické, opakujice sa pohyby pomahaju
regulovat mozog. ,Davkovat” tieto aktivity
v malych, ale ¢astych davkach pomaha udr-
Ziavat mozog v okne tolerancie, alias v stave
socidlneho spojenia a bezpedia.

Niekolko prikladov:

1. Gulanie, kopanie, odrazanie lopty tam
a spat.

2. Bubnovanie po podlahe, po kolenach, po
stole a pod.

3. Spolocné prechéddzanie sa, utekanie, hoj-
danie.

4. Pohupovanie/hojdanie celého tela alebo
iba pohupovanie tam a spét na patach.

5. Dychacie cvicenia.

6. Vedenie - nasledovanie - vedenie (aktivi-
ty, kde sa strieda - ja som na rade, ty si na
rade).

7. Tukanie (buchanie) po vlastnom tele (spo-
lo¢né tukanie ... zacnite hore na hlave
a pokracujte svojim tempom az k prstom
na nohach).

8. Tancovanie (skdste napodobnit najnovsie
tanecné variacie z Tik-toku).

9. Joga - jogové cvicenia - sekvencie pohy-
bov.

10. Zapojte velké skupiny svalov - napr. tla-
¢enim, zdvihanim, a pod.

Zdroj: TFC (Therapeutic Family Care Program,
Cobourg, Canada)
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Priloha ¢. 4: Dotaznik ACE - Nevhodné/skodlivé zazitky v detstve
(Adverse Childhood Experience)

Pocas Vésho detstva (prvych 18-tich rokov
Vasho zivota):

—_

. V&3 rodi¢ alebo iny dospely v domécnosti

casto....

Vam nadaval, urazal vas, ponizZoval, zo-

smiesfoval?

alebo

sa aspon raz spraval takym sposobom, ze

ste sa bali, ze vdm moéze fyzicky ublizit?
Ano/Nie

. Va3 rodi¢ alebo iny dospely v domécnosti

casto....

Sécal vés, daval facky, udieral vés alebo ha-

dzal do vas nie¢o?

alebo

Vés aspon raz udrel tak, Ze ste mali viditel-

né stopy na tele alebo boli zraneny/4?
Ano/nie

. V&3 rodi¢ alebo iny dospely v domécnosti

casto....

Dotykal sa vés alebo maznal sa s vami ale-
bo dotykal sa vasho tela sexudlnym sp6so-
bom?

alebo

Sa pokusil alebo mal anélny, orélny, vagi-
nalny sex s vami? Ano/nie
Casto ste citili ze...

Vés nikto v rodine nema rad alebo si ne-
mysli, Ze ste dolezZity/a alebo vynimoc-
ny/a?

alebo

Vo vasej rodine sa o seba navzajom jej
¢lenovia nestarali, neboli si blizki ani sa na-
vzajom nepodporovali? Ano/nie

5. Casto ste mali pocit, Ze...

Nemate dostatok jedla, musite nosit oble-

¢ené $pinavé Saty a nemate nikoho, kto by

vas ochranil?

alebo

vasi rodicia boli prili$ opiti alebo pod vply-

vom drog, aby sa o vas postarali alebo vas

vzali k doktorovi, ked'ste to potrebovali?
Ano/nie

6. Rozviedli sa vasi rodic¢ia alebo odlucili od
seba niekedy? Ano/nie

7. Bola vasa mama alebo nevlastna mama:
Casto sécana, fackovana alebo do nej bolo
nieo hadzané alebo niekedy alebo ¢asto
bola kopang, bitd, udierand pastou alebo
udierand nie¢im tvrdym?
alebo
Aspon raz opakovane udierana po dobu
najmenej par minat alebo zastraSovana
zbranou alebo noZzom?

Ano/nie

8. Zili ste v blizkosti niekoho, kto mal prob-
Iémy s pitim alebo bol zavisly na alkohole
alebo uzival drogy? Ano/nie

9. Bol ¢len doméacnosti depresivny alebo psy-
chicky chory alebo sa pokusil o samovraz-
du? Ano/nie

10. Bol ¢len domacnosti vo vazeni, isiel do

vézenia? Ano/nie

Zdroj: http://www.ncjfcj.org/sites/default/files/
Finding%20Your%20ACE%20Score.pdf
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Priloha ¢. 5: Dieta v NRS a z CDR v Skolskom systéme - zdkladné odporucania

Predprimdrne vzdeldvanie

Rodicia, ktorym bolo zverené dieta do NRS,
maju zo zakona moznost byt s nim 3 roky
na rodicovskej dovolenke, max. do 6 rokov.
V pripade, ak rodic¢ia prijmu 3-ro¢né dieta,
zékon im ddva moznost byt spolu, vyuZit ¢as
na budovanie vztahovej vézby, vybudovanie
bezpecnej zékladne pre dieta - az do jeho 6
rokov. Novelou k. zékona o povinnom pred-
primarnom vzdeldvani st ukrateni o 1 rok.
Ak boli deti prijaté do NRS vo veku dvoch
a viac rokov, odporicame umoznit v pripade
zdujmu nahradnych rodicov, plné &erpanie
(3 roky) rodicovskej dovolenky. To znameng,
Ze v stvislosti s povinnym predprimarnym
vzdeldvanim je potrebné dohodnut sa na
moznostiach:

« Domace vzdelavanie,

« Oslobodenie od povinnosti dochadzat do

MS.

V MS odport¢ame velmi postupnu adap-
taciu, po kratkych casovych Usekoch v pri-
tomnosti vztahovej osoby, vyhladavat men-
Sie detské kolektivy, dlhi dobu sa vyhnut
poobednajsiemu spanku mimo znameho
domaceho prostredia.

Podobnym principom by sa malo naze-
rat aj na dieta z CDR /profesionélnej rodiny.
Je potrebné désledne vyhodnocovat, ¢o sa
odohrdva aktualne v jeho Zivote (ako napr.
zmeny, ktorym nerozumie, nevie ich pred-
vidat, adaptacia na nové prostredie PR, za-
Zivanie strat, terapeuticka pomoc - lieCenie
zraneni). V kontexte jeho Zivota zvazit, ¢i je
vhodné vystavit jeho psychiku prostrediu
v novej MS, novym osobam, na ktoré sa tak-
tiez musi adaptovat. To, Ze dieta malo skuse-
nost s névitevou MS v rémci biologickej rodi-
ny v minulosti, e$te automaticky neznamens,
Ze aj po umiestneniv CDR /v PR, nebude pre
neho nové prostredie MS zatazou.

Adaptécii na zmeny dopriat dostato¢ny
Cas, teda nielen tri mesiace, ktoré sa uvadzaju
ako primerand doba (pre zdravého jedinca).
Prihliadat na to, Ze tieto deti zazili v svojej

minulosti situacie, ktoré ich nutia byt v ak-
tudlnom case opatrné, nedéverujlce, podo-
zrievavé — adaptécia v tomto kontexte nema
jasné Casové ohranicenia.

Pokracovanie plnenia povinného
predprimdrneho vzdeldvania v MS

(odklad skolskej dochddzky)

Deti z ndhradnych rodin, alebo aj z profesi-
onalnych rodin, st rodi¢mi velmi dobre sti-
mulované. Castokrat na Grovni vedomosti
a Skolskych zrucnosti sa javia v predstihu,
avsak po citovej stranke su este velmi krehké,
nenasli stabilitu. Preto sa stava, Ze tieto deti
bez tazkosti absolvuju depistazne testova-
nie v MS, mnohokrat bez zavahania zvladnu
aj individudlne hodnotenie $kolskej spdso-
bilosti, napriek tomu kratko po zaskoleni
zacnu zlyhavat. Priciny su rézne, nezvlddnu
tlak o¢akavani okolia na ich vykon, neunesu
nelspech, porovnavanie s inymi Ziakmi, ked
sU v strese, tazsie sa sustredia, pamataju, ne-
Uspechom su rychlo odradené. Pridruzuju sa
tazkosti v socidlnych vztahoch - nevedia si
ziskat svoje miesto medzi rovesnikmi, najst
si oblast zadujmu, ktora bude pre nich pote-
senim. Z tychto dévodov je vhodné v ramci
posudenia 3kolskej sposobilosti zamerat sa
na emocionalnu zrelost, psychicki odolnost
voci stresu, posudenie Urovne emocionalne-
ho a socidlneho vyvinu. V rozhovoroch s ro-
di¢mi zistit, ako dieta reaguje na neuspech
(preteky so strodencami), prehru (v spo-
lo¢enskych hrach), ako vnima svoj pribeh,
¢i ma kontakt s biologickymi rodi¢mi alebo
strodencami (u deti z PS, NOS, CDR), ako
reaguje na realizované navstevy, ¢o ho roz-
ruduje a ako sa vie znova upokojit, ¢i mé ob-
last, v ktorej vynika. AZ po ziskani vietkych
informacii, ktoré vypovedaju o zazemi die-
tata a jeho odolnosti, zvdzit, ¢i je zaskolenie
pre dieta vhodné a v danom case aj sprav-
ne (napr. ak este prebiehaju, alebo v blizkej
dobe su v plane sudne konania, dieta je ich
stcastou, alebo ho prinajmensom zneistuju).
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Individudlne zaélenenie v M$

Ci uz dieta nastupilo edukaciu v 5. alebo
6. roku, jeho fungovanie v ramci MS méze
byt ndrocné a je vyzvou pre pedagdgov.
Samozrejme, stile je moznost domaceho
vzdelavania, alebo pobyt v kolektive len na
dopoludnie. Otézkou ostévaju moznosti in-
dividudlneho zaclenenia, ktoré by umoznili
napr. pracu s asistentom ucitela, ¢o do znac-
nej miery napomaha pedagégovi. Aktuédlna
legislativa predprimdrneho vzdeldvania me-
dzi skupinami deti so Specidlnymi vychovno
vzdeldvacimi potrebami viak poskytuje na-
sledujuce moznosti (patria tam deti s teles-
nym, mentélnym, zmyslovym a viacnasob-
nym postihnutim, narusend komunikacnd
schopnost, deti choré a zdravotne oslabené
a taktieZ skupina pervazivnych porich) -
vid.: Vzdelavacie programy pre deti so zdra-
votnym znevyhodnenim pre predprimarne
vzdeldvanie, str.9, Statny pedagogicky Ustav,
alebo Aplikdcia vzdeldvacich programov
pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre
predprimdrne vzdelavanie, str.9 Stitny pe-
dagogicky Ustav. Vzdeldvacie programy pre
konkrétne oblasti zdravotného znevyhod-
nenia zasa nezahfiaju predprimarne vzde-
ldvanie. Tam najdeme aj vyvinové poruchy
ucenia, aktivity a pozornosti a poruchy spra-
vania. Praktickej praci s detmi z NRS a z CDR
(ale ajsdetmisFASD, poruchou attachmentu,
s CAN syndrémom a pod.) by ur¢ite prospelo,
ak by kategorie zdravotného znevyhodne-
nia a nasledne aj vzdeldvacie programy boli
rozsirené aj o novy typ zdravotného znevy-
hodnenia. Nateraz vSak jedinou moznostou
ako pomact detom z NRS/CDR cez individu-
alne zaclenenie je hladat cestu pre niektort
zvyssie uvedenych moznosti. T. j. ak mé dieta
pridruzené tazkosti v komunikacii, uviest to
ako kategériu zdravotného znevyhodnenia.

Zdkladnd skola

Dobra komunikacia rodiny dietata a Skoly
moze posobit vyrazne preventivne pred vy-
chovnymi tazkostami. Ak sa deje v pravidel-
nych intervaloch (napr. 2-tyzdennych), aj ked
sa ni¢ zavazné nedeje. Je vhodné, ak rodi¢
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aj mimo nich informuje $kolu o udalostiach,
ktoré mozu mat vplyv na spravanie dietata.
MéZe sa tym zabezpecit, Ze triedny uditel,
Skolsky psycholég mé moznost viac si viimat
psychicki pohodu dietata, zaistit jeho izo-
laciu v pripade konfliktu, predvidavo napla-
novat so ziakom individudlne aktivity a pod.
Udalostou, ktora stoji za zmienku, je napr.
ak dieta mé kontakt s biologickou rodinou,
alebo kontakt bol v plédne, no nerealizoval sa,
niekto dolezity odisiel zo Zivota dietata (su-
rodenec cestuje na internat, otec odchéadza
na sluzobnu cestu), prebieha sidne konanie
alebo dieta nastupilo na terapiu.

Ak ma ziak vychovné tazkosti aj napriek
preventivnym opatreniam, je vhodné zapojit
do spoluprace okrem samotnej rodiny aj po-
radenské zariadenie alebo organizacie $pe-
cializujuce sa na pomoc detom v NRS (vid.
zoznam organizacii v zavere). Véeobecne sa
neodporuca trestat dieta c¢iernymi bodmi,
sankciami, vyluovanim z kolektivu, zo $koly,
¢o su kroky, ktoré len potvrdzuju jeho na-
ruseny sebaobraz: ,som zly ¢lovek, nikto so
mnou nechce byt

Zéroven to moze vyustit do stavu, ked uz
dieta nema snahu zlepsit sa, alebo sa chopit
novej Sance - tedria emocionalneho krachu
(vid. Nadej na uzdravenie, Sprievodca pre ro-
dicov v oblasti traumy a priputania, str. 163,
kapitola 10).

Ak v tazkostiach ostava skola a rodina bez
pomoci, nie zriedka sa situacia vyhrocuje
a Skola sa postupnou eskaldciou represiv-
nych opatreni (pokarhanie, zhorsend zndmka
zo spravania) uchyluje k vyhrazkam o vylice-
ni (z triedy, ale aj $koly) a sankcidm (napr. po-
vinné umiestnenie v Lie¢ebno - vychovnom
zariadeni, reeduka¢nom, ¢i diagnostickom
centre, absolvovanie pobytu na psychiatric-
kom oddeleni). Ziak opit ¢eli vyliceniu, od-
mietnutiu. Hovoria mu tym, Ze zaroven pojde
prec z ndhradnej rodiny. VyhréZanie sa opus-
tenim je ako opustenie samotné... Tieto deti/
mladi uz zazili tolko opusteni, ze nabehnu na
sebazachovné spravanie, kedZe im opustanie
[udmi ubliZuje, no nevedia ho predvidat, a tu
vidia hrozbu opustenia - rad3ej ony opustia
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prvi - ,bude to podfa mia a nezrani ma to
tak”. Ziak nasledne uplne strati snahu o do-

sahovanie akychkolvek $kolskych vysledkov,
alebo skizne do zakolactva.

Priloha ¢. 6: Zohladnenie vztahovej vazby vo vyucovacom procese

Vztahové vézba je rané puto medzi dietatom
a jeho vztahovou osobou. Dieta velmi citlivo
vnima, ¢&i su jeho vztahové osoby k dispozi-
cii, ¢ naplnaju jeho fyzické a emocionalne

potreby a ako odpovedaju na situécie, ked

dietata potrebuje podporu. Casom sa deti
interakciou so svojimi najblizSimi ucia, ako
ziskat pozornost a ochranu rodica. Na zak-
lade skusenosti s ludmi, ktori sa o nich sta-
raju, si od dvoch rokov Zivota deti vytvéraju
abstraktné obrazky o tom, ako funguje svet.
Deti na zéklade spravania ich najblizsich ro-
bia zavery o tom, ¢i je svet bezpecnym alebo
nebezpecnym miestom a ¢i sa oplati dove-
rovat dospelym, ¢i si milované. Rozlisujeme
Styri typy vztahovej vazby. Vztahova vazba
ziskand v prvych rokoch Zivota ostéva po-
merne stabilnd az to dospelosti.

Vietky deti, ktoré vyrastaju v néhradnej
rodinnej starostlivosti alebo Centrach pre
deti a rodiny, zaZili stratu alebo narusenie
vztahov s ich blizkymi. Poznatky o vztahove;j
vazbe su preto dolezitou stcastou vybavy
pedagoégov a poradenskych pracovnikov.

Bezpecnd vztahovd vézba vznika, ked deti za-
Zivaju svoje vztahové osoby ako dostupné,
tieto na nich reaguju senzitivne, akceptujico

a ochranuju ich v pripade nebezpecia. Pokial

dieta vie, Ze vzdy ked place alebo zavolg, ro-
di¢ pride a poméze mu, spravanie vztahovej
osoby je teda konzistentné a predvidatelné,
ziska pocit istoty a bezpecia. Dieta, ktoré od
rodica dostane potrebnl lasku a ziroven
priestor objavovat okolie, si vytvori obrazok
o sebe, Ze je milované, schopné ovplyvio-
vat svoje okolie a konat. Tiez vnima svet ako
bezpecny, veri, ze dostane pomoc od rodica
a neskor aj iného dospelého, napr. ucitela.
Bezpecné priputanie je ochrannym fakto-

rom, ktory prispieva k emocionalnemu a du-
sevnému zdraviu a zdravej samostatnosti
pocas dospievania aj dospelosti.

Vyhybavd vztahovd véizba je dosledkom toho,
Ze vztahové osoby neodpovedaju na vyzvy
a potreby dietata, pripadne dieta odmieta-
ju. Takato situdcia moze nastat napr. ak su
rodicia v krizovej situdcii, alebo im dusevné
ochorenie brani vnimat a odpovedat na po-
treby dietata. Dieta tak moze ziskat pred-
stavu, ze svet je nepriatelsky a odmietajuci.
Seba moéze vidiet ako nehodné lasky. Deti
s vyhybavou vztahovou védzbou sa naucia
zaobchadzat s touto situaciou spésobom, Ze
prestanu davat najavo svoje potreby, pocity
a stres. Aj ked vnutorne sa mozu citit velmi
neisto a zranitelne, navonok sa spravaju ako
keby nepotrebovali pomoc zo strany dospe-
lych, st nadmieru samostatné, vyhybaju sa
emociondlnej blizkosti, aby sa chranili pred
daldim odmietnutim alebo ublizenim vo
vztahoch.

Na vyucovani dieta s vyhybavou vztaho-
vou vazbou mézeme spoznat podla toho, Ze
sa sprava utiahnuto, ticho, samostatne pra-
cuje. Mdze byt nerado stredom pozornosti,
nemat rado objatia, Ci fyzické dotyky. Malo
kedy vyjadruje pocity, aj v stresovych situdci-
ach vyzera navonok pokojne, hovori, ze vet-
ko je v poriadku. MéZe byt vzorovym Ziakom
¢i Ziackou, pomahat ostatnym, no pokial sa
mu nie¢o nepodari, dostane sa do stresu
a zamrzne alebo vybuchne.

Doma i v $kole dietatu s vyhybavou vzta-
hovou vazbou prospeje pozitivny, podporny
pristup. Treba sa vyhnut hodnoteniu, kritizo-
vaniu, sutazi, vysokym narokom a situaciam,
kedy sa moze citit odmietnuté, alebo vyluce-
né, tak aby vnimalo, Ze je prijimané nezévisle
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od jeho vykonu. Vztahové osoby aj pedagé-
govia modzu aktivne budovat vztah s dieta-
tom rozpravanim sa o pocitoch v prijemnych
aj stresujucich situaciach, zdielanim veci,
ktoré ma dieta rado, fyzickou blizkostou, kto-
ru dieta dokéze tolerovat, napr. naklonit sa
k nemu, ak potrebuje pomoc. Spolo¢nd pra-
ca na projektoch v dvojici mu méze poméct
nadviazat kontakt so spoluziakmi. Dieta s vy-
hybavou vztahovou vazbou bude profitovat
z aktivit, ktoré podporuju jeho hravost a ucia
deti vyjadrovat pocity, napr. hra ,Aktivity”,
kde sa hadaju pocity na zdklade kresby alebo
pantomimy. Na vyucovani mu doda bezpe-
Cie Struktudra, jasné zadanie a stimulujuce, ale
nie vykonovo orientované tlohy.

Ambivalentnd vztahovd vézba vznika, ked
vztahové osoby konaju nepredvidatelne.
Raz sa spravaju nezne a podporujlco, ino-
kedy necitlivo, neopodstatnene obmedzuju
¢i kontroluju dietata. Dieta tym o sebe moze
ziskat obrazok, Ze nie je pre druhych délezité.
Dieta moze vnimat dospelych ako nespolah-
livych, ¢i bez zaujmu. KedZze si nie je isté, ¢i
mu pomdzu, ked ich bude potrebovat, rea-
guje velmi intenzivne na kazdy naznak ohro-
zenia, nepohody, Ci odlucenia. Ak bolo ob-
medzované, moze sa vnimat ako neschopné.
Neschopnost byt samostatné, moze byt tiez
jednym sposobom, ako si zabezpecit podpo-
ru.

V skole deti s ambivalentnou vztahovou
vdzbou mozu vyrudovat, spravat sa hlu¢ne
a dominujuco. M6zu byt silne naviazané na
ucitelky a ucitelov, ¢i kamarétov, vyzaduju
si ¢as a pozornost. Ich zameranie na vztahy
a emdcie im mdze branit v sustredeni na uce-
nie.V pripade, Ze citia neférovost, odmietnu-
tie, ¢i konflikt, mozu prezZivat silné emdcie,
vybuchy hnevu a len tazko sa upokoja.

Deti s ambivalentnou vztahovou vazbou
potrebuju domai v skole predvidatelné pros-
tredie bez stresujucich situécii. Potrebuju jas-
né vymedzenie pravidiel a hranic, a zaroven
citlivy pristup, ak nezvladaju pravidla dodr-
Ziavat. Karhanie, kritika a vylucenie, ako napr.
poslanie za dvere mézu situdciu zhorsit, lebo

im pripominaju negativne z&Zitky z minulos-
ti. Ak sa deti javia ako nad mieru zavislé, tvr-
dia, Ze nedokazu ¢innosti, ktoré by uz zvladli,
musia ucitelia a rodicia prekonat impulz robit
veci namiesto nich. Tieto deti sa potrebuju
naucit déverovat svojim schopnostiam tym,
ze po malych krokoch zvlddnu nové ulohy
s pomocou empatického sprevadzania a po-
vzbudzovania dospelych.

Deti s ambivalentnou vztahovou vézbou
mozu citlivo reagovat na odlucenie od svo-
jich vztahovych osob. Nastup do skoly, pri-
padne zmena ucitela musi byt napldnovand
postupnym zvykanim si na nové situacie
a ziskanie pravidelnej rutiny, ktord dietatu
dodava pocit bezpecia. Prechodové objek-
ty (napr. oblubend hracka), ktoré pripomi-
naju blizke osoby v dobe ich nepritomnosti
a emocionadlne privitanie po odliceni moze
napomoct k vybudovaniu dévery.

Dezorganizovand vztahovd vizba vznikd, ked
vztahovéa osoba, ktora ma dieta chrénit, je
stcasne zdrojom nebezpecia. Takato situdcia
moéZe nastat v pripade zneuzivania dietata
blizkou osobou, ked sa v rodine vyskytuje
domace nasilie, alebo zavislost. Nastava ta-
kzvand dilema medzi vyhladanim blizkosti
u vztahovej osoby a vyhybaniu sa tej istej
osobe z dévodu strachu z jej konania. Die-
ta vnima dospelych a svet ako nebezpecny
a ublizujuci, a seba ako zIé, nehodné lasky.
Takato situacia sposobuje dietatu zataz bez
vidiny rieSenia, ktoré by bolo v jeho dosahu.
Dieta nevie njjst stratégiu, ktora by mu zaru-
¢ila bezpecie a podporu zo strany dospelych.
Vysledne moéZe chaoticky striedat rozne stra-
tégie, aby sa vysporiadalo s touto situdciou,
od strachu, volanie o pomoc, bezmocnost
az po kontrolovanie situacie manipuléciou,
¢i agresivnym spravanim. Je dolezité uvedo-
mit si, Ze za tymto sprdvanim sa nenachédza
negativny umysel dietata, ale jeho snaha vy-
sporiadat sa s pretazujucimi skusenostami
a pocitom bezmocnosti.

Doma i na vyucovani je nutné detom s de-
zorganizovanou vztahovou vazbou zabezpe-
¢it €o najviac bezpecné a predvidatelné pro-
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stredie a minimalizovat stresujuce situdcie.
Jasny plan dna, opakujuce sa rutiny a ritua-
ly, stabilnd skladba blizkych os6b a ucitelov
pomadhaju dietatu ziskat pocit bezpecia. Pre
tento Ucel sa da pouzit vizualny rozvrh dna
s vyznacenim, ktori dospeli budu dietatu
k dispozicii pocas jednotlivych aktivit. Dieta
by malo byt vopred informované o zmenach
v zabehnutych spdsoboch fungovania, napr.
suplovanie inym pedagdgom. Dieta by malo
zazivat vztahové osoby a pedagégov, ktori

konaju podla jasnych pravidiel, reaguju pred-
vidatelne aj v stresujucich situdciach. Deti tak
mozu ziskat nové skusenosti, napr. pochopit,
Ze ucitel'ich podpori, ked' st pod tlakom, ale-
bo aj ked porusia pravidla, dospeli ostanu
pokojni a neublizia im. Vztahové osoby by
mali poznat, ktoré stratégie dietatu pomaha-
ju upokojit sa a pouzit ich v stresujucich situ-
aciach. Méze k nim patrit pohyb, pocivanie
hudby, moznost vzdialit sa od skupiny a byt
sam, alebo dychacie cvicenie.

Priloha ¢. 7: Odporucany pristup k dietatu s traumatickou minulostou

(attach, 2012)

Co majt robit ucitelia
Trauma moze dieta ovplyvnit neurologic-
ky, vyvinovo a emocionalne. Tieto nasledky
moZzu negativne ovplyviovat schopnost die-
tata fungovat v skolskom prostredi. Existuju
opatrenia, ktoré moéze skola podniknut, aby
tymto Ziakom a Ziatkam pomohla v 3kole
uspiet:

+ Rozhovor s rodi¢om, ¢o zvykne dieta roz-
rusit, aby sa tomu dalo vyhnut, predist roz-
ruseniu dietata.

« Néjdite jednu bezpecnu osobu pre dieta
v Skole. Mala by to byt osoba, s ktorou sa
dieta citi isto. V $kolach je vela podnetov -
vplyvov, ktoré mézu deti s traumatickou
minulostou kedykolvek rozrusit. Je uzito¢-
né mat jedného - dvoch ludi, ktorych dieta
pozna a su mu k dispozicii, ked’' ma tazkosti.

« Primérnou bezpecnou osobou je pre dieta
v Skole triedny uitel. Triedny ucitel viak
nemusi byt k dispozicii vzdy, ked to dieta
potrebuje. Je preto dobré mat jednu hlav-
nu osobu a jednu osobu v zalohe.

- Dieta potrebuje vidiet bezpe¢nu osobu,
ktord bude komunikovat s jeho rodi¢mi.
Deti Casto citia viac istoty, ked vedia, Ze ich
ucitelia sa staraju a snazia sa im porozu-
miet.

« Niektorym detom pomaha Specidlny ka-
mardt. Dieta, ktorému chybaju primerané

socidlne zru¢nosti, sa vonku, kde je pre
neho prili$ vela nekontrolovatelnych veci,
casto citi vydesene. Niekedy je uzitocné
urcit dietatu konkrétneho kamarata, nie-
koho, za kym moze ist, ked sa bude citit
neisto.

+ Na to, aby sa dieta, ktoré ma traumatické
zézitky, citilo bezpecne, potrebuje Struktu-
rované a milujuce prostredie. Hoci hranice
su pre dieta abstraktné a tazko vnimatel-
né, volné - liberdlne prostredie v fiom
vyvolava pocit neistoty. Kazdé dieta ma
réznu potrebu struktury. Strukttra by mala
byt prispdsobena potrebam dietata.

« Dieta moze potrebovat vidiet to, ako bude
dany den prebiehat, napr. formou obraz-
ku. Je to hlavne vtedy, ak ho zUzkostriuje,
ak nevie, ¢o sa bude diat dalej. Iné dieta
mdzZe potrebovat program napisany na ta-
buli, aby vedelo, ¢o bude nasledovat. Vela
deti ma tazkosti s akoukolvek zmenou
v rozvrhu a tieto tazkosti su zjavnejsie, ak
na tuto zmenu neboli pripravené.

« Exkurzie, koncerty alebo iné 3pecidlne
akcie mozu byt pre iné deti zabavou, ale
pre tieto deti, mézu byt nepredvidatelné
a teda ohrozujlce a desivé. Dieta moze
dobre zvladat Skolské vystipenie, ak mé
predtym moznost vidiet mamu a vie, ze
bude sediet vpredu, kde ju méze vidiet.
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A zéroven je uistené, Ze sa spolu stretnq,
ked zide z pddia. Iné dieta modze potrebo-
vat na exkurzii pomocnika, alebo potrebu-
je byt po boku ucitelky po cely ¢as vyletu,
aby sa citilo isto. Vela deti moze zapasit
so zmenami v rozvrhu do takej miery, Ze
potrebuju pocas tychto Specidlnych akcii
ostat doma, pretoze zmena je pre nich pri-
velmi dysregulujuca (vyvédza ich z rovno-
vahy).

V Skole su vacsinou uplatiované konzek-
vencie, ak sa dieta nevhodne sprava. Deti,
ktoré zazili traumu, je potrebné vnimat ako
zodpovedné za svoje spravanie, ale je rov-
nako déleZité postrehnut pri¢inu v pozadi
ich spravania, aby sa podobnému sprava-
niu alebo okolnostiam v buducnosti dalo
predist. Rozhovor s rodi¢mi méze casto
pomdct ucitelovi porozumiet spravaniu,
¢o mu umozni urobit potrebné zmeny, aby
sa v buducnosti vyhol nevhodnému spra-
vaniu.

Stratégie v triede
« Pracujte na tom, aby ste porozumeli dieta-

tu. Tieto deti st zvyknuté na ludi, ktori skor
reaguju na ich spravanie nez na priciny
skryté za tymto spravanim. Kladenie oté-
zok pomaha dietatu v tom, aby malo po-
cit, Ze na iom zdlezi a Ze jeho ucitel sa mu
snazi naozaj porozumiet. Je to velmi dobra
cesta ako si budovat spojenie s dietatom,
ktoré sa citi nepochopené vacsinou ludi
vo svojom Zivote. Budte si vedomi toho, Ze
dieta nemusi vediet, preco sa sprava tak,
ako sa sprava. Niektoré prejavy spravania
sU nésledkom implicitnych spomienok,
veci, ktoré sa udiali dietatu pred-verbal-
ne teda predtym, ako malo rozvinutd re¢
amalo schopnost spracovat ich rozumovo.
Namiesto pouzivania odmien, pouZitie po-
zitivnej reflexie toho, ako sa dietatu dari,
moze mat omnoho vyraznejsi ucinok. Po-
uzitie slov: ,Rdd /a vidim...." alebo ,Vsimol
som si...” ako odmenu za vhodné spréva-
nie je dobry sposob ako pomoct dietatu
rozvinGt vnutorni motivaciu a povzbudit
jeho sebadoveru.

+ Viimajte si spravanie dietata, analyzujte,

¢o ho vyvolalo a ponuknite usmernenie.

Napriklad:

- Viimla som si, Ze nevie$ pokojne sediet.
Asi mas vela energie. Podme sa prejst,
aby si tu energiu zo seba vydal. Super,
citim sa teraz omnoho lepsie, ked som
sa s tebou poprechadzala. Vsimla som
si, Ze tvoje telo uZ nie je také nepokojné.
Fungovalo to!, alebo

- V8imol som si, ze sa zac¢inas citit ne-
isto, nervézne (napr. nizky obsah cukru
v krvi). Potrebujes si nieo zahryznut,
aby si sa citila lepSie?

Ostante pokojna/y - regulovana/y. Deti
s traumatickou minulostou sa casto trapia
s dysregulaciou. Ostat pokojny/4 pomaha
dietatu ovladat sa. Ked ucitel zacne reago-
vat emociondlne alebo strati kontrolu nad
svojim spravanim, spravanie dietata, ktoré
samo osebe ma tazkosti ostat pokojné, sa
vyhroti ako nasledok ucitelovej dysregula-
cie.
Viyhybajte sa bojom o moc alebo zahnaniu
dietata do kuta - metaforicky alebo fyzic-
ky. Ak sa dieta citi akoby bolo zahnané do
kdta alebo musi absolttne napliat oc¢aka-
vania ucitelky, jeho odpovede typu ,Utok,
Unik, zamrznutie alebo vypnutie” su tymto
provokované. Dieta moZe potrebovat mat
na vyber, aby mohlo Glohu dokoncit a citit,
Ze ma nejaku kontrolu nad vecami. ,MéZes
to dokoncit teraz s celou triedou alebo ne-
skér s pani Bielou. Co si vyberies?: Umoznit
dietatu vybrat si ma za nasledok znizenie
pravdepodobnosti ,utok a unik” reakcie
a moze pomoct zlepsit spolupracu.
Uznajte moznost vyberu a nasledky tychto
vyberov. Ak sa dieta rozhodne nespolu-
pracovat, najlepsie je nesporit sa, ale jed-
noducho uviest mozné logické nésledky
tohto vyberu a prijat rozhodnutie dietata
bez posudzovania. Je dolezité, aby ucitelia
potom dotiahli nésledky za vyber spréva-
nia do konca.

Ak je dieta natolko rusivé, Ze musi odist

z triedy, je dolezité, aby ho odviedol do-

spely na pokojné miesto, kde moéze pokra-
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Covat v préci na Ulohe. Tieto deti by nemali
byt nikdy poslané von z triedy samé alebo
byt ponechané samé stat vonku. Ide o pro-
ces, ktory znovu oZivuje strach z opustenia
a mdze posiliovat pocity hanby.

Ak spravanie dietata sposobilo nejaky
konflikt s ucitelom alebo kamaratom, je
potrebné dietatu umoznit tento vztah
napravit. TakZe, ked sa dieta dostane do
nejakych tazkosti, neocakava objatie, ale

namiesto toho ocakava, Ze bude poslané
pre¢. Pomoct mu spracovat problém me-
dzi nim a ucitelom alebo kamaratom, mu
poskytne zazitok pozitivneho ukoncenia
incidentu. Pomo6ze mu tiez citit sa istejsie
vo svojom prostredi.

V pripade potreby lepsieho porozumenia
prace s dietatom je mozna aj osobnd konzul-
tacia.

rogmH [hodyn/
6yamnbHuk  [budylnyk/

hodiny
budik

aBTObYyC [avtobus/

autobus
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Multidisciplinarna spolupraca
a podpora pri napredovani

a integracii chlapca s odliShym
materinskym jazykom a PVP

Skusenost multidisciplindarneho pristupu v ramci pedagogickej

a poradenskej praxe

Anotacia

Chlapec je zo Syrie. Na Slovensko prisli kvo-
li bezprostrednej hrozbe vojny v decembri
2015. Riesilo sa zaskolenie chlapca v zaklad-
nej $kole (dalej,Z5") formou 3kolskej integra-
cie s pridelenym asistentom. Bolo potrebné
zabezpecit jazykovy kurz este pred zacatim
Skolskej dochédzky a kontinudlne v fom
pokracovat nadalej. Riesila sa diagnostika
chlapca, pri ktorej spolupracovali najma: Spe-
cidlna pedagogicka, klinickd psychologicka,
pedopsychiatricka, neurologicka. Prvotnym
vysledkom bolo zaradenie chlapca do 2.
ro¢nika ZS s pridelenou asistentkou a jeho
vzdelavanie prostrednictvom individudlne-
ho vychovno-vzdeldvacieho programu. Tiez
pravidelnd vyucba slovenského jazyka (SJL)
pre chlapca a ostatnych Ziakov s odliSnym
materinskym jazykom priamo v Skole.

Zadefinovanie tazkosti klienta

Osobna anamnéza:

Dieta z 1. rizik. tehotenstva - dvojicky, je-
den plod odumrel. Psychomotoricky vyvin
do jedného roka bol primerany, bez napa-
ditosti. Chlapec bol drazdivy, mélo spal, re¢
nastupila neskor — okolo 4. roku. V 3. roku
bol v krajine povodu vysetreny neurolégom
- stavy zahladenia, ordinovand medikacia.
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Zaver bol ADHD, porucha autistického spek-
tra. Toho casu hovori celé vety, ale pouziva
otézky, venuje sa stale nejakej téme (pocasie,
oblecenie). Vsetko chape doslovne. Hru ne-
napodoboval, ni¢il veci, nevyhladaval kon-
takt s detmi. Neprejavoval potrebu blizsieho
fyzického kontaktu s rodi¢mi. Matka bola
s dietatom do 1 roka, nasledne sa o neho sta-
rala babka. Po jeho za¢leneni do MS v krajine
povodu, ublizoval detom. Po vysetreni cho-
dil do autistickej $kdlky. Nasledne sa rodina
prestahovala. Chodil do Z5 v krajine pévodu
niekolko mesiacov, zo Skoly utekal, bol agre-
sivny, vyzliekal sa. Urcity ¢as bol doma. Cho-
dil aj do $pecialnej Skoly, bol inteligentnejsi”
ako ostatné deti. Opakovane sa stahovali.
Chlapec a jeho rodina, ktoru tvori otec,
matka a mladsi brat prisli na Slovensko z ute-
¢eneckého tébora na Blizkom vychode kvéli
vojnovej situdcii v ich krajine. Chlapec a jeho
rodina boli v prvych mesiacoch umiestne-
ni v slovenskom zachytnom tébore. Tam
bol chlapec nespokojny, ostatné deti sa mu
smiali. Nasledne rodina byvala v prenajatom
byte v centre mesta. Procesu integracie sa
ujalo obcianske zdruZenie na pomoc utecen-
com v spolupraci s Migracnym dradom SR
a Cirkev. Obcianske zdruzenie zabezpecilo
ute¢encom: byvanie, vyucbu slovenského ja-
zyka, timocenie z ich rodného jazyka do slo-
venciny a naopak, vybavovanie dokladov, €i
zaradenie deti do MS, Z5, SS, VS. Pri prichode
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na Slovensko mala rodina pridelent socidlnu

pracovnicku, ktora ich sprevadzala a bola im

napomocna pri vybavovani uvedenych veci.

TieZ mala rodina podla potreby k dispozi-

cii tlmocnika, ktory ovladal ich rodny jazyk.

Chlapcov otec ovlada anglicky jazyk na velmi

dobrej trovni, ¢o bolo tieZ ndpomocné v ko-

munikacii s nimi. Pred zaciatkom zaskolenia
chlapca, vstupila do spoluprace s rodinou
asistentka (8/2016), ktord v nasledujicom
obdobi (13 mesiacov) mu bola ndpomocna
priintegracii v Skole a podpornd pocas proce-
su diagnostiky chlapca a v multidisciplinar-
nej spoluprdci s dalsimi odbornikmi. V tom
¢ase mal chlapec 9 rokov a 10 mesiacov, mal
mladsieho brata - 2,5 roka, jeho matka bola

v 6. mesiaci tehotenstva s tretim dietatom na

rodicovskej dovolenke a otec pracoval pro-

strednictvom obcianskeho zdruzenia. Chla-
pec sa chystal zaradit do vyucovacieho pro-

cesu v zakladnej Skole od septembra 2016.

Vzhladom k jeho zdravotnému znevyhod-

neniu bola pre chlapca planovana integracia

v Skole s pomocou asistentky. Rodina prisla

z krajiny pévodu bez sprav z odbornych vy-

Setreni od Specialistov, zaroven podla nich

synova diagnéza nebola uzatvorena. Podla

tvrdeni rodicov v krajine ich pévodu nemal
syn narok na asistenta, v krajine neboli dobré
podmienky pre jeho vzdeldvanie a budic-
nost. Rodicia chlapcovo spravanie popisovali
odbornikom  (pedopsychiatricke, klinickej
psychologicke, asistentke) ako problémové

a upozoriovali na konkrétne situacie ako

napr.:

- Ak prisla k rodine domov ndvsteva, chla-
pec sa snazil uputat pozornost neustalym
kladenim otézok druhym fudom o tom, ¢o
ho momentalne fascinovalo. Ak si ho [fu-
dia nevsimali, zacal sa nevhodne spravat:
- pluje na druhych, na veci, zacne kricat,
byt nervézny, robi zvlastne pohyby telom
a rukami, aZ kym navsteva neodide.

- Chlapec sa nevie hrat s druhymi a komu-
nikovat s druhymi o pozitivnych veciach,
zaujimaju ho skor negativne veci. Ak sa aj
s druhymi hrd, tak hracky hadze, je nepo-
kojny.

- Chlapec chce pozerat v TV a na internete
len negativne veci - o vojne, nasili, ak mu
v tom rodicia brania, je nervézny a nahne-
vany.

- Podla rodicov nemé chlapec Ziadne za-
[uby.

- Chlapec tiez pocituje Casto strach, o je
niekedy problémom pri jeho zaspavani.

- Chlapec mal problémy so sustredenim, nie
je schopny dlhsie vydrzat pri jednej ¢in-
nosti, napr. aj pri uceni.

- Chlapec nebol samostatny, rodic¢ia ho ne-
mohli samého nikam pustit, napr. ani vyta-
hom, v3ade ho sprevadzali.

Chlapec ovladdal zdkladnu, jednoduch-
$iu komunikaciu v slovenskom jazyku a tiez
v anglickom jazyku, ktorym si pomédhal. Ro-
di¢ia prejavovali obavy, a zaroven aj ocaka-
vania z jeho zaradenia do $koly, a tiez velmi
trvali na jeho diagnostike.

Koordinacia klienta - vstup do
multidisciplinarnej spoluprace

Pred zaSkolenim chlapca - jeho nastupom do
zékladnej 3koly v novej krajine (Slovensko)
bola pridelend ako koordinatorka pripadu
asistentka (bola prizvana Ob¢ianskym zdru-
Zenim na pomoc ute¢encom). S chlapcom
zacala pracovat od augusta 2016. Poziadavka
bola, aby chlapec mohol vobec zacat navste-
vovat $kolu, kedZe s tymto, najma kvoli jeho
problémovému spravaniu, boli tazkosti este
v krajine jeho povodu. Tiez bolo dolezité, aby
sa chlapec dokézal integrovat medzi sloven-
skych spoluziakov, ucil sa slovensky jazyk,
zacal si osvojovat skolské zru¢nosti, ucil sa
samostatnosti a prebehla jeho diagnostika
v slovenskych podmienkach. Jej ulohou bolo
sprevadzat chlapca a rodicov v celom proce-
se s naslednym odporuicanim vhodného za-
radenia chlapca v $kolskom systéme a jeho
optimélnym fungovanim v rodine. Asistentka
mala tieZ zabezpecovat kontakt s ostatnymi
odbornikmi vstupujucimi do procesu v ramci
multidisciplindrnej spoluprace, ktori by boli
napomocni pri dosiahnuti ciela. Navrhova-
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la zaradenie dalsich vhodnych intervencii,
chlapca aj rodinu sprevadzala k odbornikom,
bola sucastou spolocnych sedeni v ramci
rieSenia pripadu. V ramci tyZzdna boli bezny-
mi Ulohami asistentky: chlapca sprevadzat
na ceste do a zo 3koly, asistovat mu v rdmci
Skolského vyucovania a tiez cez prestavky,
sprostredkovat mu vhodné volnocasové ak-
tivity. Zabezpecit komunikéciu a spolupracu
so Skolou - s riaditelkou, triednou ucitelkou,
dalsimi zapojenymi ucitelmi, s ucitelkou slo-
venciny pre cudzincov, skolskou 3pecidlnou
pedagogickou. Dolezité bolo ziskavanie
a usmernovanie spdtnej vazby od rodi¢ov
k odbornikom a naopak. S rodi¢mi chlapca
sa asistentka dietata stretla denne a komuni-
kovala s nimi o priebehu dna a vzdeldvania
chlapca. Rodine objasfiovala sposob vzde-
ldvania chlapca, domécu pripravu, vhodny
spdsob komunikacie a prace s nim. Podstat-
nou ulohou celého procesu prace s chlap-
com bolo pozorovanie a pisanie dennych
zédznamov prace s chlapcom, jeho spravania,
ktoré mali byt napomocné pri jeho diagnos-
tike a uréeni dalsich postupov.

Diagnosticka faza

Chlapec zacal byt na Slovensku najskor sle-
dovany u neurologicky a pedoposychiatric-
ky. Za ucelom jeho integracie do Skolského
systému a presnejsej diagnostiky sa zacala
spolupraca so Specidlnou pedagogickou
v CSPP a klinickou psychologic¢kou.

Rodina nedisponovala diagnostickymi
spravami od odbornikov z krajiny p6évodu.
Podla ich popisu mal chlapec ADHD - me-
dikamentézne korigovany (od 4. roku), pre-
javy autizmu. Pre spolupracu bola oslovena
pedopsychiatricka (od 4/2016), ktora realizo-
vala rozhovor s rodi¢mi aj s chlapcom, pozo-
rovanie chlapca pri plneni Uloh (skladacky),
rodic¢ia zdielali lekérke aj doméace videa, pri
ktorych chlapec vykazuje pri beznom fungo-
vani tazkosti v spravani. Pocas vysetreni je
pritomny timo¢nik.
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Ako problematické sa javi: dieta nemd
Struktdru dnia, je ponechané na seba, je ¢asto
na internete, kde pozera nevhodné obsahy
- fascinovany nésilim, matka je ¢asto s det-
mi doma sama kvoli praci manzela, su bez
socidlnych kontaktov, rodiov neredpektuje.
Rodina ma malé socidlne kontakty. Socidlne
zaclenovanie u chlapca nefunguje, nema dl-
hodobo kontakty.

Diagnostické nastroje: pri prvom vysetre-
ni len pozorovanie pocas rozhovoru s otcom
a timocnikom. Kresba - je favak.

Diagnéza - ADHD na terapii, potreba diag-
nosticky doriesit, ¢i ide o poruchu z pervaziv-
neho spektra, adapta¢né poruchy, tazkosti
s kultdrnou asimilaciou, socidlne vylucenie
a odvrhnutie.

Odporica ¢o najskorSie umiestnenie
chlapca v kolektive - Skole s mensim poctom
deti. Nutny rezim dia. Pomoc rodi¢om.

Od 4/2016 bol chlapec sledovany neurolo-
gickou.

Diagnostické néstroje: EEG

Diagnéza: Pervazivna vyvin. porucha, ADHD
s poruchami spravania, epilepsia v anam-
néze, kompenzovana.

Odporuca: pedopsychiatrické kontroly a lie¢-
bu, IVVP integrované vzdelévanie, potreba
osobného asistenta, psychologické vyset-
renie.

Od 5/2016 chlapec na zaklade odporuca-
nia pedopsychiatricky a ziadosti rodicov za
dg. ucelmi do spolupréce je prizvana klinicka
psychologicka. Podozrenie na PVP, posude-
nie rozumovej Urovne pre potreby zaradenia
do edukaéného procesu. TImocnik je pri viet-
kych stretnutiach s odbornikmi pritomny.

Diagnostické nastroje: neverbalne testy za
Ucelom objektivizovania rozumovej Grovne
pre potreby optimalneho edukaéného zara-
denia. Z testovania boli pre inojazycné pri-
maérne prostredie vylicené verbalne skusky.
Zadavané testy (CMP, WISC-IIl - neverbélna
$kala, FDT). Chlapec dosahuje v neslovnych
schopnostiach vyvin. Uroven 6. ro¢. dietata
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(skuto¢ny vek 9,06 roc.), chlapec dosahuje
pasmo LMR, profil schopnosti je rovnomer-
ny, je lavak, kresba simplexnd, ale obsazna.
Zjavna je Unava vydrze.

Zéver (5/2016): hyperkinetickd sympto-
matika, imigrécia.

Diagnéza (2/2017): ind pervazivna
vyvinova porucha s [ahkou mentalnou
retardaciou a hyperkinetickym syndrémom,
komorbidne vs. depriva¢na symptomatika.

Doporucenie (5/2016): potreba absolvovat
$pecidlno-pedagog. vysdetrenie v sudvislosti
so za¢lenenim mal. do Skolského prostredia.
Odporucané je probatérne zaclenenie do vy-
ucovania na vychovné predmety a lekcie slo-
venciny - systematizacia Skolskej dochadzky
a pripravy i za Uc¢elom objektivizacie klinic.
stavu chlapca. Vhodny by bol kolektiv mlad-
Sich deti 1.-2. ro¢nik, tieZ trieda, kde by boli
aj deti hovoriace arabsky z jeho komunity,
pre [ahsiu adaptaciu. Je potrebné sa prioritne
zamerat na ucenie slovenského jazyka ako
nastroja, ktorym dieta moze lepsie fungovat
vo svojom suicasnom prostredi — napr. letny
tabor s vyukou slovenciny, v ramci socidlnych
projektovych cinnosti rozvijat re¢ v beznych
aktivitdch. Cielene planovat aktivity pre
chlapca pocas dia - harmonogram dna.

Doporucenie (2/2017): vzhladom k men-
talnej dispozicii zaradenie do 5Z5 od 9/2017
- spociatku s asistentkou. Nadalej pedopsy-
chiatrické sledovanie a dozor nad farmako-
terapiou. Nadalej hrova terapia. Vhodné pe-
dagogické vedenie rodiny (reZimové aktivity,
volnocasové aktivity, vychovné postupy, ro-
di¢ovské zru¢nosti).

Na podnet klinickej psychologicky, pedo-
psychiatricky a Ziadost rodicov, bol chlapec
diagnosticky vysetreny Specidlnou pedago-
gi¢kou v CSPP - 5/2016.

Diagnoza - ADHD, pervazivna vyvin. Poru-
cha (Aspergerov syndrém).

Diagnostické nastroje: rozhovor s rodi-
¢om, socidlnym pracovnikom, klinickym
psycholégom, Specidlnopedag. pozorovanie,
$pec. Skusky vedomosti a zru€nosti, analyza
poskytnutej dokumentacie, dotaznik RAISD.

Specialnoped. vy3etrenie: V tom ¢ase chla-
pec uprednostiioval komunikaciu v arab-
skom jazyku. Hrubd motorika bez ndpa-
ditosti. Jemnd motorika a vizuomotorika
diskrétne oslabena. Chlapec pise len tlacené
tvary latinky, vie opisat tla¢eny tvar pismen
slovenskej abecedy, spravne precita pismena
abecedy vo fonetickej podobe anglického
jazyka. Pozna a pomenuje zékladné geomet-
rické tvary, farby, velkost, orientuje sa v Case.

Odporucanie: chlapca vzhladom k anam-
nestickym Udajom a vysledkom odbornych
vysetreni evidovat ako Ziaka so SVVP a vzde-
lavat ho v ZS formou $kolskej integrécie pod-
la SVP pre primarne vzdelavanie - 1. stupen
Z5 SVP pre ziakov s poruchami aktivity a po-
zornosti s prihliadnutim na jazykovu bariéru
a pritomnu afektivnu dysbalanciu v kontexte
maladaptécie pre aktudlnu kultdrnu asimila-
ciu. Postupovat podla IVP za podpory 3kol-
ského $pecialneho pedagdga a asistenta uci-
tela. Pod vplyvom 3kolskej zétaze by mohlo
prist k vyskytu prejavov, ktoré by mohli spa-
dat do pervazivnej symptomatiky.

Na zéklade doterajsej diagnostiky a odpo-
rucani odbornikov je k dorie$eniu potrebné
zaradenie chlapca do skolského systému.
V tejto suvislosti bolo podstatné zazname-
navanie vetkych atypickych prejavov, ¢i uz
z pozorovani rodiCov a zéroven denné zapisy
od asistentky chlapca o jeho spravaniv Skole,
Ci kolektive. Tieto by boli ndpomocné pri sta-
noveni kone¢nej diagnézy.

S uvedenymi odbornikmi chlapec a rodina
ostali spolupracovat nadalej. I3lo o pravidel-
né kontroly u neuroléga ¢i pedopsychiatra
cca 1x za 3 mesiace - pripadne podla po-
treby i skor. Vy3etrenie u klinickej psycholo-
gicky a uzatvorenie diagnostiky z jej strany
prebehlo opét v 2/2017 - pol roka po zara-
deni chlapca do ZS. Specidlna pedagogicka
v CSPP poskytovala konzulticie ohladom
chlapca podla aktuélnej potreby. V 3kole sa
zacala spolupraca so $kolskou Specidlnou pe-
dagogickou 1x tyZdenne, tiez vyucba sloven-
ského jazyka viackrdt za tyzden spolu s os-
tatnymi arabskymi ziakmi, ktori navstevovali
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danu 3kolu a boli zaradeni v inych triedach
v rdmci prvého stupna vzdeldvania. Celkovo
sa diagnostika sa uzatvorila cca po 1 roku in-
tenzivnej préace s chlapcom, kedy absolvoval
1. rok $kolskej dochéadzky v ZS.

Poradenska faza

V poradenskej faze prace s chlapcom boli za-
pojeni viaceri odbornici, ktori vsttpili do spo-
luprace uz v diagnostickej faze. Koordinaciu
poradenskej fazy viedla asistentka chlapca.
Na zaklade denného kontaktu s chlapcom
a rodinou reagovala na aktudlne meniace sa
potreby a situaciu.

Na zaciatku préce s chlapcom, teda pred
jeho zaradenim do 3koly, bola zo strany
CSPP realizovana jeho diagnostika a vypra-
covana sprava zo Specidlnopedagogického
vysSetrenia (5/2016). V rdmci tejto spravy
boli uvedené dblezité odporicania pre
pracu s chlapcom v Skole pre 3kolsky rok
2015/2016. V tomto Case sa viak nepoda-
rilo chlapca zaradit do 3kolského systému
(neochota $kél prijat Ziakov s odlisnym ma-
terinskym jazykom v danom meste, chla-
pec v tom ¢ase nemal asistenta). Specidlna
pedagogicka vzhladom k anamnestickym
Udajom a vysledkom odbornych vy3etreni
chlapca odporucala evidovat ako Ziaka so
$pecidlno vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP) - t. & Ziaka so zdravotnym znevyhod-
nenim (Ziak s poruchou aktivity a pozornosti)
a vzdelavat ho v ZS formou $kolskej integré-
cie. Obsah vzdelavania mal postupovat pod-
la individualneho vzdelavacieho programu,
ktory vychadzal zo Statneho vzdelavacieho
programu pre ziakov s poruchami aktivity
a pozornosti ISCED 1, platného od 1.9.2016
a Statneho vzdelavacieho programu pre pri-
marne vzdelavanie - 1. stuper ZS. Tiez s pri-
hliadnutim na jazykovd bariéru a pritomnu
afektivnu dysbalanciu v kontexte maladap-
tacie pre aktudlnu kultdrnu asimilaciu. Bolo
odporicané ho oslobodit od vyucovania
vietkych predmetov okrem vychovnych -
HUV, VYV, PRV, TEV a jazykového kurzu, na-

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 2/2022

kolko chlapec potreboval postupnu adapta-
ciu na skolské prostredie a Skolsku zataz, aby
nedochéddzalo k jeho sociokomunikacnému
pretaZeniu, zaroven tento sposob dochadzky
mal umoznit ziakovi privyknut si na systema-
tickd dochddzku do 3koly a domacu 3kolsku
pripravu (zadavat mu jednoduché domace
Ulohy neverbélneho charakteru). Tiez bolo
odportcané zaradit ho do nizsieho roc¢nika
vzhladom na jeho fyzicky vek, s ¢o najmen-
$im poctom Ziakov. Pri pobyte v 3kole mal
byt sprevadzany asistentom, ktory by zéro-
ven phnil funkciu timocnika, pre lahsie zo-
rientovanie sa v novom prostredi a pomoc
s nadvazovanim sociélnych kontaktov, aby sa
predislo negativnym skidsenostiam v prvo-
kontakte s novym prostredim a nevhodnym
reakcidm zo strany intaktnych Ziakov (v za-
chytnom tabore viazlo jeho kontaktovanie
sa s rovesnikmi, posmievali sa mu, zostéval
izolovany). Asistent mal byt podporny pre
Ziaka na vyucovani, aby zvladol primerane
poziadavky a naroky vychovno-vzdeldvacie-
ho procesu, podporovat ho v nadvazovani
socidlnych kontaktov, poméhat rozumiet
a reagovat na pokyny ucitela, poskytovat
pomoc pri orientacii v Skolskom prostredi,
predchadzat pretazeniu Ziaka vzhladom na
rychlu unavitefhost a drazdivost nervovej su-
stavy, ktoré by sa mohlo manifestovat prob-
[émovym spravanim. Jazykovy kurz sa mal
u chlapca realizovat individualnou formou,
a tiez v iom pokracovat cez letné prazdniny.

V rdmci poradenskej fazy bolo zo strany
CSPP odporti¢ané pre $kolsky rok 2016/2017
pokracovanie chlapca vo vzdelavani formou
$kolskej integrécie v ZS. Co bol v tomto pri-
pade zaciatok jeho Skolskej dochddzky na
Slovensku. Chlapec bol zaradeny do 2. ro¢-
nika. Bolo tieZ odporuc¢ané v predmetoch
matematika, slovensky jazyk a literatdra
vzdeldvat ho podla u¢ebnych osnov 1. ro¢ni-
ka, vlastiveda a prirodoveda podla 2. ro¢nika
individualne 3kolskym $pecidlnym pedagé-
gom, ostatné vyucovacie predmety vyuco-
vat v kmenovej triede podla u¢enych osnov
2. ro¢nika s podporou asistenta. Obsah hlav-
nych vyucovacich predmetov redukovat na
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zékladné ucivo. Ciele v jednotlivych vzde-
lavacich oblastiach a kompetencie je nutné
prisposobit osobitostiam Ziaka. V rdmci voli-
tefnych predmetov bolo odpordcané zaradit
do ucebného planu vyucovanie Specifického
predmetu Citanie a pisanie hrou, individual-
nou formou, prip. v malej skupine Ziakov.

Na zéklade odporucani od Specidlnej pe-
dagogicky z CSPP, zakladna $kola, kde mal
byt chlapec zaskoleny, vypracovala IVVP na
Skolsky rok 2016/2017. V rdmci IVVP spolu-
pracovali: riaditelka, triedna ucitelka, Skolska
$pecidlna pedagogicka, asistenta, a tieZ rodi-
¢ia chlapca. Specialny ohlad v rdmci poraden-
skej fazy sa tykal aj jazykovej bariéry chlapca
a jeho rodiny. Komunikécia smerom zo skoly
k rodi¢om a naopak sa diala najcastejsie pro-
strednictvom asistentky chlapca v rdmci kaz-
dodennych zaleZitosti. V tomto pripade rodi-
na preferovala anglicky jazyk. S chlapcom sa
dalo dohovorit po slovensky, mal zaujem sa
slovencinu ucit a rozumiet jej. Pri vaznejsich
situaciach alebo priamom kontakte rodic¢ov
so Skolou komunikaciu zabezpecoval timoc-
nik. Vedenie $koly aj ostatni pedagégovia boli
otvoreni vytvarat podmienky pre vzdelavanie
chlapca. Velmi ndpomocnd bola triedna uci-
telka chlapca, ktord este pred jeho zaclene-
nim do triedneho kolektivu, pripravila deti na
tuto novu situdciu. Poskytla im multikultarny
vhlad do integracie chlapca z inej krajiny.
Ziakom stru¢ne objasnila problematiku ute-
Cenectva, vysvetlila potrebu empatie voci
[udom z iného kultdrneho prostredia, délezi-
tost, aby vsetci Ziaci mali rovnaku prilezitost
rozvijat svoj potencial. Edukovala ich v téme
akceptacie kultirnej rozmanitosti. Snazila sa
preventivne eliminovat predsudky a stereo-
typy, ktoré by sa mohli vyskytovat. Motivovala
Ziakov k prosocidlnemu spravaniu, aby chlap-
ca prijimali, akceptovali a pomahali mu. Pred
zaciatkom Skolského roka, umoznila Skola
chlapcovi, jeho asistentke a rodi¢com navstivit
$kolu, pozriet si priestory, chlapcovu triedu,
zoznamit sa s triednou ucitelkou, pani riadi-
telkou a Skolskou Specidlnou pedagogickou.

Rodi¢om bolo zo strany Skoly, Speciélnej
pedagogicky, ¢&i asistentky odporucané:

- Pravidelnd a systematicka priprava chlap-
ca na vyucovanie v domécom prostredi.
Téato priprava sa javila ako problematicka.
Rodicia neboli navyknuti chlapca chystat
na vyucovanie. Chlapec ¢astokrdt doma
nechcel robit Glohy. Javil sa doma vycerpa-
ny. Tiez rodicia stracali motivaciu s chlap-
com sa ucit. Pozornost obracali k jeho
problémovému spravaniu a chceli riesit
len to. Oddelovali od seba vychovu a vzde-
lavanie.

- Skontrolovat Ziakove uc¢ebné pomacky ro-
di¢mi. Asistentka viedla rodicov aj chlapca
k priprave pomécok na dalsi den, nakolko
toto nemali zauZivané.

- Vypracovat presny harmonogram dia zo
strany rodi¢a za pomoci asistentky, od
ranného vstavania a hygienickych po-
trieb, odchodu do 3koly, prichodu do $ko-
ly, pripravy na vyucovanie, oddychu a ve-
¢erného programu s presnym casovym
postupom. Asistentka podporovala rodi-
¢ov v jeho vypracovani a najma dodrzia-
vani zo strany rodicov. Vyuzivala sa vizu-
alizacia prostrednictvom kresieb, pisania,
obrazkov. V skolskom prostredi chlapec
fungoval podla pripraveného harmono-
gramu. Problém nastaval v domacom
prostredi, kde ho chlapec odmietal res-
pektovat, prejavoval sa problémovym
spravanim, rodi¢ia mali problém udrzat
stanovené hranice. Castokrat prejavovali
Unavu, nespokojnost a stracali motivaciu.
Starostlivost o maloleté deti cez den za-
bezpecovala v tom case prevazne matka,
otec vtedy viac pracoval a prichddzal do-
mov podvecer. Chlapec prejavoval vacsi
reSpekt voci otcovi.

- Zadéavat malé povinnosti: vyniest smeti,
umyt si tanierik a poharik.

- Zabezpecit chlapcovi dostatok prilezitosti
k detskym hrdm doma a vonku, prechadz-
ky, ndvsteva kultdrnych podujati. V tomto
smere bolo rodicom odporuicané ¢i uz zo
strany lekdrov - pedopsychiatricka, ne-
urologicka, alebo aj dalsich odbornikov:
klinicka psychologicka, Specidlna pedago-
gicka z CSPP, asistentka chlapca, podpo-
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rovanie vhodnych zalub dietata, krizkové
¢innost, ako aj zmysluplné trévenie volné-
ho ¢asu. Bol odporucany tiez najma Sport
pre chlapca, z hladiska zdravého Zivotné-
ho $tylu, zlepsenia koordindcie pohybov,
psychohygieny a nasmerovania jeho pre-
bytocnej energie.

V poradenskej faze pri praci s chlapcom
v Skolskom prostredi bola asistentke napo-
mocna denne pocas vyucby triedna ucitelka,
a tiez podla potreby najma $kolska Specidlna
pedagogicka, ktord usmeriovala aj sposob
vzdelavania chlapca. Skolska $peciélna pe-
dagogicka mavala 1x do tyzdna s chlapcom
korekéné cvic¢enia za pritomnosti asistentky.
Taktiez spolupracovala s triednou ucitelkou
chlapca v smerovani jeho vzdelavania, po-
skytovala vhodné pracovné listy a edukacné
pomocky.V pripade potreby sa teda stretéva-
li: triedna ucitelka, asistentka a Skolska Speci-
alna pedagogicka. V zavaznejich situaciach
(najma v pripade problémového spravania
chlapca), ktoré vznikali ¢i uz v 3kole, ale naj-
ma v domacom ¢i inom prostredi, sa mohla
asistentka poradit so $pecialnou pedagogic-
kou z CSPP. Tato bola k dispozicii asistentke
a rodi¢om telefonicky, emailom a v pripade
potreby sa realizovalo aj osobné poraden-
stvo. Tieto kontakty prebiehali Castejsie (2-3x
mesacne) najma v Uvode zaskolenia chlapca
a nasledne pri chlapcovych regresoch v spra-
vani, ¢i vyhrotenych problémovych situdci-
ach. Zvycajne prebiehali kontakty spolocne:
rodicia, pripadne aj chlapec, asistentka, Spe-
cidlna pedagogicka a timo¢nik.

Terapeuticka faza - rehabilitacna
faza

Skola:

Cielom vzdelavania bolo:

- postupnd adaptacia chlapca na Skolské
prostredie a prostredie v triede

- zvladnutie postupového ro¢nika s prislus-
nymi vedomostami

- neskoér maximalna adaptacia a socializacia
v $kole a v triednom kolektive

- eliminovanie poruchy spravania - korigo-
vanie neziaducich prejavov a vplyvov na
dieta

- viest ho k samostatnosti pri praci a k res-
pektovaniu pokynov od pedagdgov a asis-
tenta

- zapojenie zdkonnych zéstupcov do vzde-
lavacieho procesu, hlavne pri dodrzani
pokynov pre dieta a désledna domaca pri-
prava

- stanovenie pravidelného rezimu dna pre
dieta - ucenie - relax - spanok. Prave sta-
novenie pravidelného reZzimu dna sa javilo
postupne ako problematické. Suviselo to
s kultdrnym nastavenim rodiny v rdmci
krajiny pévodu. Kde sa rdno vstévalo ove-
la neskoér, a tiez sa neskoro vecer chodilo
spat.

Chlapec bol na Slovensku zaskoleny
v 3kolskom roku 2016/2017 do 2. ro¢nika
v zékladnej skole formou Skolskej integra-
cie s asistentkou. Pracovalo sa podla uceb-
nych osnov beznej zékladnej skoly Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 1 - primdrne
vzdelavanie s prvkami VP pre deti s porucha-
mi aktivity a pozornosti ISCED 1, platného od
1.9. 2016. Postupovalo sa podla odportcani
z odbornych zaverov zo Specidlno-pedago-
gického vysetrenia a zaverov z psychologic-
kého vysetrenia.

Chlapcovi bol vypracovany IVVP v jednot-
livych predmetoch.V predmetoch Mat, SJL sa
vzdeladval podlfa ucebnych osnov 1. ro¢nika,
v predmetoch vlastiveda a prirodoveda pod-
fa UO 2. ro¢nika - len zékladné vedomosti.
Chlapec pocas niektorych predmetov sedel
v triede spolu s ostatnymi ziakmi, vedla neho
sedela jeho asistentka. V rdmci triedy bola
pri¢lenena jedna samostatna miestnost (pre-
sklenna - bolo z nej vidiet do triedy), v ktorej
prebiehalo individudlne vzdelavanie chlapca
alebo iné aktivity s asistentkou.

V préci s chlapcom bol vyuzivany indi-
viduélny pristup s kombindciou laskavého
a reSpektujuceho pedagogického pristupu
zalozeného na Ustupkoch i vyzadovani - po-
treba vyuzivania moznosti alternativ. Teda
bolo potrebné, aby mal chlapec moznost
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alternativneho vyberu, ¢im sa predchadza-
lo stavom Uzkosti ¢i afektu. V pripade jeho
indisponovanosti netlacit na vykon a zara-
dovanie uvolfiovacich aktivit. Zarovers bolo
potrebné dosledné vyzadovanie, napr. pri
dokoncéeni ulohy alebo ¢innosti, ktoru bol
chlapec schopny zvladnut. Dolezité bolo zo-
stladenie jednotného pristupu v komunika-
cii a vo vzdelavani.

Skolsky 3pecialny pedagdg s chlapcom 1x
tyZdenne realizoval individuélne - ndpravné
cvienia, korekcie poruchy, ndpravno-
kompenzacné cvicenia.

Organizacia vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu chlapca:

- skusanie so $pecifickymi postupmi (struc-
né a jasné otazky, podla potreby vyber

z moznosti, slovny vyklad zadania kvoli

porozumeniu)

- Ustne skusanie so 3pecifickymi formami

(otdzka - odpoved)

- znamkou hodnotit po zvézeni a podla vy-
naloZenej ndmahy a snahy
- pri Citani regulovat mnozstvo ¢itaného,

a tiez pri pisani
- vykondvanie oprav pisomnych prac spo-

lo¢ne
- vyuzivali sa kompenzacné pomocky -

nazorné pomocky, abeceda, ndsobilka,
slovniky, $pecidlne pracovné listy a uceb-
nice. Pracovné zoSity: Priatel makden,
kamaratka bodka, Precvicme si ¢itanie

s porozumenim. Material Vzdelavanie deti

s poruchami ucenia a pozornosti - RA-

ABE odpord¢ané MSVVaS SR (CD-2008-

1673/36514-1:914) zo dna 26.9.2008.

V terapeutickej faze a celkovo pri préci
s chlapcom sa vyuzivali vietky metddy a for-
my prace pre dieta s komunika¢nou barié-
rou, poruchou pozornosti a aktivity u die-
ta s ADHD, tieZ niektoré metody pri praci
s detmi s PAS. Vyuzival sa multisenzoridlny
pristup, ocefiovanie cCiastkovych pokrokov,
vyuzivanie o¢ného aj telesného kontaktu
(polozenie ruky na plece), zaradovali sa od-
dychové prestavky. Tolerovala sa znizena
Uroven pisomného prejavu, vacsi casovy
priestor na precitanie textu. Posilfovali sa

najma chlapcove jazykové kompetencie.
Viackrat za tyzden (2-3x) navstevoval pria-
mo v Skole_vyucbu slovenského jazyka pre
deti s odliSnym materinskym jazykom, ktoré
viedla uréend pedagogicka. Vyucba prebie-
hala v skupine 4-5 Ziakov, ktori mali rovnaku
krajinu pévodu ako chlapec a spolocne sa
poznali. I$lo o skupinku mladsich Ziakov.
Asistentka poskytovala chlapcovi empa-
tickld podporu pocas vyucovania v obdobi
adaptécie na nové socidlne prostredie, pri
orientécii v Skolskom prostredi, pomahala
mu s nadvédzovanim socidlnych kontaktov,
v zacleneni sa do triedneho kolektivu, osvo-
jovani si potrebnych socio-komunika¢nych
zru¢nosti, poskytovala mu podporu pri
prekondvani zétazovych stavov v suvislosti
s aktualnymi foébiami. Pomahala chlapcovi
prekonavat bariéry, ktoré vyplyvali z jeho
zdravotného znevyhodnenia. Pocas préace
s chlapcom vyuzivala aj: relaxacné aktivity -
dychové cvicenia, oddychové aktivity podla
aktuédlnych zdujmov chlapca, vizudlne pre-
ventivne signdly pocas vyucovania, vhodné
edukacné programy na PC (i-ped). VyuZivala
karticky na signalizovanie potreby pomodi,
motivacné odmeny, komunikacny slovnicek,
pomdcky na relax, nazorné pomocky roéz-
neho druhu, zakladace na pomocky, pred-
tlacené texty, upravené texty (doplfiovacky,
zvyraznené dolezité slova v texte, texty s ob-
razkovym vyjadrenim obsahu, osnova uciva).
Pri préci s chlapcom asistentka dodrziavala
pravidelny reZim s kontrolovanym a postup-
nym davkovanim socio-komunikacnej a ko-
gnitivnej zétaZe (po prazdninach, chorobe).
Désledne dodrziavala zasadu nazornosti.
Ulohy ¢lenila na kratsie ¢asti, po kazdej ¢as-
ti kontrola - najmé kontrola porozumenia
textu, zadania. Pri samostatnej praci vytva-
rala chlapcovi plan ¢innosti (symbolicky zna-
zorneny), ktoré musel vykonat. Nezadavala
naraz vela pokynov, pouzivala jednoduché
a jasné instrukcie, vyhybala sa abstraktnym
pojmom. U chlapca bolo velmi potrebné
striedat fazu pracovnu s fézou oddychu - bol
lahko unavitelny. Doélezity bol pre chlapca
aj pobyt vonku a pohybové aktivity, ku kto-
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rym ho bolo treba velmi motivovat - za ur-
¢itym ciefom, ¢i odmenou. Pri kolektivnych
¢innostiach bolo treba vhodne usmerfovat
snahu chlapca o zapojenie aj interakcie zo
strany spoluziakov, nenutit ho do kolektiv-
nych ¢innosti, nechat ho v roli pozorovatela.
Ocenovali sa aj najmensie pokroky chlapca
vo vychovno-vzdeldvacom procese, vytvoril
sa vhodny systém odmien (hmotné odmeny
a odmeny oblUbenou ¢innostou sa postupne
nahradzali socidlnymi a slovnymi) ako moti-
vacny nastroj na povzbudenie k neobltbe-
nym cinnostiam.

Chlapec evidentne napredoval najma
v prvom polroku $kolskej dochadzky. V prie-
behu tohto obdobia sa vzhfadom k jeho ak-
tudlnemu stavu - nervozite, fobiam, agresii,
porucham spanku, naliehavému spravaniu,
nevhodnému spravaniu - individudlne pri-
spdsoboval obsah a cas vzdelavania. Naro-
denie najmladsieho brata predstavovalo pre
chlapca novu zitaz.

Asistentka chlapca v terapeutickej faze
taktiez rodi¢ov motivovala k budovaniu
jeho zalub, krazkovej ¢innosti a zmysluplné-
mu vyplneniu jeho volného ¢asu. Sama tiez
s chlapcom realizovala najma Sportové a po-
hybové aktivity v Skolskom aj mimoskolskom
prostredi. Zaradenie do krizkovej ¢innosti sa
javilo problematické z hladiska chlapcovho
fungovania v kolektive. Vhodné sa ukazali
skor individudlne aktivity, tvorivd cinnost
a pomoc pri priprave jednoduchych napojov
ajedal.

Rodina

Do celého procesu sa postupne aktivnejsie
zapojil aj otec, ktory sa chlapcovi zacal viac
venovat, najma ho bravat von, travit s nim
¢as. Pre chlapca bolo vhodné, aby bol vy-
staveny ¢o najmenej podnetom. Bolo to
z dovodu, aby nebol prestimulovany mnoz-
stvom podnetov a neprichddzalo k jeho
dekompenzécii. Problémom bolo aj to, Ze
rodina byvala v 2-izbovom byte, ktory im za-
¢inal byt, maly”. U chlapca zacali byt vyrazné
najma agresivne prejavy. Do terapeutického
procesu boli pridané hrové terapie, ktoré sa
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realizovali v sukromnom centre s psycholo-

gickou. S otcom ju navstevovali 1x za tyzden.

Chlapec si tu mohol v hre vyjadrit aj svoje

negativne emdcie, hnev, agresiu. Psycholo-

gicka komunikovala s otcom anglicky, vy-
svetlovala mu, €o sa s jeho synom deje a da-
vala odporucania ako k nemu pristupovat aj

v domacom prostredi.

Chlapcovi bolo pocas prace s nim a jeho
zaskolovania okrem iného menené aj me-
dikamentdézne nastavenie, ktoré mu upra-
vovala jeho pedospychiatricka podla jeho
aktudlneho stavu, ktory popisovali rodicia,
kedy mal problémy so spankom, strachy,
Uzkosti, zvysenie agresie, zvysené pojedanie
alebo nechut do jedla, naliehavé spravanie
a iné. Tieto boli zdrovenn odkomunikované
aj so $pecidlnou pedagogickou z CSPP, ktora
v terapeutickej faze davala odporicania aj
rodi¢om:

- poruchy spanku - dohliadat, aby chlapec
nekonzumoval kofein.

- vytvorenie pedspankového rezimu, ktory
sa bude kazdy den opakovat - napisat ho
na papier v ich rodnom jazyku a umiest-
nit na viditelné miesto. Na spanie sa bude
chystat celd rodina, napr. - navecerat sa,
dat si lieky na spanie, vecernd hygiena -
podla zvyklosti rodiny.

- pri strachoch - vyjadrit mu porozumenie,
dat pocit bezpecia.

- nevhodné spravanie pri ndvsteve - najskor
zistit dovod, teda, ¢i je pretazeny alebo
chce ziskat pozornost. Nasledne bud mini-
malizovat Cas s navstevou alebo ignorovat
jeho spréavanie.

- hra a komunikécia s druhymi - ucit ho
viest rozhovor, neposiliiovat jeho dotazo-
vanie, pravidla komunikéacie.

Celkovo sa pri chlapcovi osvedcilo igno-
rovat jeho nevhodné spravanie a posilfiovat
ZiadUce spravanie.

Prostrednictvom  intenzivnej  préace
s chlapcom v ramci jeho vzdelavania v Skole
s podporou asistentky, tieZ $pecidlnopeda-
gogickych intervencii bol chlapec schopny
v primeranej forme si osvojit slovensky jazyk
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ako nastroj komunikacie a osvojovania si no-
vych vedomosti, zékladnu techniku pisania
a Citania. Pri kontrolnom vy3etreni u klinic-
kej psychologicky za diagnostickym tcelom,
v klinickom obraze chlapca registrovala zjav-
né zlep3enie jazykovej kompetencie i global-
nej komunikacnej zru¢nosti, dominovali viak
repetitivne, stereotypné otazky. V druhom
polroku jeho vzdeldvania v zakladnej $kole
bolo evidentné, Ze ma problém so stupa-
jucou nérocnostou uciva, o reflektovali aj
rodic¢ia, z domacich uloh byval nervézny.
U chlapca vsak bolo pretrvavajuicim problé-
mom jeho fungovanie v kolektive intaktnych
spoluziakov, kde sa v kontakte s nimi preja-
voval najmd nevhodnym spravanim, vysky-
tovala sa u neho socidlna provokacia, naru-
$end kvalita socidlnych interakcii, nevhodné
nadvézovanie soc. kontaktov. Pri neuspoko-
jenijeho potrieb rozlady, afektivne rapty, fas-
cinacia nasilim. Jeho pozornost a sustredenie
bolo vyrazne oslabené. Integrécia chlapca v
beZnej zakladnej skole sa vzhladom k jeho
fungovaniu postupne zredukovala na indi-
vidudlnu vyucbu asistentkou v oddelenej
miestnosti. TaktieZ vzhladom k postupnému
$pecifikovaniu jeho diagnézy (najma znize-
ny intelekt), doporuceni pedopsychiatricky
a klinickej psychologicky a zaujmu rodicov sa
profiloval jeho posun na vzdelavanie v Speci-
alnej $kole. Speciélna asistentka s chlapcom
absolvovala 1 3kolsky rok v zakladnej Skole,
kde absolvoval 2. ro¢nik. Nasledne sa mu
venovala cez letné prazdniny, kde sa sustre-
dili najma na vyucbu slovenciny, venovali sa
zdujmovym cinnostiam, aktivnemu traveniu
volného casu, chlapec sa ucil zakladnym
sebaobsluznym ¢innostiam a pomoci v ku-
chyni ¢i upratovaniu. Za UGcasti asistentky bol
chlapec aj v dennom letnom tabore. Asis-
tentka podporovala a usmeriovala aj rodi-
¢ov. Chlapca pripravovala na vstup do novej
$koly — Spojenej Skoly (Specidlna zékladna
Skola). V septembri 2017 chlapec nastupil do
Spojenej skoly, kde bol zaradeny do 3. roéni-
ka. Prvy mesiac v Skole mu este bola napo-
mocna jeho asistentka. Postupne sa ukazalo,
Ze chlapec sa v skole, i triede a do kolektivu

dobre zaradil. V triede bolo 8 Ziakov, ucitel-
ka bola $pecidlnou pedagogickou a chlapec
dokazal samostatne fungovat v takomto
vyucovacom procese. Rodicia najskor vyjad-
rovali obavy najma v tom, aby chlapec od
ostatnych Ziakov neodpozoroval nevhodné
spravanie. Postupne sa vsak aj to minimali-
zovalo a aktualne rodicia aj chlapec vykazuju
spokojnost.

Prevencia

Preventivne aktivity s chlapcom predstavo-

vali volit taky pristup k nemu, aby sa minima-

lizoval vyskyt jeho problémového sprévania.

I$lo najma o:

- taktny, tolerantny pristup

- dohodndt si jasné a presné pravidla spra-
vania, ako i postup pri ich nedodrziavani

- predchéddzat stavom Uzkosti a predcha-
dzat stavom prichddzania do afektu, radsej
dat moznost alternativneho vyberu a vy-
svetlit a objasnit situaciu

- v pripade indisponovanosti netlacit na
vykon - zaradenie uvoltovacich aktivit za
pomoci skolského Specidlneho pedagdga
alebo asistenta.

Vzhladom na chlapcove deficity v oblasti
aktivity a pozornosti bolo potrebné usmer-
fiovanie chlapca a podpora od asistentky,
aby nedochédzalo k jeho pretazeniu, vzhla-
dom na rychlu unavitelnost a drazdivost ner-
vovej sustavy, ¢o by sa mohlo manifestovat
problémovym spravanim. Vzhladom na jeho
primarnu poruchu a $pecifika kognitivneho
vyvinu, jazykovu bariéru a pritomnu afektiv-
nu dysbalanciu v kontexte maladaptécie pre
aktualnu kultdrnu asimilaciu bola preventiv-
nou prave chlapcova podpora asistenta na
vyucovani, aby zvladal primerane poziadav-
ky a naroky vychovno-vzdeldvacieho proce-
su, aby nedochadzalo k pretazeniu, zlyhava-
niu a frustracii z netspechu.

Pri préci s chlapcom sa dbalo, aby nebol
vystavovany socidlnej kritike (zo strany ro-
vesnikov), nakolko tieto ataky mohli vyvolat
neziaduce prejavy v spravani.
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Multidisciplinarna spolupraca

Ako uz bolo uvedené vyssie, do procesu
prace s chlapcom bolo zainteresovanych
viacero odbornikov. I$lo o pripad bohaty na
multidisciplindrnu  spolupracu. Odbornici
boli oslovovani vzhfadom k aktudlnym po-
trebam chlapca a jeho rodiny a situaciam,
ktoré bolo potrebné riesit. Chlapec a jeho
rodina mali od zaciatku ich pobytu v novej
krajine prideleného cez organizaciu na po-
moc ute¢encom socialneho pracovnika. Ten
sprevadzal rodinu celym procesom integra-
cie na Slovensku. KedZe u chlapca bola infor-
macia od rodicov, Ze je zdravotne znevyhod-
neny a viacerymi odbornikmi bol sledovany
uz v krajine pévodu, bolo potrebné aj v no-
vej krajine zabezpedit tento odborny servis.
Chlapec a jeho rodina mali od zaciatku k dis-
pozicii timo¢nika. Socidlna pracovnicka po-
stupne oslovila pedopsychiatri¢ku, nakolko
chlapec bol aj medikamentdzne nastaveny.
Tiez zéroven aj neurologicku, kvéli informa-
cidm o epilepsii chlapca a ADHD. Bolo po-
trebné tiezZ riesit za¢lenenie chlapca do skol-
ského systému a s jeho spravnym zaradenim
suviselo jeho diagnostikovanie a odporuca-
nie odbornikov. Opét socidlna pracovnicka
vyhladala klinickd psychologicku a Special-
nu pedagogi¢ku v CSPP. Bolo odporucané
najskor chlapca zaradit do zakladnej skoly
bezného typu. V jeho pripade formou 3kol-
skej integracie, a tak bola do procesu zapo-
jend asistentka chlapca. S nou zacal navste-
vovat zakladnu $kolu, kde sa spolupracovalo
s pani riaditelkou ZS, triednou ucitelkou,
ucitelom TV, $kolskou $pecidlnou pedago-
gickou a ucitelkou slovenciny pre cudzincov.
Vzhladom k agresivnym prejavom chlapca,
asistentka prizvala do spoluprace psycho-
logicku, ktord s chlapcom realizovala hrové
terapie. Po zdiagnostikovani chlapca bola
oslovena pani riaditelka Specidlnej Skoly,
s poziadavkou vzdeldvania chlapca v nasle-
dujucom Skolskom roku 2017/2018. Tu zaca-
la s chlapcom pracovat nova triedna ucitelka
(Specidlna pedagogicka), ako aj ostatni pe-
dagdgovia.
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Vietci uvedeni odbornici v rdmci mul-
tidisciplinarneho timu boli velmi ochotni
a ndpomocni pri stanovovani si vhodnych
cielov a postupov préace s chlapcom a pod-
porou a pomocou rodi¢om pri jeho vychove.
Spolupréca s rodi¢mi bola niekedy v celom
procese narocnd. Najma matka castokrat
vyjadrovala svoju nedéveru voci odborni-
kom, nasim odportcaniam, nevidela zmysel
vo vzdelavani syna, silno evidovala len jeho
problémové spravanie, oddelovala vzdela-
vanie od vychovy. Casto menila nazor, jej
obavy o syna sa prelinali aj s existen¢nymi
problémami v novej krajine. Boli evidentné
vyrazné socio-kultirne rozdiely. V tychto pri-
padoch sa na rodinu netlacilo, bolo potrebné
im poskytnut dostatok ¢asu, porozumenie
a podporu.

Celkovo nastal u chlapca pocas tohto ob-
dobia velky posun. Napomohla k tomu pra-
ve fungujlica multidisciplindrna spolupraca.
Chlapec sa rychlo ucil slovensky a vdaka
podpore spomenutych odbornikov sa ho
podarilo vhodne zaclenit do procesu vzde-
lavania, podarilo sa vcas zachytévat jeho
problémové spravanie a vhodne ho, ¢i uz
medikamentézne a najma Specialno-peda-
gogickymi korekciami korigovat. Rodicia tiez
dostali podporu, ktort aktudlne potrebovali,
¢i uz v ramci odborného poradenstva, a tiez
im bola poskytnutd pomoc pri starostlivosti
o mal. deti, kde do procesu vstupovali aj dob-
rovolnici, ktori sa im venovali. Vdaka MDP
spolupraci prebehla aj diagnostika chlapca.
Cely proces prace s chlapcom bol detailne
zachyteny a spolocne s odbornikmi a rodic-
mi nastal adekvatny posun chlapca v dalSom
vzdeldvani v $pecidlnej spojenej skole.

Autorka kazuistiky - asistentka prestala
s chlapcom oficidlne pracovat v oktdbri 2017,
nakolko jej asistencia po adaptdcii sa chlapca
v $pecidlnej Skole nebola potrebna. Asistentka
ostala s rodi¢mi v kontakte v ramci neformal-
nych vztahov.T. €. (1/2022) ma chlapec 15 ro-
kov. Aktualne informacie o chlapcovi hovoria
o0 jeho dobrom fungovaniazaclenenisa v Spo-
jenej skole a jeho stabilizacii. Nadalej ostava
v sledovani pedopsychiatricky a neurologicky,
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odborny  3pecidlnopedagogicky personal
mé k dispozicii priamo v 3pecidlnej skole.
Problémové spravanie chlapca sa vdomdacom
prostredi minimalizovalo a podla rodi¢ov
funguje chlapec dobre.

Odporucania, navrhy na zlepsenie
a inovacie

V uvedenom pripade chlapca a jeho rodiny
bolo viacero prinosnych momentov, a tiez sa
najdu urcite aj ndmety na zlep3enie. Tie su-
visia najma s tym, Ze zapojené organizacie
a odbornici mali dovtedy minimalne praktic-
ké, ale tiez teoretické skusenosti s cielovou
skupinou cudzincov - utecencov a ich kultur-
nymi a socidlnymi odlisnostami.

Velmi prinosnd bola ur¢ite otvorenost
multidisciplindrnej spolupraci, kde sa pri-
hliadalo na individudlne potreby rodiny - jej
¢lenov. Nebolo problémom prizvat do spolu-
préace odbornika, ak rieSenie pripadu uz pre-
sahovalo kompetencie konkrétneho pracov-
nika. V tejto suvislosti boli prinosné spolo¢né
stretnutia viacerych oslovenych odbornikov,
kde sa riesil - diskutoval aktudlne vzniknuty
problém - situdcia. Napr. diagnostika chlap-
ca, pri ktorej boli: matka, otec, timocnik,
$pecidlna pedagogicka, socidlna pracovnic-
ka a asistentka chlapca. Alebo zhodnotenie
postupu dalsieho vzdeldvania chlapca, pri
ktorom boli: riaditelka Skoly, triedna ucitelka,
riaditel organizacie na pomoc utecencom,
otec chlapca, socidlna pracovni¢ka a asis-
tentka.

Prinosné boli aj rézne spolo¢né aktivity
a akcie utecencov so slovenskou majoritou,
ktoré organizovalo zdruzenie na pomoc

utecencom. 13lo napr. o workshopy, tabory,
trhy, spolo¢né pobyty, vianocné posedenia.
V tomto smere sa rozvijali najma jazykové
kompetencie a socidlna integracia.

Vyskytli sa aj niektoré situacie, ktoré su-
viseli najma s obavami a nevedomostou zo
strany ucitelov a riaditelov, ako vzdelavat
a pristupovat k detom s odlisnym materin-
skym jazykom. Obavy slovenskych rodicov
aich deti zo skutoc¢nosti, Ze novi Ziaci v skole
s utecenci. Ndpomocné by bola edukécia
a informovanie verejnosti. Podpora $kél, uci-
telov od organizacii - odbornikov pre pracu
s cudzincami, najmd €o sa tyka vzdeldvania
tychto deti. Multikultdrna vychova Ziakov
v Skolach.

Pre samotnych Ziakov s odliSnym mate-
rinskym jazykom by pri integracii - idedlne
inkluzii - bola velmi ndpomocna podpora
asistenta - pracovnika urc¢eného na Uvod-
né sprevadzanie tychto ziakov vyucovacim
procesom v novej krajine. Asistent by mal
byt podpornym pre Ziaka na vyucovani, aby
zvladol primerane poziadavky a naroky vy-
chovno-vzdelavacieho procesu, aby nedo-
chéadzalo k pretazeniu, zlyhavaniu a frustra-
cii z nedspechu. Tiez by mohol podporovat
Ziakov v Gvodnych socidlnych interakcidch so
spoluziakmi, ktoré mozu byt oslabené pra-
ve kvoli jazykovej bariére a komunika¢nym
moznostiam. Ideélne je, aby Ziaci s odliSnym
materinskym jazykom boli ¢im skor zaclene-
ni - prijati do Ziackeho kolektivu a osvojovali
si potrebné socio-komunikacné zru¢nosti.
Asistent by pomahal Ziakom spoluorgani-
zovat ¢innost pocas pobytu v Skole v sulade
s pokynmi ucitela, poskytoval by empatickd
podporu pocas vyucovania v obdobi adapta-
cie na nové socidlne prostredie.
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RADY PSYCHOLOGOV:

Ako s detmi hovorit o vojne?
Vyhnite sa umelym prislubom,
strach by nemal byt tabu

(uverejnené TA3, 25. 2. 2022 - v spolupraci so psycholégmi
zVyskumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie
Erikom Pappom, Juditou Malik a Evou Smikovou)

Rady psycholégov:

+ Preberte s detmi situdciu priamo.

+ Vytvorte priestor na otazky.

« Pri mensich detoch uvedte priklad zo Zivo-
ta.

« Pozrite si s dietatom mapu, kde sa konflikt
odohrava.

+ PritinedZeroch - diskutujte s nimi ako part-
neri.

« Upozornite deti na dezinformacie, nasme-
rujte ich na relevantné zdroje.

« Mali by rodicia vysvetlovat detom, ¢o zna-
mena vojna na Ukrajine, alebo by ich skor
mali usetrit pred touto témou?

Deti su citlivé a hoci im ni¢ nepoviete, budu
vnimat, Ze sa spravate ako rodicia inak, ste
viac hibavi, zamraceni, pripadne vznetlivi, Ze
vasa neverbalita je zrazu ind, pouzivate iné
slova. Dieta si zatne domyslat, Zze sa nieco
deje, bude sa v3ak bat spytat sa priamo, lebo
pochopi, Ze ide o vaznu vec. Preto odporu-
¢ame s detmi prebrat situdciu priamo, ale
primerane ich veku. Skor vytvorit priestor na
ich otazky. Je potrebné zdéraznit, Ze ak s die-
tatom neotvorite tuto tému vy, ako rodicia,
dozvie sa tieto informdcie inde a mozno inak,
ako by ste si to predstavovali.
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U mengsich deti je dobré uviest nejaky pri-
klad zo Zivota dietata, ked malo napr. kon-
flikt s kamaratom v skolke, v skole a aké boli
moznosti na vyriedenie, ¢o sa mohlo stat, ak
jedna strana by bola velmi nahnevané a uro-
bila by nieco, ¢o sa druhej strane vyrazne
nepacilo. Rovnako uzitocné je napr. pozriet si
spolu s dietatom mapu, kde sa vojnovy kon-
flikt odohrava, kde a ¢o su hranice, chlapcov
mozno bude zaujimat vietko okolo zbrani
a techniky.

U tinedZerov je z vyvinového hladiska
dolezité uvedomit si, ze si v tomto citlivom
vekovom obdobi si skusaju vytvorit svoj
priestor, hladat vlastné rieSenia, presadzovat
vlastné nazory. Ale aj pre nich su rodicia este
doleziti, najma ako partneri, s ktorymi mozu
priamo diskutovat v bezpecnom priestore.
Pre rodiCov je to priestor na prezentovanie
vlastnych postojov, hodn6t, ndzorov ale aj
poskytnutie informacii, napr. usmernenie
o dezinformacnych weboch, resp. nasmero-
vanie na zdroje relevantnych informécii, ¢o
nepriamo deti vychovéva k rozvoju ich kritic-
kého myslenia.

Deti su citlivé a hoci im ni¢ nepoviete,
budu vnimat, Ze sa spravate ako rodicia inak,
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Uzitocné rady pre rodicov:

Tému vojny nezacinajte v zhone alebo medzi

povinnostami, vytvorte si nerudeny priestor.

« Pripravte si, ¢o chcete povedat.

« Hovorte stru¢ne, jasne.

« Po délezitej informécii zvolte chvilu ticha.

+ Vytvorme detom priestor, aby sa pytali
otézky.

« Viyhybajte sa umelym prislubom.

+ Nevyhybajte sa pomenovanie vlastnych
pocitov.

« Informacie smerujte aj k faktom, ktoré su
pozitivne, ako napriklad solidarita krajin
a pomoc.

+ Nesnazte sa dieta nasilu rozveselit.

- Dajte dietatu priestor, nech sa vyplace.

« Povedzte mu, ¢o pomaha vam, ked'sa boji-
te.

« Paniku deti zmierni, ak sa zmierni panika
u rodicov.

« Ako detom citlivo vysvetlit, ¢o znamena
vojna? Akymi frazami si rodi¢ia mézu po-
moct?

Vytvorte si priestor, kde nebudete ruseni,
dieta bude najedené a v pokoji. Urcite neza-
¢inajte tému v zhone alebo medzi povinnos-
tami. Najprv si v hlave pripravte, ¢o vlastne
chcete, aby odoznelo. Hovorte stru¢ne, jasne
a po dolezitej informacii zvolte chvilku ticha,
aby si dieta uvedomilo ¢o hovorite a vyuZilo
to na pripadné otdzky. Vyhybajte sa umelym
prislubom ,vietko dobre dopadne’, to deti
prekuknd a mozu sa citit oklamané. Skuste
zvolit primeranejsie vysvetlenie ,Je normal-
ne, Ze sa bojis, aj ja mam strach. Mne, ked'sa
bojim, pomaha, Ze si spomeniem, ¢o vietko
nam moze pomdct/ ¢o nam robi radost"
Nevyhybajte sa pomenovaniu vlastnych po-
citov a ukézte, ako s nimi narabate aj vy. Bu-
dete v tom detom vzorom.

Informacie by sme mali smerovat k fak-
tom, ktoré su pozitivne, ako napr. ,Vela kra-
jin je pripravenych pomahat, aj Slovensko
prichyli ute¢encov, aby sa nemuseli bat Zit vo
svojej krajine, pomoze rodi¢om s detmi, aby
nemuseli byt pocas vojny hladni, bez domo-

va a pod.” Tymto dévate detom priklady, ¢o
je sucit, spolupatri¢nost, poméhanie si. Spo-
lo¢ne s detmi mozete hladat moznosti, ako
mdzete k humanitérnej pomoci konkrétne
prispiet aj vy (zbierka oblecenia, potravin,
hraciek a pod.).

« Mali by deti sledovat v televizii alebo
na socialnych sietach informacie o vojne,
nehrozi im traumatizujlci zazitok? Aka
je zdrava miera sledovania sprav o vojne
u deti?
Nakolko su informécie o vojne pIné nepred-
vidatelnych zéberov, ktoré prindsaju silné
ohrozenie, mbze sa stat, ze dietatu unika
kontext hovoreného slova a emdcie sa via-
Zu na fotografie a vided. Je preto vhodné,
aby informdcie detom rodicia sprostredko-
vali oni sami a citlivo zvazili, kolko toho deti
maju vediet a ako im to podat. Dieta si moz-
no nezapaméta vietky informacie, ktoré mu
poviete, ale bude si pamdtat, ako sa vtedy
pri vas citilo. Ci z vas vycitilo strach, obavy,
alebo nechut o tom s nim hovorit. Zabery
z vojnovych konfliktov nie st vhodnym ,zé-
bavnym programom” pre deti, rodi¢ ma robit
filter informdcii. Ved kazdy pocitac, televizor,
rozhlas, mobil maju svoj ,gombik” , ktorym
sa daju vypnut a ak si rodi¢ chce informacie
nasledne ndjst, ma vdne$nom informac¢nom
svete vela moznosti. UZitocnejsi je ¢as stra-
veny rozhovorom, hrou, spolo¢nou aktivitou
s dietatom ako spolocny cas straveny pred
médiami.

To, ¢o plati pre deti, plati aj pre dospelych.
Z hladiska vlastnej psychohygieny a zacho-
vania si dusevného zdravia nie je dobré sle-
dovat spravy 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.
Je preto dobré zaclenit si prisun informécii
do denného rozvrhu, rovnako ako mame
vycleneny konkrétny ¢as na pracu, odpoci-
nok, Sport a pod. Najméa v ¢ase pretlaku sta-
le novych a novych informacii, je uzito¢né
pevne si stanovit konkrétny cas: napr. rdno
- na obed - vecer. Kazdd sprava obsahujuca
vyraznu emoéciu nas moze zasiahnut, ovplyv-
nit nase prezivanie, vyvold potrebu dalej ju
zdielat s blizkymi, kolegami, kamaratmi. Je
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dobré, aby sledovanie sprav nebolo prioritou
dnia. Najma v takychto  kritickych situdciach”
je potrebné zamerat svoju pozornost sa ru-
tinné situacie a,obycajné” veci - starostlivost
o deti, rodinu, domdcnost, vlastné zdravie.

+ Na koho by sa mali deti obratit, ak po-
trebuju doplnujice informacie o vojne na
Ukrajine? Akym zdrojom informacii by sa
mali vyhybat?

Vytvorme detom priestor, aby sa pytali otaz-
ky. Deti si vzdy citlivo vyberaju, na koho sa
s otazkami obrétia. Informécie o vojne nas
vedu k prezivaniu emdcii ako je strach, bez-
radnost, hnev, zufalstvo, ¢i bezmocnost. Pre-
to budte pripraveni na to, ako Celit emdciam,
ktoré k tymto informaciam patria. Je velmi
podporné, aby rodicia boli fyzicky pritomni
pri detoch a osetrili nielen mieru informo-
vanosti, ale aj spésob podania informdcii.
Najlepsie je, ked doleZité a informécie s emo-
cionalnym podténom sprostredkovava rodi¢
alebo ¢lovek, ktorému dieta doveruje.

« Pomenuvajte pocity, ktoré dieta alebo
vy prezivate, napriklad ,Vidim, ze places.
Places, lebo sa bojis? Alebo ti prislo nieco-
ho luto?".

Ako by sa rodicia mali postavit k dietatu,
ktoré sa pri slovach o vojne rozplace? Co
ho pomoze utisit?

Pre rodicov je dobré vediet, Ze je dolezité
v tychto situacidch pytat sa a pomentvat
pocity, napr.,Vidim, Ze places. Places, lebo sa
bojis? Alebo ti prislo niecoho lUto?” Pytat sa
Uprimne. Dieta sa tak nauci, ze na svoj smu-
tok a strach nemusi byt samé a moéze sa vam
zdoverit. Vyhnite sa silenému upriamovaniu
pozornosti na nieco iné, pripadne sa nesnaz-
te dieta nasilu rozveselit. Dajte mu priestor,
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nech sa vyplace, a povedzte, ¢o poméha vam,
ked'sa niecoho bojite. A po chvili ponuknite
dietatu, ¢o by s tym chcelo robit. Nakreslit si
nieco? Chvilu sa rozpravat o niecom inom?
Hrat sa? Dieta bude mat tak na vyber, ¢i chce
v téme ostat, alebo je pripravené ju zmenit.

Niekedy neexistuju spravne slovd, ktoré
mozu pomoct. Najma pri Uzkostlivych de-
toch plati, ze castejsie reaguju na neverbalne
signaly ako na verbalne. Pri nich totiz neplati,
Ze ak sa citia zle, poméZe im vase objatie, ale-
bo ho dokonca samy od seba vyhladaju. Uz-
kostné deti su Specifické a podobné prejavy
Casto odmietaju. Skuste si s nimi ndjst nieco,
¢o im v tazkych chvilach najlepsie pomoéze.
Mozno u vas zafunguje spievanie alebo Sep-
kanie.

« Pomohlo by zmiernit paniku u deti, ak
by si teraz dali od skoly volno a travili cas
s rodi¢mi?

Paniku deti zmierni, ak sa zmierni panika
u rodi¢ov. Odpordcame ¢o najviac zachovat
rezim rodiny, rutinné ¢innosti, deti maju mat
aj svoje povinnosti, aj svoje radosti, kamarat-
stva, zaluby. Deti potrebuju, aby rodicia boli
pre nich bezpe¢nym pristavom a oporou,
aby ich Zivotom so vietkymi zlymi aj dobrymi
situdciami Citatelne viedli. Deti potrebuju ro-
di¢ov, na ktorych sa mozu spolahnut a pred-
vidat ich spravanie.

Ale vo vynimocnych situdciach sa mézu
vyuzit aj vynimocné riesenia, a preto reSpek-
tujte, ak sa dieta aktudlne nebude citit ist do
Skoly a ponuknite mu priestor, v ktorom sa
bude citit v bezpedi. Ak je to o tom, Ze jeden
den vyneché skoluy, je to v poriadku. Skér by
bol problém, ak by islo dieta do Skoly nasilu
a cely den sa pozeralo von oknom a sledova-
lo, ¢i neuvidi vojnové lietadla.
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Kde najst viac?

INFO

Webova stranka Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky:
https://ukrajina.minedu.sk/situacia-na-ukrajine/
vietky informdcie a podporné materiély k situacii na Ukrajine z oblasti $kolstva. Volné kapa-
city v Skolach, prijimanie deti do k6l a materskych skol

Krizova psychologicka linka pomoci VUDPaP 0910 361 252 (od 8. - 18. hod.)
Urcend je pre rodicov, ucitelov, deti v krizovej situdcii v stvislosti so situaciou na Ukrajine.
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VUDPaP uskuto¢iiuje zékladny vyskum v oblasti psycholdgie a patopsycholégie deti a zia-
kov, ako aj aplikovany vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a soci-
alnej psycholdgie so zameranim na praktické vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese a poradenskej praxi.

Ustav zabezpecuije aplikaciu vyskumnych poznatkov do praxe v regionalnom kolstve, predo-
vietkym prostrednictvom metodického usmerfiovania a koordinacie vietkych zloZiek systé-
mu vychovného poradenstva a prevencie.

Stcastou VUDPaP je Detské centrum pre vzdelavanie a vyskum, ktoré poskytuje komplexnd
multidisciplindrnu starostlivost detom so $pecidlnymi potrebami a ich rodindm, ako aj pora-
denské konzultacie skoldm a Skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuju. Centrum
zabezpecuje multidisciplindrnu starostlivost detom a ich rodindm vratane dennej vychovnej
a vzdeldvacej starostlivosti, tiez experimentalne overovanie foriem poldenného a celodenné-
ho inkluzivneho vzdelavania a vychovy, ako aj vzdeldvacie aktivity pre Studentov vysokych
skol.

Informa¢no-ediéné stredisko VUDPaP disponuje odbornou kniznicou. VUDPaP vydava odbor-
ny casopis Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ktory je jedinym odbornym psychologic-
kym casopisom vychadzajicim v slovencine, ako aj metodicko - odborny ¢asopis pre pora-
densku prax a SirSiu verejnost vychadzajuci trikrat ro¢ne - Dieta v centre odbornej pozornosti.
PrileZitostne vydava aj neperiodické odborné monografie a zborniky.

V spolupraci s renomovanymi vydavatelstvami testov pripravuje Ustav slovenské verzie psy-
chodiagnostickych nastrojov uréenych detom a mladezi.

Odborné tseky VUDPaP-u zabezpecuiju pre $tudentov Filozofickej a Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského a Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity odborné praxe a stéze.

Ustav organizuje tiez vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prace
s detmi. Zabezpecuje pripravu a realizaciu vzdelavacich aktivit pre rozvoj Specifickych zru¢-
nosti fudskych zdrojov v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Realizuje odborné
konferencie, seminare, workshopy a diseminacné aktivity o aktualnych otazkach psycholégie
a patopsycholdgie a otdzkach suvisiacich s ¢innostou Ustavu.

VUDPaP pri pineni svojich tloh spolupracuje s vecne prislusnymi intitdciami v rezorte $kol-
stva aj v inych rezortoch, s priamo riadenymi organizaciami Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, s vecne pribuznymi institGciami v Slovenskej republike a v zahranici, ako
aj s akademickou sférou.

V sticasnosti VUDPaP realizuje narodny projekt, ktorého vyzvu vyhlasilo Ministerstvo 3kolstva,
vedy, vyskumu a $portu SR 25. aprila 2019, s ndzvom Standardizéciou systému poradenstva
a prevencie k inkluzii a Uspesnosti na trhu prace. Tento projekt sa realizuje vdaka podpore
z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéné-
ho programu Ludské zdroje. Jeho cielom budu vytvorené Standardy minimalnej kvality pre
efektivne fungujuci systém vychovného poradenstva a prevencie. Stc¢astou narodného pro-
jektu je nastavenie zékladnych ramcov pre kontinualne zvy3ovanie kvality v systéme vychov-
ného poradenstva a prevencie, vratane ramcov pre kontinuélne rozvijanie ludskych zdrojov.
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Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) je jedinym pracovis-
kom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych
aspektov vyvinu deti a mladeze a na vyskum podmienok, ktoré tento vyvin ovplyviuju.
VUDPaP zabezpetuje metodické usmerfiovanie vietkych zloZiek vychovného poradenstva
a prevencie. Venuje sa aj publika¢nej ¢innosti. Sucastou VUDPaP je Detské centrum pre
vzdelavanie a vyskum, poskytujice komplexnd multidisciplindrnu starostlivost detom so
$pecidlnymi potrebami a ich rodinam.

Toto ¢islo vyslo v ramci Narodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkluzii
a Uspesnosti na trhu prace (ITMS2014+ 312011W833)
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Toto ¢islo sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu v rdmci Operacného programu Ludské zdroje.
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Metodicko - odborny ¢asopis vychadza trikrat rocne.
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