N Cisciricisios: () STANDARDY

A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT

Odborné postupy

v pedagogickej a poradenskej praxi

Deti a mladi ludia, ktori sa identifikuju ako
gejovia, lesby a bisexuali, vedukachom
a poradenskom procese

LAEE JE e

Kompetencny ramec:

ZARIADENIA Skola, poradenské zariadenie, Specidlne vychovné zariadenie
ODBORNi ZAMESTNANCI psycholdg, skolsky psycholdg, Skolsky socialny pedagog
VEKOVA KATEGORIA druhy stuperi ZS, strednd $kola

FORMA individudlna

VYPRACOVALI PhDr. Hana Smitkova, PhD.

PhDr. Magdaléna Ozvaldova
Mgr. Jana Bezakova
Mgr. Petra Hubinska

EDITORKA Mgr. Jana Randa
KONZULTANTKA PhDr. Dagmar Kopc¢anova, PhD.
DATUM april 2022

OPERACNY PROGRAM ﬁ www.esf.gov.sk

ml::::-‘?'-'..if,';' S H LUDSKE ZDROJE i, www.minedu.sk



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Deti a mladi l'udia, ktori sa identifikuju ako gejovia, leshby
a bisexuali, v eduka¢nom a poradenskom procese

Deti a mladi lI'udia, ktori sa identifikuju ako
gejovia, lesby a bisexuali, v edukacnom
a poradenskom procese

Uvod do problematiky

Odborna podpora mladych lfudi, ktori sa identifikuju ako gejovia, lesby ¢i bisexuali a bisexualky,
Ij moze so sebou prindsat hodnotové otazky. Odborny postup na podklade vyskumov a skisenosti

z praxe zachytdva odporucané sposoby, ako s klientmi/klientkami s gejskou, lesbickou a
bisexualnou orientaciou pracovat. Mladi ludia m6zu mat v stéasnosti aktudlnejSie poznatky ako
odbornici/-¢ky, pretoze Cerpaju zo zahranicnych zdrojov, kedZe slovenskych je nedostatok, preto sa snazime
uviest v Uvode aktudlne pojmoslovie. KedZe sa odborny postup (dalej ,,OP“) venuje sexudlnej orientacii, v
dalSom texte bude pouZivana skratka LGB — oznacujica mozné varianty citovej/vztahovej ¢i sexudlnej
orientacie cisrodovej (ludia, ktorych rodova identita sa zhoduje s pohlavim/rodom, ktoré im bolo pripisané
pri narodeni) a transrodovej populacie.

Zakladné pojmy

Termin sexualna orientdcia je v su¢asnosti pouZivany ako zastre3ujlci pojem pre vztahova, citovu a
sexudlnu orientaciu, pre pocitovanie pritaZlivosti voéi fludom toho istého, odlisného rodu/pohlavia i
fudom, ktori sa identifikuji ako nebinarni, transrodovi a i. Sucasne sa nelimituje iba na pocitovanie
pritazlivosti s ohladom na pohlavie/rod druhého ¢loveka, ale zahina jeho charakteristiky ako osobnost, vek,
fyzické znaky, etnicitu, vieru, spolo¢enské umiestnenie a iné. Niektoré organizacie (napr. Americka asociacia
pre poradenstvo — Ginicola, Smith, Filmore, 2017) ¢i odbornici/-¢ky navrhuju, aby termin sexudlna orientacia
bol Uplne nahradeny terminom citova (affectional) orientécia.

V zavislosti od individuality kazdého c¢loveka a dalSich okolnosti jeho Zivota (spolocenské postoje, vplyv
rodiny, ndboZenstva a pod.) si svoju orientaciu zacinaju postupne uvedomovat v predpubertalnom veku a jej
uvedomovanie a preskimavanie pokracuje. Mladi ludia byvaju neraz spochybnovani v ¢ase, ked' zacinaju
vhimat a pomenovdavat svoju orientaciu, ¢asto im hovoria, Ze sa ,len hladaju”, Ze ,ich to prejde” a ,je to teraz
v mode”. Ako sa vSak ukazuje (napr. Hicks, Milton, 2014) aj na zéklade vyskumnych zisteni ¢i poznatkov
z psychologicke]j praxe, sexualita je menliva, nemusi byt v ¢ase stala a jej prejavovanie zavisi aj od réznych
okolnosti (ako uvadzame v téme identity sexualnej orientacie). Tak sa moze stat, Ze niekto, kto sa dlho vnimal
a zil v partnerskom vztahu s ¢lovekom iného rodu/pohlavia, ndjde partnera/-ku toho istého rodu/pohlavia
ama s tymto Clovekom s$tastny a uspokojivy zivot. Rovnako niektori fudia nedefinuji svoju orientaciu na
zéklade pohlavia/rodu toho ¢loveka, ktory ich pritahuje, ale s ohladom na jeho iné vlastnosti, napr. osobnost.

Identita sexudlnej orientacie predstavuje to, ako sa konkrétny ¢lovek identifikuje na zaklade svojho
prezivania pritazlivosti voc¢i niekomu, svojho spravania a vztahov. T. j. Zena, ktora je v dlhodobom vztahu so
Zenou, sa mbze identifikovat ako bisexualna a nie ako lesba, pretoze mala alebo mdze mat vztahy aj s muzmi;
muz sa identifikuje ako heterosexual, hoci méava vztahy (alebo sex) aj s muzmi; muz sa moze identifikovat ako
gej, hoci ziaden vztah s muzom este nemal. Nie vzdy tak identita koreSponduje s prezivanymi skisenostami
v oblasti sexudlnej/vztahovej orientacie alebo nemusi kore$pondovat s aktudlnym spravanim. ,ldentita
sexudlnej orientacie zahffa, ako sa identifikujeme v osobnej a verejnej oblasti, a je kfuCovym elementom
vtom, ako suU robené rozhodnutia v oblasti vztahov ¢i interpersonalnych oblastiach...” (APA, 2009).
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Ovplyvriuje rozhodnutia, ¢i sa napr. LGB ¢lovek rozhodne zacdlenit do LGB komunity, aké rolové modely
vyhladava alebo ktoré su pre neho/fu vhodné, ¢i hlfada podporu v LGB komunite, akych ma partnerov/-ky
a pod. Ulohou psycholéga/psychologi¢ky viak nie je smerovat klientov/klientky ani k odhalovaniu orientacie,
ani k tomu, aki ma psycholdg/psychologicka svoju predstavu o zjednoteni spravania, pomenovavania
identity a/alebo orientacie.

Skratka LGBTQQIAAP+ zahfia lesby, gejov, bisexualnych, transrodovych, questioning (ludi, ktori svoju
identitu preskumavaju), queer, intersexualnych, asexualnych [udi, allies (spojenci/spojenkyne) a
pansexualnych fudi. ,+“ vyjadruje dalSie orientacie a identity, ako je napr. nebinarna, fluidna rodova identita,
ktoré v skratke explicitne nie su reprezentované, ¢i pre eSte viaceré moznosti tykajlce sa rodovej identity,
sexualnej ¢i vztahovej orientacie ¢loveka. Hoci pouzivame skratku LGB, neznamena to, Ze su jednoliatou
skupinou, ich vyvin identity, Zivotné skdsenosti, postavenie v spolo¢nosti a mnohé iné aspekty ich Zivota su
rozdielne.

Lesbu emocionalne, psychologicky, fyzicky, sexudlne, spiritualne pritahuju iné Zeny, s ktorymi vytvara
a udrzZiava partnerské vztahy. Na pocitovanie pritaZlivosti, zaujmu, lasky vplyvaju aj iné charakteristiky —
osobnost, vek, fyzické znaky, etnicita, viera, spoloCenské umiestnenie a iné. T. j. pocitovanie
sexualnej/vztahovej/citovej atraktivity, zdujmu o vztah sa nevztahuje iba na pohlavie/rod druhej osoby
(zeny), ale aj na jej dalSie menované charakteristiky (Fassinger, Arseneau, 2007).

Gej je ¢lovek, ktorého emocionalne, psychologicky, fyzicky, sexualne, spiritudlne pritahuju ini muzi a ktory s
nimi vytvara a udrziava partnerské vztahy. Na pocitovanie pritazlivosti, zaujmu, lasky vplyvaji aj iné
charakteristiky - osobnost, vek, fyzické znaky, etnicita, viera, spoloenské umiestnenie a iné. T.j. pocitovanie
sexualnej/vztahovej/citovej atraktivity, zdujmu o vztah sa nevztahuje iba na pohlavie/rod druhej osoby
(muza), ale aj na jej dalsie menované charakteristiky (Fassinger, Arseneau, 2007).

Bisexualny ¢lovek je osoba, ktorl emocionalne, psychologicky, fyzicky, sexudlne, spiritudlne pritahujd Zeny,
muzi ¢i ludia s inou rodovou identitou (queer, transrodovi, nebinarni a pod.). Rod/pohlavie obvykle nie je pre
nich zakladnym kritériom pocitovania pritazlivosti, obvykle je to ¢lovek ako celok. Na pocitovanie pritaZlivosti,
zdujmu, lasky vplyvaju aj iné charakteristiky — osobnost, vek, fyzické znaky, etnicita, viera, spoloCenské
umiestnenie a iné. T. j. pocitovanie sexudlnej/vztahovej/citovej atraktivity, zdujmu o vztah sa nevztahuje iba
na pohlavie/rod druhej osoby (Zeny, muza), ale aj na jej dalSsie menované charakteristiky (Fassinger,
Arseneau, 2007).

Homosexualita, homosexual su zastarané pojmy, ktoré mézu byt jednotlivcami vnimané aj ako urazlivé ¢i
agresivne. UZ v r. 1973 bola ako diagndza vynata z Diagnosticko-Statistického manudlu dusevnych poruch I
(DSM) na zaklade Ziadosti Americkej psychiatrickej asociacie, ktora toto rozhodnutie zdévodnila tym, Ze byt
gej/lesba/bisexudlny ¢lovek samo osebe neznamena zhorsenie Usudku, psychickej stability ¢i akychkolvek
sposobilosti ¢i schopnosti. Medzinarodnou zdravotnickou organizaciou (WHO) bola vyradend zo zoznamu
chorbéb z Medzinarodnej klasifikacie choréb (MKCH) v r. 1992, a teda nie je psychickou poruchou, ale je
povazovana za normalny a zdravy variant orientdcie.

Terminy homosexualita, homosexudl si problematické prave preto, Ze sa spajaju s historiou patologizovania
LGB ludi a s tym, Ze ich orientdcia bola diagndzou (doteraz ich mnohi oznacuju za chorych, uchylnych,
amoralnych). Dalej sa mnohym ludom tieto terminy asociuju iba so sexualitou, vnimaju LGB fudi hlavne cez
tento jediny aspekt, navyse ich stereotypne povazuju za promiskuitnych a neschopnych udrziavat dlhodobé
partnerské vztahy. Okrem toho sa ukazuje, Ze tento termin preferuju ludia s negativnym postojom voci LGB
ludom. Rovnako je nevhodné pouZivat termin ,,homosexudlny Zivotny styl“ alebo ,homosexudlny spdsob
Zivota“, ktory akoby naznacoval, Ze je to Specificky spOsob Zivota, ktory si zvolili, a nie vztahova orientacia. Je
Casto spdajany s réznymi stereotypnymi (obvykle negativhymi) predstavami, napr. vsetci gejovia su
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promiskuitni, si to pedofili, lesby nendvidia muzov, nechci mat deti a i. Navyse zdorazriuje, akoby gejovia a
lesby, bisexudlni fudia boli Uplne odlisni od heterosexualnych, ako keby obe skupiny neriesili obdobné
problémy. A ako hovori APA (2009) — LGB ludia maju len maly alebo Ziaden pocit, Ze si svoju orientaciu mohli
vybrat.

Ak uvazujeme, aky je povod heterosexualnej, gejskej, lesbickej i bisexudlnej orientacie, Americka
psychologicka asociacia (APA, 2019) na svojej stranke hovori: ,Medzi vedcami neexistuje Ziadny konsenzus
o presnych dovodoch, na zaklade ktorych sa u jednotlivca vyvija heterosexualna, bisexualna, gejska alebo
lesbickd orientacia. Hoci mnohé vyskumy skumali mozné genetické, hormondlne, vyvinové, socidlne
a kultdrne vplyvy na sexudlnu orientaciu, nevysli najavo ziadne zistenia, ktoré by vedcom umoznili dospiet
k zaveru, zZe sexualna orientacia je uréena akymkolvek konkrétnym faktorom alebo faktormi. Mnohi si myslia,
Ze priroda a spoloc¢nost obe zohravaju komplexné dlohy; viacsina fludi ma len maly alebo Ziadny pocit, Ze si
svoju sexualnu orientaciu moze vybrat.”

Postupom ¢asu sa prestava pouzivat aj termin homofébia, ktory sa ukazuje podobne ako prekonany
a neodbvodneny. Zacal sa pouzivat aj v suvislosti so strachom (fébiou), Ze je ,homosexualita ndkazliva“, a v
Case svojho vzniku upozorioval na negativne postoje jednotlivcov, spolo¢nosti voci LGB ludom. V sicasnosti
je zrejmé, ze fébiou — v zmysle intenzivneho strachu sprevddzaného aj silnym a neprijemnym fyzickym
prezivanim, nie je. Vyskumy (napr. Herek, 2004) v suéasnosti dokazuju, Zze emdcie, ktoré ludia vo vztahu ku
gejom, lesbam popisuju, su najcastejsie hnev, odpor a znechutenie. Ak by bol naozaj fébiou, pravdepodobne
by sa ho ludia snaZili zbavit, prekonat, vylielit sa, ¢o sa vSak nedeje. Nie je ani sucastou MKCH alebo DSM —
nie je teda diagndzou Ci chorobou ako iné zdvazné fébie. Predsudky jednotlivca (ako homofébia) maju vsak
spolocensky poévod, a to v heterosexizme (presvedceni, Ze vSetci v spolocnosti su heterosexualni)
a heteronormativite — ked' byt heterosexualny/-na sa povazuje za spolocenskd normu. Ukazuje sa dalej, ze
neznasanlivost vo¢i LGB ludom nie je rovnaka — vyraznejsie byva vyjadrovana voci gejom nez lesbam alebo
bisexualnym ludom a byva odlisne vyjadrovana aj voci niektorym skupinam spolo¢nosti (etnickej skupine,
nizSiemu socidlnemu postaveniu v spolo¢nosti), napr. inak voci rémskej lesbe nez voci bielemu muZovi
s nadpriemernym platom. Posunom v terminolégii aj porozumeni je koncept homonegativita, ktory naproti
tomu presnejSie definuje, Ze ide o prejavovanie stereotypnych postojov, predsudkov a diskriminujiceho
sprdvania voci gejom a lesbam (Jewell, Morrison, 2012). Tieto predsudky sa obvykle prejavuju v stvislosti
s mytmi o gejoch a lesbdch, ndboZenskymi presvedceniami, demografickymi tdajmi (miesto bydliska, vek,
vzdelanie — CastejSie su u ludi z mensich miest/vidieka, starsich a s nizsim vzdelanim), rodom (vyraznejsie
byvaju u muzov) a pod.

Asexualita je vztahov3, citovd, sexudlna orientacia, ked asexualni ludia nepocituju sexuélnu pritazlivost voci
inym ludom (muzom, Zendm ¢i obom rodom/pohlaviam). V populdcii sa vyskytuje cca v 1 %, doteraz su
asexudlni fudia stigmatizovani predstavami, komentarmi, Ze ich neziujem je spbsobeny psychickymi
traumami, fyzickymi nedostatkami ¢i problémami (traumy z detstva, frigidita, nevhodna vychova a i.).
Nepritomnost sexudlnej tuzby vSak neznamenda absenciu pocitovania romantickej atraktivity ¢i tuzby
nadvizovat romantické vztahy. Asexudlne vztahy ukazuju, Ze romantické vztahy a sexudlna tuzba mézu
existovat nezavisle od seba. Asexualita sa popisuje ako spektrum — na jednom konci sa nachadza allosexualita
(obvyklé pozitivne preZivanie sexuality), v strede sa nachadza graysexualita alebo demisexualita (Iudia, ktori
pocituju atraktivitu k inym fudom aZz po nadviazani emociondlneho prepojenia) a na druhom konci sa
nachddza asexualita. BeZzne maju fantdzie so sexudlnym obsahom ako allosexudlni fudia, niektori sex
nepraktizuju, ini formou masturbacie, dalsi v zmysle partnerskej dohody a vymedzenia hranic.
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Zakladné principy

Zakladnym pilierom prace poradenského psycholdga/psychologicky s LGB klientom/klientkou je
vytvorenie doverného nehodnotiaceho prostredia, ktoré by im umoznilo pracovat na svojom
s sebaobraze, sebalcte a optimalnom sebaprijati, popripade ktoré by im pomohlo vytvorit priestor
pre coming out vo vztahu k sebe (= vnutorné prijatie svojej sexualnej orientécie), ak este nebol
zrealizovany a je klientom/klientkou Ziadany. Psycholdg/psychologic¢ka v poradenskom procese zaroveri berie
ohlad na vztahovy, spoloéensky a nabozensky kontext klienta/klientky a jeho/jej rodiny. Pristup je empaticky,
informativny a afirmativny, s navrhom moznosti vylu¢ne v rovine odporucani.

Ciele

Cielom poradenského procesu je identifikovanie oblasti, v ktorych klient/-ka potrebuje podporu
& a poskytnutie tejto podpory. Pri praci s LGB klientmi/klientkami je Specificky odporucany

afirmativny pristup (z angli¢tiny — podporny, kladny, povzbudzujuci) ku klientovej/klientkinej
vztahovej, citovej a sexudlnej orientacii, potvrdenie jej normality, popripade na podnet
klienta/klientky podpora pri coming oute ¢i spracovavani reakcii okolia. LGB klientela ¢asto prichadza aj s
témami, ktoré nesuvisia so vztahovou, citovou a sexudlnou orientaciou.

Postup Cinnosti

Pri préci s LGB klientmi a klientkami sa odporuca pracovat afirmativhym pristupom.
Ten predpoklada a vyzaduje:

e aby odbornici/-¢ky (psycholdg/psychologi¢ka, pedagogicky pracovnik/-cka a pod.) mali pred
zaCiatkom prace pozitivny, podporujuci postoj voci LGB klientele,

e aby ziskavali a uplatiovali vedomosti, informacie tykajlce sa Specifickych aspektov vyvinu LGB identit
v priebehu ich Zivota,

e aby dokazali vyuZivat tieto vedomosti a spoOsobilosti na to, aby sa venovali potrebam LGB
klientov/klientok pri rieSeni naro¢nych situacii obzvlast spojenych s diskriminaciou a patologizaciou
zo strany spolocnosti ¢i blizkych ludi,

e aby eticky pracovali so svojimi presvedceniami a predpojatostami tykajlcimi sa rozmanitosti v oblasti
rodovej a sexualnej identity (spracované podla Peréz, 2010). Vhodnym podkladom na précu s LGB
klientelou je dokument Odportcany postup na prdcu s LGB klientmi/-kami, vypracovany APA (2012)
a preloZeny, ktory prikladdme v prilohe.

Pre niektorych odbornikov/niektoré odbornicky moze byt niro¢né pracovat afirmativnym pristupom
kvoli réznym presvedceniam (napr. stvisiacim s vierou) alebo nedostatku informacii, predpojatosti a pod.
Mozu tak vnimat osobné napétie, nepohodu pri préci s touto klientelou, av$ak pre dodrzanie profesionalne;j
etiky sa odporuca, aby sa odbornik/-¢ka tejto téme nevyhybali, ale doplnili si vedomosti, preskimali svoje
presvedcenia, napr. aj v supervizii. Za diskrimindciu sa podla mnohych etickych kédexov povazuje, ak sa
nevenujeme spravodlivo vsetkym skupinam klientov/klientok s vyhradami vztahujucimi sa k
presvedceniam, hodnotdm. Vyjadruje sa k nej aj zdkon o rovnakom zaobchdadzani v niektorych oblastiach a o
ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminaény zakon — zakon ¢.
365/2004 Z. z.). K eliminacii diskriminacnych praktik a k moralnemu konaniu, ako i ku konaniu v sulade s
pravnymi predpismi zavazuje aj Eticky kdodex pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca
zverejneny 21. 11. 2019.
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Na zakladnu orientaciu v problematike je vhodné popisat, akymi procesmi, v ktorom veku vo vztahu
k svojej orientacii prechadzaju deti/mladi ludia. Slovenské vyskumy z poslednych rokov (Smitkova, Kuruc,
2014, Iniciativa Inakost, 2017) ukazuju, Ze priemerny vek, kedy opytani/-é prvy raz pocitili, ie su
lesba/gej/bisexualny clovek, bol v priemere takmer 13 rokov. Gejovia prvy raz vnimali svoju orientaciu
v priemere v 12,5 roku, lesby v 13,4 roku a bisexudlni ludia v 14,1 roku. Priemerny vek, ked respondenti/-ky
naisto vedeli, ze su lesba/gej/bisexudlny ¢lovek, bol takmer 17 rokov. Vek prvého verejného coming outu (t.
j. zverejnenie, komunikovanie svojej orientacie niekomu inému) u nasich respondentov/-tiek bol v priemere
19 a pol roka. Z vyskumov je tak zrejmé, Ze proces od prvého uvedomenia si/vnimania do prvého
komunikovania o tom s niekym trva niekolko rokov. Prvé uvedomenie sa deje pocas ZS, ziskanie vaciej istoty
v tomto smere pocas $tudia na SS a zverejnenie bud’ pocas vysokogkolského $tudia, a/alebo ked' sa napr.
zamestnaju.

Co sa tyka otazok sexudlnej orientacie, poradensky psycholég/psychologitka sa s LGB
klientom/klientkami stretavaju vacSinou v obdobi ich puberty a dospievania. Mlady Clovek, spoznavajic
vlastni sexualitu, moze zostat zneisteny svojim prezivanim, skdsenostami ¢&i zisteniami. Stretnutie so
psycholégom/psychologickou iniciuje bud on sam, alebo rodi¢. Psycholdg ¢i psychologicka zvykne postupovat
podla nasledovnej Struktury:

Uvodné anamnestické stretnutie a nasledné intervenéné stretnutia
Témy, ktoré moze mlady ¢lovek riesit v stvislosti so sexudlnou orientaciou, st rézne. Podla toho, v ktorej faze
sa nachadza, sa mdZe zaoberat samotnym prijatim svojej orientacie, prijatim zo strany blizkeho okolia
a spolocnosti. MozZe tiez riesit psychické tazkosti alebo vztahové problémy vyplyvajlce zo stresu mensiny
a internalizovanej (zvnutornenej) homonegativity, ktoré su dosledkom negativneho spolocenského
nastavenia. Témy, ktoré zvyknu byt preberané na intervenénych stretnutiach, byvaju nasledovné:

¢ sebauvedomenie a sebaprijatie,

e coming out,

¢ intimne vztahy,

e podpora rodicov,

e prevenciav skole a iné.

Sebauvedomenie a sebaprijatie
Bazalnym je coming out vo vztahu k sebe, pocas ktorého klient/-ka prechadza fazou hladania a postupne si
uvedomuje svoju orientdciu, smeruje k jej akceptacii.

- Rozvija sa doverny a podporny vztah psycholég/psychologitka — klient/-ka.

- Odbornik/-¢ka preskimava postoje a presvedcenia, s ktorymi klient/-ka prichadzaju. Zaujima sa, aké
su jeho/jej vlastné postoje k LGB orientacii, aké su postoje, s ktorymi sa stretava v kruhu rodiny,
kamaratov/kamaratok v skole.

- Vytvara priestor na prerdmcovanie spominanych presvedéeni v zmysle destigmatizacie
klienta/klientky.

- Poskytuje sa klientovi/klientke priestor na vytvéaranie vlastnej identity, pomaha mu/jej ziskat
odpoved na otazky: Kto som? Co to pre miia znamena?

Ak klient/klientka potrebuje pomoc s uvedomenim si svojej sexudlnej orientacie, poradensky rozhovor sa
méZe zamerat na nasledovné oblasti:
- do koho sa zvykne zamilovavat,
- za kym sa na ulici obzrie (u asexudlnych ludi méze ist skér o obdiv krasy, estetickosti nez o objekt
tuzby),
- ak uz boli vo vztahu, tak s kym, sprievodné pocity,
- na koho mysli pri masturbdcii (i fantazijnej) — pri masturbécii moze ist aj o abreakciu napatia bez
zamerania na konkrétneho muza ¢i Zzenu,
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- na obsahy erotickych snov (aj heterosexudlni ludia m6zu mat erotické sny s fludmi toho istého
rodu/pohlavia) a dennych fantazii,

- psycholdg/psychologi¢ka moze vyzdvihnut délezZitost fudskych zmyslov pri detekcii individualnej
pritaZlivosti, akymi sG vzhladova sympatia, prijemny hlasovy prejav a smiech, vora druhého,
prijemnost dotyku ¢i podania ruky.

Podla schopnosti a vzdelania psycholdga/psychologicky sa vyuZivaju psychologické postupy a metddy, ktoré
umoznia klientovi/klientke aktivne si budovat zdravy sebaobraz a zaroven slizia na eliminaciu pridruzenych
psychickych tazkosti, akymi moézu byt napriklad preZivanie uUzkosti, nespavost, depresivne stavy,
sebaposkodzovanie a uZivanie ndvykovych latok (napriklad arteterapia, relaxacné techniky a iné podla
pristupu psycholdga/psychologicky).

Rozvoj copingovych stratégii — ide o rozvijanie takych foriem spravania a myslenia, ktoré by klientovi/klientke
umoznili aktivny pristup pri rieSeni svojho problému, prebratie zodpovednosti, planovanie postupov a krokov
v dalSom vyvoji jeho/jej situacie. Na emocnej Urovni je to podpora rozvoja optimizmu u klienta/klientky,
nadhladu a humoru. Na sociédlnej Urovni je to aktivne hladanie a budovanie vlastnych podpornych vztahov.

Podpora rozvoja well-beingu (osobna pohoda). Z vyskumov (napr. Smitkova, Franekova, 2018, Riggle,
Rostosky, Danner, 2009 a i.) vyplyva, Ze na well-being LGB ludi pozitivne vplyva, ak maju dobré
interpersonalne vztahy — mdze to byt pévodna rodina; LGBT ludia si ¢asto vytvaraju vybranu rodinu (family
of choice) — to su priatelky/priatelia akejkolvek orientacie ¢i identity, ktoré/-i st pre nich oporou a maju s
nimi blizke vztahy, ak ich napr. vlastna rodina neakceptuje alebo odmieta; pozitivne zvykne vplyvat
prepojenie s LGB komunitou; vys$si vek (t. j. dospelost), vy$sie vzdelanie a aj zivot vo vdésom meste — ten
ponuka viaceré moznosti sa stretavat a sicasne aj vac¢siu mieru anonymity, a teda aj pocit bezpedcia.

Vo vzidjomnom dialégu psycholdg/psychologicka nemusi s klientom/klientkou nevyhnutne dospiet
k jednoznaénému zaveru a otazka sexualnej identity zostane otvorend (z dbévodu jej fluidity).
Psycholdg/psychologicka v3ak klienta/klientku vidy uisti, Ze ide o normalny vyvin, ktory méze byt
jednoznadny i struktirujuci sa ¢i premenlivy v Case. Isty nadhlad mu/jej v buddcnosti poskytnd vztahy
zalozené na partnerskej Uprimnosti, komunikovani sexualnych tizob a hfadani kompromisov.

Coming out
Jednou z potrieb LGB klienta/klientky mdZe byt zvladnutie coming outu.

Postupnost coming outu vo vztahu k délezitym osobam — Iniciativa Inakost (2017) z celoslovenského LGBT
prieskumu uvadza, Ze o LGB orientdcii vedia z rodinnych prislusnikov najéastejsie mamy (61,9 %), otcovia
(42,3 %), surodenci — sestry (36,4 %), bratia (31,3 %), SirSia rodina (31 %), stari rodicia (15,6 %), z blizkeho
okolia — aspon jednému priatelovi/-ke sa zdoverilo (93,2 %), okruhu priatelov (62,7 %), aspon jednému
spoluziakovi/-¢ke (47 %), spoluziakom (22 %). Prvymi oboznamenymi zvyknl byt obvykle kamaratky a
kamarati. Postupnost coming outu ¢i jeho nacasovanie treba citlivo zvazit.

Coming out rodi¢om preveri kvalitu rodinnych vztahov. Matky travia s detmi viac ¢asu, viac sa s nimi
rozpravaju, a tak i Castejsie a skor vedia o orientdcii svojho dietata nez otcovia. Otcovia sa to ¢asto dozvedia
prave od matky a nie priamo od deti, ¢o mbze zmiernit prvu reakciu, ak by bola negativna. Rodi¢ia nereaguju
vzdy idedlne, ale vac¢sinou dospeju k tolerancii a akceptacii dietata. Prvotny Sok z ozndmenia orientacie moze
v réznej miere striedat popieranie, (seba-)obvifiovanie, fazy zmierenia, ignoracie ¢i odmietania. Silnymi
protiargumentmi byvaju rozplynutie vidiny vnucat, socidlna ¢i ndboZenskd neprijatelnost. V krajnych
pripadoch sa vyskytnu i Uteky ¢i odchody z domu alebo prerusenie kontaktov s rodinou u dospelého klienta.
Mnohi rodi¢ia sa ¢asto pytaju na ucinnu terapiu. Je Ziaduce im vysvetlit, Ze LGB nie je choroba, je to len
mensinovy druh normy, a teda niet ¢o liecit.
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ESte i v sucasnosti sa viak objavuju ponuky réznych institucii s prisflubom ,,vylie€enia“ ¢i ,,odstranenia“ tejto
orientacie. Historicky sa ndazvy tychto pristupov menili (napr. averzivna, konverzna, reparativna,
reintegrativna ¢i iné ,terapie”), avsak ciele boli rovnaké — bud' jednotlivca zbavit tejto orientacie, alebo ho
aspon priviest k tomu, Ze sa prispdsobi a bude Zit ako heterosexual ¢i bez partnerskych vztahov s ¢lovekom
toho istého rodu/pohlavia. Tieto pristupy vyuzivali metddy ako lobotémiu, kastraciu, hormondlne a chemické
pripravky, elektrosoky, exorcizmus, ndbozenské praktiky a iné. Akékolvek snahy o zmenu sexudlnej/vztahove;j
orientdcie sa ukazuju ako neucinné a skodlivé (podrobne napr. APA, 2009), takZe v sucasnosti uz viacero
$tatov zakazalo praktizovat konverznu ,,terapiu” pre mladych fudi do 18 rokov (Nemecko, Malta, viac ako 20
Statov USA, Brazilia, niektoré Staty Kanady a mnohé iné) a dalSie sa o to snaZia (napr. velkd Britania). Aj
Svetova zdravotnicka organizacia (PAHO/WHO, 2012) hovori, ze kedZe tato orientacia nie je chorobou, ,nie
je Co liecit”. Obdobne sa aj na Slovensku v r. 2019 vyjadrili viaceri veduci katedier psycholdgie k tymto
pristupom ako reakcia na seminar s reintegrativnej ,terapii“, ktory na Slovensku prebiehal (uniba.sk, 2019,
Smitkova, 2019). Aj vybor Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti Slovenskej lekarskej spolo¢nosti (2021) sa
distancuje od akychkolvek snah posobit na sexualnu orientaciu a rodovu identitu v smere snahy o ,cielene
zvonka navodenu zmenu“ a podporne sa naopak vyjadruje v prospech exploracie a prijatia vlastnej sexualnej
orientdcie a rodovej identity.

Pri rozoberani témy coming outu sa odbornik/-cka opéat pridiza podporujliceho a respektujiceho pristupu.
Spolu s klientom/klientkou mapuje jeho okolie, vztahy s rodinou, hlada vnitorné zdroje na zvladnutie takejto
zataZovej situacie, pomaha klientovi/klientke vyberat obsah a sp6sob coming outu, konkrétne sa snazi:

- vytvorit klientovi/klientke ¢o najviac bezpecny priestor, poskytnut mu/jej oporu v procese coming
outu,

- oboznamit sa s rodinnym pozadim a vztahmi klienta/klientky pre blizsie porozumenie jeho/jej
situacie, doverovat jeho/jej ndzorom a vztahom s rodinnymi prislusnikmi, porozumiet im,

- zaujimat sa o vztah, puto klienta/klientky k jednotlivym ¢lenom rodiny, v ramci podpory
klienta/klientky hladat ¢lena rodiny, ktory by bol najmenej homonegativny, v ktorom by mohol mat
klient/mohla mat klientka oporu pri ndslednom rodinnom coming oute,

- zvéiit, nakolko rodinnym putom otrasie sprava, ktoru sa im klient/-ka chysta oznamit,

- zistit, ako v minulosti rodina zvladla iné vazne zatazové situdcie a akd paralela sa da najst medzi
minulymi vzorcami zvladania zataZovych situécii a medzi tym, s ¢im chce klient/-ka prist,

- netladit klienta/klientku do skorych rozhodnuti, vytrvalo ho/ju sprevadzat procesom rozhodovania
sa,

- vytvorit mu/jej priestor na preskimanie, objavenie a utvrdenie svojich zdrojov $tastia a radosti, z
ktorych moze Cerpat, opriet sa o ,,princip asponi troch zdrojov Stastia v Zivote” (paralela so stoli¢kou,
ktora aj ked' sa jedna noha zlomi, mo6zZe este stat na zvySnych troch nohach),

- podporit klienta/klientku pri volbe formy coming outu (list, rozhovor, e-mail), spolo¢ne zvaZovat, aky
spOsob sa zda byt pre neho/fu vhodny, re$pektovat jeho/jej vztahy a povahu, nie svoje predstavy,

- pripravit obsah coming outového rozhovoru, klient/-ka nemusi hned pri prvom rozhovore s rodi¢mi
byt pripraveny/-a odhalit vietko zo svojej skryvanej oblasti, potrebuje si definovat svoje hranice,
pokial je pri coming oute ochotny/-4 zajst v dovernych informaciach, ¢o vietko chce povedat a ¢o uz
nie,

- mozno vyuzit nacvik asertivneho spravania alebo aspor oboznamenie s jeho zakladnymi pravidlami
na vytvorenie dostatocnej istoty na asertivne konanie zo strany klienta/klientky, asertivna
komunikacia by mala byt zakladom pre coming out rozhovor, a to hlavne niektoré body z nej —
sebaotvorenie, 10 asertivnych pravidiel (mam pravo povedat nie, neviem, nechcem...), technika
pokazenej gramoplatne, priprava na pripadné neodbytné vymahanie dalSich informacii rodinou,

- nacvik sa da vyuzit aj v rdmci pripravy na obavané reakcie, s ktorymi sa moze stretnut, spolocne s
klientom/klientkou moézeme predvidat urcité reakcie, ktoré by mohli byt narocné na zvladnutie,
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napriklad prvotné reakcie a obavy zaloZené na predsudkoch, snahy o popretie, otazky intimneho
charakteru a ako na ne reagovat,

- reSpektovat stav, ked sa klient/-ka rozhodne neurobit coming out (rodiCom vratane), svojimi
reakciami nerozvijat v iom/nej pocit viny, preskimat dévody a nasledky takéhoto rozhodnutia,
venovat pozornost pocitom, o mu/jej takého rozhodnutie dava a o berie,

- pomobct klientovi/klientke vytvorit si ndhradny plan, kedy a za akych okolnosti uz bude vediet spravit
coming out (ked odide z domu, ked sa osamostatni, ked bude inad zataZova situacia ustalena a
prekonana),

- v pripade, ak klient/-ka realizoval/-a coming out, ocenit ho/ju, aj jeho/jej odvahu, zaujimat sa, aké
boli reakcie nan, ako na neho/ru pésobili, ako sa jej/mu podarilo dodrzat svoje hranice, aké emocéné
reakcie v sebe preziva teraz, ¢i a z ¢oho citi radost, smuatok, hnev, strach,

- pombct klientovi/klientke poskytnut ¢lenom rodiny ¢as na prijatie a vyrovnanie sa s informaciou,
minimalizovat prezivanie pripadnych negativnych emdcii,

- coming out klienta/klientky naradza na pretrvavajice hostilné reakcie spolo¢nosti na LGB komunitu,
aj napriek doslednej priprave klienta/klientky nemusia byt reakcie rodiny vidy pozitivne, v takej
situdcii treba dat klientovi/klientke podporu, pocit prijatia zo strany psycholdga/psychologicky,
opatovne sa mozno vratit k postupom z Casti sebaprijatia, vyuZivat arteterapeutické a iné
terapeutické metddy na zvladanie tohto procesu a zvlddanie pripadného sklamania, uz vybudovany
sebaobraz klienta/klientky totiz mdZe neprijatie najblizSieho okolia znacne poskodit.

Socialny coming out by mal byt pre LGB osoby vzdy otazkou ich slobodnej volby, celoZivotne otvorenym
procesom, ktorému budu situacne vystavovani v kazdom novom socialnom kontakte (Skola, kruzky, lekari,
zamestnanie...). V ramci psychologickej podpory je mozné opat preskimavat hranice klienta/klientky a
situdcie, kedy a ako bude chciet zverejnit informaciu o svojej orientécii. Délezité je pripravit ho/ju aj na
situacie, v ktorych by mohol/mohla byt okolnostami nuteny/-a ku coming outu a ako podobné situacie
modelovo zvlddnut.

Intimne vztahy

Sexudlna orientacia je citlivou intimnou zéleZitostou kazdého Cloveka a zalezi len na nom, komu a kedy sa
sfiou zdoveri. PretoZe je heteronormativita spolocensky povazovand za samozrejmost, v akomkolvek
novoprofilujicom sa partnerskom vztahu LGB osoby je Uprimnost Ziaduca.

Podpora rodicov

V poradenskom procese sa klientmi psycholdga/psychologicky mozu stat aj rodicia Ziaka/Ziacky s
] LGB orientaciou. Spolupraca s rodi¢mi, ich podpora a edukdcia o danom probléme je velmi
1 doleZitou sucastou nepriamej intervencie klientovi/klientke. Psycholdg/psychologicka moéze

rodicom poskytnat informacie a podporu, reaguje na otazky rodi¢ov — Casto slvisiace so
zauzivanymi predsudkami a stereotypmi (napr. AIDS a LGB orientacia, promiskuita a i.).

V procese akceptacie sexudlnej orientacie dietata psycholdg/psychologi¢ka upriami rodi¢ov na
zakladny zmysel rodicovstva — Stastie dietata, ktoré teraz zavisi od ich jednotného prijimajiceho pristupu.
Zdroje informacii pre rodi¢ov mo6zu predstavovat aj filmy s tematikou LGB, ktoré su k dispozicii napriklad na
kazdoro¢nom Filmovom festivale inakosti, ktory sa kona na jesen vo viacerych mestach Slovenska.

Dalsie zdroje informacii pre rodi¢ov: stranky organizécii uvedené nizsie v texte. Popripade zoznam
filmov aseridlov sLGB tematikou na dalSie spozndvanie témy od o. z. Sapling -
https://www.sapling.org/dalsie zdroje.html
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Prevencia v skole

V ramci skoly mdzeme poOsobit na nastolenie akceptujiceho inkluzivneho prostredia. K vytvaraniu
pozitivnej klimy a inkluzivneho prostredia mézu prispiet rozne prednasky a vzdelavacie zazitkové
aktivity realizované pre Ziakov/-cky, ako i pre pedagogicky zbor. V zmysle prevencie réznych foriem

diskriminacie je vhodné venovat sa téme predsudkov, ich vzniku, ale aj ich pésobeniu na nase
spravanie a prave zazitkovymi aktivitami podporovat vacSiu toleranciu k odlisnosti.
APA (2020a) referuje o nasledovnych spdsoboch, ktoré zvysuju u LGB [udi pocit prepojenia a bezpecia na
Skole:
¢ vsimanie si a zastavenie Sikany a obtazovania,
e rozvoj administrativnych postupov, ktoré zakazuju diskrimindciu na zaklade sexualnej orientdcie,
e podpora vyuzivania aktivit potvrdzujucich diverzitu skupinovo v triede, aj zalozenie podpornych
afirmativnych skupin pre Ziakov/-¢ky s LGB orientaciou alebo rodovou rozmanitostou,
e podpora edukdcie Studentov/-tiek a zamestnancov/-kyne Skoly o potrebach rodovo/sexualne
rozmanitych Ziakov,
e zahrnutie pozitivneho zobrazovania LGBTQ+ identit do kurikula (napriklad vo forme pribehov).

Vystupy Cinnosti:

O pisomny zdznam o priebehu konzultacie,
‘ o Citatelne vyplnené a korektne osignované zdznamové harky,
o zdpis v osobnom spise klienta/klientky,
o zaevidovanie v systéme EvVuPP (v prostredi poradenského zariadenia).
Spolupraca

Odborny zamestnanec/odborna zamestnankyra s rodicmi podla potreby riesi psychicky stav,

q.r_\.l emocionalne rozpoloZenie dietata, sprevadza ich, podporuje, edukuje. MoZe poskytovat
& informdcie o priebehu sedeni, nie o obsahu. Nekomunikuje bez suhlasu dietata informaciu
o jeho/jej sexualnej/citovej orientacii.

S triednym uéiteflom/-kou a Skolskym psycholégom/pyschologi¢kou v pripade zistenia ostrakizovania
v $kole ¢i poziadavky na intervenciu v triede (realizuje ju Skolsky psycholdg/psychologicka, ak ich skola
nezamestnava, tak koordinujuci psycholég/psychologicka poradenského zariadenia), spolupraca je moznais
dals$im pedagogickym a odbornym persondlom Skoly (Skolsky Specidlny pedagdg/pedagogicka, Skolsky
socialny pedagdg/pedagogicka, vychovny poradca/poradkyna).

S vyuéujucimi etiky — kedZe t. ¢. neexistuje predmet sexualna vychova, o LGB je mozné citlivo diskutovat
v ramci témy (¢i samostatného predmetu) vychova k manzelstvu a rodicovstvu ¢i pri preberani témy inakost
(rozmanitost, diverzita). Prepoctové Statistiky hovoria, Ze v kazdej triede su jeden aZ dvaja Ziaci/-Cky LGB
(Ondrisova et al., 2002).

S detskym psychiatrom/psychiatri¢kou, psychiatrom/psychiatri¢kou pre dospelych,
sexuolégom/sexuologi¢kou ¢ klinickym psycholégom/psychologi¢kou pri  rieseni pripadnych
nadstavbovych psychickych problémov (o. i. Uzkosti, depresie, désledky mensinového stresu). LGB osoby,
rovnako ako heterosexudlny zvy$ok populdcie, mozu trpiet roznymi psychickymi ochoreniami. Statistiky
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dokonca uvadzaju, Ze sa tak deje vo zvySenej miere. Ako hlavny dévod sa spomina prezivany stres mensiny
sUvisiaci s ich neakceptovanim v rodine alebo spolo¢nosti, kvéli comu sa citia byt nepochopeni, izolovani a
zranitelni.

Pri kontaktovani Specialistov mozZe byt délezité dopredu vediet, Ze pracuju LGB afirmativnym pristupom.
Pre referencie na vhodnych sa mdZete obratit na LGB organizacie Iniciativa Inakost (Bratislava) a PRIZMA
(Kosice), kontakty st v Zozname organizacii na str. 14, ktoré vedia poskytnut odporucenia na odbornikov/-
¢ky venujucich/-ce sa LGB problematike a respektujucich/-ce zavery sticasnych vyskumov a odporucani.

Uskalia postupu

Vlastné preZivanie odbornika/-¢ky — osoba poskytujica psychologicki podporu by si mala byt
vedoma vlastnych nastaveni a hodnét vsuvislosti s akceptaciou a reSpektom voci LGB
klientovi/klientke, ktoré su pre zdarnu psychologickud intervenciu nevyhnutné.

Heteronormativita spolocnosti — prislusnici LGB mensiny su neustale konfrontovani s heteronormativnym
prednastavenim spoloCnosti, a tak sU ndteni opakovane dokazovat opravnenuy legitimitu svojej
sexudlnej/vztahovej orientacie. Je to ndroc¢na uloha, pri ktorej mnohi z nich potrebuji oporu a podporu.

Absencia sexualnej vychovy a vychovy k tolerancii — spolocenské zmeny sa deju postupne, no existuje
predpoklad, Ze ak bude spolo¢nost zrelostne otvorenejsia, problematika ludskej sexuality sa presunie aj do
vychovno-vzdeldvacieho procesu. Na slovenskych ZS sa Ziaci stretavaju s témou sexuality na bioldgii v 7.
rocniku, ¢o je neskoro. Vhodnejsie by sa javilo informovat ich o dospievani a o potrebe emocionalnej blizkosti
druhého cloveka uz v prepubertdlnom obdobi, a teda od 5. rocnika. Kym v detstve ¢loveka ma ludska
sexualita charakter formativny, v prepuberte by mal byt skér informativny, a to tak, aby puberta deti
nezastihla vystrasené, neinformované alebo dezinformované. Zakladné informacie o sexualnej orientacii by
tak mohol Ziakom podat prave kompetencéne erudovany pedagdg/pedagogicka.

Absentuijtici ,,anti bias approach” (z angl. vzdelavaci pristup eliminujuici zaujatost voci akejkolvek inakosti).

Neprijimajlci rodi¢ ¢i ¢len/-ka rodiny — podstatné pre LGB osobu je prijatie od fudi, ktori si pre neho/ru
doleZiti (Co st vacsinou rodicia, surodenci, priatelia/priatelky a rovesnici).

NabozZenské vnimanie LGB — vzhladom na silnu klerikalizaciu Slovenska (k rimsko-katolickemu naboZenstvu
sa hlasi takmer 70 % Slovakov) a politicky vplyv cirkvi situacia LGB mensiny, zvlast veriacich LGB, nie je
jednoducha. Katolicka cirkev vo svojich oficidlnych dokumentoch povaZzuje spravanie gejov a lesieb (hlavne
partnersky vztah) za morélne zIé. Na druhej strane papez Frantisek hovori v dokumentarnom filme s ndzvom
Francesco (BBC, 2020): ,Homosexudli maji pravo byt siéastou rodiny. Su to BoZie deti... Nikto nema pravo
ich vyhadzovat alebo aby sa kvéli tomu citili hrozne... Co potrebujeme, je zdkon o registrovanych
partnerstvach, aby tymto sp6sobom boli pravne kryti. Zastal som sa toho.” Vieme, Ze aj medzi ki\azmi su
taki, ktori LGB ludi podporuju a stoja pri nich (medzi najznamejsich patria fararka A. Polckovd, kraz O.
Prostrednik a ini). MoZnostou ziskania podpory a prinaleZitosti ku komunite pre mladych i starsich veriacich
LGB ponuka zdruZenie SIGNUM — Duhovi krestania (2020, 2021), ktora obhajuje zaujmy veriacich LGBT+ 0s6b
s cielom podpory ich aktivnej viery, slobody a tolerancie, kritického myslenia, zodpovedného pristupu
k sexualite. ,ZdruZenie vytvara bezpecny priestor, aby sa LGBT+ [udia nebali byt sebou samymi uprostred
LGBT+ komunity, naboZenskej komunity ani Sirokej verejnosti. ...Verime, Ze krestanstvo a homosexualita si
nemusia protirecit, preto krdacame v Uustrety vsetkym neheterosexudinym krestanom. Na spolocnych
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stretnutiach zdielame zaZitky i ndzory a krécame po ceste duchovného rozvoja. Modlime sa, radujeme sa,
smutime ako vSetci ostatni.”

Existencia predsudkov a mytov voci LGB komunite — ich buraniu napomaha osobnostnd a nabozenska
otvorenost, osobny kontakt s mensinovou osobou vo vlastnej rodine &i okoli, pozitivne LGB vzory,
informovanost o problematike. Vo vSeobecnosti byvaju tolerantnejsi skér mladsi ludia, s vy$sim vzdelanim,
Zeny, zijuci vo velkomestach.

Comu sa vyhnut:

- rozumovaniu a mentorovaniu — kedZe je LGB problematika vac¢Sinou rieSend v obdobi dospievania,
vhodné je vsadit na Gprimnost, otvorenost, kladenie otvorenych otazok,

- spochybriovaniu preZivania LGB o0sdb — uistovaniu, Ze ide len o tranzitérnu fazu na ceste k
heterosexualite, ze je este prilis skoro vediet, kto koho pritahuje...,

- informovaniu rodiéov o sexudlnej orientacii bez suhlasu klienta/klientky, rodicom poskytnut skér
vSeobecné vyjadrenia o sexudlnej orientacii (je vecou kazdého cloveka, vyvija sa v ¢ase, je fluidna...),

- navadzaniu LGB klienta/klientky do coming outu — coming out je osobnou zéleZitostou kazdej LGB
osoby a ak by jej mal priniest viac minusov nez plusov, alebo sa nan t. ¢. neciti, vhodnejsSie je ho
odlozit (Cervenkova, In Ondrisova a kol., 2002).

Kompetencné limity:
- psychiater/psychiatricka — v pripade psychickych problémov spojenych s prekonavanim dosledkov
stresu mensiny (heteronormativita, stigmatizacia, patologizacia, zavrhnutie rodinou, cirkvou...),
- klinicky psycholég/psychologicka — realizuje v pripade potreby individudlnu podpornu
psychoterapiu,
- podporné skupiny vo vacSich mestach — stretavanie sa a vzdjomna podpora LGB.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady:

Kvalifikaéné predpoklady na vykon pracovnej ¢innosti odbornych zamestnancov v kategérii psycholég
a skolsky psycholég v zmysle prilohy ¢. 10 k vyhlaske €. 1/2020 Z. z. o kvalifika¢nych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Zoznam pouZitych metdd:
- anamnesticky rozhovor,
- pozorovanie,
- terapeuticky rozhovor,
- osobnostné dotazniky,
- projektivne techniky,
- analyza vytvarnych prejavov klienta/klientky,
- relaxacné techniky
- ainé.

Zoznam organizdcii:
podporujlice organizacie — bratislavska Iniciativa Inakost (www.inakost.sk) poskytujica bezplatné
psychologické, socidlne a pravne poradenstvo,
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- kosické komunitné a poradenské centrum Prizma (www.prizma-kosice.sk), ktoré je projektom o. z.
Sapling (sapling.org), poskytujuce bezplatné poradenstvo,

- webové stranky www.queerslovakia.sk,

- kontakt pre LGB krestanov bez ohladu na konfesiu — bratislavské zdruzenie a komunita SIGNUM —
Duhovi krestania, o. z. (www.duhovi-krestania.sk),

- kontakt na viaceré slovenské i zahranicné LGB organizacie a projekty https://duhovi-
krestania.sk/prepojenia,

- kontakt na cirkev akceptujicu partnerské vztahy LGB osdb — Starokatolicka cirkev CR — zbor Bratislava
www.starokatolici.eu.

Skiusenost MIDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe zodpovedajiica popisanej
téme
Dlhodoby pribeh klienta, geja, s témou kariérneho poradenstva
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