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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Skolska sposobilost. Diagnostika.

Diagnostika skolskej sposobilosti v pripade
vynimocného prijatia dietata na plnenie povinnej
Skolskej dochadzky pred dovrsenim siesteho roku
veku (tzv. predcasné zaskolenie)

Uvod do problematiky

Pojmom Skolska spdsobilost oznacujeme psychicku, fyzickd a socidlnu pripravenost dietata na
Ij zacatie plnenia povinnej skolskej dochadzky. Na kazdé dieta, ktoré dosiahlo 6. rok veku Zivota do
1. septembra daného roka, sa vztahuje povinna $kolska dochadzka.

V pripade, Ze zakonny zdstupca poziada, aby bolo na zakladné vzdeldvanie vynimocne prijaté
dieta, ktoré nedovfrsilo Siesty rok veku, je povinny k Ziadosti predlozit doklad o ziskani predprimarneho
vzdelania, stihlasné vyjadrenie prislusného zariadenia poradenstva a prevencie (CPaP) a suhlasné vyjadrenie
vSeobecného lekara pre deti a dorast — v zmysle § 19 ods. 4 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(dalej skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Z uvedenych skutoénosti vyplyva, Ze v pripade Ziadosti o zaskolenie dietata, ktoré nedovfsilo Siesty rok veku
(tzv. predcasné zaskolenie), je absolvovanie psychologického vysetrenia cieleného na posudenie skolskej
spbsobilosti dietata vzmysle sSkolského zdkona povinné. V pripade, Ze sa psychologickym vySetrenim
preukaze, Ze dieta eSte nedosiahlo dostato¢nu Uroven Skolskej spdsobilosti, psycholég odporudi, aby dieta
pokracovalo v plneni predprimarneho vzdelavania v materskej Skole a zaskolené bolo v riadnom termine, po
dovrseni Siesteho roku veku. V pripade, Ze sa psychologickym vysSetrenim preukdze primerand Uroven
Skolskej spdsobilosti, psycholdg vyjadri suhlas s vynimoénym prijatim dietata na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky v zakladnej Skole.

O prijati dietata na zdkladné vzdeldvanie rozhoduje riaditel zakladnej Skoly, pricom v zmysle skolského
zdkona mézZe byt na plnenie povinnej skolskej dochadzky vynimocne prijaté dieta pred doviSenim Siesteho
roku veku vylu¢ne na zéklade suhlasného vyjadrenia prislusného zariadenia poradenstva a prevencie (CPaP)
a sthlasného vyjadrenia vSeobecného lekara pre deti a dorast.

Zakladné principy

Pri diagnostike Skolskej spOsobilosti dietata je nevyhnutné zamerat sa na vsetky aspekty, ktoré su
potrebné na Uspesné zvladnutie zaskolenia, a to aspekt psychicky, emociondlny, telesny/fyzicky
v a socialny. V pripade, ak dieta preukazuje nezrelost o ilen v jednej oblasti, je potrebné zvazit
vhodnost zaskolenia, obzvlast pri tzv. predéasnom zaskoleni.

Ciele

Prvotnym cielom je zdujem dietata, preto je potrebné zistit, ¢i je dieta dostatocne pripravené na
;::? zaSkolenie. Na to, aby bolo dieta spdsobilé na plnenie povinnej Skolskej dochadzky po

emocionalnej a socidlnej stranke, musi byt schopné najma odputat sa od matky, podriadit sa
autorite, zaclenit sa do kolektivu rovesnikov, ddlezZita je iodolnost voci frustracii, schopnost
vyrovnat sa s pripadnym nelspechom a istd miera emocionalnej stability. Po psychickej stranke je potrebné,
aby dieta prekonalo obdobie reverzibility, dokazalo kategorizovat, ovladalo zakladné matematické predstavy,
¢iselny rad do 10, zakladné geometrické tvary, poznalo zdkladné farby, malo dostato¢ne rozvinutu jemnu
motoriku, komunika¢né schopnosti a slovnui zasobu a aby sa isty ¢as vydrzalo sustredit na cielent ¢innost. Po
stranke fyzickej je potrebné, aby bolo dieta v prvom rade zdravotne spOsobilé, aby bolo primeraného
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fyzického vzrastu, aby malo primerane rozvinutd hrubud motoriku — postudenie uvedenej oblasti je plne
v kompetencii pediatra.

Tzv. predéasné zaskolenie je vhodné zvazovat iba v pripade, ak su vietky vyssSie popisované oblasti u dietata
rozvinuté do takej miery, aby sa vyrovnalo, pripadne predstihlo deti, ktoré su zaskolené v riadnom termine.
U deti, u ktorych sa posudzuje Skolska spdsobilost v zmysle tzv. pred¢asného zaskolenia, sa zvazuje, ¢i by pre
nich dalsi pobyt v materskej Skole bol produktivny a rozvijal ich psychosocidlny vyvin Ziaducim sp6sobom.
Jednoducho povedané, ¢i by sa dalsi rok v materskej skole nenudili a rozvoj ich kognitivnych schopnosti by
nestagnoval.

Postup cinnosti

1. V priebehu prvého kontaktu s rodicom/zakonnym zastupcom a dietatom je potrebné od zakonného
zastupcu zistit zadkladné anamnestické Udaje, ktoré si potrebné pre nasledny optimalny priebeh
samotného diagnostického vysetrenia a stanovenia zaveru. Nevyhnutné je zistit, pre¢o zdkonny zastupca
iniciuje tzv. predcasné zaskolenie. Vagne tvrdenia typu vSetci jeho kamarati uz idu do skoly a bude mu
v materskej Skole smutno, je Ziaduce vyvratit uz na zaciatku, pricom zakonnému zastupcovi je potrebné
vysvetlit, Ze zaskolenim, respektive nezaskolenim by sa mal sledovat zaujem dieta a jeho predpoklady na
to, aby bolo dieta schopné zaZit Uspech v prostredi zdkladnej Skoly, ktory je pre jeho optimalny vyvin
nevyhnutny.

2. Za cenny zdroj informacii pokladame informacie od p. uditeliek z materskej skoly, napr. ako dieta zvlada
vychovno-vzdeldvaci proces, ako zvlada poziadavky predskolskej pripravy, ako dokaze vytvarat socidlne
vztahy v kolektive vrstovnikov, ako dokaze akceptovat autoritu. Tieto informacie psycholdg spravidla
ziskava prostrednictvom pedagogickej charakteristiky poskytnutej materskou skolou, mozné su vsak i iné
formy ziskavania informdcii — osobn3, telefonicka konzultacia s ucitelmi.

3. Dolezité je sledovat spravanie dietata v priebehu celého diagnostického vySetrenia a v pripade, Ze je
pritomné pri zosnimani anamnestickych Udajov, tak aj pocas rozhovoru so zdkonnym zastupcom. Za
predpokladu, Ze dieta zvlada odliéenie od zakonného zastupcu, je vhodné, aby pocas zosnhimania
anamnestickych udajov nebolo pri rozhovore psycholéga so zakonnym zastupcom pritomné.

Psycholdg sleduje, ¢i dieta odchadza od zakonného zastupcu, i sa hra, ako sa hra, ¢i sa dokaze hrat samo,
¢i je hra pokojna alebo destruktivna, ¢i si vyZzaduje pozornost, pripadne ¢i prejavuje neZiaduce prejavy
spravania.

4. Po ziskani zakladnych anamnestickych Udajov psycholdg poZiada zdkonného zastupcu, aby opustil

miestnost. Sleduje prejavy dietata pri jeho odchode. Schopnost odputat sa od zdkonného zastupcu,
najcastejSie matky, je dolezitym indikatorom skolskej spésobilosti.
V pripade, Ze sa dieta nedokaze odputat od zdkonného zastupcu (placlivé, negativistické, odmietajlce
spolupracu — ato iza predpokladu postupnej adaptacie na podmienky psychologického vySetrenia
a individudlneho pristupu psycholdga), zostava zakonny zastupca v miestnosti a psychologické vysetrenie
sa realizuje vjeho pritomnosti. Vtakomto pripade psycholdg poZiada zakonného zastupcu, aby do
vysetrenia dietata nezasahoval, nevysvetloval instrukcie ani ziadnym inym spdsobom neovplyvrioval
priebeh psychologického vysetrenia. Uvedené prejavy dietata vsak v pripade posudzovania Skolskej
sposobilosti v zmysle tzv. predéasného zaskolenia pokladdame za vyznamny indikator nedostatocnej
urovne Skolskej spbsobilosti dietata.

5. Na zaciatku vysetrenia psycholdg poZiada dieta, aby povedalo svoje meno, kde byva, ako sa volaju jeho
rodicia/zakonni zastupcovia, pripadne mu kladie iné otazky, pomocou ktorych nadvézuje kontakt
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10.

11.

12.

13.

a zistuje komunika¢né schopnosti dietata. Psycholdg moze poziadat dieta, aby povedalo basnicku alebo
pesnicku, ktord pozna.

V zdujme upevnenia kontaktu a motivovania dietata k spolupréci sa vyuZivaju kresbové techniky — volna
kresba, pripadne sa administruje test kresby postavy. V pripade, ak dieta nie je schopné nakreslit
postavu, alebo ju vyslovene odmieta, psycholég dieta povzbudi, aby nakreslilo hocico, ¢o chce alebo ¢o
ma rado. Ak napriklad nakresli auto alebo dom, tak sa psycholég méze spytat: ,Kto byva vtom
doméeku?” ,Kto Soféruje také pekné autitko?” Ak dieta odpoved3, tak ho vyzve: ,A nakresli$ ho?”

Administrovanie orientacného testu skolskej zrelosti (Jirdskova verzia Kernovho testu), ktory ma najma

depistdznu hodnotu a pozostava z troch uloh:

- kresba postavy — vychadza z predstavy vyvoja kresby, kresba by mala spiiiat definované kritéria,

- napodoba pisaného pisma — sleduje sa schopnost napodoby podla predlohy, schopnost sustredenia
i Usilie na splnenie ulohy,

- obkreslenie skupiny bodov — sleduje sa vizuomotoricka koordindcia.

Administrovanie testu — obrdzkovo-slovnikova skiska, zameraného na zistenie Urovne slovnej zasoby,
verbalnej pohotovosti a kratkodobej vizuadlnej pamate.

V pripade, ak ma dieta nizku droven pracovno-vykonovej motivacie, je hanblivé alebo odmieta
spolupracovat, je doleZité snaZit sa dieta nadalej motivovat k ¢innosti, pripadne uputat jeho pozornost
pomocou otazok, pripadne hier.

Administrovanie orientacnej skusky pripravenosti na skolu (Kollarik), ktord pozostava zo 4 subtestov —
postihovanie podobnosti arozdielov, matematické predstavy, schopnost kategorizacie ajemna
motorika.

Ako alternativa ku Kollarikovej orientacnej skuske pripravenosti na Skolu sa v praxi poradenskych
zariadeni pouziva (avSak v pripade posudzovania Skolskej sp6sobilosti vzmysle tzv. predcasného
zaskolenia v obmedzenej miere) test skolskej zrelosti Goppingen — screeningovd metdda pozostavajlca
z desiatich subtestov cielenych na diagnostiku najdolezitejsich oblasti a schopnosti vo vztahu k Skolskej
pripravenosti dietata (napr. schopnost postihovat a rozliSovat tvary, schopnost pozorovania, chapania
pojmov atd".).

Pocas psychologického vySetrenia psycholdg sleduje Uroven rozvoja recovej zlozky — zlozku impresivnu
(porozumenie reci) i expresivnu (vyjadrovanie, vlastny verbalny prejav dietata), a to po stranke formalnej
(napr. vyslovnost — ¢i ma spravne vyvodené vsetky hlasky) i obsahovej (napr. Uroven slovnej zasoby,
vyjadrovacie schopnosti).

Prinosné je zistit, ¢i dieta ovlada Ciselny rad do 10 spaméti, ¢i pozna farby, ¢i dokdze pomenovat
a reprodukovat zakladné geometrické tvary, ¢i ma osvojenu pravo-lavu orientaciu.

Po ukonceni prvej casti diagnostického vySetrenia je potrebné zdkonného zastupcu oboznamit
s vysledkami diagnostického vysetrenia, informovat ho o silnych a slabych strankach dietata. Pokial dieta
podalo priemerné az nadpriemerné vykony, psycholdg si so zakonnym zastupcom dohodnu dalsi termin,
na ktorom sa bude pokracovat vo vySetreni. V pripade, Ze sa vySetrenim Skolskej spdsobilosti preukaze,
Ze dieta nie je dostatocne pripravené na plnenie povinnej Skolskej dochadzky, psycholég o tychto
zisteniach informuje zdkonného zastupcu. Ozrejmi mu, Ze uZ diagnostikované deficity (parcidlne
deficity?) su natolko limitujice, Ze nedovoluju vyslovit sthlas s vynimoénym prijatim dietata na plnenie
povinnej skolskej dochadzky. Zakonny zastupca ma v takomto pripade moznost rozhodnut sa, ¢i ma
zdujem pokracovat v diagnostickom vysetreni dietata.
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14. Pridruhom stretnuti psycholdg dietatu administruje komplexny inteligenény test, napriklad Wechslerovu
inteligenénu 8kalu pre deti WISC-I1I5¢.

15. Po ukonceni diagnostického vySetrenia (oboch casti) psycholég interpretuje vysledky zdkonnym
zastupcom. V pripade, Ze sa psychologickym vysetrenim preukazalo, Ze dieta je dostato¢ne pripravené
na plnenie povinnej skolskej dochadzky (vykony dietata si rovhomerne rozlozené v pasme priemeru az
nadpriemeru, jednotlivé oblasti relevantné na zaskolenie su optimalne rozvinuté, vysetrenim neboli
zaznamenané vykyvy vo vykonoch, ktoré by poukazovali na nezrelost centralnej nervovej sustavy),
psycholdg vyjadri sthlas s vynimoénym prijatim dietata na plnenie povinnej skolskej dochadzky podla §
19 ods. 4 $kolského zakona (t. j. s tzv. predéasnym zaskolenim). Ak dieta dané poziadavky nespiiia,
psycholdg informuje zdkonného zdstupcu o vysledkoch vySetrenia a vysvetli mu, preco s vynimoénym
prijatim dietata na plnenie povinnej $kolskej dochadzky (tzv. pred¢asnym zaskolenim) nesuhlasi. Taktiez
moze rodi¢om poskytnut poradenstvo v stvislosti so stimulaciou oslabenych schopnosti dietata.

16. V pripade potreby psycholdg vypracuje spravu z diagnostického vysetrenia.

Vystup Cinnosti
Vystupmi z ¢innosti su:
- pisomny zdznam o priebehu vysetrenia vratane konzultacie so zdkonnym zastupcom,
- vyplnené a korektne osignované zaznamové harky,
- zdapis v osobnom spise klienta,
- odporucanie inych vysetreni, napriklad u pediatra, neuroldga, oftalmoldga, logopéda ¢i inych
odbornikov,
- v pripade potreby sprava z diagnostického vysetrenia.

Spolupraca

V prvom rade je doleZitd samotna spolupraca s rodicom/zdkonnym zastupcom a dosiahnutie
a konsenzu vo veci vhodnosti tzv. pred¢asného zaskolenia.
Pre stanovenie samotnej skolskej spdsobilosti dietata je prinosné poznat aj stanovisko pediatra.

Ak je dieta chronicky choré, pripadne ma véaznejSie ochorenia, ktoré by mohli ovplyvnit jeho
Skolsku dochadzku a vychovno-vzdeldvaci proces, je dbleZité poznat aj stanovisko Specialistov, v ktorych
starostlivosti sa dieta aktualne nachadza.

V pripade, ak dieta navstevuje logopéda, tak pre konecné stanovisko psycholéga je nevyhnutné
poznat aj jeho nazor.

Ked sa vpriebehu diagnostiky Skolskej spoOsobilosti identifikuje  opodstatnenost
Specidlnopedagogického, logopedického alebo iného odborného vysetrenia, tak spolupracu iniciuje samotny
psycholdg.

Uskalia postupu

Cast zdkonnych zastupcov, ktori Ziadaju o vynimo¢né prijatie dietata na plnenie povinnej $kolskej
dochadzky (tzv. predéasné zaskolenie), je v subjektivnom vnimani a hodnoteni dietata menej
objektivna, pripadne nemd porovnanie s populac¢nou normou. Ako dovod svojej Ziadosti uvadza

irelevantné argumenty, napr. aké je nespravodlivé, Ze sa ich dieta narodilo o par dni neskér, a teda
nemdze navstevovat zdkladnd Skolu v triede so svojimi rovesnikmi a kamaratmi z materskej skoly.

Vidy je potrebné zakonnym zastupcom vysvetlit, preco je dolezité, aby dieta pred nastupom do prvého
ro¢nika dosiahlo $kolsku spdsobilost, a ozrejmit im dosledky nevhodne zvoleného zaskolenia dietata.
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Comu sa vyhnut

Tak ako pri vsetkych diagnostickych vySetreniach psycholég si musi davat pozor na to, aby hajil zaujmy
dietata, kvalifikovane prezentoval a na zdklade relevantnych argumentov obhdjil svoje stanovisko.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady:
Odborny zamestnanec CPaP: psycholdg — splnenie kvalifikacnych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti
odborného zamestnanca v kategdrii psycholég v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢&. 10.

Zoznam pouZitych metod:
- diagnosticky rozhovor,
- pozorovanie,
- orientacny test Skolskej zrelosti,
- obrazkovo-slovnikova skuska,
- test kresby postavy,
- orientac¢na skuska pripravenosti na skolu,
- test Skolskej zrelosti Goppingen,
- WISC sk,
- spontdnnatvorba a hra,
- konzultécia so zakonnym zastupcom.

Zoznam organizdcii
- Diagnostika skolskej spo6sobilosti (vratane tzv. predCasného zaskolenia) je v kompetencii centier
poradenstva a prevencie.

Poutzité zdroje
Vyhlaska €. 1/2020 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky z 23. decembra
2019 o kvalifika¢nych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov, prilohy ¢.
10, 11, 13, 14.
Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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