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Dieta a zaskolactvo v edukacnom
a poradenskom procese

Uvod do problematiky

,Zaskolactvo je rozsirend porucha spravania a prejavuje sa Umyselnym zameskavanim skolského
Ij vyucovania, ked Ziak z vlastnej vole, zvd¢sa bez vedomia rodi¢ov (niekedy aj s ich vedomim),
nechodi do skoly (vyhyba sa skolskym povinnostiam)“ (OlSavska, 2014, s. 43).

,Zaskolactvo patri v Skolskom prostredi k najrozsirenejsSim a zdroven velmi zavaznym socidlnopatologickym
javom. Vyskytuje sa pomerne casto nielen v zdkladnych, ale i v strednych skolach. Z praxe je zname, ze ma
priamu suvislost s inymi negativnymi javmi, napr. konzumacia alkoholickych napojov a nelegalnych drog,
kriminalita a pod.” (Pétiova, 2014, str. 11). Podla Pétiovej (2014) by mali uditelia, rodicia a odbornici
predvidat vznik zaskolactva alebo ho v ranom 3$tadiu podchytit, a to zistenim jeho pricin aich naslednym
odstranenim.

Podla vyskumu Pétiovej (2014), v ktorom zistovala nazor riaditelov zadkladnych a strednych $kél na priciny
zaskolactva, patrili medzi dévody benevolentnost rodicov k Skolskej dochadzke svojich deti, nezdujem
rodicov o vzdelanie deti, zIa ekonomicka situdcia rodiny, prispésobenie sa kamaratom, ktori tiez nechodili do
Skoly, a Cast Ziakov sa vyhybala skole kvoli nesplnenym Skolskym povinnostiam.

Z jedného z dalsich vyskumov Pétiovej (2009), zameraného na zistenie pricin zaskolactva u mladeze (15— 26
rokov), vyplyva, Ze priblizne 27 % respondentov uddva ako dovod prisposobenie sa skupine kamaratov, 23 %
priznava nezdujem o vyucovanie, 18,1 % uvddza, Ze jednoducho vyuZili vhodnd situaciu, 16,9 % respondentov
sa vyhlo skole, pretoZe nemali splnené skolské povinnosti, a 1,5 % uvadza ako dévod strach zo spoluZiakov.
13,3 % mladych ludi nevie blizsie urcit svoj dévod zaskolactva.

Jasekova a Smikalovd (2020) uvadzaju, Ze ,zaskoldctvo moZe mat nepriaznivé dopady nielen na Ziaka
samotného, ale aj na jeho rodinu, a to vo forme siahnutia na socidlne davky, v najhorSom pripade moze byt
podané trestné ozndmenie na zdkonnych zastupcov Ziaka pre podozrenie zo spachania trestného ¢inu
ohrozovania mravnej vychovy mladeze”.

Z prieskumu, v ktorom sa okrem iného zamerali aj na zistovanie najCastejsich pric¢in umiestnenia deti do
reedukacnych centier, vyplyva, Ze medzi najéastejSie dovody umiestriovania deti do Specidlnych vychovnych
zariadeni patri zaskolactvo, uteky z domu, nereSpektovanie autority a tulanie sa s partiou. Autorky dalej
uvadzaju rizikové faktory, ktoré tieto formy rizikového spravania podla Kandracovej a Zolnovej (2013)
vyvoldvaju. Najvacsiu frekvenciu vyskytu vykazoval rizikovy faktor rodiny. Az 94,44 % deti umiestnenych v
reedukacnom centre pochdadzalo z rizikového rodinného prostredia, ktoré tvorila nelplna rodina. Druhym
najviac sa vyskytujuacim rizikovym faktorom je osobnost dietata.

Reedukacné centrum podla § 4 ods. 2 vyhlasky €. 323/2008 Z. z. o $pecidlnych vychovnych zariadeniach
,poskytuje detom wvychovu a vzdeldvanie zamerané na optimalizdciu ich psychosocidlneho vyvinu,
odstranovanie poruch spravania a vytvorenie predpokladov na ich osobnostnu a socialnu integraciu“.

Odborny postup popisuje pracu s problematikou zaskolactva v podmienkach reedukacného centra z pohladu
odborného zamestnanca — psycholdga.
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Zakladné principy

Pri praci s detmi umiestnenymi v reedukaénych centrach (dalej RC), a teda aj zaskolakmi, je
prvoradé vytvorenie otvorenej priatelskej atmosféry, v ktorej budeme méct nadviazat s dietatom
spolupracu. Zaroven je dblezité vyvarovat sa prvotnému posudzovaniu dietata bez poznania

okolnosti a pohnutok jeho konania, ato najmi ak sa dieta javi ako neslusné, arogantné

a protivné. Najddlezitejsie je vzbudit jeho zaujem pre spolupracu s pracovnikmi RC, ukazat dietatu zaujem
o jeho osobu a pochopenie Zivotnej situdcie. Po nadviazani spoluprace sa vytvara priestor na realizdciu zmien
v spravani dietata. Jednym zo zadkladnych principov $pecidlnych vychovnych zariadeni nevyhnutnych na
dosiahnutie zmeny u dietata je naudit ho prijat pravidla a riadit sa podla nich.

Ciele

&

Cielom odborného postupu je popisat pracu s detmi umiestnenymi v reedukaénom centre,
ktorych jednym z dovodov umiestnenia bolo zaskoldctvo. Postup prezentuje pracu psychologicky
s tymito detmi od Uvodného rozhovoru s dietatom pri prijati do zariadenia cez popis pracovnej

¢innosti pocas pobytu dietata v RC az po pripravu dietata na ukoncenie pobytu a osamostatnenie.

Pri svojej praci vyuZiva pozorovanie, rozhovor, diagnostiku, poradenstvo, motivaciu a konzultaciu.

Postup cinnosti

Postup psycholdga pri praci s detmi v RC, ktorych jednym z dévodov umiestnenia je zaskolactvo:

Js

Nastuduje osobny spis dietata, ktory zaloZila socidlna pracovnicka. Zameria sa hlavne na spravy
z predoslych pobytov v SVZ alebo z centra pre deti a rodiny, socidlnu spravu o dietati, spravu zo koly,
spravu zo psychologického alebo 3$pecialnopedagogického vysetrenia, prepustaciu spravu
z hospitalizacie na psychiatrickom oddeleni aspravu od pedopsychiatra. V tychto sprdvach sa
nachadzaju délezité informacie na dalsiu pracu s dietatom.

Zrealizuje vstupny rozhovor s dietatom prichadzajicim do zariadenia s cielom ziskania zakladnych
informdcii ofom, o pri¢éinach umiestnenia, predoslych pobytoch v S$pecidlnych vychovnych
zariadeniach ajeho rodine. Zaroven dietatu poskytne informacie o RC, jeho zloZzkach, fungovani
a zékladnych pravidlach. Dieta ma priestor na kladenie vlastnych otdzok. Je usmernené, na koho sa
moze obratit v pripade dalsich otazok, poZiadaviek alebo vzniku problému.

Vytvori psychologicky spis dietata, kde sa ukladaju vypracované psychologické testy, vsetky spravy
zo psychologickych a Specidlnopedagogickych vySetreni, aj tie, s ktorymi dieta do zariadenia
prichddza, dalej zaznamy z rozhovorov s dietatom a vypracované spravy o iom.

V priebehu adaptaéného obdobia vykona diagnostiku dietata. Diagnostika pozostava
z anamnestického rozhovoru s dietatom a diagnostiky intelektu a osobnostnych vlastnosti.
Na diagnostikovanie intelektu nie je v podmienkach RC pouzivana Standardizovana diagnosticka
batéria. Na diagnostikovanie osobnostnych vlastnosti sa v Specidlnych vychovnych zariadeniach
Standardne vyuzZiva dotaznik HSPQ. Vysledky z tychto testov slizia ako podklad na vypracovanie
sprav, ale aj na uréenie cielov prace sdietatom. Pri anamnestickom rozhovore sa psycholdg
sustreduje najma na dévody umiestnenia z pohladu dietata a urcenie primarnej pric¢iny, konkrétne
u deti zaskolakov na dévody vyhybania sa skole. Ak dieta prejavi zaujem o vysledky psychologickych
testov, psycholdg mu ich po vyhodnoteni interpretuje.

Ak do zariadenia pride dieta, ktoré absolvovalo diagnostiku ¢i uz v CPaP, diagnostickom centre alebo
centre pre deti a rodiny, psycholdg v RC sa zameriava len na diagnostiku osobnostnych vlastnosti.

U dietata so SVVP vyhodnoti potrebu daliej diagnostiky, najcastejsie z dévodu neaktudlnych
rozhodnuti vydanych CPaP. V spolupréci s triednym ucitelom vypracuje Ziadost o psychologické
a Specialnopedagogické vysetrenie a oslovi na spolupracu CPaP. Rovnako ich o spolupracu Ziada aj
pri podozreni na Specifické poruchy ucenia.
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Po prvom mesiaci pobytu v zariadeni zaklada pre dieta individualny reedukacny program (dalej IRP).
Jeho sucastou je hodnotenie spravania dietata zo strany ucitelov za obdobie pocas Skolského
vyucovania a zo strany vychovavatelov za obdobie mimo vyucovania, ktoré sa pravidelne vyhotovuju
v trojmesacénych intervaloch. Zaroveri obsahuje aj hodnotenie adaptacného obdobia dietata za obe
organizacné zlozky. Triedny uditel a skupinovy vychovévatel si urcia ciele prace s dietatom na
najblizsie obdobie. Sucastou IRP su zdravotné informacie o dietati vyhotovené zdravotnou
sestrou, IRP za socidlny Usek zhotoveny socidlnou pracovnickou avysledky psychologického
dotaznika zameraného na osobnostné vlastnosti.

Dvakrat ro¢ne vedie porady k IRP, na ktorych sa zucastriuju skupinovi vychovavatelia, triedny ucitel,
riaditel, zastupkyna sSkoly, veduca vychovy, zdravotna sestra a socidlna pracovnicka s cielom vymeny
informacii o dietati medzi jednotlivymi Gsekmi a nastaveni dalSich cielov prace s dietatom.
Pravidelne vykonava pozorovania dietata v skole. VSima si, ¢i sa zi¢astriuje na vyuovacom procese,
jeho aktivitu pocas vyucovacich hodin a dodrziavanie Skolského poriadku. Ak je to potrebné, nabada
a motivuje dieta k vacsej ucasti na pracovnej ¢innosti. Zaroven ho chvali pri dosiahnutych uspechoch
a nabada k dalSim.

Vykondva aj pozorovania vo vychove mimo vyucovania, kde pozoruje, aké su vztahy a socidlne
interakcie dietata v kolektive, ¢o robi vo volnom ¢ase, ako sa sprava k vychovavatelom a reaguje na
ich pokyny, ako pristupuje k plneniu svojich povinnosti, a teda aj k priprave na vyuc¢ovanie. Zaujima
sa o dieta, jeho osobnost, zaujmy, potreby a problémy, ¢im si vytvara s dietatom vztah potrebny na
dalsiu spolupracu.

Ak sa u dietata prejavuje tendencia vyhybat sa vyucovaniu aj v zariadeni, vedie s nim rozhovory
a snazi sa identifikovat dovod tejto neucasti. Medzi najéastejSie dovody neucasti na hodinach v RC
patri nezdujem o vzdeldvanie, nepohoda dietata zameraného na svoje problémy, konflikty
a ovplyvnenie inymi detmi. Po identifikovani priciny problému sa snaZi ojeho odstranenie,
motivovanie kvzdelavaniu poukazovanim na jeho prinosy vbudicom Zivote, motivovanim
nadobudnutia praktickych zruc¢nosti alebo aspon poukdzanim na vyhody, ktoré mébze ziskat
v zariadeni. Rozhovorom sa spolocne s dietatom snazi o vyrieSenie jeho problémov a konfliktov. Ak
si to situacia vyZaduje, realizuje aj skupinové rozhovory za uUcasti celej triedy a ucitela s ciefom
vyrieSenia nezhod, konfliktov a zlepSenia triednej atmosféry.

Vymieria si informacie o dietati sostatnymi zamestnancami RC scielom optimalizovania
reedukacného procesu. Ziskava informdcie od triednej ucitelky a majsterky odborného vycviku
o vzdeldvacom procese u dietata, od vychovavatelov o fungovani vo vychovnej skupine, od sociélnej
pracovnitky ziskava informacie o planovani predizenia alebo ukonéenia pobytu a informacie
orodine, od zdravotnej sestry ozdravotnom stave dietata, uZivani psychofarmdk s ciefom
zhodnotenia efektivnosti nastavene;j lieby (prilis timené, ospalé dieta, bez vplyvu na dieta a pod.).
Vypraciva spravy o dietati po vyZiadani sidom, socidlnym kurdtorom a policiou alebo pri
premiestriovani dietata do iného zariadenia.

Komunikuje s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami, socidlnou kuratelou dietata ainformuje ich
o zavaznych udalostiach pocas pobytu dietata v zariadeni a o priebehu reedukaéného procesu.
Zucastnuje sa na policajnych vysluchoch dietata, ked' je potrebna pritomnost psycholéga.

Ak sa dieta po dovrseni plnoletosti rozhodne nevratit sa do domaceho prostredia alebo nema kam
ist, aktivne s nim spolupracuje na vybere nahradného byvania, domov na polceste. Pripravuje dieta
na osamostatnenie a konzultuje s nim kazdy krok od vyberu lokality nahradného byvania cez
vypisanie Ziadosti az po vyberové konanie. Snazi sa dietatu vysvetlit fungovanie budiceho zariadenia
a jeho povinnosti v takomto zariadeni. Poskytuje kariérové poradenstvo, diskutuje s dietatom o jeho
moznosti uplatnenia na trhu prace a usmernuje ho v predstavach a o¢akavaniach.

Vystup Cinnosti:

- psychologicky spis dietata,

- - vysledky psychologickej diagnostiky,

- individualny reedukacény program,

s
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- pisomny zdznam z porady k individudlnemu reedukacnému programu,
- pisomny zaznam z rozhovorov s dietatom,

- psychologickd sprava,

- priebeiné spravy z pobytu dietata,

- zavere€na sprava z pobytu dietata.

Spolupraca

Pri multidisciplinarnej spolupraci psycholdg v RC spolupracuje s riaditeflom RC, zastupkyriou skoly,

| %d.r_\.l veducou vychovy, ucitelmi, vychovdavatelmi, socidlnou pracovnickou a zdravotnou sestrou.

Riaditel, zastupkyna Skoly, veduca vychovy — zlc¢astiiuju sa na poradach k IRP. Spoluprdca pri
rieSeni mimoriadnych situdcii, ktoré vznikaju poc¢as pobytu dietata v RC.

Ucitelia — podielaju sa na tvorbe IRP, zaroven sa zUcastiiuju na poradach k IRP. Spolupracuju pri

) I . . . . D - )
@n vypracovani priebeznych sprav a zaverecnej sprave z pobytu dietata. Informuju o vzdeldvacom

procese dietata, jeho znamkach, aktivite na hodinach a odbornom vycviku, pripravenosti na

vyucovanie, zaujme o Studium, porusovani skolského poriadku a pod.

Vychovavatelia — podielaju sa na tvorbe IRP, zaroven sa zucasthuju na poradach kIRP.

[ P ;. v . . , v . . s .,
’ Spolupracuju pri vypracovani priebeznych sprav a zdverecnej sprave z pobytu dietata. Informuju

o fungovani dietata vo vychove mimo vyucovania, plneni Skolskych povinnosti, reSpektovani

pokynov a porusovani pravidiel, o fungovani v kolektive a pod.

Socialna pracovnicka — vymena informdcii o dietati a jeho fungovani v jednotlivych organizacnych

ﬂ zlozkach RC, o rodine, informdciach od soc. kurdtora. Spolupraca pri vypracovavani priebeznych

sprav a zaverecnej spravy z pobytu dietata, pri tvorbe IRP a z porad k IRP.

Zdravotnd sestra — tvorba IRP za zdravotny Usek, zlUcastiiuje sa na poraddch k IRP. Informuje
o zdravotnom stave dietata, uZivani liekov azmene liecby, planovanych vysetreniach
a hospitalizaciach dietata.

Externa spolupraca:

Js

rodicia, resp. zakonny zastupca dietata — informuje ich o priebehu reeduka¢ného procesu, pomaha
im pri rieSeni problémov vzniknutych pocas pobytu dietata v domacom prostredi,

centrum poradenstva a prevencie — zabezpecuje psychologicku a Specidlnopedagogicku diagnostiku
detom so SVVP,

pedopsychiater — zabezpecuje psychiatricki diagnostiku s naslednou liecbou u deti so zavaznejsimi
psychickymi problémami,

klinicky psycholdg — zabezpecuje psychoterapiu dietata,

pediatricka, lekari Specialisti — zabezpecuju lekarsku starostlivost o dieta pri vyskyte zdravotnych
problémov,

urad prace, socialnych veci a rodiny podla miesta bydliska dietata — spolupracuje pri umiestfiovani
dietata do RC, predlzovani pobytu, premiestneni dietata do iného zariadenia (napr. CDR, RC pre
maloleté matky), poskytuje informacie o socidlnej anamnéze dietata, poskytuje suhlas k uvoltiovaniu
dietata do domaceho prostredia pocas prazdnin,

komunitné centrum, terénna socidlna praca, samosprava — pomahaju pri udrziavani kontaktu dietata
srodinou, hlavne v pripadoch, ked rodi¢ia dietata pochadzaji zo socidlne znevyhodneného
prostredia,



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Diet’a a zaskolactvo v eduka¢nom a poradenskom procese

- Policajny zbor SR — spolupréca pri policajnych vysluchoch deti, rieSeni trestnopravnej Cinnosti deti,
pri utekoch deti z RC,

- domovy na polceste, krizové centra — spolupraca pri zabezpecovani byvania dietata po dovfieni
plnoletosti a ukonéeni pobytu v RC.

Uskalia postupu

Deti prichddzajuce do RC st ¢asto v odpore, neuvedomuju si vlastnd zodpovednost za svoje
spravanie a konanie a zo svojho zlyhania obvifiuju okolie. Nereaguju a neguju snahu
zamestnancov RC poméct im. Ignoruju vyuéovaci proces alebo sa na niom zucastriuju len
pasivne.

Pod vplyvom dlhodobého zaskolactva sa u deti vyskytuje problém so zvladnutim celého vyucovacieho
procesu, unikaju z hodin, maju problém s reSpektovanim pokynov uditelov a maju nedostatky v zakladnych
vedomostiach.

Comu sa vyhnut

Vyhnut sa prvotnému posudzovaniu dietata bez poznania okolnosti a pohnutok konania, a to najma ak sa
dieta javi ako neslusné, arogantné a protivné. Aj napriek tomu je potrebné snazit sa ho pochopit, odhalit
pric¢iny jeho konania a vyvinut Usilie k nadviazaniu spolupréce s nim.

Kompetencné limity
Ak sa psycholdgovi nepodari nadviazat s dietatom spolupracu a vzbudit u neho déveru potrebnu na rieSenie
jeho problémov a konfliktov, poprosi o spolupracu iného ¢lena multidisciplindrneho timu, ku ktorému ma
dieta blizsi vztah. Psycholdg nadalej sleduje spravanie dietata, jeho pokroky a konzultuje dalsie kroky
a ciele prace s ostatnymi ¢lenmi multidisciplinarneho timu. Ak sa problém dietata javi zadvaznejsi, poprosi
o spolupracu a zhodnotenie situdcie pedopsychiatra.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Odborny zamestnanec: psycholdg — splnenie kvalifikaénych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti
odborného zamestnanca v kategérii psycholdg v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢.
10.

Zoznam pouZitych metéd:
- rozhovor,
- pozorovanie,
- psychologicka diagnostika,
- poradenstvo,
- motivacia, povzbudzovanie,
- konzultacie s ¢clenmi multidisciplinarneho timu.

Zoznam organizdcii:
- reedukacné centrum

Js
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